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 لتطوير سرعة أداء بعض المهارات في كرة القدم بدولة الكويت    تدريبى برنامج تأثير 
 

 د/ سعيد عبدالرشيد خاطر* 
 عبدالعزيز محمد عباس الرئيس /الباحث ** 

 أولاً:  المقدمة :
إن التطور الحضاري واتساع النشاط الإنساني بما يلائم التقدم في العلوم والفنون والتكنولوجيا 
وظهور التخصصات الدقيقة جعل من الأساليب غير العلمية محدودة الأثر في النشاط الرياضي 

هود واتجهت ج وتوجه الرياضيين إلى المجالات التي تناسب قدراتهم البدنية واستعداداتهم الحركية،
العلماء والباحثين في مختلف المجالات والتخصصات للبحث عن أفضل الطرائق وأنسب الأساليب 
العلمية التي تصلح للفرد وتوجه للعمل ضمن المجال الذي يستطيع فيه تحقيق مستويات عالية من 

  الأداء 

التوقف وتختلف طبيعة الأداء في كرة القدم ما بين العدو السريع بأقصى سرعة ممكنة إلى 
السريع والمشي ، وترجع عمليات التغيير المختلفة في الأداء إلى طبيعة سير المباراة .ونظرًا لزيادة 
مسافة الملعب فإن هذا يضع على اللاعب متطلبات بدنية عالية تملي عليه تغطية الملعب بسرعة 

 (  23: 1ة . ) عندما يحتاج موقف اللعب منه ذلك ، سواء كانت هذه المواقف هجومية أم دفاعي

ويحتاج لاعب كرة القدم إلى نوع من اللياقة البدنية الخاصة تختلف عن النوع الذي يحتاجه 
اللاعب في لعبه أو رياضة أخرى ، وذلك من حيث درجة ونوعية العناصر الخاصة بنشاط كرة 

 (  89:  8القدم.) 
مختار ، مفتي  م( نقلًا عن كل من هرغود ويبلر ، حنفي2001ويذكر " أشرف جابر" )

المرونة والرشاقة  –القوة  –السرعة  –إبراهيم أن اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم هى التحمل
 (.2  :8  )  

م( إلى أنه كل الإجراءات والتمرينات المخططة التي يضعها 1994ويرى " حنفي مختار " )
، وبدونها لا يستطيع لاعب كرة القدم  المدرب ويتدرب عليها اللاعب ليصل إلى قمة لياقته البدنية

أن يقوم بالأداء المهارى والخططي المطلوب منه وفقًا لمقتضيات اللعبة والإعداد البدني بهدف إلى 
  ( 53:  5عناصر اللياقة البدنية لدى لاعب كرة القدم . ) 

 
 

ــس والتدريب وعلم الحركة الرياضية كليـة التربيــة الرياضيـ * ـــم المنـــاهج وطـــرق التدريـ ـــاذ الميكانيكا المتفرغ بقســ ـــ  الساداتــة أست
 ** مدرس تربية رياضية بدولة الكويت

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 
 (1الكفاءة " )العدد مجلد خاص بالمؤتمر العلمي الدولي الأول " التربية البدنية والرياضة من الكفاية الى 

  2019/  4/  18:  17خلال الفترة من  -كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 281 

 

ISSN : : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

( أن الأعداد البدني يعتبر من الواجبات الأساسية للتدريب 2013)"  حسن أبو عبده "ويؤكد
الأعداد البدني العام والخاص لا يستطيع أن يؤدى  اكتسابفي كرة القدم إذ أن اللاعب بدون 

واجباته في المباراة بإتقان حيث يعمل الأعداد البدني على تنمية وتحسين حالة اللاعب البدنية 
متطلبات عمليات التدريب والمنافسة أثناء المباريات بأقل جهد مع القدرة والحركية لمجابهة أعباء و 

 (24:6على سرعة استعادة الشفاء.)
أن الصفات البدنية والقدرات الحركية تشكل العنصر  (م2004" )الحاوييحيى السيد " ويذكر

 (  41: 14الرياضى. )مستوى ممكن فى النشاط  لأفضلفى وصول اللاعب  الأساسي
الصفات البدنية من الأسس الهامة التي يجب أن  م(2000عويس الجبالي" )ويضيف "
نتقاء الناشئين وتوجيههم إلى نوع النشاط الرياضي الملائم لذلك، حيث تختلف إمراعاتها عند 

مستوى نمو  كما يذكر أنو ، الصفات التي يتطلبها نشاط معين عن تلك المتطلبة لنشاط أخر
ختبارات في نتقاء في المرحلة الأولى، وتهدف الإلمؤشرات الهامة في عملية الإالصفات البدنية من ا

هذه المرحلة إلى تحديد الناشئين الذين يتميزون بمستوى عال في نمو صفاتهم البدنية بالنسبة 
ن مستوى أثبت أعلى أساس أنهم سيكونون أكثر تفوقاً في المستقبل ولكن التطبيق العملي  لإقرانهم،
 ( 483: 10). ات البدنية في المرحلة الأولىنمو الصف

 يتميز الحديث الرياضي أن التدريب م(2000) حسانين" صبحي محمدفي حين يذكر "
خضاع اللاعبين بين والحركية والنفسية البدنية القدرات في الفردية الفروق بمراعاة  التدريب برامج وا 
 الفروق هذه ، وترجع معدلاتهم حسب للاعبين المثلى التنمية تحقيق يمكن حتى الفردية للفروق وفقا

 والبيئية الشخصية العوامل وبعض النوم , التغذية , , النضج ) الوراثة إلى الإختلافات أو الفردية
 التدريبية الأحمال وتقنين القدرات في متشابهة مجموعات إلى اللاعبين تقسيم يجب ولذلك الأخرى(

 (6:  11.)الفردية لقدراته وفقا الأمثل النمو فرد لكل نضمن حتى قدراتهم حسب مجموعة لكل
 مشكلة البحث :

الظاهرة التي تميز لاعبي كرة القدم الممتازين الآن هي المقدرة الفائقة على الأداء المهارى  أن
أثناء تحركهم وجريهم ولم يعد هناك مكان للاعب البطيء في أي فريق ولو حللنا السبب لوجدنا أن 
اللعب أصبح يتصف بالسرعة ولقد أصبح من واجب لاعبي الهجوم والدفاع على السواء اللعب 
المباشر السريع "  ويرى الباحث بأنه قد زادت أهمية السرعة بوجه عام وسرعة أداء المتطلب 
المهارى بوجه خاص وقد أصبح من أهم القدرات البدنية الواجب توافرها لدى اللاعب للوصول إلى 
أفضل أداء رياضي وبالأخص بعد التطور الملحوظ في السرعة التي شهدته كرة القدم في الأونه 

خيرة فضلا عن متابعة موقع الفيفا لتصنيف أفضل عشرة لاعبين من حيث السرعة وتحديد معدل الأ
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السرعة لكل لاعب أثناء المباراة إيمانا منها بأن سرعة اللاعبين داخل الملعب تحدث فارق كبير 
ة أصبحت كرة القدم الحديثة تتسم بالسرعكما في نتائج المباريات وترجح كفة فريق على الأخر ، 

ن الفريق الذي يستطيع لاعبوه التغلب على المنافس في سرعة أفي الأداء الدفاعي والهجومي و 
التحركات وتنقل الكرة بالإضافة إلى إتقان الأداء المهارى هو الذي يستطيع أن يتحكم في سير 

لمية والتي ومن خلال متابعة الباحث للكثير من الدراسات والمباريات الدولية والعا المباراة ونتيجتها
في  بسرعة عاليةخلال المباراة ويؤدى المهارات أوضحت أن لاعب كرة القدم يجرى بسرعات عالية 
وقد لاحظ الباحث من خلال عمله في مجال  المواقف الدفاعية أو مفتاح الفوز بالمباراة في الهجوم

الرياضي وبخاصة في  تدريب كرة القدم أن معظم البرامج التدريبية التي يتم تطبيقها خلال الموسم
لتطوير سرعة أداء المهارات في كرة القدم والاستجابة للمواقف المتغيرة  تحتاج إلى مرحلة الناشئين 
تتماشى مع مواقف اللعب المتغيرة باستمرار،ومن من تدريبات اللياقة البدنية الخاصة  نوعية خاصة 

لتطوير سرعة أداء بعض المهارات في ى تدريببرنامج تأثير هنا ارتأى الباحث  إجراء هذه الدراسة 
 .كرة القدم بدولة الكويت

 هدف البحث. 

لتطوير سرعة أداء  باستخدام اللياقة البدنية الخاصةتصميم برنامج مقترح  -يهدف البحث الى :
  -بعض المهارات في كرة القدم بدولة الكويت  للتعرف على  :

كرة للناشتتتتتتئين  اللياقة البدنية الخاصتتتتتتةتأثير إستتتتتتتخدام البرنامج التدريبى المقترح على مستتتتتتتوى  -1
 القدم بدولة الكويت

المقترح على مستتتتتتتتتتتتتتوى أداء بعض المهارات في كرة القدم  تأثير إستتتتتتتتتتتتتتخدام البرنامج التدريبى -2
 بدولة الكويت. للناشئين 
 فروض البحث.

توجد فروق دالة إحصتتتتتتائيا بين القياستتتتتتين القبلي والبعدي لصتتتتتتالح القياس البعدي في مستتتتتتتوى  .1
 بدولة الكويت قيد البحث للناشئين كرة القدم  اللياقة البدنية الخاصة

ين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في مستوى أداء توجد فروق دالة إحصائيا ب .2
 بدولة الكويت قيد البحث للناشئين بعض المهارات في كرة القدم

 المصطلحات المستخدمة في البحث.  
ويقصد بها إكساب اللاعب الصفات ) العناصر ( اللياقة البدنية الخاصة للاعب كرة القدم : 

ورية للعبة كرة القدم وقد اجمع العلماء على أنها خمس عناصر أساسية وهى : البدنية الأساسية والضر 
  (200:  12)     المرونة  - الرشاقة  -السرعة  -التحمل  - القدرة
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 الدراسات المرجعية :
تأثير تنمية الستتترعة على بعض   (بعنوان2013)  دراستتتة الستتتيد عبد الرستتتول البرقي أبو النصتتتر -1

يهدف البرنامج لتنمية  ستتتتتتنة بالإستتتتتتكندرية 13المهارية المركبة لناشتتتتتتئي كرة القدم تحت الأداءات 
الستترعة باستتتخدام التدريبات المقترحة كأحد الوستتائل المتبعة لتنمية الستترعة على بعض الأداءات 

ناشتتك كرة  70على  التجريبيأستتتخدم المنهج   ستتنة 13المهارية المركبة لناشتتئي كرة القدم تحت 
استتتتتخدام التدريبات الستتتترعة الانتقالية في تنمية و  ستتتتنة  13إلى  11راوح أعمارهم ما بين قدم تت

ستتتترعة تحركات ناشتتتتئي كرة القدم ، استتتتتخدام التدريبات الخاصتتتتة بستتتترعة الأداء في تنمية ستتتترعة 
 تحركات ناشئي كرة القدم ، استخدام التدريبات الخاصة في سرعة رد الفعل لدى ناشئي كرة القدم 

تنمية ستتتتتتتتتتتتترعة ودقة أداء بعض المهارات المندمجة ( بعنوان 2004) ة  احمد الشتتتتتتتتتتتتتافعيدراستتتتتتتتتتتتت -2
التعرف على تأثير البرنامج هدفت الى  الهجومية وتأثيرها على فعالية المباريات لناشئي كرة القدم

فاعلية( مجموعة المهارات المندمجة الهجومية قيد البحث ،   -التدريبي على )ستتتتتتترعة ودقة أداء 
فاعلية( مجموعة المهارات   –على نستتتتتتتتتتتتتتب التحستتتتتتتتتتتتتتن الحادثة في )ستتتتتتتتتتتتتترعة ودقة أداء  التعرف

( ناشتتتتتتتتتتتتك 40بلغ عدد أفراد العينة )و  التجريبيأستتتتتتتتتتتتتخدم المنهج المندمجة الهجومية قيد البحث 
يؤثر البرنامج التدريبي المقترح تأثيرا أهم النتائج  ( ستتتتتتنة تم اختيارهم بالطريقة العمدية 18تحت )

 لى تنمية سرعة ودقة أداء المهارات المندمجة الهجومية قيد البحث لناشئي كرة القدم .ايجابيا ع

أثر تمارين مهارية بدنية على أستتتتتتتتتس التدريب بعنوان  (2004دراستتتتتتتتتة رفيق خورشتتتتتتتتتيد الزهاوي ) -3
هتدفت ب الفتري على عتدد من المتغيرات البتدنيتة والمهتاريتة والوظيفيتة للاعبي كرة القتدم الشتتتتتتتتتتتتتتبتا

الكشتتف عن استتتخدام تمارين مهارية بدنية على أستتس التدريب الفتري على عدد من  الدراستتة إلى
والكشتتتتتتتتتتتتتف عن دلالة الفروق  0المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية للاعبي كرة القدم الشتتتتتتتتتتتتتباب

 0الإحصتتتتتتتتتتتتتتتائية في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية للاعبي كرة القدم الشتتتتتتتتتتتتتتباب
المنهج التجريبي لملائمة وطبيعة و أهداف البحث وقد شتتتتتتتتتمل مجتمع البحث  واستتتتتتتتتتخدام الباحث

(لاعب،أما عينة 300اللاعبين المشتتتتتتتتتتتتاركين ببطولة العراق لشندية فئة الشتتتتتتتتتتتتباب والبالغ عددهم)
يمثلون نادي الشتتتتترطة الرياضتتتتتي  0(لاعباً تم اختبارهم بالطريقة العشتتتتتوائية32البحث فتكونت من)

تستتب البحث أهمية من خلال تصتتميم الباحث لمنهج تدريبي مقترح اك 0 2003-2002للموستتم 
باستخدام تمارين بدنية مهارية مبنية على أسس التدريب الفتري وفق أنظمة إنتاج الطاقة،إذ صمم 

(أستتتتابيع وبواقع وحدتين تدريبيتين في الأستتتتبوع،استتتتتخدم الباحث 8(تمرينا ووزع على )16الباحث)
المجموعة الضابطة لم يؤدِ ى وقد أستنتج الباحث ما ياتي  0لومات الاختبارات كوسيلة لجمع المع
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 إلى نتائجه المرجوة،كونه غير منتظم ولا يعتمد على الأستتتتس العلمية في وضتتتتع المنهاج التدريبي
 0تحسين مستوى عينة المجموعة التجريبية في كافة المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفيةو 

برنامج تدريبي لتنمية ستتترعة الأداء الحركي لدى لاعبي (  بعنوان 2003) وآخرون دراستتتة  ريللى -4
التعرف على تأثير البرنامج التدريبي لتنمية ستتتتتتتتتتتتتترعة الأداء الحركي على لاعبي بهدف  كرة القدم
توجد فروق دالة وقد توصتتتتتتتتتل الى ( لاعباً 28شتتتتتتتتتملت العينة على ) التجريبياستتتتتتتتتتخدم كرة القدم 

 ياسين لصالح القياس البعدى في سرعة الأداء الحركي للمهارات قيد البحثإحصائيا بين الق

م( بدراستتتتتة هدفت إلى التعرف على "الأهمية النستتتتتبية 2001دراستتتتتة أشتتتتترف محمد على جابر " ) -5
لمتغيرات حجم القلب والدم في التقدم بمستتتتتتتتتتتتتوى تحمل الستتتتتتتتتتتترعة لدى لاعبي كرة القدم " ، كذلك 

ت حجم القلتب بين لاعبي كرة القتدم المميزين وغير المميزين في التعرف على الفروق في متغيرا
عنصتتتتتتر تحمل الستتتتتترعة ، ومدى العلاقة الارتباطية الدالة إحصتتتتتتائيًا بين تحمل الستتتتتترعة وبعض 
متغيرات حجم القلب ، واستتتتتتتتتتخدم الباحث المنهج الوصتتتتتتتتتفي على عينة اختيرت بالطريقة العمدية 

الك الرياضتتتي ، وكانت أهم النتائج في مجال متغيرات ستتتنة بنادي الزم 21لاعبًا تحت  24لعدد 
حجم القلب أن التباين بين مجموعتي اللاعبين في المتغيرات الخاصتتتتتتتة بالبطين الأيستتتتتتتر ، حيث 
كانت الفروق دالة إحصتائيًا في كتلة البطين الأيستر ، واتستاعه في حالة الدياستتول وقوة انقباض 

لح المجموعة المميزة في عنصتتتتتر تحمل الستتتتترعة، البطين الأيستتتتتر في حالة الستتتتتيستتتتتتول ، ولصتتتتتا
وأوصتتتت الدراستتتة بضتتترورة الاهتمام بالاختبارات المورفولوجية لعضتتتلة القلب خلال فترات الموستتتم 
لكونها مؤشتتتتتتتتتتترًا هامًا يعكس حالة اللاعب وكفاءته البدنية ، الاستتتتتتتتتتتترشتتتتتتتتتتتاد بمتغيرات حجم القلب 

 امج التدريب . بمراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين عند وضع بر 

أثر برنامجين تدريبين بأسلوبي التمرين المركبة وتمارين  (2001دراسة معتز يونس ذنون الطائي ) -6
هدفت الدراسة إلى أثر البرنامجين التدريبين  اللعب في بعض الصفات البدنية والمهارية بكرةالقدم

البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم فئة بأسلوبي تمارين المركبة وتمارين اللعب في بعض الصفات 
(سنة  والكشف عن الصفات البدنية والمهارية الأكثر تأثيراً في البرنامجين 19الشباب دون )

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث، أجري البحث على عينة  التدريبين
وتم تقسيمهم الى مجموعتين متكافئتين  ( لاعب من منتخب شباب وتربية محافظة نينوى32قوامها )

تجريبيتين وتم توزيع الأسلوبين التدريبين باستخدام القرعة،تم إعطاء البرنامجين في فترة الإعداد 
( وحدات تدريبية في الأسبوع واستخدم الباحث 6القصير قبل المنافسات ولمدة شهر، بواقع )

ث ما يأتي:البرنامجين التدريبين أديا الى تطوير الاختبارات كوسيلة لجمع المعلومات واستنتج الباح
  0الصفات البدنية والمهاية والوظيفية المعينة قيد الدراسة
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 منهج البحث:

استتتتخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمة لطبيعة هذا البحث واعتمد الباحث فى هذه الدراستتتة 
 على  تصميم القياس )القبلى البعدي( لمجموعة واحدة تجريبية 

 مجتمع وعينة البحث:
ستتتتتنة مستتتتتجلين  15- 13( في المرحلة من  ناشتتتتتىء  40أشتتتتتتمل مجتمع البحث على عدد )

عينة الدراستتتتة (  10و ) ،  كعينة أستتتتاستتتتية  ناشتتتتىء(   30و تم اختيار) لكرة القدم بالاتحاد الكويتي 
 ( يوضح ذلك   1وجدول )  الاستطلاعية

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع  البحث 

 المنطقة النادياسم  م

 عدد الناشئين

 إجمالي  العينة 
 الدراسة الأساسية

الدراسة 

  الاستطلاعية

 13 3 10 الكويت  أكاديمية دريم 1

 13 3 10 الكويت أكاديمية النادي الاهلى بالكويت 2

 14 4 10 الكويت أكاديمية أرسنال الكويت 3

 40 10 30 المجموع

 %100 %25 %75 النسبة المئوية

  ناشىء(  30, عبارة عن ) ناشىء(  40( أن إجمالي مجتمع البحث بلغ )1يتضح من جدول )
ممثلين افراد  ٪( 25بنسبة )   ( ناشىء 10الأساسية و) ممثلين افراد عينة البحث  ٪( 75بنسبة ) 

 ة.الاستطلاعيعينة البحث ا
 شروط اختيار عينة البحث: -أ

 .  سنة 15:  13من لكرة القدم أفراد العينة مسجلين الاتحاد الكويتي  .1
  والمهارية تقارب عينة البحث فى السن والعمر التدريبى والقدرات البدنية  .2
 توافر العدد المناسب كعينة لهذه الدراسة.  .3
 تدريبات إضافية خارج البرنامج .  عدم الاشتراك فى أى رياضة أخرى أو الحصول على أى .4
 وجود جميع أفراد العينة بمدينة الكويت   .  .5

 أدوات ووسائل جمع البيانات:  -ب

 ملعب كرة قدم  -1
 ساعة إيقاف لقياس الزمن مقدراً بت )ث(. -2
 م(. 20شريط قياس بطول ) -3
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 ( لقياس الطول الكلى للجسم لأقرب سم. RESTAMETERجهاز رستاميتر ) -4
 ق  :تحليل الوثائ  -ج

 العمر التدريبي مثلوذلك للتأكد من البيانات الخاصتتتتتتتتتتتتتة الكويتى  :  كرة القدمســـــــــجلات  تحاد  -
 للاعب

 المسح المرجعى لبعض المراجع العلمية :   -
قام الباحث بالاطلاع على المراجع العلمية والابحاث المشتتتتتتتتتتتتتتتابهة فى حدود علم الباحث وذلك 

 بغرض الاستفاده منها قبل قيامه بوضع البرنامج التدريبى . 
قام الباحث بالاطلاع على المراجع العلمية والابحاث المرتبطة والمشتتتتتابهة بغرض الاستتتتتتفادة منها 

الخاصتتتتتة  القدرات البدنيةأنستتتتتب الاختبارات التى تقيس و  كرة القدم أهم المهارات في فى التعرف على 
 .قيد البحث و المهارات 

 ( 2جدول )

 في كرة القدمالنسبة المئوية لآراء الخبراء فى أهم القدرات البدنية الخاصة 
النسبة المئوية  أهم القدرات البدنية الخاصة  م

 لآراء الخبراء

 ٪90 الوثب العريض من الثبات 1

 ٪60 الوثب العمودى من الثبات  2

 ٪50 دفع الكرة الطبية من الجلوس  3

 ٪50 اختبار ثنى الزراعين من الانبطاح المائل 4

 ٪90 ياردة 600جري ومشي  5

 ٪85 / متر من البدء العالى 30عدو  6

 ٪50 / متر من البدء المنخفض 50عدو  7

 ٪85 للرشاقةاختبار الجري المتعرج " بارو  8

 ٪35 ث 10الوثبة الرباعية   9

 ٪50 ث30اختبار اللمس السفلى الجانبى  10

 ٪85 ثنى الجذع للامام من الوقوف  11

القدرة ٪ فأكثر لقبول رأى الستتتتتتتتتادة الخبراء المتغيرات هما 80وقد ارتضتتتتتتتتتى الباحث بنستتتتتتتتتبة قدرها 
السرعة )عدو  -ياردة " ثانية " (  600التحمل )جري ومشي  -)الوثب العريض من الثبات " سم " ( 

ي الجذع المرونة )ثن -الرشتتتتتتتتاقة )اختبار الجري المتعرج " بارو للرشتتتتتتتتاقة (  -م من البدء العالي( 30
 أماماً أسفل من وضع الوقوف " سم " (
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 ( 3جدول )

 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى أهم المهارات في كرة القدم

النسبة المئوية  المهارات في كرة القدم م

 لآراء الخبراء

 ٪60 الدحرجة 1

 ٪80 السيطرة على الكرة  2

 ٪80 تنطيط الكرة في الهواء 3

 ٪85 م على دائرة35الكرة من مسافة اختبار تمرير  4

 ٪75 الجرى بالكرة  5

 ٪70 ضرب الكرة بالرأس 6

 ٪70 رميه التماس 7

 ٪65 م على دائرة55اختبار تمرير الكرة من مسافة  8

 ٪90 م )يمين(25اختبار تصويب الكرة على المرمي من مسافة  9

 ٪85 )شمال(م 25اختبار تصويب الكرة على المرمي من مسافة  10

 ٪85 اختبار تمرير الكرة بالراس على دوائر متباعدة  11

 %75 اختبار دقة التصويب  12

 %75 ث30اختبار السيطرة على الكرات القادمة من الزملاء خلال  13

٪ فأكثر لقبول رأى الستتتتتتتتتتتتادة الخبراء المتغيرات هما 80وقد ارتضتتتتتتتتتتتتى الباحث بنستتتتتتتتتتتتبة قدرها 
 -م على دائرة 35اختبار تمرير الكرة من مستتتتتتتتتتتتتتافة  - )الستتتتتتتتتتتتتتيطرة على الكرة تنطيط الكرة في الهواء

اختبار تصتتويب الكرة على المرمي من مستتافة  -م )يمين( 25تصتتويب الكرة على المرمي من مستتافة 
 (اختبار تمرير الكرة بالراس على دوائر متباعدة  -ال( م )شم25

 تجانس عينة البحث :
 (4جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 40ن=          الاستطلاعية ( –لعينة البحث )الاساسية         

 الالتواءمعامل  المعياريالانحراف  الوسيط الحسابيالمتوسط  المتغيرات
 0.013 0.519 14.950 14.958 السن
 -0.558 7.879 168.500 167.000 الطول
 -0.478 6.281 65.000 64.423 الوزن

 0.851 1.974 3.500 4.154 التدريبيالعمر 

تشتتتتتتتير نتائج الجدول إلى المتوستتتتتتتط الحستتتتتتتابي والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء لمتغيرات 
النمو للمجموعتين ، كما يتضتتتتتتتتتتتتتتح تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات حيث تراوح معامل الإلتواء 

 ( .  3 ±بين) 
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 (5جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

    40ن=          الاستطلاعية ( –لعينة البحث )الاساسية                  

قد في المستوى البدنى والمهارى ( أن قيم معاملات الالتواء فى متغيرات 3يتضح من جدول )
وتجانس أفراد عينة البحث ) الاساسية  ( مما يشير إلي اعتدالية توزيع العينة ،3)±انحصرت ما بين 

 الاستطلاعية ( فى هذه المتغيرات .  –
 الدراسة الاستطلاعية : 

 م  2018 /1/ 12الى الفترة  1/2018/ 6من الفترة الدراسة الاستطلاعية -1

الخاصة هدفت الدراسة تفهم المساعدون واللاعبيين أساليب التدريب وعناصر اللياقة البدنية  -
 بحث . وايضا لتحديد الاهداف العامة للبرنامج وموعد تنفيذ البرنامج قيد ال في كرة القدم 

وترتيب تنفيذ التدريبات  بمراحله  اللياقة البدنية الخاصةو وضع البرنامج التنفيذى لتدريبات  -
 حسب درجة صعوبتها وتطبيقها على اللاعبين واستجابتهم طبقا للمرحلة السنية لهم . 

م لايجاد معامل صدق الاختبارات قام الباحث باستخدا:   المعاملات العلمية ) الصدق والثبات (
أسلوب صدق التمايز, بين مجموعتين أحداهما مميزة من اللاعبين  والأخرى غير المميزة من خارج 

  مجتمع البحث ومن المبتدئين ومن نفس المرحلة العمرية
 

 

 

 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 

 المعياري
معامل 
 الالتواء

ى 
دن

لب
 ا

 826. 3.39683 199.5000 200.5000 ثانية الوثب العريض من الثبات

 090.- 9.56422 127.5000 126.7500 سم ياردة 600جري ومشي 

 000. 11323. 5.1500 5.1500 ثانية م من البدء العالى 30عدو

 160.- 31215. 6.7500 6.7000 سم بارو للرشاقة

 513. 83972. 1.5000 1.7500 ثانية ثني الجذع أمامًا أسفل من وضع الوقوف

ا
ى

ار
ه
لم

 

 1.200 43853. 5.0000 5.2500 درجة السيطرة على الكرة 

 0.011 71611. 11.0000 11.0000 عدد  تنطيط الكرة في الهواء

 590.- 20863. 8846. 8173. درجة م على دائرة 35اختبار تمرير الكرة من مسافة 

 163. 16936. 7500. 7596. عدد م )يمين( 25تصويب الكرة على المرمي من مسافة 

 377. 07357. 4808. 4904. عدد م )شمال( 25اختبار تصويب الكرة على المرمي من مسافة 

 985.- 12445. 9616. 9058. عدد اختبار تمرير الكرة بالراس على دوائر متباعدة
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 (6جدول )

 ويتني لمجموعتين العينة الاستطلاعية )المميزة ـ غير المميزة(دلاله الفروق باختبار مان 

 10=  2= ن 1ن           قيد البحثالبدنية والمهارية في اختبارات المتغيرات 

 العدد المجموعة المتغيرات م

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة " ذ 

" 

أحتمال 

 الخطأ

 الوثب العريض من الثبات  -1

 

 155.00 15.50 10 المميزة

 55.00 5.50 10 غير المميزة 003.  2.961-

     20 المجموع

 ياردة 600جري ومشي   -2

 

 146.00 14.60 10 المميزة

 64.00 6.40 10 غير المميزة 003.  2.929-

     20 المجموع

 م من البدء العالى 30عدو  -3

 55.00 5.50 10 المميزة

 155.00 15.50 10 المميزةغير  003. 2.989-

     20 المجموع

4-  

 
 بارو للرشاقة

 155.00 15.50 10 المميزة

 55.00 5.50 10 غير المميزة 003.  2.923-

     20 المجموع

ثني الجذع أمامًا أســـــــفل من وضـــــــع   -5
 الوقوف

 155.00 15.50 10 المميزة

 55.00 5.50 10 غير المميزة 003.  2.950-

     20 المجموع

 السيطرة على الكرة  -6

 155.00 15.50 10 المميزة

 55.00 5.50 10 غير المميزة 003. 2.956-

     20 المجموع

7-  

 
 تنطيط الكرة في الهواء

 155.00 15.50 10 المميزة

 55.00 5.50 10 غير المميزة 002.  3.052-

     20 المجموع

8-  

 

م 35اختبار تمرير الكرة من مســافة 
 على دائرة

 155.00 15.50 10 المميزة

 55.00 5.50 10 غير المميزة 003. 3.820-

     20 المجموع

تصـــــــــويــــب الكرة على المرمي من   -9
 م )يمين(25مسافة 

 155.00 15.50 10 المميزة

 55.00 5.50 10 غير المميزة 003. 2.994-

     20 المجموع

اختبار تصــــــــويب الكرة على المرمي   -10
 م )شمال(25من مسافة 

 155.00 15.50 10 المميزة

 55.00 5.50 10 غير المميزة 003. 3.883-

     20 المجموع

اختبــــار تمرير الكرة بــــالراس على   -11
 دوائر متباعدة

 155.00 15.50 10 المميزة

 55.00 5.50 10 المميزةغير  003. 3.842-

     20 المجموع

  1.96هى  0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  zقيمة " 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة والغير مميزة فى 6يتضح من جدول )
" الجدولية عند  z" المحسوبة أكبر من  قيمة "  zقيد البحث حيث قيمة "  البدنية والمهارية المتغيرات

 مما يدل على صدق الاختبارات قيد البحث  0,05مستوى معنوية 
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 : معامل الثبات :2
عادة تطبيقه على العينة الاستطلاعية    لايجاد معامل الثبات قام الباحث بتطبيق الاختبار وا 

 (7جدول )
 10الثاني( للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث     ن = معامل الارتباط بين التطبيقين )الأول ـ 

 (،7550)(= ،050) معنوية ستوىمعند الجدولية  " ر "قيمة * 

( حيث تراوحت قيمة 0،05)عند مستوى معنوية  ارتباط معنوى( وجود 7)يتضح من جدول 
ثبات أن الاختبارات على درجة عالية من المما يدل على  ( 0,996الى 0,840معامل الارتباط بين )

 وبالتالى تصلح للاستخدام 
 خطوات تصميم البرنامج والوحدات التدريبية المقترحة:

 هدف الوحدات التدريبية: -أ

  أسابيع( لتحسين 8مدتها ) البدنية  تدريباتالتهدف الوحدات التدريبية إلى وضع مجموعة من 
 لتطوير سرعة أداء بعض المهارات في كرة القدم  لدى عينة البحث. الخاصةاللياقة البدنية 

 أغراض الوحدات التدريبية: -ب

لتطوير سرعة أداء بعض المهارات في كرة البدنية والمهارية تحسين بعض متغيرات الحالة 
 . القدم  لدى عينة البحث

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

 **942. 2.48551 199.800 3.39683 200.5000 ثانية الوثب العريض من الثبات

 **990. 9.08968 127.800 9.56422 126.7500 سم ياردة 600جري ومشي 

 **947. 29833. 5.2300 11323. 5.1500 ثانية م من البدء العالى 30عدو

 **999. 31429. 6.7100 31215. 6.7000 سم بارو للرشاقة

 *840. 78881. 1.8000 83972. 1.7500 ثانية ثني الجذع أمامًا أسفل من وضع الوقوف

 *987. 47329. 5.3200 43853. 5.2500 درجة السيطرة على الكرة 

 **996. 73786. 11.1000 71611. 11.0000 عدد  تنطيط الكرة في الهواء

 *840. 20894. 8538. 20863. 8173. درجة م على دائرة 35اختبار تمرير الكرة من مسافة 

 *887. 17695. 7777. 16936. 7596. عدد م )يمين( 25تصويب الكرة على المرمي من مسافة 

اختبار تصويب الكرة على المرمي من مسافة 
 م )شمال( 25

 **996. 17482. 5423. 07357. 4904. عدد

 *817. 09403. 9469. 12445. 9058. عدد اختبار تمرير الكرة بالراس على دوائر متباعدة
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 أسس وضع الوحدات التدريبية: -ج

راعى الباحث الأستتتتس التالية عند وضتتتتع الوحدات التدريبية لعينة البحث علي اعتبار أن هذه 
 الأسس معايير للوحدات التدريبية المقترحة:

ستتتتتتتتتهولة توافر الإمكانات  -ملائمة الوحدات التدريبية لخصتتتتتتتتتائص المرحلة الستتتتتتتتتنية لعينة البحث -
مرونتة الوحتدات  -التتدريتب وأستتتتتتتتتتتتتتبقيتهتا تحتديتد أهم واجبتات -والأدوات لتنفيتذ الوحتدات التتدريبيتة

أن تستتتتتتاهم في  -الاستتتتتتتعانة بالبرامج الستتتتتتابقة في نفس المجال وفي المجالات الأخرى -التدريبية
مراعاة الفروق  -الاهتمام بعوامل الأمان حرصا علي سلامة اللاعبين  -تحقيق الهدف المطلوب

 رج من السهل إلى الصعب. مراعاة مبدأ التد -أن تتميز بالبساطة والتنويع -الفردية
 محتويات الوحدات التدريبية: -د

 الإحماء. -1
 الجزء الرئيسي ويتضمن: -2

  المهاري تدريبات ال -الإعداد البدني الخاص.         -    
 الجزء الختامى. -3

  -الدراسة الاساسية:
وذلك فى  البدنية والمهارية قام الباحث بتطبيق القياستتتتتتتتتتتتتتات القبلية للاعبين وتحديد المتغيرات 

م( الي 20/1/2018م وتم بتطبيق البرنتتتامج التتتتدريبي في الفترة من )1/2018/ 18-17الفترة من 
أستتتتتتابيع بواقع خمستتتتتتة وحدات تدريبية فى الأستتتتتتبوع وتمت القياستتتتتتات البعدية  8م( ولمدة 9/3/2018)

 م 3/2018/ 11 – 10لعينة البحث في الفترة من الي 
 المعالجات الإحصائية:

 فى المعالجات الإحصائية المناسبة للبحث:SPSSاستخدام الباحث برنامج 
  إختبار ت  – اختبار ولكوسون. -الالتواء –الإنحراف  –الوسيط  -المتوسط. -
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 عرض النتائج مناقشتها: 
 :البدنية الخاصة  اللياقة ومناقشة نتائج اختباراتعرض وتحليل  1-1-

 ( 8جدول) 
 البدنية الخاصة قيد البحث اللياقة اختباراتدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدى في 

 30ن = 

 (،7550)(= ،050) معنوية ستوىعند مالجدولية  ت " "قيمة * 

تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدى ولصالح 
ويعزى الباحث هذه الفروق لصالح القياس البعدى وكذلك القياس البعدى في الاختبارات قيد البحث 

  تغير والتحسن إلى استخدام البرنامج التدريبي المقترح الذي طُبق على أفراد عينة البحثنسب ال
بأن القوة مرتبطة بالسرعة في  ( ) (1984صبحي حسانين )ما يشير إليه كل من ويتفق مع 

. وما يشير  كثير من الأنشطة وهذا الارتباط يعنى أنهما مرتبطان في صفة واحدة هي سرعة القوة
( ) ( على أن القدرة العضلية وسيلة هامة لعنصر السرعة ، فكلما 1992عصام عبد الخالق )إليه 

مقاومة ثقل  –مقاومة ثقل الجسم  –لجاذبية زادت القوة كلما أمكن التغلب على المقاومة    ) مقاومة ا
 .  الأداء ( والمستوى الممتاز بين رياضي وأخر ينتج من تدريبهما الدائم في تناسق بين القوة والسرعة

( و رفيق خورشيد الزهاوي 2004دراسة  احمد الشافعي ) ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من
اللياقة البدنية الخاصة والتي تقيس الصفات البدنية  (   أن عناصر2003(  و ريللى وآخرون )2004)

 القوة المميزة بالسرعة والتحمل والسرعة والمرونة والرشاقة  لها دور هام ومؤثر عند لاعبي كرة القدم 
فالصفات البدنية لما لها من فاعلية في الحياة العامة و هي الأساس لجميع القدرات الحركية لدى 

ر تأثيراً كبيراً في سرعة الحركة وفي نشاطه وهي مرتبطة بالسرعة والمطاولة اللاعب وذلك لأنها تؤث
والمرونة ومن الضروري أن يتصف لاعب كرة القدم بالمرونة لأن المرونة القليلة تعيق الإنجاز الرياضي 

 وهذه النتائج تحقق صحة ما جاء بالفرض الأول والذى ينص على أنه "  وتعرض العضلات للإصابة

وحدة  المتغيرات

 القياس
قيمة)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة*

معدل 

 التحسن
 ع± -س ع± -س

الووووثووووب الوووعوووريوووض مووون 

 الثبات

 ثانية
200.566 3.51041 223.3667 4.78131 *19.456 

10.23% 

 %.21 17.412* 3.07025 103.5667 9.59430 126.133 سم ياردة 600جري ومشي 

م مووون الوووبوووودء  30عوووودو

 العالى

 ثانية
5.1500 .11064 4.9800 .10954 8.323* 

3.45% 

 %15.19 11.424* 61894. 7.8967 31675. 6.6967 سم بارو للرشاقة

ثني الجذع أمامًا أسوووووووفل 

 من وضع الوقوف

 ثانية
1.7667 .85836 9.2667 .82768 *20.777 

80.25% 
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روق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في مستوى اللياقة توجد ف
 البدنية الخاصة للناشئين كرة القدم  بدولة الكويت قيد البحث

 ( 8جدول) 
 المهارات قيد البحث اختباراتدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدى في 

  30ن = 

 (،7550)(= ،050) عنويةم ستوىعند مالجدولية  ت " "قيمة * 

ر نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدى ولصالح تشي
القياس البعدى في الاختبارات قيد البحث ويعزى الباحث هذه الفروق لصالح القياس البعدى وكذلك 

  البحث نسب التغير والتحسن إلى استخدام البرنامج التدريبي المقترح الذي طُبق على أفراد عينة
 استخدامالتحسن إلى التغير و هذه الفروق لصالح القياس البعدى وكذلك نسب  ويعزى الباحث

 الرياضي،لموسم الذي با طُبق على أفراد عينة البحث طوال فترة البرنامج الذيالمقترح  التدريبيالبرنامج 
والذي اشتمل على تدريبات متنوعة من تدريبات السرعة وباستخدام أنواع مختلفة من المقاومات خلال 

من خلال تنوع التدريبات داخل وحدات و ، مرحلتي الإعداد الخاص والإعداد للمباريات من فترة الإعداد 
إلى تحسن معدل السرعة  وأيضاً انتظام الناشئين ودافعيتهم للتدريب دون انقطاع ، والذي أدى التدريب ،

لدى اللاعبين من خلال تحسين القوة الميزة بالسرعة وقدرة العضلة على مواجهة التعب وذلك بعد 
 تعرضها لأنواع مختلفة من المقاومات . 

حسن أبو م( 1994" حنفي مختار " ) م( 2001" أشرف جابر" ) ما يشير إليه كل منويتفق مع 
إلى أنه كل الإجراءات والتمرينات المخططة التي  ( م2004" )الحاوي"يحيى السيد ( 2013)" عبده 

يضعها المدرب ويتدرب عليها اللاعب ليصل إلى قمة لياقته البدنية ، وبدونها لا يستطيع لاعب كرة 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
 معدل التحسن

 ع± -س ع± -س

 %34.87 14.000* 71840. 8.0333 43018. 5.233 درجة السيطرة على الكرة

 40.36% 24.706* 1.1064 18.5000 71840. 11.03 عدد تنطيط الكرة في الهواء

اختبار تمرير الكرة من 

 على دائرةم 35مسافة 
 %67.96 15.443* 50742. 2.5333 21349. 8128. درجة

تصويب الكرة على المرمي 

 م )يمين(25من مسافة 
 %66.26 17.951* 44978. 2.2667 17017. 7690. عدد

اختبار تصويب الكرة على 

م 25المرمي من مسافة 

 )شمال(

 71.62% 13.139* 44978. 1.7333 07610. 4910. عدد

اختبار تمرير الكرة بالراس 

 على دوائر متباعدة
 %63.14 15.824* 50742. 2.4667 12779. 9021. عدد
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 القدم أن يقوم بالأداء المهارى والخططي المطلوب منه وفقًا لمقتضيات اللعبة والإعداد البدني بهدف
 إلى عناصر اللياقة البدنية لدى لاعب كرة القدم . 

احمد  (  و 2013)  دراسة السيد عبد الرسول البرقي أبو النصرويتفق ذلك مع نتائج دراسات 
معتز يونس ذنون و (  2003) ريللى وآخرون ( و 2004رفيق خورشيد الزهاوي )و  (2004) الشافعي
تدريبى باستخدام عناصر اللياقة برنامج على نجاح التجربة وان   وهذا ما يأكد (2001الطائي )

 سرعة أداء بعض المهارات في كرة القدم بدولة الكويت     البدنية الخاصة  يأدى الى 

توجد فروق دالة والذى ينص على أنه " الثانى وهذه النتائج تحقق صحة ما جاء بالفرض 
والبعدي لصالح القياس البعدي في مستوى أداء بعض المهارات في كرة إحصائيا بين القياسين القبلي 

 بدولة الكويت قيد البحث للناشئين القدم
 الاستنتاجات والتوصيات: 

توصتتتتتتتتل الباحث إلى الاستتتتتتتتتنتاج من خلال عرض وتحليل ومناقشتتتتتتتتة نتائج الاختبار، الاســــــتنتاجات: 
 التالي:   

من الوسائل التدريبية الملائمة لزيادة  عناصر اللايقة الخاصةيتضح إن التدريب باستخدام  .1
 سرعة الأداء المهارى لناشئبين كرة القدم 

البدنية والمهارية معا لمتغيرات ساهمت بشكل أيجابي علي ا البدنية الخاصة أن التمرينات  .2
 وخصوصا في سرعة أداء المهارات .

تدريب الناشئين لتطوير معدل السرعة الحركية  استخدام تدريبات اللياقة الخاصة  في .3
 والمهارية  وسرعة الأداء في كرة القدم .

  :التوصيات

 .كرة القدم في رياضة اللياقة الخاصة  الاهتمام الكبير باستخدام تمرينات  .1

 .بكرة القدمعند تقويم البرامج التدريبية الخاصة البدنية الاعتماد على المتغيرات  .2

من نتائج  اللياقة لما لتمرينات  على مراحل ستتتتتنية أخرى  ى ستتتتتباقات أخرىإجراء دراستتتتتات عل .3
 إيجاب

 المراجع :
فستتتتتتتيولوجيا ومورفولجيا الرياضتتتتتتتي وطرق  أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، محمد صتتتتتتتبحي حستتتتتتتانين : .1

 م 1997، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1، ط القياس والتقويم
الأهمية النستتتتتتبية لمتغيرات حجم القلب والدم في التقدم بمستتتتتتتوى تحمل أشتتتتتترف محمد علي جابر :  .2

، بحث منشتتتتتتور ، المؤتمر العلمي الدولي " الرياضتتتتتتي والعولمة " ،  الستتتتتترعة لدى لاعبي كرة القدم
 م 2001،  كلية التربية الرياضية بالهرم ، جامعة حلوان
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( : تنمية ستتتتتتتتتتترعة ودقة أداء بعض المهارات المندمجة الهجومية 2004أحمد أمين الشتتتتتتتتتتتافعي ) - .3
وتأثيرها على فعالية المباريات لناشتتتتتتتتتتتتئي كرة القدم ، رستتتتتتتتتتتتالة دكتوراه غير منشتتتتتتتتتتتتورة ، كلية التربية 

 الرياضية بالسادات ، جامعة المنوفية . 
( : تأثير تنمية الستتتتتترعة على بعض الأداءات 2013الستتتتتتيد عبد الرستتتتتتول البرقي أبو النصتتتتتتر ) - .4

ستتتنة بالإستتتكندرية ، رستتتالة ماجستتتتير غير منشتتتورة ،  13المهارية المركبة لناشتتتئي كرة القدم تحت 
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