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الابتكار الانفعالي وعلاقته بجودة الحياة في ضوء ممارسة تمرينات الزومبا  
 والاسترخاء لدى عينة من طالبات السنة التحضيرية جامعة جازان 

 د/ نجلاء فتحي مهدي* 
 مشكلة البحث  

تعدددر حدددلشحة الشدددبال لبا دددة اليلبدددة الشدددامعللج مدددج اردددو حدددلااف ال ش  ددد  لا  لردددا ل لدددا ل  ا دددة 
ة ال غللددل لالبءددال لال  ددري لددعا تشددا م ددال  و ال  عاملددة  ددخ ي لدد  يوا ددا الش  ددلة   لا  بو ددم و للددلل

الار  دداي ب ددعف المعددة تعءددخ الار  دداي مددال ش    لمقدد  بلع تقا ت دد   لددخ  ات  ددا مقددعلللة  لددا   قلدد  ال ش  دد  
ل ح ددم مددج بددلا  بءددال مق  بلا لالامة الا قا لة   وما مكل  واحل ا ال  يلعة لال ا  ة الخ الاز رام لرعا 

 (110:  4) 0يلل م وا م  مقلا لاي  ا لا لبر لا 
ل  لشدددة لل حدددرتاش لال شدددكلاش الحلاتلدددة لاى ا ت لدددة ال دددخ ت دددل ب دددا اليلبدددة  ددد  البلعدددة الشامعلدددة 
لبا دددة  ددد  القدددءة ال ححدددللشة ا دددبف مدددج الحدددللمو   دددو ردددعف ال حدددرتاش لتو لددد  م  لددد  الامكا ددداش 

 لالا معاللة ل واي   ا ميلش ة تح م ل و توي  و  حو الحلاف م وم  اتشابلة.ال عل لة 
لشعر الاب عام احر الاحكا  اللا لة للءشاط الإ قا   لضددللم  مددج ضددللماش الحلددا  ال عا ددل  لا  
ي لدد  الا ددلا  ل   عددو  بءددود مددج ال ددرماش الاب عامشددة للعددج بددرمياش م مالتددة  دد  ال قدد و  لالءو لددة لال  ددو 

  (20: 14)0 ام  رعف ال رماش لتر ل  ا لتو لل البلعة ال ءالبة ل ء ل  ا ال 
لحلددث ا  حلددا  الا ددلا  لا ت حددخ  لددخ لتلددل  لاحددر   اا ددا لا  ددا ردد  مللعددة مددال بلاش لال شددامل         

( ا  الا معددالاش تع بددل 2015ال  ءو ة ال دد  تبعددث م  لدد  الا معددالاش     ددر احددامش   مءددا  يددال     )
لددوال نا ددج اتشابلددة ال  يا با الاللا مج يوا ا القلوك الإ قا   قاش  لة ل ل ة محلا  المل  لح  ل ع

 (21:   12)0للبلة     ت و ف لت حكو     لاماتع 
( الددخ ا  الا معددالاش تددلتبق  مال ددرم  الاب عامشددة  دد   ددلا  2011)   " Averillلششددلل   ا لشددل 

طددلا الل ددا ا  الا معددالاش الددب لاش للاب عددام ل ا ل ددا  ا  الاب عددام ت كددج ا  تكددو  تشلبددة  اطملددة ل ال  ددا 
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معددالاش  مقدد ا ت كددج ا  تعددو    ايدداش اب عامشددة لرددعا لءدد ا مددا تقدد خ مالاب عددام الا معددال   و ا  ا  الا 
  ( 8-1:  17).الاب عام الا معال  ل يلا تغللل اليلا لالالاللا ال      لل  ل ا الا معالاش

ات و ل ددر ح ددخ الاب عددام الا معددال  مار  دداي البدداح لج   ددو ح ل ددة مويددو   لش املدد ا الا ددلا   دد  حلدد 
اللوملددة لالا لددة ال دد  تونددر رددعف الح ل ددة ت   ددل  دد  ال بالءدداش ال  ا لددة لالمددللا بددلج الا ددلا   دد  ال ددرم   لددخ 
ا ماك ل  ددو لالدد لعال ال شددا ل لال عبلددل  ددج الا معددالاش لا امت ددا لتغللددل الا معددالاش ل  ورددا لددر  الا ددلا  

  (45: 1).لاي  ا لة  لال وا ر لال عاللل التعو  ا مج بلا  ال ما ل الاي  ا 
لش كج ا  بام الالدد شاماش الا معاللددة مب عددل  اقا نا ددج رددعف الالدد شاماش يرلددر  م ام ددة مالقددلونلاش        

القام ة للمل  لتعو   عالددة  دد  حددل ال شددكلاش   ن ددا ا  الا معددا  تشددا الا تكددو   اتشددا  ددج ا ماك لددلوك 
 (222: 15ل ع ال ا ة.)الابلشج بل تشا ا  تكو  ا عكالا ل ع  راش المل  ل 

( الددخ ا  الاب عددام الا معددال  رددو Averill & Thomas, 1991 (ل ددر احددام     لشددل لتومددا   
  ددددو للددددفملاش الا معاللددددة ت قددددو مالشددددر  لالا ددددالة لالمعاللددددة لالفملددددة رددددعف ردددد  بلشيددددة ممددددارلو م   ددددل  

 ( 271 -269: 18).رما تكو     حالة ا معاللة معلءةللال شاماش ال   ت رم مج المل   ء
ل  ددددل مم ددددوي يددددو   الحلددددا  لل قدددد  لششدددد ل مم ددددوي ال ددددحة الءمقددددلة لمم ددددوي ال وا ددددم لال مددددا   
مال قددد  بل لالقدددعا   لاللضدددا  دددج الحلدددا  ت شدددلا مددد  الء دددل  الاتشابلدددة للحلدددا  لال ددد  تشددد ل ا  لدددو الدددءم  

تشدداب  حلددث تعبددل  ددج الإتشدداب    لشعددر مم ددوي يددو   الحلددا  مددج ال مددارلو الالالددلة  دد   لددو الددءم  الإ
حقدددج  دددحة الا قدددا  الشقدددرتة لالءمقدددلة لاللضدددا  دددج ال دددرماش ال ددد  ت دددري لدددع م دددل ال علدددلو لال دددرماش 
ال دددحلة لالعرالددددة الاي  ا لدددة لملا ال حبددددة لال مدددا   بددددلج الا ددددلا   حدددلا  ددددج الاتشابلدددة لامتمدددداد الددددللا 

 ( 65: 11).ال عءوشة لالا   ال لالولال
ا  الا دددلا  للدددلون و  شدددر ا  دددو لا ل قدددالل  ي لعدددا مدددج حلدددث  ءدددا   و محلدددات و لاقا   ل دددا الدددخ حلددد        

لمضارو  ج ا مق و لمج حلث  رمت و  لخ ال و لم بلج م  ل  اررا  و لار  امات و لمج حلددث  شدداح و 
   ا امة العلا اش اليلبددة لال وا ددم مدد  الاحدد ان ال حيددلج لمدد  ميالددا لتحددرتاش البلعددة  ددل  ا  رءدداك 

  (230:  7).تغلا  لخ حلات و الحلم لال عالة ا  لخ حلات و اللضخ لالقعا   لابلشجا لا  تغل
لل ددعا ت كددج ا  بددام ا  يددو   الحلددا  مم ددوي م عددر  الامعددا  لش  لدد  مددج  ددل   بددل ل  ددا ىلددلول        

 ا لددة ت ما ع لشوا ددا الحلددا  ال   لمددة  ال  دديلف تشددلل الددخ حددعوم المددل  بعاتددع لب حدد ج امعددا   لءلددة لاي 
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ل مقددلة ليقدد لة ن ددا ت كددج الالدد رلا   للددع مددج بددلا  معحددلاش قاتلددة لموضددو لة الا ا ددع ت كددج تعلشدد  
يددو   الحلددا   لددخ ا  ددا  ددرم  المددل   لددخ الالدد   اد مالإمكا لدداش ال  احددة لحددعومف مدداىمج لاللضددا لالقددعا   

                                                  (14- 9: 13)0لالل ارلة
لتعر اللشاضة  شدداطاا ا قددا لاا ما لدداا لددع ل لم ددع الاي  ا لددة لال  ا لددة لالءمقددلة لالع للددة ل لددع تو دد  

 ( 106: 2).لاللا للحماظ  لخ ال حة لالحلوشةالحلنة لال   تع بل ميلبا ا
( ا  الءشدداط اللشاضدد  لفبددل مدد  واد 2009رددعا مالإضددا ة الددخ مددا احددام اللددع   مح ددر  ددلالو   )

م عر   مج ال بلاش الا معاللة ال   ت  لف م وت ا لال   تع ل ت  للاا لاضحاا  لددخ لددلوك المددل  لش يلددا قلدد  
 (  369:   9).و    ا معالاتع لابحا  ا للقليل  لع مج المل  ال رم   لخ ال حك

خ لت لشءددداش الفلمبدددا  حدددر اليدددع ال  املدددة اللشاضدددلة لال ددد  تع بدددل تيدددوم ل  لشءددداش اىلللبلددد  ال ددد 
حددكل مددج احددكا  الا ال   Zumbaتش   بلج ال  لشءاش اللشاضلة لالل ص اللاتلءخ  لتعر مشاضة الفلمبا 

البر   الع   ش     نولومبلا لالع  تع  ر  لخ ا ال الحلناش اللشاضلة م  مبي ددا محلندداش ما  ددة  لددخ 
 ددل  ل ددا  خ الابددل  ال ددخ ت  ا غدداي ال ولددل خ اللاتلءلددة م ددل القددامبا لالقالقددا لالبللددخ  ا دد  لاتحددا ال ولددل

 .  ا ة الشعول ال   لمة
لال ولدددل خ ردددخ ال ح دددو  اىلالددد  لال حملدددفو  للفلمبدددا حلدددث تعدددو  م  لمدددة مدددج حلدددث ات ا ددداش ميلعدددة 
للددلشعة لرددخ مشاضددة لا ت يلددا ا لاش با ددة ال ملامدد  معلءددة تبددر  ت لشءدداش اح ددال لتء  ددخ ب  لشءدداش 

المعددددداش الع لشدددددة حلدددددث ال يدددددواش لددددد لة لحلنددددداش الا دددددراي الددددد لبال لدددددعا مدددددج القددددد ل م امع  دددددا لش لددددد  
 ( 205 -195:  16).م  عة

لش  ل الال لبال الع ل  احر ال  اماش الع للددة ال امددة ال دد  تقددا ر  لددخ الدد حكو لتويلددع الالدد  ام  
( تلدددخ  ر لدددة الالددد لبال  ددد  بمددد  1996بدددلا  ال  املدددة اللشاضدددلة ر ل دددر احدددام   مح دددر العلبددد    )

لت رتو ال فشر مج الددو خ مالإحقددا  الحلندد  ل   رءدداك  لا ددة ل ل ددة بددلج الالدد لبال لال  ددة  مق و  ال وتل
 (172:  8مالءم  لا ع نل ا ا مك المل  قل  نل ا نا  ا شازف ا حل.)

لمددج بددلا  مددا لددبم ت رت ددع تبلددومش  عددل  رددعا البحددث  دد  ال عددلر  لددخ تدد  لل الدد  راي ت لشءدداش        
نددل مددج مقدد و  الاب عددام الا معددال  ل يددو   الحلددا  لاتحددا معل ددة العلا ددة بددلج  الفلمبددا ل الالدد لبال  لددخ
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 دد  يامعددة  (ال قددام ال ددح )الاب عام الا معال  ل يو   الحلا  لر   لءة مج طالبدداش القددءة ال ححددللشة 
 . يازا 

  ررار البحث: 
 ل رر البحث تلخ ال علر  لخ: 

ت  لل ال  راي ت لشءاش الفلمبا ل الال لبال  لخ نل مج مق و  الاب عام الا معال  ل يو    •
    يامعة يازا . (ال قام ال ح )الحلا  لر   لءة مج طالباش القءة ال ححللشة 

ال قام )العلا ة بلج الاب عام الا معال  ل يو   الحلا  لر   لءة مج طالباش القءة ال ححللشة  •
 امعة يازا .   ي (ال ح 
  للض البحث:

توير  للا  الة اح االاا بلج م ولي  ال لاللج ال بل  لالبعرو ل ش و ة البحث    نل مج  •
 الاب عام الا معال  ل يو   الحلا     اتشاف ال لا  البعرو.

 توير  لا ة امتباطلع  الة اح االا بلج محالم الاب عام الا معال  ل معا  يو   الحلا . •
 ءة مج طالباش القءة ال ححللشة  ال قام ال ح      يامعة يازا .لقل  لر   ل

 ال  يلحاش ال ق  رمة :  
  Emotional Creativityالاب عام الا معال   : 

 Walker  (2009 ) ل ع    لالعل   
مش و دددة مدددج ال  ددداماش لال دددرماش الع للدددة ال ددد  تع دددل  لدددخ احدددرا  ال دددواز  بدددلج الء ددداي الع لددد  لالء ددداي 

   (4:  27.)الا معال  مشكل تق ف ب شلشا لتوللر ا معالاش يرلر  قاش م را لة ل  الة
 لمج بلا  ال علشماش ال  عر   للاب عام الا معال  ل لالاش الباح ة ت كج تعلشمع                    

   حددا مقدد و    ما ع  رم  المل   لخ ال عبلل  ج الا معالاش الشرلر  لالا للة لالاتشابلة لال   ت  ددل  دد 
تعاملع بلج الا لا  مشكل مل     ال وا   ال   لمة ميلش ة م  لف  لم مددل   لاتشابلددة لملددل م لو ددة لش عددو  

  0مج الامعا  ال اللة الا الة لالما للة لال  را لة لالال عرا  
 الرمالةلش حر  ايلاالا مالرمية ال   تح ل  لل ا اليالبة  لخ م لا  الاب عام الا معال    لر  -
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 Quality Of Life يو   الحلا  : 
ما  دددا   حددعوم اليلبدددة ماللضدددا لالقددعا   ل دددرمت و  لدددخ  (2006 ل  ددا    مح دددو  مءقدددخ ل لدد  ندددا و   )

احدددباد حايدددات و مدددج بدددلا  مدددا ل دددو ل لدددرل و مدددج امكا لددداش لمدددا لددد و ت دددرتو الدددل و مدددج بدددرماش  دددحلة 
  (63:  11. )لاي  ا لة ل مقلة لتعلل لة

لش حدددر  ايلاالدددا مالرميدددة ال ددد  تح دددل  لل دددا اليالبدددة  لدددخ م لدددا  يدددو   الحلدددا  ال قددد  ري  لدددر  -
 الرمالة  

ر  ترمشباش بر لة ت ح ج حلناش م ص لاتلءلة  ال لة لتددع   م  دداحبة ال ولددل خ  Zumba الفلمبا :
ا  ل ح لددم تددوزا  ال دد  تش دد  بددلج الات دداد القددلش  لالبيدد ل ت عامددل  لددع مبددا و ال ددرمشا ال ددواا  لاللارددوا

 (28) . لشر
( ما ددع ال ددرم   لددخ بمدد  1996تعل ددع  مح ددر العلبدد    ) Mental Relaxation:  الالدد لبال الع لدد 

  (204:   8)  .ال وتل لال حكو    الا معالاش  ج طلشم ال ءم  الع لم 
 الرمالاش ال لتبية : 

ل ددداما للدددل ص ( برمالدددة ردددر ج الدددخ لضددد  ب2000()21)  Dee,smith امدددج      لددد لث  •
العلاي  لال علر  لخ  عالل ع  لخ الحالة الءمقلة لالبر لة لالقلوك الاي  ا   لقل   لخ  لءددة 

لءة ل ر تو الدد  راي ال  ددا ال شلشبدد   (45:  30بلغج   شل  للراش تلالحج ا  امرج ما بلج )
 عالشددداش ل ش و دددة لاحدددر   دددج طلشدددم ال لدددا  ال بلددد  لالبعدددرو لبعدددر تيبلدددم البل ددداما لايدددلال ال

الاح االة  لضحج الء ااا  ر لددة الددل ص العلايدد  لالحلنددة  دد  تحقددلج الحالددة الءمقددلة لالبر لددة 
      0لالقلوك الاي  ا  

( معءددوا     لم الا شددية اللشاضددلة  دد  10()2008 مالددة   مح ددر  بددر  للددلر   بددر الددلحلو   ) •
لددددة الددددخ ال عددددلر  لددددخ  لم يددددو   الحلدددداف لددددر  طلبددددة يامعددددة القددددليا   ددددابو     لرددددر ج الرما

الا شددية اللشاضددلة  لددخ مقدد و  يددو   الحلددا  لددر  طلبددة يامعددة القددليا   ددابو  لالبحددث  ددج 
ابدد لار  ددخ امعددا  مقدد و  يددو   الحلددا  لددر  اليلبددة ل لم م غلددل الءددود لال   ددص لقلدد   لددخ 

( مددج 60( مج العلج ت املو  الا شية اللشاضلة ل)63( طالبا لطالبة مع و )123 لءة بلغج )
الددعلج لا ت املددو  لتددو الدد  راي م لددا  يددو   الحلددا  ليلبددة الشامعددة لاحددامش الء ددااا الددخ ليددو  



 

جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة   
 

 

م  2018 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  - ية والرياضةجامعة مدينة السادات للتربية البدنمجلة   77 

 

 

 

 ددللا قاش  لالددة اح دداالة ل ددالف اليلبددة الددعلج ت املددو  الا شددية اللشاضددلة ل ددري ليددو  تدد  لل 
 . ا  اب االا    م غلل الءود ال ال   ص 

ددددة    نللددددخ  • ددددال .Kelly " (2009()25 ) مالدد  معءددددوا  القددددعا   ل لا   ددددا مالاب عددددام الا معدددد
لال  ر ج الرمالة معل ة العلا ة بلج نل مج القعا   لالاب عام الا معال  لددر   لءددة مددج طالبدداش 

( طالبدددا لطالبدددة ل دددر تدددو الددد  راي م لدددا  اتملشدددل للاب عدددام 235) ال عاردددر ال يبل لدددة بلددد  حش  دددا 
   لا ة  الددة لمويبددة بددلج القددعا   لالاب عددام الا معددال  ن ددا الا معال  ل ر احامش الء ااا الخ ليو 

ا  ددلش الء ددااا ليددو   ددللا  الددة بددلج الددعنوم لالا ددا   دد  القددعا   لالاب عددام الا معددال  لل ددالف 
   .الا ا  

( معءدددوا  يدددو   الحلدددا  ل لا   دددا مدددال معلل الإتشددداب  لدددر  13()2014) مالدددة   مء دددوم ممدددلا    •
ر ج الرمالدددة الدددخ ال عدددلر  لدددخ امعدددا  يدددو   الحلدددا  لامعدددا  ال معلدددل طدددلال يامعدددة اي ال دددلو لرددد 

الإتشدداب  الا  ددل حددلو ا لددر  طددلال يامعددة اي ال ددلو لاضددا العلا ددة بددلج يددو   الحلددا  لال معلددل 
( 304الإتشدداب  لقلدد   لددخ  لءددة اب لددلش  شددواالا مددج طددلال ملحلددة البكددالومشو  بلدد   وامددع )

 اش لمعالش  ا اح االا   ددر احددامش الء ددااا الددخ ليددو   لا ددة طالبا لبعر تيبلم ا لاش ي   البلا 
 0امتباطلة  الة اح االا بلج امعا  يو   الحلا   لامعا  ال معلل الإتشاب  

 بية لإيلالاش البحث : 
  للا بية البحث : 

  مء ا  البحث : -
تددو الدد  راي ال ددء ا ال شلشبدد  مالالدد عا ة م حددر ت دد ل اتع ال شلشبلددة قل ال ش و ددة الواحددر   ددج           

 0طلشم ال لا  ال بل  لالبعرو ل  غللاش البحث لقل  ل ءالب ع ليبلعة رعا البحث 
تدددددو اب لدددددام  لءدددددة البحدددددث ميلش دددددة  شدددددواالة مدددددج طالبددددداش القدددددءة ال ححدددددللشة      لءددددة البحددددث :  -

ال ددح (  مشامعددة يددازا  لال قددشلاش ل  املددة الا شددية اللشاضددلة  ل ددر بلدد   ددر رج  )ال قددام
طالبدددة تدددو ايدددلال ال شدددا   ل دددعف العلءدددة  دددخ معددد  ال  غلدددلاش م دددل الع دددل الفمءدددخ لاليدددو   (20)

 لالوز  لمق و  الاب عام الا معال  ليو   الحلاف  
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 ( 1يرل  ) 
 ال و ل  الإح اا  لعلءة البحث    ال  غللاش  لر البحث          

    =  20 

الا حلار   الوللق  ال  ولق الحقاب   ال  غللاش 
 ال علامو 

 معامل الال وال 

 0.89 0.58 19.00 18.78 الع ل الفمء 
 0.64- 6.30 159.00 160.34 اليو 
 0.78 4.95 58.00 58.89 الوز  

 
 

الاب عام  
 الا معال  

 -0.060 3.82 34.00 33.20 الا الة
 0.230 4.74 35.00 35.20 الما للة

 0.189 4.51 34.50 34.95 ال  را لة 
 -0.123 2.57 32.00 32.10 الال عرا  

 0.497 9.18 134.50 135.45 الرمية العللة لل  لا 
 

 
يو    
   الحلا 

-0.18 2.78 15.00 14.55 ال حة الشقرتة  
 0.508 2.39 12.00 12.30 الحلا  الاللشة
 -0.196 1.72 6.50 6.35 الحلا  الاي  ا لة
 0.383 1.96 11.00 11.55 ال عللو لالرمالة

 0.023 2.68 15.00 14.95 العاطم 
 -0.932 2.41 18.50 18.00 ال حة الءمقلة
 0.247 2.563 22.00 22.60 ا ام  الو ج
 -0.459 6.12 101.00 100.30 لل  لا ال ش ود العلخ 

 (0.932-(    معددددداملاش الال دددددوال لل  غلدددددلاش  لدددددر البحدددددث تلالحدددددج بدددددلج )1ل حدددددف مدددددج يدددددرل  )   
م ا لر   لددخ ا  راللددة البلا دداش بددلج   ددلا   لءددة البحددث  دد  ي لدد   3(  لرعا لءح ل ما بلج ±0.508ل)

 ال  غللاش  لر الرمالة.
 



 

جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة   
 

 

م  2018 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  - ية والرياضةجامعة مدينة السادات للتربية البدنمجلة   79 

 

 

 

   لاش ي   البلا اش :   -
 ال  غللاش الو ملة   -1

 0الع ل الفمء  : مج بلا  تامشخ ال للا  ى لل لءة  -
 0اليو  : مال  راي ي از اللل امل ل ى لل لء ل  ل -
 0ز  : : مال  راي ملفا  طب  ى لل نللويلايالو  -
 0ل ا اش لي از ل لشو لق اد مولل خ ت لشءاش الفلمبا  -

 م غللاش البحث الالاللة :  -2
 : م لا  الاب عام الا معال  -
ل لا   2016تو ال  راي م لا  للاب عام الا معال  مج ا را    ماربة العا ل  لاحواا  ا ل            

 –الا الة )(   ل  موز لج  لخ  مبعة  معا  رخ 40الاب عام الا معال  ليلبة الشامعة لالع  ل ح ج )
ع  تحو ب قة براال الل ر   و ال  لا  ل  ا ىللول للكلش  (الال عرا  –ال  را لة  –الما للة 

 (1مل م)       . 1-5  يلج البراال  لزا  مج  ( براا  – ا ماا  –احلا اا  –مالباا  – اا اا )لرخ 
 : م لا  الاب عام الا معال  ال عاملاش العل لة  -

  للا :  را ال  لا   
 مية تو حقال  را ال  لا   ج طلشم  را الاتقاا الرابل  لقل  محقال معاملاش الامتباط بلج 

 ل  بام   مالرمية العللة للبٌعر  ل تحا حقال معاملاش امتباط  معا  ال  لا  مالرمية العللة لل  لا  
( طالبة 10لقل  مالال عا ة معلءة اب للش  شواالة مج مش    البحث لبامج  لءة البحث بل   وام ا)

  -:  لإيلال رعف ال عالشاش الإح االة لالشرال  ال اللة توضف قل 
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   ( 2) يرل   
 معاملاش امتباط  باماش ال  لا  مالرمية العللة للبُعر 

عا  
الام

 

م و  
 العبام  

معامل  
عا   الامتباط 

الام
 

م و  
 العبام  

معامل  
عا   الامتباط 

الام
 

م و  
 العبام  

معامل  
عا   الامتباط 

الام
 

م و  
 العبام  

معامل  
 الامتباط 

 الة 
الا

 

1 0.71 

 للة 
الما

 

11 0.66 

 لة 
 را

ال 
 

21 0.65 

را  
ل ع

الا
 

31 0.75 
2 0.63 12 0.67 22 0.67 32 0.73 
3 0.68 13 0.63 23 0.63 33 0.68 
4 0.61 14 0.76 24 0.63 34 0.76 
5 0.62 15 0.66 25 0.64 35 0.72 
6 0.73 16 0.68 26 0.65 36 0.69 
7 0.74 17 0.69 27 0.71 37 0.68 
8 0.63 18 0.66 28 0.68 38 0.65 
9 0.78 19 0.65 29 0.63 39 0.72 

10 0.69 20 0.61 30 0.67 40 0.64 
 0.521(  =  0.05  ) ل ة م الشرلللة  ءر مق و  

   ( 3) يرل   
 معاملاش الامتباط بلج  معا  ال  لا  لالرمية العللة لل  لا  

 معامل الامتباط  الامعا  
 0.85 الا الة  
 0.79 الما للة 

 0.68 ال  را لة 
 0.75 الال عرا  

 0.521(  = 0.05  ) ل ة    م   الشرلللة  ءر مق و  
(    معاملاش امتباط  باماش ال  لا  مالرمية العللة للبُعر لمعاملاش امتباط 3( ل)2ل حف مج يرل  )

( لرعا تعءخ    ال  لا  ت وا ل  لع 0.05) معا  ال  لا  مالرمية العللة لل  لا   الة تح االا  ءر 
  مية مج الاتقاا الرابل  م ا تشعل ا  ا ا     لا  ما لض  مج ايلع.
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 :  باش م لا  الاب عام الا معال   ا لاا 
 تو حقال معامل  باش م لا  الاب عام الا معال  لقل   ج طلشم: 

: لقل  مإتشا  معامل الامتباط بلج تيبلم ال  لا  لإ ا   تيبل ع  لخ  لءة مددج ت ا   تيبلم ال  لا  -
ة البحث مما ددل زمءدد  ( طالباش اب للش  شواالا مج مش    البحث لبامج  لء10اليالباش بل   وام ا )

 (0.83 رمف  لبو ا   بل  معامل الامتباط بلج ال يبل لج ميلش ة معامل بلللو  )
الم ددلاش ): حلث تو حقال معامل امتباط بلج  مياش   مخ الاب بام         طلش ة ال شفاة الء ملة -

بددلال  لبلدد  رددعا ال عامددل   – لخ العلءة الالدد يلا لة مالدد  راي معا لددة لددبللما  (المل تة لالم لاش الفليلة
(0.87) 
لب ددعف الء ددااا   ددبف ال  لددا  ل   دد  م عامددل  بدداش ت كددج الدد  رامع لالا   ددا   لددخ   ااشددع  دد  الرمالددة  

 0الحاللة 
 م لا  يو   الحلا  ليلبة الشامعة   -2

 ( 2006ا را    مح و   بر الحللو مءقخ ل لخ م ر  نا و   )    
 ل   ال  لا   -
 بددام  ت ددل   يددل  اليددلال الاتشابلددة للحلددا  لقلدد  مددج بددلا  مش و ددة مددج الامعددا   (60ل عددو  مددج ) -

 ال اللة  
  9-1 باماش مج  (9)البعر الال  : يو   ال حة الشقرتة  -
  15-10)ش مج  باما (6)البعر ال ا   يو   الحلا  الاللشة  -
 20-16(  باماش مج 5)البعر ال الث : يو   الحلا  الاي  ا لة  -
 30-21(  باماش مج 10)البعر اللام  : يو   ال عللو لالرمالة  -
 40 -31 باماش مج  (10)البعر ال ام  : يو   الشا ا العاطم  لال فاي   -
 50 -41(  باماش مج 10 )البعر القا   يو   ال حة الءمقلة  -
  60-51 باماش مج  (10)القام  : يو   حغل الو ج لا امتع البعر  -
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 ت حلف ال  لا : 
ل  ددا للالدد شاماش  (5  4  3   2  1ل و ت حلف ال  لا  ل  ا ل  لددا  للكددلش ال  ددرمج ال  الدد  )      

مدد  الابددع  دد  الا  بددام  كدد   ميدداش ال  ددحلف  دد   ( برا    للل يرا   الخ حر ما   ن لددلا   ن لددلا يددرا)
 0العباماش القالبة 

-27-25-23-22-21-18-16 -14- 9 -7-5 -4 – 2)لالعبدددداماش القددددالبة ردددد  قلاش الام دددداي 
 ( 2مل م )    (28-29-30-31-33-35-39-41-43-45-47-49-51-53-55

 ال عاملاش العل لة ل  لا  يو   الحلا   -
  را الاتقاا الرابل  : 

طالبدداش لتددو  (10تو حقددال  ددرا ال  لددا  مددج بددلا  تيبل ددع  لددخ  لءددة الدد يلا لة تعو ددج مددج )     
حقال ال را ميلش ة الاتقاا الرابل   ج طلشم حقال معامل الامتباط بلج  مية نل  بام  م  البعددر 

 الع  تء  خ اللع ل ر احامش الء ااا ن ا لوضحع الشرل  ال ال   
 ( 4) يرل   

 مية نل  بام  مالبعر معامل امتباط   
 يو   ال عللو لالرمالة  يو   الحلا  الاي  ا لة  يو   الحلا  الاللشة  يو   ال حة الشقرتة 

 معامل الامتباط  م و العبام   معامل الامتباط  م و العبام   معامل الامتباط  م و العبام   معامل الامتباط  م و العبام  
1 0.72 10 0.70 16 0.67 21 0.691 
2 0.67 11 0.71 17 0.69 22 0.71 
3 0.64 12 0.75 18 0.68 23 0.65 
4 0.72 13 0.71 19 0.68 24 0.69 
5 0.77 14 0.67 20 0.74 25 0.71 
6 0.68 15 0.69   26 0.73 
7 0.65     27 0.67 
8 0.67     28 0.77 
9 0.73     29 0.67 
      30 0.76 
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يو   الشا ا العاطم   
 لال فاي  

 يو   حغل الو ج لا امتع  يو   ال حة الءمقلة 

 م و العبام  
معامل  
 الامتباط 

 م و العبام  
معامل  
 الامتباط 

 م و العبام  
معامل  
 الامتباط 

31 0.73 41 0.65 51 0.67 
32 0.71 42 0.73 52 0.76 
33 0.75 43 0.77 53 0.66 
34 0.68 44 0.76 54 0.68 
35 0.69 45 0.74 55 0.69 
36 0.64 46 0.71 56 0.71 
37 0.65 47 0.68 57 0.72 
38 0.71 48 0.67 58 0.77 
39 0.76 49 0.69 59 0.69 
40 0.74 50 0.71 60 0.68 

 0.521(  =  0.05  )م الشرلللة  ءر مق و    ل ة
 ( 5يرل  ) 

 معاملاش الامتباط بلج  معا  ال  لا  لالرمية العللة لل  لا  
 معامل الامتباط  اىمعا  

 0.69 : يو   ال حة الشقرتة  البعر اىل   
 0.71 يو   الحلا  الاللشةالبعر ال ا   :  

 0.74 :  يو   الحلا  الاي  ا لة   البعر ال الث
 0.69 : يو   ال عللو لالرمالةالبعر اللام   

 0.76 يو   الشا ا العاطم  لال فاي   البعر ال ام 
 0.81 يو   ال حة الءمقلة  البعر القا  
 0.75 : يو   حغل الو ج لا امتعالبعر القام 

 0.521(  =  0.05  ) ل ة    م   الشرلللة  ءر مق و  
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(    معاملاش امتباط  باماش ال  لا  مالرمية العللة للبُعر 5( ل)4ل حف مج يرل  )
( لرعا تعءخ    0.05 )لمعاملاش امتباط  معا  ال  لا  مالرمية العللة لل  لا   الة تح االا  ءر 

 0ال  لا  ت وا ل  لع  مية مج الاتقاا الرابل  م ا تشعلع  ا ا     لا  ما لض  مج ايلع 
 م لا  يو   الحلا  :  باش 

تو حقال   باش ال  لا   ج طلشم اتشا  معامل نلل باخ ل ر احامش الء ااا ا   لو معامل نلل باخ   
لرخ  لو ملتمعة تشلل الخ ت    م لا  يو   الحلا  برمية  اللة مج  (0.85الخ  0.81)تلالحج مج 

 0ال باش
 البل اما ال   لا ل  لشءاش الفلمبا لالال لبال :

 ل رر مج البل اما :  ا •
ال علر  لخ ت  لل ال  راي ت لشءاش الفلمبا ل الال لبال الع ل   لخ نل مج مق و  الاب عام الا معال  

    يامعة يازا . (ال قام ال ح )ل يو   الحلا  لر   لءة مج طالباش القءة ال ححللشة 
 ل ر ما ج الباح ة ما للخ :

 ا  ل ءالا البل اما ال   لا مع اررار البحث   -
 0ا  ل ءالا م  طبلعة ا لا  البحث لب ااص لم يلباش رعف ال لحلة القءلة  -
 0ا  ل و ال يبلم    مكا  مءالا م  ملا ا   وامل الامج لالقلامة  -

 ال ر  الفمءلة للبل اما  :       •
  ل ة للوحر   (45م عر  ) 0ترمشبلة البو لاا  ( لحر 3(  لابل   لبوا   )10تو تيبلم البل اما ل ر  )

 0( ا 1350لحر  ترمشبلة لبل  مر  البل اما ) (30لبعل  بل  تي ال  الوحراش )
 مكو اش الوحر  ال رمشبلة لال وزش  الفمءخ ل ا:  •
 0لتش  ل  لخ ت لشءاش ت لعة  امة لش ل  ايفال الشقو  (ا  5) الشفل ال   لرو : -
 ترمشباش ال ءم ()لشش ل  لخ ت لشءاش الال لبال الع ل   ا( 35)الشفل اللالق   :  -

  0ل ت لشءاش حلنلة ما  ة لم ءو ة لش لع ايفال الشقو                   
 0 لشش ل  لخ ت لشءاش ت راة لإ ا   الشقو لحال ع اليبلعلة (ا  5)الشفل ال  ام  :  -
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  ا لاا : تيلالاش البحث :  -
 الرمالة الال يلا لة : -

 امج الباح ة مإيلال  مالة ال يلا لة  لخ  لءة اب للش  شواالا مج مش    البحث لبامج 
 9/ 27ي تلخ اىمبعال 2017/ 9/ 25( طالباش    الم ل  مج الا ءلج 10 لءة البحث بل   وام ا )

 ي لقل  مج ايل ال علر  لخ :  2107/
  لاحلة للاال ي   البلا اش   -
 رمة ى لا   لءة البحثمر  مءالبة ال  لشءاش ال ق   -
 0 مر  مءالبة مكا  ال يبلم  -

 ال لالاش ال بللة :   -
تو تيلال ال لالاش ال بللة ى لا   لءة البحث    ي ل  ال  غللاش  لر البحث لقل     الم ل  ما 

 0ي  2017/ 10/ 2ي تلخ لوي الا ءلج 2017/ 10/ 1بلج لوي اىحر 
 : تيبلم بل اما ت لشءاش الفلمبا لالال لبال   -

ي تلخ 8/10/2017حر (  لابل  لقل     الم ل ا مج  لوي الا10تو تيبلم البل اما ل ر  )
   ل ة للوحر .  (45م عر  ) 0( لحر  ترمشبلة البو لاا 3ي بوا   )14/12/2017ال  ل  

 ال لالاش البعرتة :  -
     الم ل  ما لقلتو تيلال ال لالاش البعرتة ى لا   لءة البحث    ي ل  ال  غللاش  لر البحث 

ي بءم  ال لتلا لالشللط لال للر 2017 /18/12ي تلخ لوي اى ءلج 2017/ 17/12بلج لوي اىحر 
  0 ال   ال  رمج    ال لالاش ال بللة

 ال عالشاش الإح االة :  -
    ضول  ررار البحث ل خ حرل   للضع تو ال  راي ال عالشاش الإح االة ال اللة :   

الءقبة ال عوشة  –معامل الامتباط  –اب بام ش لرلالة المللا  -الا حلار ال علامو  –ال  ولق الحقاب  
 0    لض لمءا شة الء ااا  (0.05ل عرلاش ال غلل ل ر تو اب لام مق و  معءوشة )
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  لض   ااا البحث لمءا ش  ا :  
  للا :  لض الء ااا : 

 ( 6يرل  ) 
  لالة المللا بلج ال لاللج ال بل  ل البعرو ل ش و ة البحث    الاب عام الا معال  

                        =  20 

 ال  غلل
 ال لا  البعرو ال لا  ال بل 

ال  ولق   ل ة  ش  معر  ال غلل
 الحقاب 

الا حلار 
 ال علامو 

ال  ولق 
 الحقاب 

الا حلار 
 ال علامو 

 5.130 %16.87 3.503 38.80 3.318 33.20 اى الة
 6.228 %20.03 4.216 42.25 4.742 35.20 الما للة
 5.660 %20.89 2.900 42.25 4.513 34.95 ال را
 9.448 %25.70 3.856 40.35 2.573 32.10 الال عرا 

 11.009 %20.82 8.586 163.65 9.179 135.45 الرمية العللة 
 ( 1.729= ) 0.05 ل ة   ش   الشرلللة  ءر مق و  معءوشة 

ليو   للا  الة اح االا بلج ال لاللج ال بل  ل البعرو ل ش و ة البحث    نل  (6)ل حف مج يرل  
مج )اى الة   الما للة  ال را  الال عرا ( ل ال ش ود العل  ل  لا  الاب عام الا معال    لتلالحج 

   %25.70الخ  %16.87معرلاش ال غللل بلج 
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 ( 7يرل  ) 

 البعرو ل ش و ة البحث    يو   الحلا   لالة المللا بلج ال لاللج ال بل  ل  
  =  20  

 ال  غلل 
 ال لا  البعرو  ال لا  ال بل  

ال  ولق    ل ة  ش   معر  ال غلل 
 الحقاب  

الا حلار  
 ال علامو 

ال  ولق  
 الحقاب  

الا حلار  
 ال علامو 

يو   ال حة    البعر اىل : 
 8.449 %33.68 1.761 19.45 2.781 14.55 الشقرتة 

يو   الحلا     ال ا  : البعر  
 6.532 %32.11 2.173 16.25 2.386 12.30 الاللشة 

البعر ال الث:  يو   الحلا   
 7.368 %52.6 1.031 9.70 1.725 6.35 الاي  ا لة 

البعر اللام : يو   ال عللو  
 6.328 %29.87 1.864 15.00 1.959 11.55 لالرمالة 

يو   الشا ا    البعر ال ام : 
 7.333 %29.43 1.631 19.35 2.685 14.95 لال فاي  العاطم   

يو   ال حة    البعر القا  : 
 6.567 %25.83 2.390 22.65 2.406 18.00 الءمقلة 

يو   حغل    البعر القام : 
 13.068 %53.06 2.350 27.55 2.563 22.60 الو ج لا امتع 

 18.534 %29.56 4.383 129.95 6.122 100.30 الرمية العللة لل  لا  

 ( 1.729= ) 0.05 ل ة   ش   الشرلللة  ءر مق و  معءوشة 
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( ليو   للا  الة اح االا بلج ال لاللج ال بل  ل البعرو ل ش و ة البحث    نل 7ل حف مج يرل  )
الخ  %25.83اىمعا   ل ال ش ود العل  ل  لا  يو   الحلا ر لتلالحج معرلاش ال غللل ما بلج 

53.06%   

 

 
 (  8يرل  ) 

 الا معال  م مو ة الامتباط بلج يو   الحلا  ل الاب عام  
الرمية العللة  
 ال  غللاش  اى الة  الما للة  ال را  الال عرا   للاب عام  

 البعر اىل : يو   ال حة الشقرتة  **573. *487. *468. *527. *462.

 البعر ال ا  : يو   الحلا  الاللشة  *465. **615. *527. *554. *500.

 ال الث:  يو   الحلا  الاي  ا لة البعر  *461. *515. *483. *471. *487.
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 ( 8يرل  ) تام  
الرمية العللة  
 للاب عام  

 ال  غللاش  اى الة  الما للة  ال را  الال عرا  

 البعر اللام : يو   ال عللو لالرمالة  *524. **839. *487. **720. **586.
العاطم   البعر ال ام : يو   الشا ا   **586. *544. **573. *465. *573.

 لال فاي  
 البعر القا  : يو   ال حة الءمقلة  *544. **792. *545. **577. *518.
 البعر القام : يو   حغل الو ج لا امتع  **787. **596. *551. *469. **586.
 الرمية العللة لشو   الحلا   **689. *572. **580. *471. *532.

 ( 0.369)=  0.05 ل ة   م   الشرلللة  ءر مق و  معءوشة 
 ( ما لل :8ل حف مج يرل  )

( بلج يو   الحلا  0.05ا ع توير  لا ة امتباطلة مويبة لقاش  لالة اح االة  ءر مق و  )       
 يو   –يو   الحلاف الاي  ا لة  –يو   الحلا  الاللشة  –يو   ال حة العامة )م معا را ال   لمة 
يو   حغل الو ج  –يو   ال حة الءمقلة  –يو   الشا ا العاطم  لال فاي   –ال عللو لالرمالة 

لقل   (الال عرا  –ال م  –الما للة  –الا الة )لبلج الاب عام الا معال  م معا ف ال   لمة   (لا امتع
 .لرو ا لا   لءة البحث

معلوملة  ل ة يو   الحلددا  لقلدد  محقددال معا لددة الا حددرام   ا ت كج ال ءبع مالاب عام الا معال  مج بلا  
 ل –ال اللة   =   × ن 

         × حلث   )معامل الا حرام(  = م )  ن(

   ×  ي     –= ي ن  (ال  رام ال ابج )ل 
 28.2421ل =         1.042  =     0.532  ن(  = )م

 ال عا لة: الا معال  مج بلا  معلوملة  ل ة يو   الحلا   مج بلا  و ا  ت كج ال ءبع مالاب عام 
 28.2421-× يو   الحلا  )ن(  1.042الاب عام الا معال  ) ( = 
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 مءا شة الء ااا : 
( ليو   للا  الة اح االا بلج م ولي  ال لاللج ال بل  لالبعرو 6ل حف مج يرل  )

ل تحا ال ش ود  الا معال   )اى الة   الما للة  ال را  الال عرا (ل ش و ة البحث     معا  الاب عام 
العل  ل  لا  الاب عام الا معال  لقل     اتشاف ال لا  البعرو  حلث بلغج  لو  ش   ال حقوبة  لخ 

الخ  %16.87لتلالحج معرلاش ال غللل بلج  (11.00 – 9.44 – 5.66 – 6.22 – 5.13)ال وال  
25.70%0   

اح ة قل  الخ ا  ت لشءاش الفلمبا لالال لبال   ر لار ج    احرا  رعف المللا    لتلي  الب
الاب عام الا معال  لر  ا لا   لءة البحث م ا لر   لخ ا  رعلال اليالباش ا بف لرل و  رم   لخ 

  لرل و ال رم  الا  باف لا معالات و لا معالاش الابلشج لبال ال   رم   لخ   و الا معالاش لال معلل ب ا ن ا ا
 لخ ا  تعيوا م ل  ا عا  يرلر  ملل ال  لو ة لاتحا ال رم   ج ال عبلل  ء ا مما للة    ا  رعف 
ال  لشءاش لما ت احب ا مج ترمشباش ال لبال   ل   ر تعو  لار ج مشكل تتشاب     تء لة  رماش 

ل لة لال لو لال  املاش الاتشابلة    اليالباش    ال عامل م  الابلشج لال وا م مع و لتء لة ال عاللل ال 
 0يو ملااو 

(    مشاضة الفلمبا تو ل ت امشج 2011)  Thompsonلشر و قل  ما احام اللع    ومبقو   
 (   34 -30: 26رواالة  شلية لمللعة مالوا  م عر   ل ل ا اب عام. )

( تلخ    رءاك العرلر مج الا لا  ت املو  الفلمبا 2010)  Perlmanل ر احام  بلل ا   
:  28)0ل  يخ ن لل مج الع باش    حلات و حلث ا  ا تحلم ايقا رو لتحلم   ول و الخ حر ما 

195)   
   Beto Perez & Maggie Green  ا احامش نلا مج    بل وبللشف  لمايخ نلشج   

لال وتل لال لم لتع ل  لخ م   رلمو  القللتلج لالع    ( تلخ     الفلمبا ت حخ  لخ الا  عال2009)
  ( 78:  19) 0تحمخ الشعوم ماللاحة لال  عة 
(     رعا ال ر  تلخ ا  م املة ال  اماش الحلنلة ال   ت قو 2009 )لششلل  مح ر  لالو  

 ( 367:  9 ) 0ماليام  الش ال  لا ماك ال و لج لالات اد الحلن  تق ر   ال بلاش الا معاللة القام  
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تلخ ليو   للا  الة اح االا بلج م ولي  ال لاللج ال بل  ل البعرو  (7)لتشلل   ااا يرل  
ل ش و ة البحث  خ م لا  يو   الحلا  م معا ف ال   لمة لقل     اتشاف ال لا  البعرو حلث تلالحج 

عرلاش ال غللل ما بلج لرعف ال لو  الة اح االار لتلالحج م (18,53 – 6,32) لو ش ال حقوبة بلج 
 . %53,06 الخ 25,83%

ل ر  ميعج الباح ة رعا  ال غلل الحا   لالمللا الرالة اح االا    يو   الحلاف م معا ف القبعة 
الخ ال   لل الإتشاب  ل  لشءاش الفلمبا لالال لبال الع ل   حلث لار ج رعف ال  لشءاش    تحقلج 

  ال ما ل الاي  ا   لا امة  لا اش طلبة لالشعوم مالقعا   مق و  ال حة العامة مالإضا ة الخ زشا 
 .لاللضا لتحقلج ال فاج لاتحا ال وا م م  الالل  لالاح ان ال حليلج

حلث ا  بل اما ت لشءاش الفلمبا لالال لبال الع ل  ل عو  مج مش و ة مج ال  لشءاش لالحلناش 
م امع  ا لشو ل  لن ال شامنة الاتشابلة لليالباش مال رم اللا  ة اللاتلءلة ل لة    تعل  ا م ا تق ل 

 .لتءود لاب لار الحلناش لفشر اللمبة لال شوشم    الال  لام    الا ال  ل  ملل  ال ءالا ل رمات ج
رعا مالإضا ة الخ ال  احبة ال ولل لة ال  ءو ة    ات ا  ا تحمف اليالباش  لخ بع  ال فشر 

تل لالحغوط ال لتبية ب عف ال لحلة القءلة   لا  رعا الءشاط لو   م وم  مج الش ر لال  لص مج ال و 
ي ا لة م ا لع ل  لخ  لن ال ما ل بلج اليالباش لشقا ررج    تعوشج ال را اش لال  لص مج 

 .مشا ل العفلة
 ل قل    ل  لخ م   مق و  اليالباش بر لا ل مقلا م ا زا  مج يو   الحلا  لرل ج   اضا ة 

قل  م فلج ب  لشءاش الال لبال الع ل  ال   تقا ر  لخ بم  ال وتل لال حكو    الا معالاش الخ ا  
 .مج بلا  ت لشءاش ال ءم  الع لم 

لت لشءاش الفلمبا لل    ق للشقو للعء ا نعل  للع ل اتحا   و ت لشج الشعوم مالقعا   حلث 
ا   ال وا م الش    لالءمق  لالعاطم  ا ع تقا ر  لخ تحقلج ال  ة مالءم  لت رلل العاش لبال ال  زش

 .لليالباش
( الخ ا  الال لبال تقا ر  لخ 1994) Curitisل خ رعا ال ر    ر احام يو  نللت  

ال لنلف لال  لص مج ال وتل لنعل  زشا   ال رم   لخ الع ل لم لاش طوشلة مالإضا ة الخ المواار البر لة 
 (45:  24 م مج بلا  تء لة ال رم   لخ الال لبال )لالءمقلة لالمقلولويلة ال   ت كج ا  ت ح
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لال   احامش الخ   Dee Smith(2000()21)لت مم رعف الء ااا م    ااا  مالة    و ل لث 
  0 ر لة الل ص العلاي  لالحلنة    تحقلج الحالة الءمقلة لالبر لة لالقلوك الاي  ا   

  ا ا   العوامل الءمقلة ل ا  لم  عا     تح لم الءشاا    مق و  ا ال م  ل  الا شية 
الاي  ا   لالا  ا     املة الا شية اللشاضلة تعق  المل   مية  اللة مج ال وا م الش    ل 

 (71   70:  5 ).لبال ال  تق يل  ا  ل عل  م   مقة لم  الابلشج لع ل  ل و لش   ل ب و
لرعا ا عكا  لاضف  لخ يو   الحلا  م معا را ال   لمة لال    لة    يو   ال حة العامة 

مقلة ليو   ا ام  ليو   الحلا  الاللشة ليو   الحلا  الاي  ا لة ليو   ال عللو لالرمالة ليو   ال حة الء
 .الو ج ليو   الشا ا العاطم  لال فاي  

لاللشاضة تعر  شاطا ا قا لا ما لا لع ل لم ع الاي  ا لة ل لمف ال  ا   ل ل ا تو   الحلنة لال دد  
تع بددل ميلبددا الالددلا للحمدداظ  لددخ ال ددحة لالحلوشددة لرددخ ضددللم  مددج ضددللماش الحلددا  ال دد  تع ددل  لددخ 

 ( 106:  2) .لاي  ا  زشا   ال وا م الءمق  لا
ا ع توير   A.C.S.Mرعا ل ر احامش   ااا  مالة  امج ب ا العللة الاملشكلة لليا اللشاض  

 لا ة بلج م املة الفلمبا لال حة الءمقلة حلث تقارو تل  اللشاضة    بم  مق و  ال لم 
لالا  عال لالاحقا  مالقعا   لبال ال  تحقلج الا ال ماى  ا  اللوملة مالإضا ة الخ م   نمال  ال لا 

 ( 16) 0لالال لة الرموشة  
ع  لم نبلل    تحقلج ال حة الءمقلة   و لالشرلل مالعنل ا  تحلش  الشقو ميل ة م  عة ل

 (29). لفشل ال وتل لالا  عال لضغوط الحلا  لشء خ الرا   ل  يخ الازماش
( الخ ا  الاب عام الا معال  ت كج المل  مج 2007) " Ivceic et alل ر احام: اململ  لآبلل  

ا حل مءالبة لبع  الحالاش ا ماك العلا اش بلج ال فاج لالا ماك لقل  ل ويلع ي و ف الخ  شاطاش 
 ( 204:  23)  0الا معاللة 

 لتح م رعف الء ااا الملض الال  للبحث لالع  لءص  لخ 
  توير  للا  الة اح االاا بلج م ولي  ال لاللج ال بل  لالبعرو ل ش و ة البحث    نل مج الاب عام 

 الا معال  ل يو   الحلا     اتشاف ال لا  البعرو  .
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ا ع لوير  لا ة امتباطلة مويبة لقاش  لالة اح االة  ءر مق و   (8)يرل  تشلل   ااا 
يو   الحلاف  –يو   الحلا  الاللشة  –يو   ال حة العامة )( بلج يو   الحلا  م معا را ال   لمة 0.05)

يو    –الءمقلة يو   ال حة  –يو   الشا ا العاطم  لال فاي   –يو   ال عللو لالرمالة  –الاي  ا لة 
 –ال م  –الما للة  –الا الة )لبلج الاب عام الا معال  م معا ف ال   لمة   (حغل الو ج لا امتع

( بلج ال ش ود 0.05اش  لالة اح االة  ءر مق و  )قلاتحا توير  لا ة امتباطلة مويبة ل   (الال عرا 
الء ااا تشلل الخ ا  زشا   الشعوم مشو   العلخ لشو   الحلا  لال ش ود العلخ للاب عام الا معال   لرعف 

 .ال حة العامة ن حر امعا  يو   الحلا  ت احب ا زشا      الاب عام الا معال 
(    ا  2010)لت مم رعف الء ااا م  ما احام اللع نلا مج   لعلر لللم ل ا   ال ءشالو  

ال   لمة ال   ل علض ل ا مشكل تتشاب   المل  ال ب عل ا معاللا تكو  لرتع ال رم   لخ ال عامل م  ال وا  
ل عا   و ا  الا لا  ملتمعوا الاب عام الا معال  لرل و ال رم   لخ حل ال شكلاش لتبقلي ا لال ويع الخ 
ال  رم اىلال  لل شكلة ن ا ت كء و مج تغللل اتشارات و الا معاللة  ءر مواي ة ال وا   الحامية 

 (163لعلر لللم:  )لتغللل الا معا  للكو  اتشابلا. 
 لخ ار لة ا    Golemanيول ا        (   لا  ج2010)لشوضف لعلر لللم ل ا   ال ءشالو       

تكو  لر  الا لا   رم  ا معاللة تع   ب و الخ الءشاا    الحلا  لششلل الخ ا  الا لا  العلج تعل و  
 ( 101: 6)  0 و مشالاش الحلا مشا لرو لش م  و  ا لش ما لو  م  مشا ل الابلشج ل  لفل     مع

لتل  الباح ة  خ ضول ما لبم ا    ااا الرمالة الحاللة  ر تبرلا مءي لة  ال ب عل ا معاللا        
ل  1ح ص ل     مال رم   لخ   و الا معالاش لتء ل  ا لال عبلل  ء ا ميلا مب عل  ل عالة لك

 اش طلبة م  الابلشج لشويع تمعللف ميلش ة الحقاللة لا معالاش الابلشج م ا تقا رف  لخ تعوشج  لا
اتشابلة لمج  و  ر ل     برمية م بولة مج الشعوم مشو   الحلاف م معا را ال   لمة لالع  لءعك   خ 
 رم  المل   لخ معل ة قاتع ل  و حاياتع لاررا ع م ا لع   الخ الشعوم ماللضا  ج الءم  لال وا م 

   لءة لالعلش  خ للامة لللاي الامل الع  لر   لخ ت    المل  الاي  ا   لالشعوم مالقعا   لالي 
  0مال حة الءمقلة لالشق لة لالاي  ا لة لالا با   لخ الحلا  لال  يلق لل ق  بل ب  ة لاما  

لت ءمم رعف الء ااا م  ما احامش اللع   ااا  مالة نل مج    ماربة  با  ل حواا  ا ل         
   0علشج ا معاللا رو مج قل  الء ل  الاتشابلة لالا با   لخ الحلا   (    ا  ال ب 3()2016)
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( الخ ا  2015)" Frolova & Novoseloveل خ رعا ال ر  تشلل    لللو ا ل و قللما       
 (   43 -30:  22) 0الاب عام الا معال  احر م ا م تعل  المل  لل غللاش الحلاتلة 

( الخ ا  الاب عام الا معال  2015) Chandra& Lenkaن ا احامش نلا مج   تشءرما ل للءعا        
لع لل مج ال قعلللاش  املا م  ا للءشاا    الحلا  ر  ال غللاش القلشعة    الحلا  تشعل المل  مح لا ما

لمج  و  ا  المل  العو ل     م رم مج الاب عام الا معال  ت كءع ضبق ا معالاتع لشكو  مءشفا لل  اي 
 (335 -332:  20 ) 0ال يلوبة مءع 

لرعا تمقل ا  الا لا  العلج لرل و ل   ما معالات و لا معالاش الابلشج الرابللة تعو  لرل و       
لم ا مشكل   لل لمل   خ م  ل  موا   ال ما ل الاي  ا    خ حلج ا  المل  الامكا لة  لخ تو  

الع  تعو  لرتع رعف الامكا لة ضعلمة  ا ع تم ر القليل   لخ ا ام  ا معالاتع لتو لم ا مشكل  حلف 
   0 م ل الغحا لالحف  لالا  عال

 لب عف الء ااا ت كج ال ح م مج  حة الملض ال ا   للبحث لالع  لءص  لخ 
   توير  لا ة امتباطلع  الة اح االا بلج محالم الاب عام الا معال  ل معا  يو   الحلا .

 0لقل  لر   لءة مج طالباش القءة ال ححللشة ال قام ال ح      يامعة يازا    
الا حددرام امكا لددة ال ءبددع مالاب عددام الا معددال  مددج بددلا  معلوملددة يددو   الحلددا  مددج لتشددلل   ددااا معا لددة 
 بلا  ال عا لة ال اللة :

 28.2421-× يو   الحلا  )ن(  1.042الاب عام الا معال  ) ( =  
 ددخ  لتلي  الباح ة رعف الء لشة الددخ ا  ال ب عددلشج ا معاللددا بددرا عل  و لتءددالل و الإتشدداب  لا معددالات و       

ال وا   ال   لمة مشكل م مل  لملل م لور لبيلش ة تشعلع ا  ددل لددليل   لددخ ال وا دد  لا  ددل تمددا لا مددج 
الابلشج لبشكل تعبل لشعك   ل ع لا   ا اتع  نل قلدد  تشعل ددو تشددعلل  مشددو   الحلددا  م معا رددا ال   لمددة 

الا معددال  مددج بددلا  يددو   الحلددا   بل لشق   عو  ب ا  لمج  و ت كج الاحددام  الددخ امكا لددة ال ءبددع مالاب عددام
  (6()2010ل خ قل  اتقاا م    ااا  مالة نل مج لعلر لللم ل ا   ال ءشالو ) 0

 لب عف الء ااا ت كج   ال ءبع مالاب عام الا معال  مج بلا  يو   الحلا   
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 الإل  لا اش : 
البحددث لالدد ءا ا  لددخ   دد  ضددول  رددرار ل ددللض البحددث لال ددء ا ال قدد  ري ل ددخ حددرل   لءددة          

 -الء ااا ال   تو ال و ل تلل ا  مكج ال  لان ما للخ :
   ال  راي ت لشءاش الفلمبا لالال لبال الع ل  نا  ل ددا اى ددل الاتشدداب   لددخ الاب عددام الا معددال    -

 .لر    لا   لءة البحث 
 لددخ يددو   الحلددا   لددر    ددلا      ال  راي ت لشءاش الفلمبا لالال لبال الع ل  نا  ل ددا اى ددل الاتشدداب  -

 . لءة البحث 
 0توير  لا ة امتباطلع مويبة  الة تح االا بلج الاب عام الا معال  م معا ف ليو   الحلا  م معا را   -
 .ت كج ال ءبع مالاب عام الا معال  مج بلا  يو   الحلا   -

 ال و لاش :
   ااا تو خ الباح ة م ا لل  :   ضول   ااا الرمالة لما تو ال و ل تللع مج 

ا ماج بل دداما ت لشءدداش الفلمبددا ضدد ج بيددة الا شددية اليلابلددة ليالبدداش الشامعددة ل ددا لددع مددج ا ددل  -
 .اتشاب   لخ الاب عام الا معال  ليو   الحلا  

الار  اي مشكل تتشاب  ماى شية اللشاضلة لال ل ل لة ال   تقا ر اليالباش  لخ تو ل   رمات ج  -
 .الاب عامشة

تدددو لل البلعدددة الشامعلدددة ال ءالدددبة لإ دددرا  بدددلاما تقددد و  دددخ تعلدددو اليالبددداش نلملدددة الددد غلا  الو دددج  -
 .لم املة الا شية اليلابلة اللشاضلة لال  ا لة لالاي  ا لة

 ال لاي  
  للا : ال لاي  العلبلة:

: الاب عامشة الا معاللة لر   لءة مج طلال الشامعة ل لا   ا مكل  (2008)ابو زشر لعلر الشوشم   -1
مج الالعقل ل ا لالعوامل ال  قة للش  لة   محث مءشوم   ال شلة ال  لشة 

 .   ال ارل 61للرمالاش الءمقلة   العر  
( : ال وا م الءمق  لال واز  الو لم     ام العال لج للءشل 2006حش ج لم يمخ مارخ ) حقلج -2

     .ل وزش    ال ارل لا
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: الاب عام الا معال  ل لا  ع مال ما   لال شا ي لر  طلبة نللة (2016) ماربة العا ل  لاحواا  ا ل -3
ال لبلة الالاللة  محث مءشوم  مشلة نللة ال لبلة الالاللة   الشامعة ال ق ء لشة ر 

 . 97 العر  23ال شلر 
حو ابءاا و مج قل   رماش الا ماك  وا الحق    ( : اتشاراش الوالرلج  1995لعر ت خ العيام ) -4

      .ملالة مايق لل ملل مءشوم    نللة ا  ال   الشامعة ال ق ء لشة 
( :  لقمة ال لبلة    ال عللو الشامع  لالعال     ام  مال لليبا ة 2014)لعلر يالو الالرو  -5

                              .لالءشل لال وزش      ا    الام   
( :   وقج بءاا  للإبراد الا معال  لالعمال  الا معاللة لال معلل 2010لعلر لللم ل ا   ال ءشالو ) -6

الإبرا   لالاللا مواي ة الحغوط الرماللة لر  اليالا ال علو ر محث مءشوم   
يامعة   مشلة الرمالاش ال لبوشة لالا قا لة  ال شلر ال ا    نللة ال لبلة برمء وم 

 .شةالالكءرم 
:  ا للة الامحا  مال عء     تحقلج يو   الحلا  الءمقلة لرو (2009) ل لة  ح ر لل ال حقلج -7

طالباش نللة ال لبلة  محث مءشوم  مشلة  مالاش  لبلة    ال لبلة ل لو الءم  
ASEP ال شلر ال الث   العر  الال    يامعة الياا    ال  لعة العلبلة القعو تة   . 

( : ال رمشا الع ل     ال شا  اللشاض     ام المعل العلب    1996  )مح ر العلب  ح عو  -8
 .ال ارل 

 .( : مربل     لو الءم  اللشاض  ر ملنف الع ال للءشل   ال ارل 2009حقج  لال  ) مح ر -9
( :  لم الا شية اللشاضلة  خ يو   الحلا  لر  طلبة 2008مح ر  بر  لللر   بر اللحلو ) -10

القليا   ابو  مق ق   ا    محث مءشوم   ل اا   رل   لو الءم  ليو   يامعة 
 . تق بل  19-17الحلا    يامعة القليا   ابو     نللة ال لبلة   مق ق 

م لا  يو   الحلا  ليلبة الشامعة   ل اا   رل   لو  (:2006مءقخ ل لخ نا و ) مح و  -11
  19-17ة ال لبلة   مق ق الءم  ليو   الحلا    يامعة القليا   ابو     نلل

 . تق بل
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