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المتغيرات البيوميكانيكية لتصميم نموذج تعليمي ثلاثي الأبعاد لمهارة 
 الشقلبة الجانبية مع ربع لفة على جهاز الحركات الأرضية 

 *أ.د/ سعيد عبد الرشيد خاطر
 *أ.م.د/ أحمد طلحة حسام الدين*

  ألطاف غانم علي البناو /الباحثة***
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص :
يهدف  ذد ا احث دل  حل احف ع   ال احيفاتعال احمتكانيديةنيندء مهار اهديقل احادددددددددددددد اثدء اح ديةمندء ا       

قب  حفء  ال جهيز اح عكيل  امقضنء ، تصيتددددددددددت ةيييـ ت انيتددددددددددء مهمتدددددء امح يه حايهيقل  تف احث ل 
حكصدددددددددددفل حاف ات  اح عكل اسدددددددددددفنفا احثي ات  احي ه  اوفق احيفاتعال احمتكانييةنينء احي فهل حلأهار ، 

، تت اخفنيق  ت ء احف ات  اح عكل حيحطعي ء  حايهيقل  تف احث ل وحفصينت اح يييـ احف انينء مهمنء امح يه 
( لاعثء افيتزل ا  لاعثيل احي فنب احيصددددددعل احفوحتت  ويحر حأددددددعوقل    ييك   1اح يفيء، و كااهي )

احزا  احكال مهار اهيقل احادددددددددد اثء اح يةمنء ا        امهار ةيكيجني ح فق الإايي  ،وكي  ا   ذت اح فيئ 
ث كيي باات ا ال قنيء لاقتفيع اعكز م    2.165قب  حفء  ال جهيز اح عكيل امقضدددددددنء اسدددددددفاع   

. زاهل قنيء احسدددع ء احي صددداء تفقي ني ا   ث   1.181وفل احزا  ا فل بفايء امهار   0.847اح سدددت 
ث ، و ف  1.574ا. ث فل احزا    2.649نيء حهي ا. ث فل بفايء امهار، حفصددددددددددددد  م ال ق  0.134

 هار اهيقل     وصددددل احثي ات  يأددددعوقل احمفر حيسددددفنفاا اح يييـ احففي انء مهمنء امح يه فل قف  اسددددفكل 
احاددددد اثء اح يةمنء ا  قب  حفء  ال جهيز اح عكيل امقضدددددنء، ضدددددعوقل  ي يه  اك   اينء حاياددددديهل 

احعييضدددددددل واحعييضدددددددء احيفقسدددددددنء حصدددددددفء خيصدددددددء     عيق احفل ت فعض احف فا واحفطكق فل احي ي  
 الاسففيهل ا  احف  نيل احفك كحكجنء احف انينء

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ضنء  سفيي احينييةنيي اح تكيء احيففعغ ح ست احي يذ  و ع  احففقيس واحففقيب و اكا اح عكء احعيي *  

  سفيي اسي ف ح ست احي يذ  و ع  احففقيس واحففقيب و اكا اح عكء احعييضنء  **
  افقسء تعبنء قييضنء حيفقسء عنسل  ست  احتكسفل ***

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 176 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020( يناير 3( العدد )33المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

 المقدمة ومشكلة البحث :
   اسفنفاا احفك كحكجني فل احففقيس  مع حاي  كمتع  ال  عي ء احي ايت  واحيعبت  فل احفنطنط  
حافقس، وتصينت احف انييل، وت تنت  هبهت، فيلابفكيقال فل ا ي  تك كحكجني احف انت  يات بف في   ةظيء  

ع والإةفيجنء ا  احف ات،  الاتصيلال واصيهق احف ات و فكيق احفقس واحفطكيع احيه ل، وبيحفيحل سه  الإبفا 
ا ايل احصفك   ياكا حإهقاـ ذ ه امشيي  ا  احفك كحكجني ا  اعوق احك ت ا  خه   ةييط واييقسيل  

 Becker, 2001  (7); Kennewell 2002  (12)انفافء حيسفنفاا ا يك ء اف ك ء ا  امسيحتب.  
;  (11) Judson 2006  ;Friedman, 2006 (9 ) Wozney, at el, 2006 ;(18). 

 Jon Golbraith"جون جلبريث"    " ة هً    "وفيقة مصطفيوتك كحكجني احف انت كيي ت عفهي  
اتثيع   ي فيف فل يحر  ال  احيايهل  اح ي ، و ساكب فل     احففكتع، ا ه  فل  حأةهي " عي ء فل 
تففاخ  ا ي   احينطط ا    يصع كاتعل  حف  تق  ذفافه ويفكك  ذ ا  اح ظت"  " ساكب  انطط ا ه ل 

 (4ح صف ت  تق  ذفا  تعبكيء ا فهل" )
ف ي  ا كق الإذفييا ا  احكسيئ  احف انينء  والإسفنفاا احف ي  حفك كحكجني احف انت واحف ات ي  ل  ة

كأجهزل واكاه  حل الإذفييا ح كذع اح يانء احف انينء، واي ي ب    ت   ه ا   ذفا  ساككنء فل ةظيا  
 (2كيا  اعتثط حيصيهق احف ات ا  احفعكتز  ال اتك  احيف ات وهواف ه وات يذيته. ) 

يحل حظهكق اصطاح  فيل يسيل حيحف  نيل  و هل احف فا احفك كحكجل  يحل احكتتعل فل اح صع اح 
اح يشئء احفك كحكجنء  ت عفه    technologies  Emerging educational  احف انينء  سـارة واحفل 

حأةه امهوال والابفكيقال واحف ست يل احيسفنفاء فل احمتئيل احف انينء،    (Sarah M, 2011)ميـردث  
احمعا نيل   احفطكقال فل  تس  Softwareوذل آخع  حيهيقال  واحفل  تطمتق  حفي ي ا   اي  بفكسن   يح 

تفطكق   ييي      احفل  احيهيقال  ا   واس ء  ا يك ء  حاكصك   حل  فعصء  حافهات   وتكفع  احففقيس، 
 ( 15اسف مهً. ) 

ففل احك ت اح يحل، احكصك   حل  جهزل احكيمتكتع ذك  هال وا فل ف ط فل تعسيةء  هوال احفك كحكجني  
ت . وذل تاي   يأي امجهزل احاك نء احي يكحء واافيل احصكل واحفتفيك احع ينء احيفي ء حاطهب واحي اي

اا   احع يل  احف ات  واصيهق  ا فكى  هوال  وينفاف  احفطمن يل.  وبعاا   احيف فهل  احكسيئط  و هوال 
 )اح صكص، واحعسكايل، واحصكل، واحفتفيك، واح يييـ مهمنء امح يه(.  

احيفقسنء   احعييضنء  احفعبنء  ا يذ   حاعييضيل وت فكل  اف ك ء  وقييضنء  اهيقال  عكنء  ال 
احفعهيء واح ييعنء، ذ ا احف كع احكاس  يسمب اكاجهه احي ايت  حص كبء فل ت انت ح ض احيهيقال اح عكنء 
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ح فق كيفل ا    حت ت ظل  احفل  احعييضل  و  حنست فل تنصصهت  احفل  احيهيقال  احعييضنء خيصء 
 ه واحففقيب احيه ل حاي ايت . احفقاسء فل بعاا  احفقاسء اح ياعنء والإ فا

وي فمع اح يثيز احف ل ا  امةاطء احعييضنء احفل تاياهي احي يذ  احف انينء فل اع اء احف انت  
امسيسل واحفل تفيتز حص كبء امهار وت  تف اح عكيل، وتؤهل  ال ا يوق فعاغنء وات يذيل اف فهل 

، و ال احعغت ا  ذ ا احف  تف ي ب    تؤهل  وتفطاب احف ستق احف تق بت   ي   جزار اح ست احينفافء
احيهيقال حسهسء وجيي  واةسنيبنء، وح حر ييا  ت ات ح ض احيهيقال احف نء فل اح يثيز ت فيي حاي ات  
واحيف ات  ال  ف سكار، خصكصي فل س  اع اء احف انت امسيسل ايي يسفف ل الاسففيهل ا  احف  نيل  

 وج اء  كاع في انء.احفك كحكجنء اح يشئء حفنستع احف ات 
ا فعح اح فيف ا  احثي ات   اكلا تك كحكجنء فل تنصصيل هقاسنء اف فهل،  لا    غيحمنء بتئيل 
احيف كاء   احصكقل  بت   ت ي   احينفافء  احفقاسيل  فل  احفك كحكجنء  احف  نيل  حيسفنفاا  احي فع ء  احف ات 

ةصهي فل شي  ايفكب  و فل     حكفعوةني، واحصكل، واح ص واحعسكايل ا  اح عوض اح نء،  ف ييك  
احصكل، فل  ت     احصكق  ف تكك  ميبفء  و هي يانينء. وا  يحر، حت تفأي  سكى هقاسيل ا فوهل  
 جسيا  و ةيييـ مهمنء امح يه، ويحر مسثيب ة ص احككاهق احثاعيء احفل تيفار اهيقال  يحنء ا   

احف واحفهت  احمعا ء،  وا عفء  امح يه،  مهمنء  اح ي جء  احي فكى  تل  حفطكيع  حافنصص    .فصتال 
(Dünser, A.,et al 2012 Azuma,et al 2011; .) (8( ؛)6) 

واح فيع حيح كع ا  اسفنفاا اح يييـ احف انينء مهمنء امح يه اممت فل ذ ه احفقاسيل في اتفه فل  
ييضنء وت ات  ت ات اح فيف ا   فعع اح اكا اح ظعيء واحفطمنقنء، الا    اسفنفااهي فل ا ي  احفعبنء احع 

احيهيقال اح عكنء حت ي ظ حيح فق احكيفل ا  احث ل واحفقاسء ةظعا ح فامء ذ ه احف  نيل وص كبء  ةفيجهي  
 ( 17وتطكيعذي لاسفنفااهي فل احف انت، )

واحعييضنء   اح عكنء  احيهيقال  حف ات  امح يه  مهمل  ت انيل  ا فكل  في   يانء تصينت  وبيحفيحل 
خيصء   اتثيع  جعارال  وا ه نء  اينء  يسفف ل  ةك هي،  شأ   (Talha, A. 2016a)ا   شأةهي   ،

احفك كحكجنء احف انينء. فمت يي يُيا   يهل اح يكيـ احثسنط باهمء اسي ط ) ف ل وق سل    انفاف احف  نيل 
وسهيل(، ويفطاب ب ير اح يييـ احيُ سيء احثسنطء الا ففيظ حيلإ فامنيل احفيييقتنء لآلا  اح  يط وتاتتع  

منيل ا    يق  حل  خع خه   عكء اح ست،  لا    ذ ا اح فه ا  اح  يط يفأي ف حاي   قنت الإ فا
 ( 1( )3( )16كمتع   فاي ييك  احيُ ست ح ست حاعل يف عك فل احفعاغ الاففعاضل )

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 178 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020( يناير 3( العدد )33المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

حه ا احسمب،   ف تصينت ةيييـ ت انينء مهمنء امح يه حايهيقال اح عكنء واحعييضء واحفل ت فمع  
عه ةيكيـ حسنط،  و حناق ةيييـ هي يانينء مهمنء امح يه حا ست احثاعل، ف    فل   كاع ت  تفا ا  ا 

وهقاسفهي   اح تكيء  احينييةنيي  و من ء  احيسفهففء.  احيهيقل  تصينت  حيعجعنء  يسيء   ف  ايسء   يجء 
حثاعيء امسيسنء احفل تكفعذي، و قن ء  ةهي امهوال احهزاء حف ات  اح عكء ا   واحي اكايلاح ي  ء حا عكء،  

(Knudson  ،D  ،2007    ت    احف ات  اح تكل احينييةنيل غييء فل امذينء كيعج   2019 ا ء ،)
ح يانء تصينت وإةفيـ ةيييـ ت انينء مهمنء امح يه تيا  امهار اح يكيجل اح قن ل    يست ولا غ ل   ه

 (  13( )5 ( )17) (Talha, A. 2016b) حايهيقل احعييضنء.
احثي ات   ال احث كث واحفقاسيل احيعجعنء وجفل    اح يييـ احففي انء مهمنء  وا  خه    هع  

ت فمع   ف  و  امح يه ا  احف  نيل اح فياء احفل ت فيف  ال احف ات  واحفكضنح حايهيقال اح عكنء احينفافء
نء حيي  احفل يفت ت انيهي فل احي يذ  احفقاس  اح اك  احيمفكعل حي يح ء ص كبيل ت ات احيهيقال اح عكنء

ةيكيـ ت انيل تفيف  حه ا  ازايي كف  نء ت انينء، اماع اح ل ه ي احثي ات   حل احففكتع فل تصينت  
ي فيف فل اأيكةه    مهمل امح يه حيهيقل احا اثء اح يةمنء ا  قب  حفء  ال جهيز اح عكيل امقضنء

  ال تار احف  نء اح فياء لاسفنفااه فل احف انت.
 أهداف البحث: : ثانيا  

 يهف  احث ل  حل:
احف ع   ال احيفاتعال احمتكانيديةنيندء مهار اهديقل احادددددددددددددد اثدء اح ديةمندء ا  قب  حفدء  ال جهديز   .1

 اح عكيل امقضنء.
وفق احيفاتعال احمتكانييةنينء   للمهارة قيد البحثتصيتددددددددددددددت ةيييـ ت انيتددددددددددددددء مهمتدددددددء امح يه   .2

 احي فهل حلأهار.
 تساؤلات البحث: -ثالثا  :
فاتعال احمتكانييةنينء مهار اهيقل احاد اثء اح يةمنء ا  قب  حفء  ال جهيز اح عكيل اي ذل احي .1

 امقضنء؟
احث ددددل وفق احيفاتعال   .2 ذدددد  ييي  تصددددددددددددددينت ةيددددييـ ت انينددددء مهمنددددء امح دددديه حايهدددديقل  تددددف 

 احمتكانييةنينء احي فهل حلأهار؟
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 إجراءات البحث:  -رابعا  :
 ه  احكصددددددددددفل حاف ات  اح عكل حايهيقل  تف احث ل اسددددددددددفنفا احثي ات  احيالمنهج المســـــــ خدم: 

  وحفصينت اح يييـ احف انينء مهمنء امح يه.
 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات -2
 أجهزة وأدوات ال صوير وبرامج ال حليل البيوميكانيكي:

 , - SoCoo/ C30 S High Speed Cameraكياتعا تصكيع 1 فه  -
 بنيس (. 1080*1920كيهق/ ث، وب كهل تصكيع  30)تت ضثطهي  ال تعهه  -
  يا  مهمل ازوه حيتزا  ايئل.  1 فه  -
 .Wireless Sync remoteحفزاا  احكياتعال.  SoCoo قييكل  -
 .HP Pavilion G6كيمتكتع ا يك   -
 .Tracker 5.0.2بعةيا  احف ات  اح عكل  -
 اح يييـ مهمنء امح يه.حفصينت   DAZ Studio 4.9 (64-bit)بعةيا   -
 .Activepresenterبعةيا   -
 .mp4 to aviبعةيا  ت كي  ااففاه احفتفيك  -
 ا.x 1 ا1ة يط ا يس  4اي ب ا ييعل ا   -
 (Microsoft Excel 2016بعةيا  ا يح ء وجفوحء احمنيةيل ) -

 

 المجال الزمني والجغرافي: -3
 يا احثي ات  بفصكيع اح ت ء  تف احث ل فل صيحه اح يثيز حيحيعكز اموحنيمل حيحي يهل يكا   

واشفي  احفصكيع  ال ت عبء اسفطهعنء حاعض ت فيف  ةسب  ايك  حكض  احكياتعال   3/2019/ 12
واحفعهه احي يسب حاسع ء وه ه احفصكيع، احل جيةب احف عبء امسيسنء حفصكيع  فل  ا يولال ةيج ء  

 هار احيهيقل  تف احث ل.م
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 البحث: ةعين -4
 عينة ال حليل البيوميكانيكي

( و كااهي  اح يفيء،  حيحطعي ء  اح عكل  احف ات   اخفنيق  ت ء  لاعثيل  1تت  ا   افيتزل  لاعثء   )
 احي فنب احيصعل احفوحتت  ويحر حأعوقل    ييك  امهار ةيكيجني ح فق الإايي .

 

 ( 1جدول )
 ال حليل الحركيتوصيف عينة 

 سنة 13 السن
 145 الطول
 كجم 38 الوزن 
 وادي دجلة النادي

 سنوات 8 عدد سنوات ال دريب
 لاعبة المن خب القومي المصري  مس وي الممارسة

ا يولال )مهث   3( تكصنف  ت ء احف ات  اح عكل  تل  يات احهعثء حأهار  1يكضح جفو  )
 عض احي يولال  ال احنمعار لاخفنيق  فأ  ا يوحء وإخأي هي  ا يولال حايهيقل  تف احث ل( وتت  

 (1حمعةيا  احف ات  اح عكل. )اعفق
 إجراءات الإعداد وال صوير

تت تصكيع  فه ا  احي يولال اح يج ء مهار احيهيقل  تف احث ل، وتت اخفنيق افأ  احي يولال 
لاسفنعاـ اذت احيفاتعال،  تل  ( حاعض احف ات  احمتكانييةنيل  1ح ف اح عض  ال احي ييت  اعفق )

افع ا  امقض، وقا ل    1.10افع ا  ايي  امهار و ال اقتفيع    5.50وض ت احكياتعا  ال ح ف  
(، وا  تكك  اح عكء  Sagittal planeاحثي اي     تكك  احكياتعا  يكهيء  ال اسفكل امهار اح عكل )

،    بنيس   1080*1920ا يق /ميةنء وبف ء    30فل ا فصف كيهق احفصكيع، وكي  احفصكيع حسع ء
ا وتت وض ء فل ا فصف كيهق احفصكيع وفل  x 1 ا 1ة يط حيقنيس    4واسفنفا اي ب ا ييعل ا   

 ايي   هار احيهيقل  تف احث ل.
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 إجراءات ال حليل
ح عكل حلأهار احف ل حايهيقل  تف احث ل واسفنفا ةيكيـ ت ات  ايك    يا احثي ات  حإجعار احف ات  ا

(، كيي اسفنفا  1ة طء اعجعنء تيا   جزار جست احهعثء  م ير اعا   امهار احينفافء )شي     14ا   
( حاف ات  اح عكل لاسفنعاـ احيفاتعال احمتكانييةنينء، وفق اعا   امهار Tracker 5.0.2بعةيا  )

 تف احث ل.احف ل حايهيقل   
 

              ( نموذج ال حليل الحركي المس خدم1شكل )

                 
ا ي  انفاف ييا  ك  ا هي امهار احيهيقى فل ح ظيل انفافء  -( كيهق23وتت ت ات   فه )

واففيح ء ا  اعا   امهار احف ل. وا فيف احثي ات   ال احيفاتعال احمتكانييةنينء حلأهار وباي   سيسل 
 لا  ي فل تصينت اح يييـ احف انينء حايهيقل.  لاسفنفااهيال زويي  جزار اح ست فل احف ات   

تت الا فييه  ال احزوايي احيطا ء فكي  قنيس احزوايي مجزار اح ست حيح سثء حاي كق امف ل احيكجب 
(x+  فل  ت  وض  اعكز اح ظيا الإ فامل ،)(x, y)  يسه   ال ا كق هوقا  افص  اح زر احيعاه قن
(zويحر ،)   حادفأكف ا  مثيل قنيسيل احزوايي   ف اسفنفااهي فل  يانء تصينت اح يييـ احف انينء،  تل

تفث  ذ ه احطعي ء فل احقنيس اثيهئ ةظعيء الاةف ي  احنطل احيثيشع واحفل ت طل قنيسيل ميبفء حازوايي 
 (. Rasmussen et al. 2005()14حاض اح ظع    تاتع احيسيفيل  و اقنيس احعست  و اح  ت )
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 عرض ومناقشة الن ائج: -خامسا  :
 الم غيرات البيوميكانيكية للمهارة قيد البحث 

 ( 2جدول )
 ال سلسل الزمني للأداء المهاري والم غيرات البيوميكانيكية لمركز الثقل العام

 السرعة المحصلة  السرعة الرأسية  السرعة الأفقية  المسافة الرأسية  المسافة الأفقية  الإطار  الزمن 
t frame x y v_{x} v_{y} v 
0 0 -0.166 0.816  

 
 

0.098 3 -0.179 0.817 -0.134 0.006 0.134 
0.197 6 -0.192 0.818 -0.171 -0.053 0.179 
0.295 9 -0.213 0.807 -0.22 -0.055 0.227 
0.394 12 -0.235 0.807 -0.326 -0.041 0.328 
0.492 15 -0.277 0.799 -0.518 -0.106 0.529 
0.59 18 -0.337 0.786 -0.779 -0.177 0.798 
0.689 21 -0.43 0.764 -1.029 -0.198 1.048 
0.787 24 -0.54 0.747 -1.283 -0.156 1.293 
0.886 27 -0.683 0.733 -1.614 0.002 1.614 
0.984 30 -0.858 0.747 -1.99 0.454 2.041 
1.082 33 -1.074 0.823 -2.3 0.507 2.355 
1.181 36 -1.31 0.847 -2.393 -0.255 2.407 
1.279 39 -1.545 0.773 -2.362 -1.058 2.588 
1.378 42 -1.775 0.639 -2.3 -0.99 2.504 
1.476 45 -1.998 0.578 -2.499 -0.164 2.505 
1.574 48 -2.267 0.606 -2.616 0.418 2.649 
1.673 51 -2.453 0.66 -1.897 0.57 1.98 
1.771 54 -2.605 0.719 -1.551 0.432 1.61 
1.87 57 -2.713 0.745 -1.102 0.053 1.103 
1.968 60 -2.804 0.729 -0.928 0.246 0.960 
2.067 63 -2.867 0.758 -0.642 0.403 0.758 
2.165 66 -2.904 0.808  

 
 

اهيقل احا اثء اح يةمنء ا  قب  حفء  ال جهيز اح عكيل امقضنء  اسفاع  احزا  احكال مهار  
( يكضح  2ث ا  بفايء اح عكء و فل ةهييء اح عكء ح ف احهمكط احيسف ع  ال امقض، جفو  )2.165

 واحيفاتعال احمتكانييةنينء حيعكز احا   اح يا. احيهيقل احفساس  احزا ل حلأهار 
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 (2شكل )

         
( اقتفيع اعكز احا   ا  سطح امقض،  تل باات ا ال قنيء  2( وجفو  )2يكضح شي  ) 

ث  تل تكك  اح قا ي   يحني احل جيةب وجكه    1.181وفل احزا   ا فل بفايء امهار    0.847حهقتفيع  
  1.476ذ ه احقنيء مهةل اسفكييتهي فل احا ظء    حف نفض احعج  اح عل  اياي اسف فاها حهقتكيز امو   

ا فل بفايء اع اه الاقتكيز  ال احتفي  واعج ه احعج   عل  يحني خافي وتص    0.578حفص   حل  ث 
 ا فل ةهييء امهار ح ف احهمكط  ال احيسف ع  ال اح فات  واح قا ت   يحني. 0.808احقنيء  حل  

 (3شكل )

  
اسفيعل احسع ء امفقنء  ( ا   نيل احسع ء حيعكز احا   اح يا،  تل  2( وجفو  )3يكضح شي  ) 

ث، وباات ا   قنيء حاسع ء احع سنء  1.574ا. ث فل احزا     2.616فل احزييهل حفص  م ال قنيء  
ا.   0.57ث، كيي باات   ال قنيء حاسع ء احع سنء م ال  1.279  احزا ا.ث فل    1,058-مسف   

حي صاء فزاهل قنيفهي  ث  ال احفكاحل،  اي حيح سثء حاسع ء ا  1.673ث واحزا     1.082ث فل احزا   
 ث 1.574ا. ث فل احزا     2.649امهار، حفص  م ال قنيء حهي    بفايء ا. ث فل    0.134تفقي ني ا   
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 ( 6جدول )
 زوايا أجزاء الجسم لمهارة الشقلبة الجانبية مع ربع لفة على جهاز الحركات الأرضية 

وب حر ييك  احثي ات   ف  فهوا احيسيق احه فسل حلأهار احيهيقل  تف احث ل وف ي حيعكز احا    
 ، ك حر تساس  شي  و وضيع اح ست احينفافء وف ي حزوايي  جزار اح ست. احسع ءاح يا واعكثيل 

 رقم
 الإطار 

 الجذع  الجهة اليسرى للأطراف  الجهة اليمني للأطراف 
FT SH TH HU FO HA FT SH TH HU FO HA TR 

1 189 ° 273 ° 275 ° 123° 112° 128° 186 ° 274 ° 272 ° 106° 105 ° 104 ° 85° 
2 189 ° 272 ° 276 °  121° 117° 112° 193 ° 248 ° 246 ° 107° 104 ° 105 ° 87° 
3 186 ° 281 ° 278 ° 123° 117° 113° 172 ° 223 ° 224 ° 108° 106 ° 107 ° 84° 
4 208 ° 299 ° 276 ° 133° 124° 130° 177 ° 225 ° 228 ° 122° 119 ° 125 ° 97° 
5 232 ° 315 ° 271 ° 174° 139° 144° 181 ° 233 ° 233 ° 140° 130 ° 173 ° 113 ° 
6 241 ° 327 ° 274 ° 153° 146° 150° 177 ° 244 ° 230 ° 149° 137 ° 145 ° 119 ° 
7 250 ° 335 ° 282 ° 158° 155° 153° 174 ° 253 ° 262 ° 161° 150 ° 158 ° 130 ° 
8 264 ° 340 ° 302 ° 173° 172° 166° 177 ° 270 ° 226 ° 196° 182 ° 186 ° 152 ° 
9 288 ° 352 ° 330 °  178° 184° 176° 191 ° 282 ° 236 ° 225° 205 ° 203 ° 188 ° 

10 344 ° 37° 26° 194° 207° 204° 234 ° 292 ° 266 ° 254° 239 ° 218 ° 244 ° 
11 56° 66° 61° 215° 224° 239° 304 ° 328 ° 318 ° 277° 263 ° 213 ° 250 ° 
12 87° 89° 85° 221° 239° 230° 325 ° 354 ° 351 ° 290° 276 ° 268 ° 258 ° 
13 111 ° 109 ° 105 ° 237° 253° 270° 84° 81° 83° 309° 291 ° 268 ° 269 ° 

14 152 ° 134 ° 129 ° 258° 269° 253° 129 ° 120 ° 125 °  
332° 326 ° 310 ° 303 ° 

15 193 ° 152 ° 148 ° 261° 277° 258° 180 ° 150 ° 152 ° 308° 305 ° 298 ° 320 ° 
16 255 ° 184 ° 200 ° 273° 290° 293° 254 ° 186 ° 201 ° 297° 255 ° 293 ° 345 ° 
17 313 ° 206 ° 260 ° 287 ° 312 ° 302 ° 310 ° 208 ° 259 ° 299 ° 304 ° 311 ° 16° 
18 312 ° 213 ° 301 ° 313 ° 313 ° 323 ° 318 ° 212 ° 298 ° 323 ° 322 ° 325 ° 40° 
19 353 ° 249 ° 305 ° 353 ° 354 ° 348 ° 351 ° 250 ° 303 ° 341 ° 343 ° 354 ° 59° 
20 354 ° 265 ° 297 ° 22° 37° 26° 350 ° 267 ° 280 ° 13° 16° 18° 46° 
21 354 ° 269 ° 270 ° 74° 73° 67° 352 ° 273 ° 271 ° 53° 56° 53° 78° 
22 353 ° 268 ° 271 ° 87° 91° 83° 351 ° 271 ° 271 ° 73° 75° 81° 81° 
23 °353 270 ° 269 ° 91° 100 ° 93° 352 ° 272 ° 270 ° 85° 86° 95° 84° 

HA= اليد   FT = القدم  , SH = الساق, TH = الفخذ, HU = العضد, FO = الساعد, TR =  الجذع 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 185 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020( يناير 3( العدد )33المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

 ( ال سلسل الحركي للأداء المهاري 4شكل )

 
 تصميم النماذج ال عليمية -1

ل حايهيقل  تف احث ل  يا احثي ات  حيسفنفاا احمنيةيل اح يت ء ا  احف ات   ح ف احف ات  احينييةني 
( وف ي حاطعي ء احيفث ء احسيبق الإشيقل  حتهي فل  جعارال 6والاسفعشيه حقنيس زوايي  جزار اح ست )جفو   

ء  احث ل حفصينت اح يييـ احف انينء حيهيقل احا اثء اح يةمنء ا  قب  حفء  ال جهيز اح عكيل امقضن
 حفصينت اح يييـ مهمنء امح يه، وف ي  DAZ Studio 4.9 (64-bit) softwareحيسفنفاا بعةيا   

 (.4واحفساس  اح عكل حيعا   امهار احف ل حايهيقل )شي   حايفاتعال احمتكانييةنينء 
( ةيكيـ ميبت ييا  ك  ا هي   يق فل ك  وض  ح ظل  23 تل  اي  احفكص  حفصينت  فه )

 (.5احيعا   احف نء حلأهار شي  )ا  
 (5كل )ش

  أمثلة من النماذج ال عليمية ثلاثية الأبعاد المصممة للمهارة قيد البحث
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( ةيكيـ  ضيفل لإةفيـ ةيكيـ  630 ال اح يييـ احايبفء كأسيس تت تصينت  فه )وا فييها    

حايفاتعال احمتكانييةنينء وا فهال امهار    احيهيقل  تف احث ل وف ي  مهاركيا  اف عك مهمل امح يه  
احيسفناصء ا  ةفيئ  احف ات  اح عكل، ا   ضيفه اح فيف ا  احي اكايل احيف ا ء حيح  يط احف نء حلأهار، 

 . Activepresenterحيسفنفاا بعةيا  
 الاس ن اجات وال وصيات -خامسا : 

 الاس ن اجات:  أولا
 حتهي، تت اسفنهص احفيحل:فل ضكر ذف  احث ل واح فيئ  احفل تت احفكص   

اسدددددفاع  احزا  احكال مهار اهيقل احاددددد اثء اح يةمنء ا  قب  حفء  ال جهيز اح عكيل امقضدددددنء   •
 ث 2.165

 .ث  1.181وفل احزا  ا فل بفايء امهار  0.847باات ا ال قنيء لاقتفيع اعكز م   اح ست  •
 ث. 1.476احا ظء ا وفل  0.578باات     قنيء حيعكز م   اح ست  •
 ث 1.574ا. ث فل احزا   2.616باات ا ال قنيء حاسع ء امفقنء حفص   •
 ث.1.279ا.ث فل احزا   1,058-قنيء حاسع ء احع سنء مسف  باات      •
  1.673ث واحزا    1.082ا. ث فل احزا    0.57باات   ال قنيء حاسددددددع ء احع سددددددنء م ال   •

 ث  ال احفكاحل.
ا. ث فل بفايء امهار، حفصددد  م ال قنيء   0.134حسدددع ء احي صددداء تفقي ني ا   زاهل قنيء ا •

 ث.1.574ا. ث فل احزا   2.649حهي 
( ةيكيـ 630( ةيكيـ ميبت، كيي تت تصدددددددددينت  فه )23( كيهق حفصدددددددددينت )23تت ت ات   فه ) •

  ضيفل لإةفيـ ةيكيـ كيا  اف عك مهمل امح يه مهار احيهيقل  تف احث ل.

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 187 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020( يناير 3( العدد )33المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

 ياتل وصاثانيا : 
 في ضوء الاس خلاصات السابقة يوصي الباحثين بما يلي:

احمفر حيسدددفنفاا اح يييـ احففي انء مهمنء امح يه فل قف  اسدددفكل  هار اهيقل احاددد اثء اح يةمنء ا   •
 قب  حفء  ال جهيز اح عكيل امقضنء.

 احف انت.اح ي   ال  هخي  احمعاا  احيصييء     عيق اح يييـ احففي انء فل افاقس احفعبنء و  •
الاذفييا حيسددددددددددددددفنفاا اح يييـ احففي انء مهمنء امح يه فل ت ات اهيقال امةاددددددددددددددطء احعييضددددددددددددددنء  •

 احينفافء.

ضددعوقل الاسددففيهل ا  خمعال احيفنصددصددت  فل احكسدديئط احف انينء حإ ياء اح فوال واحي يضددعال  •
حفكعنء حأذينء  فل امةفيء واحيفاقس وكانيل احفعبنء احعييضدددددددددددددنء والات يهال احعييضدددددددددددددنء حزييهل ا

 اح يييـ احف انينء.
ضدددددددددددعوقل  ي يه  اك   اينء حاياددددددددددديهل احفل ت فعض احف فا واحفطكق فل احي ي  احعييضدددددددددددل  •

 واحعييضء احيفقسنء حصفء خيصء     عيق الاسففيهل ا  احف  نيل احفك كحكجنء احف انينء.
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