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" التحركاتى الدافعية ومستوى أداء الألعاب التمهيدية عل تأثير  
والسقطات للمبتدئين في رياضة الجودو  " 

 

 ىموس ىأحمد محمد نجيب حلم /د.م
 مقدمة ومشكلة البحث:

لقييد خطييت التربييية البدنييية والرياضييية خطييوات واسييعة نحييو التقييدم والرقييي مسييتندة فييي ذلييك علييي 
نتييائج البحييوث العلمييية ، وأصييبح الاسييتناد إلييي نتييائج البحييث العلمييي هييو أسيياس الوصييول إلييي مسييتويات 

لييية خييير القميية الرياضييية ،ولعييل الطفييرات الرياضييية التييي نشيياهدها فييي الييدورات الأوليمبييية والمحافييل الدو 
دلييييل عليييي ذليييك ،وليييذا أصيييبح مييين الضيييروري اسيييتخدام الأسيييلوب العلميييي وتطبيقيييه عليييي البيئييية الرياضيييية 
المصييرية وخاصيية للمبتييدئين، حيييث يمثلييون النييواة والأسيياس فييي تنشييئة الأجيييال الرياضييية، حتييى يمكننييا 

 الوصول إلي المستويات الرياضية العالمية. 
ــــة يييييذكر كييييلا ميييين  ــــراهيم طرف ــــات هــــارينجتون 2001مــــراد إب إلييييي أن رياضيييية  م1996م وب

الجييييييودو ميييييين الرياضيييييييات التييييييي تتطليييييييب أداء فنيييييييا دقيقييييييا يحتييييييياج إلييييييي إمكانييييييييات ومتطلبييييييات حركيييييييية 
خاصيييييية تسييييييتند علييييييي مبييييييادئ وأسييييييس علمييييييية ، يتطلييييييب معييييييه اسييييييتجابات حركييييييية توافقييييييية ، تكتسييييييب 

ية مييييع الاقتصيييياد فييييي تييييدريجيا حتييييى يظهيييير فييييي شييييكل سييييلوك حركييييي راقييييي يتميييييز بالتناسييييق والانسييييياب
 (375: 25()14: 32الجهد والزمن اللازم للأداء.)

وهييذا بييدورة يلقييي عبئييا علييي القييائمين بهييذه الرياضيية ميين خييلال الاهتمييام بمسييتوي القاعييدة العريضيية 
من المبتدئين وذلك بتوفير أفضل البرامج التعليمية الموضوعة علي أسس علميية للارتقياء بمسيتوي الأداء 

 لرياضة الجودو.الفني 
أن رياضييييية الجيييييودو تعيييييد أحيييييد أنيييييواع المنيييييازلات الفرديييييية م ( 2007) خالـــــد فريـــــد عـــــزتوييييييري 

 والتي تعتمد على استغلال المهاجم لطاقة وقوة منافسه لصالحه معتمداً على الاستخدام الأمثل
 

 جامعة دمياط. –كلية التربية الرياضية  –* مدرس دكتور بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 
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                                                                              ( 37:  8) .للعقل فى كيفية التغلب على المنافس بأقل مجهود 
إليي أن الألعياب التمهيديية أحيد الوسيائل الهامية التيي تصيبغ  م1997محمد حسـن عـلاوى ويشيير 

درس التربيييية الرياضيييية بطيييابع السيييرور والميييرح والاسيييترخاء كميييا ينظييير إليهيييا أيضييياً كأحيييد الوسيييائل ذات 
ويييية والتعليميييية الهامييية ، بالإضيييافة إليييى إسييهامها بقيييدر وافييير مييين الارتقييياء بالقيييدرة الوظيفيييية الأهييداف الترب

 ( 35: 21لمختلف أجهزة الجسم . ) 
علييى أن مييدخل  م1994م وبطــرس رزق الله عــام 1999زوزو حامــد الحســب ويتفييق كييل ميين 

ب المييتعلم المهييارات بطريقيية الألعياب التمهيدييية يعتبيير أحييد طيرق تعليييم الألعيياب الكبيييرة وميين خلالهيا يكتسيي
أسرع وأكثر تشويقاً وتمتاز بأن بها عنصر من عناصر المنافسة ، والمنافسة عامل هام من عوامل إتقان 

 ج                                                                          (7: 7( )174: 11) .اللعب والرقي بالمستوي إلى درجة عالية من الكفاءة

أنه يمكن لأي ميتعلم مين خيلال الألعياب التمهيديية أن يحقيق م 2001بليديعماد حمدي ويذكر   
النجيياح فييي النشيياط الممييارس ممييا يزيييد ميين حماسيية وميولييه نحييو الممارسيية وبييذلك يييزداد مسييتواه المهيياري 

 ( 3:  16والبدني .)
أن التحركيات والسيقطات تعتبير مين أهيم الحركيات م2004وآخرون  محمود الصاوي ىيحوييذكر 

ذا ليم تيتقن السيقطات والتحركيات يتعيذر  تقانها طوال فترة التيدريب وا  الأساسية في الجودو ويستمر أدائها وا 
الهجييوم والمنيياورات الخططييية  علييي اللاعييب أن يصييبح ذو كفيياءة ومقييدرة حركييية عالييية ويتعييذر علييية أداء

 (     24: 29خشية الإصابة أو السقوط. )
 م1994 جلون ، عدنان درويش عنان الخولي ، محمود عبد التفاح أنور من أمينويتفق كل   

أن الألعاب التمهيدية إحدى الوسائل الهامة في التعلم فهي تساعد المتعلم عليى بنياء صيورة إجماليية علي 
المتعلم من خلال إتاحة فرص الممارسة والأداء في النشاط ككل أو مين خيلال أجيزاء كبييرة كاملية للنشاط 

 (166: 6) .الوقت وهذا يجعل الممارسة هادفة ومشوقة للطالب في نفس
وقييد قييام كثييير ميين البيياحثين المصييريين بييإجراء العديييد ميين الدراسييات والأبحيياث فييى مجييال رياضيية 

رفع وتطوير اللعبة. إلا أن هذه الدراسات والأبحاث ليم تتطيرق إليى الموضيوعات  فيالجودو إسهاما منهم 
تعليييم  ىميييع إن اسيييتخدام الألعييياب التمهيديييية فييي، وعلاقتهيييا بالسيييمات النفسيييية المرتبطييية بالألعييياب التمهيديييية
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رياضة الجودو سوف يزيد من فرصة وجيود عنصير المنافسية والتشيويق والجديية  ىف تحركات والسقطاتال
العمليية التعليميية للوصيول بهيم  ىتحقق عائد أفضل ف ىمرح وزيادة الدافعية نحو الممارسة بالصورة التوال

العمليييية  ىفييي ىيجيييب أن تراعييي ىحييييث أنهيييا مييين أهيييم الوسيييائل التييي ،والإتقيييان والتثبييييت المسيييتويات ىلأعلييي
 . الوقت والجهد ىالتعليمية لاقتصادها ف

الغالبييية العظمييى للطييلاب أن وجييد ة الجييودو بالكلييية تييدريس مقييرر رياضييبوميين خييلال قيييام الباحييث 
لايعرفوا رياضة الجودو عند التحاقهم بالكلية وحتى عند دراسة المقيرر يكيون ليديهم صيعوبة ولا بسيتطيعوا 

إتقيييان المهييييارات  ىفييي اكبييييير  ادور  بيييالرغم ميييين أنهيييا تلعيييبالتحركييييات والسيييقطات أداء مهاراتهيييا وخصوصييياً 
عاميل  ىبالإضيافة إليإشيراك مجموعيات عضيلية مختلفية،  ىلأنهيا تحتياج إليمهارات الكاتيا وذليك و الحركية 
 عمليية اليتعلم  وخيوف المبتيدئين مين الإصيابات والسيقوطلطيول زمين يسييطر عليي المتعلميين  ىالملل اليذ

للتأكييد ميين مسييتوى المتعلمييين وعييدم  ولييذلك قييام الباحييث بييإجراء دراسيية إسييتطلاعية ،وقليية التوافقييات لييديهم
 الإعتماد على الملاحظة العابرة من خلال إستخدام إستمارة التقييم وكانت النتيجة كالآتى:

 

 

 

 

 

 
 ( يوضح مستوى أداء المتعلمين لمهارة التحرك والسقطات1شكل )

علييى المراجييع العلمييية المتخصصيية فييى المنيياهج وطييرق  الباحــثوبعييد إطييلاع وميين خييلال ماسييبق 
التدريس بصفة عامة وفى تدريس التربية الرياضية بصفة خاصة وكيذلك الأبحياث والدراسيات السيابقة فيى 

سيييهم فيييى إثيييراء العمليييية تقيييد  الألعييياب التمهيدييييةمجيييال رياضييية الجيييودو محلييييا ودوليييياً وجيييد أن اسيييتخدام 
، وعلييى حييد ومواجهية مشييكلة الإمكانيييات تواجيه المييتعلم بأسييلوب الأواميير التعليميية ومعالجيية العقبييات التييى
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ى الدافعيية الألعياب التمهيديية علي تيأثير"وجد أنه لم تتطرق أى من تلك الدراسيات إليى معرفيه  الباحثعلم 
 .موضوع البحث الحالى"رياضة الجودو ىالتحركات والسقطات للمبتدئين فومستوى أداء 

  هدف البحث:
التحركات والسقطات ى الدافعية ومستوى أداء الألعاب التمهيدية عل تأثير"ىالتعرف عل ىالبحث إليهدف 

 :من خلالرياضة الجودو " ىللمبتدئين ف
التحركيات والسيقطات للمبتيدئين ى الدافعية ومستوى أداء عل تأثير الألعاب التمهيديةالتعرف على  ▪

              .رياضة الجودو ىف
 ىالتحركيات والسيقطات للمبتيدئين فيى الدافعية ومسيتوى أداء علتأثير أسلوب الأوامر التعرف على  ▪

 .رياضة الجودو
الدافعييييية  علييييىوالأسييييلوب التقليييييدى )الأواميييير(  الألعيييياب التمهيديييييةالمقارنيييية بييييين تييييأثير اسييييتخدام  ▪

 .رياضة الجودو ىالتحركات والسقطات للمبتدئين فومستوى أداء 
 

 فروض البحث : 
 فى ضوء هدف البحث يضع الباحث الفروض التالية :   

البعييدى( للمجموعيية التجريبييية فييى  –توجييد فييروق داليية إحصييائياً بييين متوسييط القياسيييين  )القبلييي  ▪
 متغير الدافعية و)التحركات والسقطات( لصالح القياس البعدى .

البعييدى( للمجموعيية الضييابطة فييى  –القياسيييين  )القبلييي توجييد فييروق داليية إحصييائياً بييين متوسييط  ▪
 متغير الدافعية و)التحركات والسقطات( لصالح القياس البعدى.

البعيييييدى( للمجميييييوعتين  –توجيييييد فيييييروق دالييييية إحصيييييائياً بيييييين متوسيييييط فيييييرق القياسييييييين )القبليييييى  ▪
لبعيييييدى الضيييييابطة( فيييييى متغيرالدافعيييييية و)التحركيييييات والسيييييقطات( لصيييييالح القيييييياس ا -)التجريبيييييية

 للمجموعة التجريبية. 
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 المصطلحات المستخدمة:

 : Lead Up Gamesالألعاب التمهيدية 
الألعيياب التمهيدييية هييي م2007يــذكر أبــو النجــا أحمــد عــز الــدين وحمــدي عبــد الفتــاح الجــوهري      

الألعييياب الصيييغيرة مرحليية متقدمييية للألعيياب الصيييغيرة ، ييييتم فيهييا تطبييييق المهييارات الحركيييية المكتسيييبة ميين 
بصييورتها البسيييطة  إلييي مهييارات حركييية تعييد اللاعييب لألعيياب الفييرق ، حيييث تتشييابه قوانينهييا مييع ألعيياب 

 ( 98: 1الفرق لحد كبير وتستلزم قدرات حركية وعقلية علي مستوي أعلي من الألعاب الصغيرة .)
 Beginnerالمبتدئ: 

س نوعيا مين الأنشيطة الرياضيية لأول ميرة دون هو الفرد اليذي يميار  م1996يري إسماعيل حامد عثمان 
 ( 194: 4)  أن يكون لدية خبرة سابقة بممارسة النشاط.

 لدراسات السابقة:ا
تيأثير برنيامج ألعياب صيغيرة عليي اسيتهدفت التعيرف عليي  م2008محـي الـدين السـعيد عابـد( دراسة 1)

وقييد اسييتخدم الباحييث الميينهج .الملاكمييةتحسييين الصييفات البدنييية وتعلييم بعييض المهييارات الأساسييية لبييراعم 
وتييم تقسيييمهم إلييي مجمييوعتين بالطريقيية العمدييية هم تييم اختيييار (ناشييئ و 40التجريبييي وقييد بلييغ حجييم العينيية )

تجريبية وضابطة وكانت مين أهيم النتيائج أن برنيامج الألعياب الصيغيرة المقتيرح أدي إليي تحسين الصيفات 
تحسن تعلم المهارات الأساسية للملاكمة لدي البراعم )أقيل مين البدنية لدي براعم الملاكمة. كما أدي إلي 

 ( 24عام( . ) 13
  إجراءات البحث:
 منهج البحث :

اسييتخدم الباحييث الميينهج التجريبييي لملاءمتييه لهييدف وفييروض البحييث ، وذلييك باسييتخدام التصييميم 
البعييدى( لكييل  –لييى التجريبييي لمجمييوعتين إحييداهما تجريبييية والأخييرى وضييابطة ، وبواسييطة القياسييين )القب

 مجموعة .
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 :وعينة البحثمجتمع 
بكليييية التربيييية الرياضيييية جامعييية دميييياط  والمقييييدون  الثانييييةيمثيييل مجتميييع البحيييث طيييلاب الفرقييية 

 .( متعلم154م( والبالغ عددهم )2017 -م2016بسجلات الجامعة للعام الجامعى )
 عينة البحث:

( ميتعلم  حييث تيم اسيتبعاد 60تم إختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العشوائية وبلغ عددهم )
 للأسباب التالية:ة ( متعلم من إجمالى حجم العينة الأساسي12)

 .                    لدواعى الإصابة (5)عدد  ▪
 .( لعدم الانتظام7دد )ع ▪
مييييتعلم تييييم تقسيييييمهم عشييييوائيا إلييييى  (48ليصييييل بييييذلك إجمييييالى حجييييم عينيييية البحييييث الأساسييييية إلييييى)     

( ميتعلم، يطبيق عليى أفيراد المجموعية التجريبيية البرنيامج المقتيرح بإسيتخدام 24مجموعتين قوام كلٍ منهم )
يطبق عليها البرنامج المتبع أسلوب الأوامر)التقليدى(، كما تم اختيار عينة ، والضابطة الألعاب التمهيدية

أخييييرى ميييين نفييييس المجتمييييع الأصييييلى للبحييييث وبخييييلاف عينيييية البحييييث الأساسييييية بهييييدف إجييييراء الدراسييييات 
 .( متعلم30عية وقد بلغ قوامها )الاستطلا

 
 
 
 

 
 

 ( توصيف عينة البحث2شكل )
  اعتدالية توزيع عينة البحث :

بحساب معامل الالتواء لجميع القياسات المستخدمة قيد البحث، للتأكد من أن عينة  الباحثقام 
 .(2(،)1بجدولى) البحث الأساسية تتوزع اعتدالياً فى جميع المتغيرات قيد البحث، كما هو موضح
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 (1جدول )
   –إعتدالية توزيع عينة البحث فى متغيرات العمر الزمنى 

 الأداء المهارى     -الدافعية –الصفات البدنية  -الوزن  –الطول 
 48)ن(=   

نية
لبد
ت ا

صفا
ال

 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط القياس وحدة المتغيرات
 0.150 0.550 19.000 19.250 سنة العمر الزمني

 0.366 6.190 178.000 177.844 سم الطول

 0.047 8.202 79.100 76.455 كجم الوزن

 0.897 1.917 19.000 19.667 عدد الرشاقة

 0.134- 17.258 180.000 179.854 سم القوة المميزة بالسرعة

 0.369 5.106 80.000 79.729 درجة التوازن

 

 1.383 1.734 19.000 19.375 عدد السرعة الحركية

 1.220 1.002 5.120 5.081 ث التوافق

 المرونة
 0.469- 11.621 80.000 79.813 سم عرضى

 0.175- 12.217 55.000 52.333 سم ارتقاع

 1.414- 2.229 27.000 26.396 درجة الدافعية 

سية
سا
 الأ
رات
مها
ال

 

 0.730 1.072 4.500 5.250 درجة التحرك الأمامي

 0.533 1.101 4.500 5.344 درجة التحرك الجانبي

 2.530 0.688 4.500 4.750 درجة التحرك الخلفي

 1.483 0.923 4.500 4.969 درجة التحرك القطري

 0.891 1.337 3.125 4.089 درجة التحرك الدائري

 0.315 1.217 4.500 4.167 درجة السقطة الخلفية 

 0.201 0.868 4.250 5.036 درجة السقطة الأمامية

 1.159- 0.632 4.500 4.464 درجة يمين السقطة الجانبية

 0.449 0.931 4.500 4.333 درجة شمال

السقطة الأمامية 
 الدائرية

 0.049- 0.442 4.625 4.490 درجة يمين

 0.778 0.521 4.625 4.484 درجة شمال 

  3أن جميييييييع قييييييم معيييييياملات الإلتييييييواء المحسيييييوبة تنحصيييييير مييييييا بييييييين   (1جــــــدول )يتضيييييح ميييييين 
 مما يدل على اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى تلك المتغيرات.
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 تكافؤ مجموعات البحث:
 يوضح ذلك:  (2جدول )قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( و

 (2)جدول 
 التكافؤ بين مجموعتي البحث 

 الوزن –الطول  –العمر الزمني  الضابطة( فى متغيرات –)التجريبية 
 24=2ن=1ن                          

 انحراف متوسط انحراف متوسط T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية وحدة القياس المتغيرات

 1.720 0.420 19.120 0.630 19.380 سنة السن
 0.404 4.60 177.48 7.540 178.210 سم الطول
 0.823 10.10 75.48 5.790 77.430 كجم الوزن

 2.069=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 
المحسوبة للمتغيرات المستخدمة قيد البحث بين  Tأن جميع قيم  (2) يتضح من جدول

 T وهذه القيم اقل من قيمة 1.720 :0.404نقد تراوحت ما بي الضابطة -التجريبيةالمجموعتين 
مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث فى   0.05عند مستوى معنوية  2.069الجدولية والتي بلغت 

 تلك المتغيرات.
 (3)جدول 

 التكافؤ بين مجموعتي البحث 
 المهارىمستوى الأداء  -الدافعية  –الصفات البدنية الضابطة( فى متغيرات –)التجريبية 

 24=2=ن1ن
 وحدة المتغيرات

 القياس
 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 0.448 1.91 19.790 1.960 19.540 عدد الرشاقة
 0.306 18.770 179.080 15.970 180.630 سم القوة المميزة بالسرعة

 0.989 5.260 79.000 4.950 80.460 درجة التوازن
 0.999 2.100 19.630 1.260 19.130 عدد السرعة الحركية
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 0.433 1.230 5.020 0.730 1.140 ث التوافق

 0.981 10.040 78.170 12.73 81.460 سم عرضى المرونة
 0.944 12.360 50.67 12.100 54.000 سم ارتقاع

 0.839 2.750 26.670 1.570 26.130 درجة الدافعية

 1.218 1.133 5.438 0.995 5.063 درجة التحرك الأمامي

 0.586 1.133 5.438 1.083 5.250 درجة التحرك الجانبي

 0.625 0.635 4.688 0.745 4.813 درجة التحرك الخلفي

 0.700 0.995 5.063 0.857 4.875 درجة القطريالتحرك 

 0.214 1.445 4.047 1.250 4.130 درجة التحرك الدائري

 0.117 0.830 4.188 1.529 4.146 درجة السقطة الخلفية

 1.169 0.881 5.182 0.848 4.891 درجة السقطة الأمامية

 1.206 0.687 4.354 4.354 4.573 درجة يمين السقطة الجانبية

 1.409 0.797 4.146 1.031 4.521 درجة شمال

السقطة الأمامية 
 الدائرية

 1.316 0.437 4.406 0.441 4.573 درجة يمين

 0.206 0.516 4.469 0.537 4.500 درجة شمال

 2.069=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 
الجيد وليية مميا ييدل عليى تكيافؤ  Tالمحسيوبة اقيل مين قيمية  Tأن جمييع قييم  (2جدول)يتضح من 

 مجموعتى البحث فى تلك المتغيرات. 
 أدوات جمع البيانات:

اسييتند الباحييث فييى جمييع البيانييات والمعلومييات المرتبطيية بييالمتغيرات قيييد البحييث، والتييى تعمييل علييى 
 تحقيق هدف البحث إلى الأدوات التالية:

 والإختبارات والمقابلة الشخصية:الاستمارات 
 ستمارات بهدف تحقيق الآتى:الإبتصميم عدد من  الباحثقام 

 (2)مرفق: قيد البحث مرحلة السنيةالمرتبطة بال الصفات البدنيةتحديد أهم 
  .(3بجدول )كما هو موضح  الخبراء السادة واختباراتها على الصفات البدنيةتم عرض 
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 (3جدول )
 8)ن(= نسب موافقة الخبراء على الصفات البدنية والاختبارات الخاصة برياضة الجودو      

موافقة  الصفة البدنية م
النسبة  الخبراء

موافقة  الاختبار 2كا المئوية
الخبرا

 ء
النسبة 
 2كا المئوية

 0.500 ٪37.5 3 سرعة رد الفعل 1
 2.00 ٪25 2 م من البدء المنخفض30اختبار عدو

 4.500 ٪12.5 1 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية 

 *8 ٪ 100 8 السرعة الحركية 2
اختبار سرعة أداء المهارة باستخدام جهاز 

 4.500 ٪12.5 1 قياس السرعة في الجودو
 *4.500 ٪87.5 7 ثانية 15المكان ىف ىاختبارا لجر

 

السرعة  3

 ٪50 4 الانتقالية
 

0.000 
 
 
 

 2.00 ٪25 2 م من بداية متحركة30اختبار العدو
 

 2.00 ٪25 2 ىثوان10اختبار العدواماما
 

القوة المميزة  4

 *8 ٪100 8 اختبار الوثب العريض من الثبات *8 ٪100 8 بالسرعة

القوة القصوى  5

 2.000 ٪25 2 الثابتة
 

 4.500 ٪12.5 1 اختبار قوة عضلات الظهر بالديناموميتر 

 4.500 ٪12.5 1 اختبار قوة عضلات الرجلين 

القوة القصوى  6

 4.500 ٪12.5 1 الحركية
 4.500 ٪12.5 1 اختبار قياس القوة القصوى لعضلات الرجلين 

التحمل الدوري  7

 4.500 ٪12.5 1 ىالتنفس
 4.500 ٪12.5 1 م55× 5المكوكي اختبار الجري  

8 

 

 

 4.500 ٪12.5 1 اختبار انبطاح مائل ثني الزراعيين. 2.000 ٪25 2 ىالتحمل العضل
 4.500 ٪12.5 1 اختبار الشد علي العقلة لأعلي

 4.500 ٪12.5 1 تحمل السرعة 9
 

 4.500 ٪12.5 1 م من البدء المنخفض150اختبار العدو

 *4.500 ٪87.5 7 اختبار الدوائر المرقمة *8 ٪100 8 ىالحركالتوافق  10
 

 4.500 ٪12.5 1 اختبار نط الحبل
 

11 

 

 

 

 

 *8 ٪100 8 اختبار المسافة الأفقية الكوبري *8 ٪100 8 المرونة

 *4.500 ٪87.5 7 ثواني  10الانبطاح المائل من الوقوف لمدة  *8 ٪100 8 الرشاقة 12

 4.500 ٪12.5 1 ثواني 10اختبار الخطوة الجانبية 
 

 *4.500 ٪87.5 7 العلامات اختبار الوثب والتوازن فوق  *8 ٪100 8 التوازن 13
 4.500 ٪12.5 1 اختبار الوقوف علي مشط القدم 
 

 3.840=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  2قيمة كا

*( 8:  2.00المحسوبة  للصفات البدنية تراوحيت ميا بيين ) (2كاأن قيمة )  (3جدول)يتضح من 
ــا( الداليية إحصييائياً والتييى قيمتهييا أكبيير ميين قيميية2وقييد إرتضييى الباحييث  قيميية )كييا الجدولييية لصييالح  (2)ك

التكييرار الأكبيير وهييو عييدد المييوافقين ممييا  يوضييح أن الصييفات الداليية هى)السييرعة الحركييية، القييوة المميييزة 
 .(3مرفق)بالسرعة، التوافق، المرونة، الرشاقة، التوازن( 
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 (3مرفق ) :الصفات البدنيةإختبارات قياس 
 /2/10الأحـد م إلـى 2016 /1/10السـبت قام الباحيث بيإجراء دراسية إسيتطلاعية فيى الفتيرة مين 

ـــــق )التأكيييييد مييييين تيييييدريب المسييييياعدين بهيييييدف  م2016 وصيييييلاحية ومعيييييايرة الأجهيييييزة والأدوات  (12مرف
حسييياب الصيييدق والثبيييات للإختبيييارات البدنيييية وكانيييت نتائجهيييا المسيييتخدمة فيييى قيييياس الصيييفات البدنيييية، و 

 كالآتى:
 (1مرفق) إجراء القياسات وطريقة تسجيلها فى الإستمارات المخصصة لذلك تم تدريب المساعدين على  ▪
 .تم التأكد من صلاحية ساعة الإيقاف وتجهيز الإختبارات ومعايرة ساعة الإيقاف  ▪

 الصدق:
سييتخدم الباحييث طريقيية صييدق التمييايز لحسيياب صييدق اختبييارات الصييفات البدنييية وذلييك بمقارنيية إ 

متعلم( بمجموعة أخرى غير مميزة من المتعلمين ويبلغ  15نتائج مجموعتين أحدهما مميزة ويبلغ قوامها )
 .(4متعلم( كما هو موضح بجدول )15وامها )ق

 (4جدول)
 الصفات البدنية ختباراتحساب معامل الصدق لإ

 (15= 2=ن1ن)

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 لمجموعة غير المميزةا المجموعة المميزة
 ت

 ع م ع م

ت ا
صفا

ال
نية
لبد

 

 *6.521 2.803 20.000 3.071 27.000 درجة الرشاقة
 *3.823 19.689 186.667 22.081 215.867 سم القوة المميزة بالسرعة

 *4.496 7.015 83.733 2.380 92.333 درجة التوازن
 *4.894 2.093 19.667 3.543 24.867 عدد الحركيةالسرعة 

 *4.550 1.226 4.801 0.273 3.325 ث التوافق
 *11.848 10.606 74.067 4.894 38.333 سم المسافة الأفقية الكوبرى )المرونة( أفقى

سافة الأفقية الكوبرى )المرونة( الم
 رأسى

 *2.149 14.738 50.933 5.166 59.600 سم
    1.761=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  "ت"قيمة  
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المحسييييوبة للمتغيييييرات قيييييد البحييييث قييييد تراوحييييت مييييا  "ت"أن جميييييع قيييييم  (4يتضييييح ميييين جييييدول)
عنييد مسييتوى  (1.761)( و هييذه القيييم أكبيير ميين قيميية ت الجدولييية والتييي بلغييت 11.848:  2.149بييين)

المجموعيية  ، ويشييير ذلييك إلييى وجييود فييروق داليية إحصييائيا بييين متعلمييى المميييزة، ومتعلمييى0.05معنوييية 
 قياس ما وضعت من أجله. ىت قيد البحث فختباراالغير المميزة. وهذا يدل على صدق الإ

 الثبات:
عيادة تطبيقيه  ، حييث تيم إجيراء تطبييق Test Retestاسيتخدم الباحيث طريقية تطبييق الاختبيار وا 

وبعد ثلاثية أييام تيم إعيادة متعلم( 15الاختبارات المستخدمة لقياس الصفات البدنية على عينة يبلغ قوامها)
  التطبيق بنفس شروط الإجراء الأول. 

 (5جدول)
 ختبارات الصفات البدنية لإ حساب معامل الثبات

 (15ن= ) 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م ت ر

نية
البد
ت 
صفا

 ال

 0.840 *0.804 3.043 19.600 2.803 20.000 درجة الإنبطاح المائل من الوقوف 
 0.479 *0.805 17.937 185.200 19.689 186.667 سم الرشاقة

 0.314 *0.747 6.873 83.333 7.015 83.733 درجة القوة المميزة بالسرعة
 1.309 *0.833 1.981 19.267 2.093 19.667 عدد لتوازنا

 0.480 *0.722 0.924 4.695 1.226 4.801 ث السرعة الحركية
 0683 *0.751 9.597 75.333 10.606 74.067 سم لمسافة الأفقية الكوبرى )المرونة( أفقىا

 0.707 *0.855 13.368 49.533 14.738 50.933 سم المسافة الأفقية الكوبرى )المرونة( رأسى
 0.514= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 2.145=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  "ت"قيمة 
أن معامل الارتبياط بيين التطبييق الأول والثيانى للإختبيارات البدنيية يتيراوح  (5)يتضح من جدول 

عنييد مسييتوى  (0.514 ) ( وهييذه القيمية أعلييى مين قيميية) ر( الجدوليية والتييى بلغيت0.855: 0.722مين) 
 T ( وهيذه القيمية أقيل مين قيمية1.309: 0.314المحسيوبة مين ) "ت"كما تراوحيت قيمية  ،0.05معنوية 

 قيد البحث.  ةالمستخدم اتمما يدل على ثبات الاختبار 0.05مستوى معنوية الجدولية عند 
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أن قيمة ) ر( المحسوبة أعلى من قيمة) ر( الجدولية، كما يتضح أن قيم  (5جدول )يتضح من 
T المحسوبة أقل من قيمة T قيد البحث.  ةالجدولية مما يدل على ثبات الاختبارات المستخدم 

 ( 4مرفق  )  التمهيدية:إختيار الألعاب 
قييام الباحييث بإعييداد وتصييميم العديييد ميين الألعيياب التمهيدييية والتييي تييم عرضييها علييي الخبييراء فييي  

 مجال التخصص وقد راعي الباحث عند اختياره للسادة الخبراء الشروط التالية:
 أن يكون حاصلًا على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية .  ▪
 رة لا تقل عن عشر سنوات .أن يكون لديه خب ▪
 . أن يكون عضواً بهيئة التدريس بإحدى الجامعات المصرية ▪

 (6جدول )      
8أنسب الألعاب التمهيدية الملائمة للمهارات     ن= تحديد         

 2كا نسبة مئوية هموافقنسبة ال اسم اللعبة م

1 
  السقطة الأمامية

8 
 

100٪ 8.000* 
 الزحفشد الزميل مع 

 *4.500 ٪87.5 7 التحرك باليدين في دائرة
 *4.500 ٪87.5 7 المرور في الأطواق

 
 0.500 ٪62.5 5 الزحف والاختراق
 0.500 ٪62.5 5 الزحف والتسلق
 *4.500 ٪87.5 7 التقدم والمقاومة

2 

  النسبة المئوية هموافقنسبة ال السقطة الخلفية
 *4.500 ٪87.5 7 دورة مضبوطة

 *8.000 ٪100 8 الدحرجة الخلفية المزدوجة 
 *8.000 ٪100 8 التحرك والدفع والسقوط 

 *8.000 ٪100 8 الجلوس والسقوط 
 سباق التمرير خلفا بالقدمين 

 
8 100٪ 8.000* 

3 
 

  النسبة المئوية هموافقنسبة ال السقطة الأمامية الدائرية
 *8.000 ٪100 8 السقوط والكرة 

 *8.000 ٪100 8 الدحرجة
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 *8.000 ٪100 8 التمرير من أسفل النفق 
 *4.500 ٪87.5 7 الدحرجة الأمامية المزدوجة

 *8.000 ٪100 8 لسقوط المائل 
 *8.000 ٪100 8 السقوط والعصا    

4 

 السقطة الجانبية
 

 
 *8.000 ٪100 8 الركل والسقوط

 *8.000 ٪100 8 نقل المكعبات 
 *8.000 ٪100 8 السقوط الجانبي من الجلوس العالي

 *8.000 ٪100 8 الصد الجانبي
 *8.000 ٪100 8 الدفع من التحرك
 *8.000 ٪100 8 الركل والسقوط

5 

  النسبة المئوية هموافقنسبة ال التحركات
 *4.500 ٪87.5 7 اتحرك وجمع
 0.500 ٪62.5 5 التحرك بالكرة

 *8.000 ٪100 8 التحرك وجمع الكرات
 *8.000 ٪100 8 لمس زيل القطار
 *8.000 ٪100 8 اتحرك وحافظ
 *4.500 ٪87.5 7 اتحرك واقطع

 3.840=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  2قيمة كا

:  0.500) المحسيوبة  للصيفات البدنيية تراوحيت ميا بيين  (2كاأن قيمة )  (6جدول)يتضح من 
الجدوليية  (2)كا( الدالة إحصيائياً والتيى قيمتهيا أكبير مين قيمية2*( وقد إرتضى الباحث  قيمة )كا0008.

 (  5مرفق) .لصالح التكرار الأكبر وهو عدد الموافقين

 إختبار الدافعية:
ليذا قيام  (12( مرفيق)3أحميد محميد نجييب)اليذى صيممه الدافعيية بالإستعانة بإختبار  الباحثقام 

سيييتطلاعية فيييى الفتيييرة مييين الإالثبيييات وكانيييت الدراسييية  الباحيييث بيييإجراء دراسييية إسيييتطلاعية بهيييدف تحدييييد
 وكانت نتائجها كالآتى: م2016 /11/10 الثلاثاءم إلى 2016 /29/9الخميس 
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 الثبات:
عيادة تطبيقيه، حييث تيم إجيراء تطبييق تم التأكيد مين ثبيات الإختبيار مين خيلال  تطبييق الإختبيار وا 

مييييتعلم( بيييينفس شييييروط الإجييييراء الأول والنتييييائج يوضييييحها 30علييييى عينيييية يبلييييغ قوامهييييا) الدافعيييييةإختبييييار 
 . (7جدول)

 (7جدول)
 (30)=2=ن1نالدافعية           الثبات لاختبار  حساب معامل                           

 وحدة المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 ىالتطبيق الثان التطبيق الأول
 T ر

 ع م ع م

 1.450 0.630 1.850 27.23 2.65 26.70 50 درجة الدافعيةإختبار 

 0.361= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  ▪
 2.045=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة  ▪

أن قيميية) ر( المحسييوبة أعلييى ميين قيميية) ر( الجدولييية، كمييا يتضييح أن  (7جييدول )يتضييح ميين 
 الجدولية مما يدل على ثبات الاختبار المستخدم قيد البحث. Tالمحسوبة أقل من قيمة  Tقيمة 

 (6استمارة تقييم الأداء المهاري:مرفق)
 الإختبار المهارى: 

 3صـممها أحمـد محمـد نجيـب )بالإسيتعانة بإسيتمارة تقيييم المهيارات الأساسيية اليذى  الباحثقام 
بيإجراء دراسية إسيتطلاعية فيى الفتيرة مين  الباحيثكماقيام  لقياس مستوى الأداء المهارى( 6( مرفق)161:

بهدف تيدريب المسياعدين عليى طريقية إجيراءات  ،م2016 /5/10 الأربعاءم إلى 2016 /4/10الثلاثاء 
الاختبيييار المهيييارى، والتأكيييد مييين صيييلاحية الأجهيييزة المسيييتخدمة وتحدييييد أفضيييل زاويييية للتصيييوير، وحسييياب 

 تم التحقق من النقاط السابقة.أنه  وكانت النتائجالصدق والثبات للإختبار المهارى 
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 الصدق: 
الإختبيييار المهيييارى وذليييك بمقارنييية نتيييائج إسيييتخدم الباحيييث طريقييية صيييدق التميييايز لحسييياب صيييدق 

ويبلييغ  مييتعلم( بمجموعيية أخييرى غييير مميييزة ميين المتعلمييين 15مجمييوعتين أحييدهما مميييزة ويبلييغ قوامهييا )
 .(8بجدول )متعلم( كما هو موضح 15قوامها )

 
 (8جدول)

 حساب معامل الصدق للإ ختبار المهارى
 (15=) 2=ن1ن                                                                

 1.761=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 
 رالجدولية وهذا يدل على صدق الاختبا T المحسوبة أكبر من قيمةTأن قيم (8جدول) يتضح من

 

 وحدة المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

المجموعة غير  المجموعة المميزة
 T المميزة

 ع م ع م

ء 
لأدا

ا
ى

هار
الم

 

 *9.345 1.141 5.400 1.110 9.242 10 درجة التحرك الأمامي

 *9.994 1.141 5.400 1.045 9.392 10 درجة التحرك الجانبي

 *12.614 0.792 4.800 1.110 9.242 10 درجة التحرك الخلفي

 *13.715 0.792 4.800 1.030 9.400 10 درجة التحرك القطري

 *7.056 1.421 3.975 1.896 8.292 10 درجة التحرك الدائري

 *17.533 0.730 4.208 0.856 9.302 10 درجة السقطة الخلفية

 *11.527 0.781 5.492 0.953 9.158 10 درجة السقطة الأمامية

 السقطة الجانبية
 *16.007 0.522 4.433 1.024 9.183 10 درجة يمين

 *18.257 0.743 4.100 0.737 9.033 10 درجة شمال

السقطة الامامية 
 الدائرية

 *17.491 0.391 4.383 0.965 9.084 10 درجة يمين

*17.377 0.514 4.617 0.844 9.051 10 درجة شمال  
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 الثبات:
عييادة تطبيقيه، حيييث تيم إجييراء تطبييق الإختبييار المهييارى  إسيتخدم الباحييث طريقية تطبيييق الاختبيار وا 

وبعيد ثلاثية أييام تيم إعيادة التطبييق بينفس شيروط الإجيراء الأول والنتيائج متعلم( 15على عينة يبلغ قوامها)
  (.9جدول)يوضحها 

 (9جدول)
 حساب معامل الثبات للإختبار المهارى

 (15= )2=ن1ن                                                                              

 وحدة المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 T ر

 ع م ع م

ى
لأداء المهار

 ا

 0.465 0.577 1.061 5.250 1.141 5.400 10 درجة التحرك الأمامي
 1.356 0.648 0.630 4.583 1.141 5.400 10 درجة التحرك الجانبي

 0.291 0.720 1.182 5.333 0.792 4.800 10 درجة لخلفيالتحرك ا

 1.356 6.48 0.630 4.583 0.792 4.800 10 درجة لقطريالتحرك ا

 0.619 0.723 1.335 4.142 1.421 3.975 10 درجة التحرك الدائري

 0.849 0.607 0.843 4.050 0.730 4.208 10 درجة وكيميأوشيرو أ

 0.609 0.828 0.806 5.567 0.781 5.492 10 درجة ميماي أوكي

 يمييوكو أوك
 0.544 0.822 0.605 4.383 0.522 4.433 10 درجة يمين

 0.619 0.844 0.724 4.033 0.743 4.100 10 درجة شمال

ماي مواري 
 أوكيمي

 0.951 0.741 0.430 4.308 0.391 4.383 10 درجة يمين

 0.156 0.726 0.569 4.633 0.514 4.617 10 درجة شمال

 0.514=0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 2.145= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 

أن قيمة) ر( المحسيوبة أعليى مين قيمية) ر( الجدوليية كميا يتضيح أن قيمية  (9جدول)يتضح من  
T المحسوبة أقل من قيمة T .الجدولية مما يدل على ثبات الاختبارات المستخدم قيد البحث 
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 تحديد أبعاد البرنامج: 
بعيييد الإطيييلاع عليييى الدراسيييات المرجعيييية المختلفييية واليييزمن الموجيييود باللائحييية وخبيييرة  الباحـــثقيييام  

تحتوى على  شهر ونصفمدة تطبيق البرنامج الباحث فى التدريس ومعرفة مستوى المتعلمين قام بتحديد 
 (:10جدول) زمن الوحدة يوضحه، أسبوعياً وحده  2أسابيع( وبواقع 6)

 (10جدول )
 اليوميةتحديد زمن الوحدة 

 المجموعة
زمن 

الوحدة 
 التعليمية

 الإحماء والتهيئة
 الإعداد البدنى

 الجزء الرئيسى
 الختام

العقلية 
 والنفسية

 تطبيقى تعليمى البدنية

 ق5 ق50 ق25 ق10بدنى   ق90 تجريبية
 ق5 ق50 ق25 ق10بدنى  ق90 ضابطة

 قياسات معدلات النمو:
ـــاءبيييإجراء دراسييية إسيييتطلاعية فيييى الفتيييرة  الباحـــثقيييام  ـــى 2016 /12/10 الأربع  الخمـــيسم إل

اليوزن ( ومعرفية العمير  –التأكد من صلاحية الجهاز المستخدم لقيياس)الطول  بهدف م2016 /13/10
 (.1مرفق )الزمنى وتم تفريغ نتائج القياسات فى الاستمارات المخصصة لذلك 

 إختيار المساعدين: 
، وتم تدريبهم على كيفية القيياس لجمييع المتغييرات (9مرفق )بعض المساعدين ب الباحثإستعان 

وكيفيية تقيييم  المختلفة قيد البحث، وكذلك كيفيية تفرييغ وتسيجيل النتيائج فيى الإسيتمارات المخصصية ليذلك
 .الطلاب

 الدراسات الاستطلاعية:
بييدنى، مشييكلة البحييث،  للمتغيييرات الآتييية ) اســتطلاعية دراســات ( 5عــدد) بييإجراء  الباحــثقييام  
، م11/10/2016م 28/9/2016 البرنييامج التعليمييى( فييى الفتييرة الزمنييية ميين ،الطييول والييوزن مهييارى،

مـن أبـرز النقـاط التـى تـم وذلك على عينة إستطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحيث وكيان 
 :الإستفادة بها

لمتعلميييين والتأكيييد مييين صيييلاحية الأدوات االتأكيييد مييين مناسيييبة الأزمنييية للمحتيييوى المعيييروض عليييى  −
 طبق بها التجربة.موالأجهزة المستخدمة فى البحث، والصالة ال
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 .حساب المعاملات العلمية للمتغيرات قيد البحث −
 إخضاع المشكلة للملاحظة العلمية المقننه. −

 إجراءات تنفيذ التجربة:
 قبلية:القياسات ال

إجراء القياسييات القبلييية للمجمييوعتين فييى جميييع المتغيييرات قيييد البحييث خييلال الفتييرة بيي الباحــثقييام   
 م.13/10/2016م  إلى 2016/ 12/10الزمنية 

 تطبيق التجربة:
المقتييرح علييى المجموعيية التجريبييية كمييا تييم تطبيييق البرنييامج  الألعيياب التمهيديييةتييم تطبيييق برنييامج 

 . م2016/ 11 /21 م إلى2016/ 10 /15المتبع على المجموعة الضابطة خلال الفترة الزمنية من 
 القياسات البعدية: 

الضابطة فى جميع المتغيرات المستخدمة قييد  -تم إجراء القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية 
م إليييييى 2016/ 23/11البحيييييث، وبييييينفس شيييييروط وترتييييييب القياسيييييات القبليييييية خيييييلال الفتيييييرة الزمنيييييية مييييين 

 م.24/11/2016
 المعادلات الإحصائية المستخدمة فى البحث:

 ٪المئوية النسبة -(.T) اختبار - المعياريالانحراف  -.الإلتواء معامل- الوسيط ▪
سييتند الباحييث فييى النتييائج إلييى مسييتوى دلاليية إحصييائية عنييد مسييتوى  سييتعان الباحييث بالجييداول 0.05وا  ، وا 

 (284 -277: 18الإحصائية للتعرف على القيمة الجدولية مرجع رقم.)



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2017يناير/  -المجلد الأول  -العدد السابع والعشرون   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   150 

 

 

 النتائج: ومناقشة عرض
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول :

 (11جدول )
 (البعدي -القبلي ) ينالقياسمتوسط دلالة الفروق بين 

             قيد البحث اتالمهار الدافعية و  التجريبية في متغير للمجموعة
 (24 )ن =

 م
 البيانات 

 

 المتغيرات

 وحدة القياس

 

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط  ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *42.390 1.601 46.958 1.569 26.125 درجة الدافعية 1
 *13.578 1.146 9.052 0.995 5.063 درجة التحرك الأمامي 2
 *18.568 1.146 9.052 0.745 4.813 درجة التحرك الخلفي 3
 *13.578 1.099 9.240 1.083 5.250 درجة  التحرك الجانبي 4
 *12.210 1.083 9.250 0.857 4.875 درجة التحرك القطري 5
 *13.919 1.573 9.115 1.250 4.130 درجة التحرك الدائري 6
12.702 0.857 9.128 1.529 4.146 درجة السقطة الخلفية 7 

 *17.710 0.783 9.458 0.848 4.891 درجة  السقطة الأمامية 8 *
 *17.473 1.029 8.979 0.564 4.573 درجة السقطة الجانبية يمين 9
 *13.740 0.803 8.833 1.031 4.521 درجة السقطة الجانبية شمال 10
 *24.654 0.938 9.022 0.441 4.573 درجة السقطة الأمامية الدائرية يمين 11
السقطة الأمامية الدائرية   12

 شمال
 *24.207 0.931 9.063 0.537 4.500 درجة

 * دالة إحصائياً        2.069=  0.05قيمة )ت( الجدوليه عند مستوي 
( وجييود فييروق داليية إحصييائياً بييين القياسيييين القبلييي والبعييدي للمجموعيية  11 يتضييح ميين جييدول )

: 12.210تراوحيت  ( لصالح القياس البعدي حيث أن قيمية )ت( المحسيوبة0.05التجريبية عند مستوي )
 ( . 0.05أكبر من قيمة )ت( الجدوليه عند مستوي ) وهذه القيم  42.390
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 :قيد البحث اتالمهار الدافعية و  نسب التحسن للمجموعة التجريبية فى متغير
 (12)جدول 

 قيد البحث اتالمهار الدافعية و  نسب التحسن للمجموعة التجريبية فى متغير
 (24 )ن =

 معدل التغير الفرق متوسط البعدى القبليمتوسط  القياس وحدة المتغيرات م
 26.125 درجة الدافعية 1

 
46.958 20.833 79.743٪ 

 ٪78.807 3.990 9.052 5.063 درجة التحرك الأمامي 2
 ٪88.095 4.240 9.052 4.813 درجة التحرك الخلفي 3
 ٪75.992 3.990 9.240 5.250 درجة التحرك الجانبي 4
 ٪89.744 4.375 9.250 4.875 درجة التحرك القطري 5
 ٪120.691 4.985 9.115 4.130 درجة التحرك الدائري 6
 ٪120.161 4.982 9.128 4.146 درجة السقطة الخلفية 7
 ٪93.397 4.568 9.458 4.891 درجة السقطة الأمامية 8
 ٪96.355 4.406 8.979 4.573 درجة السقطة الجانبية يمين 9
 ٪95.392 4.313 8.833 4.521 درجة الجانبية شمالالسقطة  10
السقطة الأمامية الدائرية  11

 يمين
 ٪97.285 4.449 9.022 4.573 درجة

السقطة الأمامية الدائرية  12
 شمال

 ٪101.407 4.563 9.063 4.500 درجة
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 للمجموعة التجريبية( دلالة الفروق ونسب التحسن بين االقياسين القبلي والبعدي 3شكل )
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قييييد تحسيييينت لييييدى أفييييراد المجموعيييية  المهيييياراتأن جميييييع (3( والشييييكل ) 12 )يتضييييح ميييين جييييدول
ويعييزو الباحييث ذلييك التييأثير ،٪ 120.691٪ : 75.992التجريبييية حيييث تراوحييت نسييب التحسيين مييا بييين 

م الألعيياب التمهيدييية الإيجييابي لنتييائج المجموعيية التجريبييية إلييى فعالييية البرنييامج التعليمييي المقتييرح باسييتخدا
وأن البرنامج ، للمبتدئينوالذي تضمن أنشطة حركية متنوعة ساعدت على تحسين مستوي الأداء المهاري 

سيياعد علييى زيييادة نشيير روح  التعليمييي المقتييرح بمييا تضييمنه ميين مجموعيية متنوعيية ميين الألعيياب التمهيدييية
حييو عمليييية اليييتعلم ممييا أدي إليييى وجيييود المييرح والسيييرور والتنييافس بيييين الطيييلاب، وزيييادة دافعيييية الطيييلاب ن

 في تعليم المهارات قيد البحث .  فاعلية
 ىوالقدرة عليى الاسيتيعاب الحركي ىالبرنامج المقترح إلى تحسين التوافق العضلي العصب ىكما أد

إليييى تحقييييق الأهيييداف المرجيييوة مييين عمليييية اليييتعلم  ىللمهيييارات المتعلمييية ) قييييد البحيييث ( الأمييير اليييذي أد
  ىوتحسين مستوي الأداء المهار 

إلييى أن اسييتخدام الألعيياب التمهيدييية تسيياهم بشييكل  م 1997عــلاوي  حســن محمــد ويوضييح ذلييك
تقيان المهيارات كميا أنهيا تعميل عليى إضيافة عياملي التشيويق والتنيافس عنيد تعليم  واضح وفعال فيي تعليم وا 

 (21هذه المهارات. )
 ،(24)م2008عابد الدين السعيد محي كل من نتائج دراساتوصلت إليه تيتفق ذلك مع ما  كما

م 1998صقر  علي صباح ،(27)م 2002عابدين  مصطفي منير (5) م2004أبو النور محمد السيد
حيث أشاروا إلى تحسين المستوي المهاري للمجموعة التجريبية والتي استخدمت الألعاب التمهيدية  (13)

 وظهر تأثيرها الإيجابي على تحسين المهارات الحركية المتعلمة . 
 ينص على:  ىوبهذا يتحقق صحة الفرض الأول والذ

 البعيدى( للمجموعية التجريبيية فيى متغيير –القبليي القياسيين )متوسط  توجد فروق دالة إحصائياً بين
 .ى( لصالح القياس البعدالتحركات والسقطات)الدافعية و
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                 عرض ومناقشة الفرض الثاني:
 (13جدول )

 البعدي( –دلالة الفروق بين متوسط القياسين) القبلي 
 قيد البحث                اتالمهار الدافعية و  للمجموعةالضابطة في متغير 

 (24=)1ن  

 م
 

 ت قيمة القياس البعدي القياس القبلي وحدة القياس المتغيرات
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 *19.982 1.481 37.750 2.745 26.666 درجة الدافعية 1
 *8.916 0.731 7.406 1.133 5.438 درجة التحرك الأمامي 2
 *12.745 0.983 7.719 0.635 4.688 درجة التحرك الخلفي 3
 *7.434 1.226 8.031 1.133 5.438 درجة التحرك الجانبي 4
 *12.692 1.038 8.083 0.995 5.063 درجة التحرك القطري 5
 *7.334 1.688 7.449 1.445 4.047 درجة التحرك الدائري 6
 *11.547 1.136 8.039 0.830 4.188 درجة السقطة الخلفية 7
 *11.795 1.084 7.797 0.881 5.182 درجة السقطة الأمامية 8
 *12.722 1.016 7.625 0.687 4.354 درجة السقطة الجانبية يمين 9
 *16.531 0.765 7.844 0.797 4.146 درجة السقطة الجانبية شمال 10
السقطة الأمامية الدائرية  11

 يمين

 *16.764 0.899 8.028 0.437 4.406 درجة
السقطة الأمامية الدائرية  12

 شمال

 *14.935 1.062 8.064 0.516 4.469 درجة

 * دالة إحصائياً    2.069=  0.05قيمة )ت( الجدوليه عند مستوي 
( وجييود فييروق داليية إحصييائياً بييين القياسيييين القبلييي والبعييدي للمجموعيية  13 يتضييح ميين جييدول )

: 7.434تراوحييت  ( لصيالح القييياس البعيدي حييث أن قيمية )ت( المحسيوبة0.05)عنيد مسيتوي ضيابطة ال
 ( .0.05أكبر من قيمة )ت( الجدوليه عند مستوي ) وهذه القيم  19.982
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 قيد البحث  راتالمهاالدافعية و  نسب التحسن للمجموعة الضابطة في متغير

 (14)جدول 
 قيد البحث اتالمهار الدافعية و  نسب التحسن للمجموعة الضابطة في متغير

  (24) =1ن
 معدل التغير الفرق متوسط البعدى متوسط القبلي وحدة القياس المتغيرات م
 ٪41.566 11.084 37.75 26.666 درجة الدافعية 1
 ٪36.207 1.969 7.406 5.438 درجة التحرك الأمامي 2
 ٪64.667 3.031 7.719 4.688 درجة التحرك الخلفي 3
 ٪47.701 2.594 8.031 5.438 درجة التحرك الجانبي 4
 ٪59.671 3.021 8.083 5.063 درجة التحرك القطري 5
 ٪84.062 3.402 7.449 4.047 درجة التحرك الدائري 6 
 ٪91.980 3.852 8.039 4.188 درجة السقطة الخلفية 7
 ٪50.452 2.615 7.797 5.182 درجة السقطة الأمامية 8
 يمين السقطة الجانبية 9

 يمين

 ٪75.120 3.271 7.625 4.354 درجة
 شمال السقطة الجانبية 10

 شمال

 ٪89.196 3.698 7.844 4.146 درجة
 يمين السقطة الأمامية الدائرية 11

 يمين

 ٪82.194 3.622 8.028 4.406 درجة
 شمال الدائريةاالسقطة الأمامية  12

 مالش

 ٪80.457 3.595 8.064 4.469 درجة
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 ( دلالة الفروق ونسب التحسن بين االقياسين القبلي والبعدي للمجموعة لضابطة4شكل )
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قييييد تحسيييينت لييييدى أفييييراد المجموعيييية  المهيييياراتأن جميييييع (4( والشييييكل ) 14)يتضييييح ميييين جييييدول 
التحسيين  ويعييزو الباحييث ذلييك،٪91.980:  ٪36.207 حيييث تراوحييت نسييب التحسيين مييا بييينضييابطة ال

اسيييتجابات  ىالإيجيييابي لنتيييائج المجموعييية الضيييابطة إليييى البرنيييامج المتبع)أسيييلوب الأوامييير( واليييذي أثييير فييي
الطييلاب لعملييية الييتعلم كنتيجيية للتييدريب والممارسيية والمييران داخييل البرنييامج المتبييع الأميير الييذي أدي إلييى 

مييا  محققييا بييذلك ة الييتعلمتحسيين مسييتوي أداء طييلاب المجموعيية الضييابطة للمهييارات قيييد البحييث فييي عملييي
إليييى أن اليييتعلم الحركيييي هيييو التغييييير فيييي الأداء أو السيييلوك   م1994عـــلاوي حســـن محمـــد أشيييار إلييييه 

الحركي كنتيجة للتدريب والممارسة وليس نتيجة للنضج أو التعب أو تأثير بعض العقاقير المنشطة وغير 
 (19يراً وقتياً . )ذلك من العوامل التي تؤثر على الأداء أو السلوك الحركي تأث

إلى أن التعلم الحركي هو عمليية تعليم المهيارات الحركيية  م1998مفتي إبراهيم حماد كما يشير  
 (26والحسية الناتج عن قيام الفرد المتعلم بجهد مما أدي إلى تغيير سلوكه الحركي إلى الأفضل . )

زينــب ( ، 31) م1992بــويس وتتفييق تلييك النتييائج مييع مييا توصييلت إليييه نتييائج دراسييات كييل ميين  
أحمــد ( ، 28) م1998هنــاء عفيفــي محمــد ( ، 12) م1998إســماعيل محمــد و خالــد حســين عــزت 

لميـــاء فـــوزي محـــروس ( ، 9) م2000دعـــاء محـــي الـــدين أبـــو هنـــد ( ، 2) م1999الســـيد المـــوافي 
  ى.( من أن أسلوب الأوامر له تأثير إيجابي محدود على تحسين مستوي الأداء المهار 18) م2000

 وبهذا يتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص على :
البعييدى( للمجموعيية الضييابطة فييى متغييير  –متوسييط القياسيييين  )القبلييي  توجييد فييروق داليية إحصييائياً بييين

 ( لصالح القياس البعدى.التحركات والسقطاتالدافعية و)
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :  
(15جدول )  

  ين البعديينالقياسمتوسط دلالة الفروق بين 
 التجريبية والضابطة فى متغير الدافعية والمهارات قيد البحث تينللمجموع

 (24=)2= ن1ن      

 وحدة المتغيرات م
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الفرق بين
 المتوسطين

 
 قيمة
 ت
 
 
 
 
 

 متوسط
 متوسط الانحراف  البعدي

 الانحراف البعدي

 9.208 1.481 37.750 1.60 46.958 درجة الدافعية 1 المعياري
 

20.679* 
 *5.931 1.646 0.731 7.406 1.146 9.052 درجة التحرك الأمامي 2
 *4.326 1.333 0.983 7.719 1.146 9.052 درجة التحرك الخلفي 3
 *3.595 1.208 1.226 8.031 1.099 9.240 درجة التحرك الجانبي 4
 *3.808 1.167 1.038 8.083 1.083 9.250 درجة التحرك القطري 5
 *3.538 1.666 1.688 7.449 1.573 9.115 درجة التحرك الدائري 6
 *3.748 1.088 1.136 8.039 0.857 9.128 درجة السقطة الخلفية 7
 *6.088 1.661 1.084 7.797 0.783 9.458 درجة السقطة الأمامية 8 
 *4.587 1.354 1.016 7.625 1.029 8.979 درجة السقطة الجانبية يمين 9
 *4.37 0.990 0.765 7.844 0.803 8.833 درجة السقطة الجانبية شمال 10
 *3.747 0.994 0.899 8.028 0.938 9.022 درجة السقطة الأمامية الدائرية يمين 11
 *3.466 0.999 1.062 8.064 0.931 9.063 درجة السقطة الأمامية الدائرية شمال 12

 * دالة إحصائياً                    2.069=  0.05قيمة )ت( الجدوليه عند مستوي 
( بيييين المجميييوعتين 0.05( وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائياً عنيييد مسيييتوي )15يتضيييح مييين جيييدول )

 التجريبيييية والضيييابطة فيييي القييييياس البعيييدي لصيييالح المجموعييية التجريبييييية حييييث أن قيمييية )ت( المحسييييوبة
 ( . 0.05أكبر من قيمة )ت( الجدوليه عند مستوي ) وهذه القيم  20.679: 3.466تراوحت 
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 (16جدول )
 فروق الفروق وفرق معدلات التغير بين 

 المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغير الدافعية والمهارات
 (24=)2= ن1ن    

 
 التجريبية والضابطةتين للمجموع ين البعديينالقياسمتوسط ( دلالة الفروق بين 5شكل )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
فرق 
 الفروق

فروق 

معدلات 

 التغير

متوسط 

 القبلى

متوسط 

 البعدى
 الفرق

معدل 

 التغير

متوسط 

 القبلى

متوسط 

 البعدى
 معدل التغير الفرق

 

26.12 درجة الدافعية
5 

46.95
8 

20.83
3 

79.743 26.66
6 

37.74
5 

11.08
4 

41.566 9.749 38.177٪  

ا
ى

هار
لمتغير الم

٪42.600 2.021 36.207 1.969 7.406 5.438 78.807 3.990 9.052 5.063 درجة التحرك الأمامي   
٪23.429 1.208 64.667 3.031 7.719 4.688 88.095 4.240 9.052 4.813 درجة تحرك الخلفيال  

٪28.291 1.396 47.701 2.594 8.031 5.438 75.992 3.990 9.240 5.250 درجة التحرك الجانبي  
٪30.073 1.354 59.671 3.021 8.083 5.063 89.744 4.375 9.250 4.875 درجة التحرك القطري  

120.69 4.985 9.115 4.130 درجة ك الدائريالتحر 
1 

4.047 7.449 3.402 84.062 1.583 36.629٪  

المتغ
ى

هار
ير الم

 

120.16 4.982 9.128 4.146 درجة السقطة الخلفية
1 

4.188 8.039 3.852 91.980 1.130 28.181٪  

٪42.945 1.953 50.452 2.615 7.797 5.182 93.397 4.568 9.458 4.891 درجة ة الأماميةالسقط  
ة الجانبية السقط

 يمين

٪21.236 1.135 75.120 3.271 7.625 4.354 96.355 4.406 8.979 4.573 درجة  
ة الجانبية السقط

 شمال

٪6.196 0.615 89.196 3.698 7.844 4.146 95.392 4.313 8.833 4.521 درجة  
 الدائرية السقطة 

 الدائرية شمال

٪15.091 0.827 82.194 3.622 8.028 4.406 97.285 4.449 9.022 4.573 درجة  
 الدائرية ة السقط

 الدائرية شمال

101.40 4.563 9.063 4.500 درجة
7 

4.469 8.064 3.595 80.457 0.968 20.951٪  
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( تحسيين أفييراد المجموعيية التجريبييية فييى الدافعييية التحركييات والسييقطات قيييد 16يتضييح ميين جييدول )
المجموعية البحث عن المجموعة الضابطة، ويعزو الباحث تقدم طلاب المجموعية التجريبيية عليى طيلاب 

تحسن  الضابطة إلي البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الألعاب التمهيدية والذي قد ساعد الطلاب على
مسييتوي الأداء المهيياري للمتغيييرات المهارييية قيييد البحييث نتيجيية للييتعلم الييذى يتماشييى مييع ميييول المتعلمييين، 

عياب التمهيديية داخيل البرنيامج التعليميي المهيارى للمتعلميين باسيتخدام الأل وظهر ذلك عنيد تقيديم المحتيوى
زالية الخيوف  المقترح ، وذلك ساهم فى تعلم المهارات بطريقة أسرع وأكثر تشويقاً وفيي جيو مين المنافسية وا 

 .  لدى المتعلمين وأداء المهارات بانسيابية
إليييى أن اسيييتخدام  م1999م ، زوزو حامـــد الحســـب 1994بطـــرس رزق الله ويشيييير كيييل مييين  
تمهيدية تساعد على تعلم الألعاب الكبيرة واكتساب مهاراتها بطريقة أسرع وأكثر تشيويقاً ، حييث الألعاب ال

أنها تمتاز بوجود عنصر المنافسة ، والمنافسة عامل هيام مين عواميل إتقيان اللعيب والرقيي بالمسيتوي إليى 
 (11( ،)7درجة عالية من الكفاءة . )

في البرنامج التعليمي المقترح ساهم في جذب انتبياه ويري الباحث أن استخدام الألعاب التمهيدية 
الطلاب كما عمل على إثارة دافعية الطلاب نحو بذل مزيد مين الجهيد وعيدم الشيعور بالتعيب أثنياء اليتعلم 
، كما أتاح  لطلاب المجموعة التجريبية فرصة وجود مواقف مشابهة للمواقف التي تقابلهم فيي المبارييات 

 ى طلاب المجموعة الضابطة التي تعلمت بالبرنامج المتبع . مما أدي إلى تفوقهم عل
إليى أن اسيتخدام الألعياب التمهيديية   م2002منير مصطفي عابدين وفي هذا الصدد فقد أشيار 

تقيان المهيارات بصيورة أكثير قبيولًا وتشيويقاً وتعطيي نتيائج  في تعلم المهارات الأساسية قد تسيهم فيي تعليم وا 
 (27أفضل حيث يكون المتعلم أثناء أدائها في مواقف مشابهة للمواقف التي تقابلهم في المباريات . )

باسيتخدام الألعياب التمهيديية قيد أتياح لهيم فرصية ممارسية وأداء كما أن تعليم المجموعية التجريبيية  
وذلك عن طريق دمج المهارات ببعضها البعض عند اليتعلم  المهارات بصورة إجمالية داخل مواقف اللعب

مما قد ساهم في الارتقاء لعملية إدراكهيم للمهيارات وفهمهيا بصيورة أفضيل ويينعكس  في المراحل المتقدمة 
 م المهاري . على تحسين أدائه
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ــــو المجــــد ، جمــــال إســــماعيل النمكــــيوقييييد اشييييار بييييذلك   ــــرو أب إلييييى أن الألعيييياب  2001عم
التمهيديييييية تسيييييهم بقيييييدر وافييييير فيييييي التربيييييية العقليييييية للطيييييلاب وزييييييادة الانتبييييياه والارتقييييياء بعمليييييية التفكيييييير 

 (17والإدراك والتذكر . )
ــد نتييائج دراسييات كييل ميين وبييذلك فقييد اتفقييت  ــد الحمي رحــاب الشــي  ،  م1994عــادل صــبري عب

إلييى أن اسييتخدام الألعيياب التمهيدييية داخييل البرنييامج التعليمييي لهييا تييأثير إيجييابي  يفييوق الطريقيية  م2000
 (10(، )14المتبعة )أسلوب الأوامر( في تحسين مستوي الأداء المهاري . )

 وبهذا يتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص على :
ــة  ــين" توجــد فــروق دال ــة –القياســيين )القبلــي  متوســط إحصــائياً ب  -البعــدى( للمجمــوعتين )التجريبي

 " .  ولصالح القياس البعدي لمجموعة التجريبيةل( التحركات والسقطاتالضابطة( فى متغير الدافعية و)

 الاستنتاجات : 
في ضوء عينة البحث وأدوات جمع البيانات وفي ضوء أهداف وفروض البحث توصل الباحث  

 لاستنتاجات التالية : ل
في  التحركات والسقطات تعلم  فيتأثيراً إيجابياً  لألعاب التمهيديةثر البرنامج المقترح باستخدام اأ ▪

  .رياضة الجودو
للتحركيات البرنامج التقليدي)أسلوب الاوامر( ساهم بطريقة إيجابية فيي تعليم المجموعية الضيابطة  ▪

 .الجودورياضة والسقطات في 
 تفوقييييت المجموعيييية التجريبييييية التييييي اسييييتخدمت فييييي التييييدريس البرنييييامج المقتييييرح باسييييتخدام الألعيييياب ▪

الأوامر  قة المتبعة) أسلوبالتمهيدية على المجموعة الضابطة التي استخدمت في التدريس الطري
 . السقطات( -التحركات(عند تعلم)

اليتعلم باسييتخدام البرنيامج المقتييرح للألعيياب التمهيديية والبرنييامج المتبيع لييه أثيير فعيال علييى تحسييين  ▪
مسييتوي الأداء المهيياري للمهييارات قيييد البحييث وكانييت معييدل التغييير بالنسييبة للمجموعيية التجريبييية 

 عة الضابطة.أعلي منها بالنسبة للمجمو 
 أثرت الألعاب التمهيدية بالإيجاب على الدافعية وحثت المتعلمين نحو التعلم الفعال. ▪
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 التوصيـات :  ▪

 في ضوء ما أظهرته نتائج البحث والاستنتاجات التي تم التوصل إليها ، يوصي الباحث بالآتي :
تعليييم مهيارات رياضيية الجييودو ضيرورة الاهتمييام باسيتخدام الألعيياب التمهيديية والاسييتفادة منهييا فيي  ▪

داخييل البييرامج التعليمييية أو التدريبييية الخاصيية بالمبتييدئين فييي رياضيية الجييودو، وذلييك لمييا لهييا ميين 
تأثير إيجابي علي تحسيين تعليم المهيارات كميا أنهيا تزييد مين دافعيية المتعلميين نحيو اليتعلم نتيجية 

 تعلم المختلفة.لعامل المرح والسرور الذي ينتاب المتعلمين أثناء مراحل ال
 المشابهة لطبيعة البحث الحالي علي مراحل سنية مختلفة. إجراء المزيد من الدراسات ▪
المشييابهة لطبيعيية البحييث الحييالي علييي المهييارات الأساسييية والحركييية  إجييراء المزيييد ميين الدراسييات ▪

 الأخرى في رياضة الجودو.
ي الألعييياب والمنيييازلات الفرديييية المشيييابهة لطبيعييية البحيييث الحيييالي فييي إجيييراء المزييييد مييين الدراسيييات ▪

 الأخرى.
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 أبو النجا أحمد عز الدين 1
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 الجوهري
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 م.1994، دار المعارف ، القاهرة ، المسابقات والألعاب الصغيرة : بطرس رزق الله 7
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 م2007التربية الرياضية ،جامعة المنصورة ،دكتوراه ، كلية 

دعـــاء محـــي الـــدين أبـــو  9
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 م.2000منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة ، جامعة حلوان ، 
 زوزو حامد الحسب 111

 
 
 

ــــض  : فاعليـــة اســـتخدام برنـــامج ألعـــاب تمهيديـــة مقتـــرح علـــى تعلـــم بعـ
المهارات الأساسية وتحسين بعض القـدرات الحركيـة فـي كـرة اليـد لـدي 

مجلة علوم وفنون الرياضة ،العدد الرابع والثلاثيين ، كليية  الصم والبكم ،
 م.1999التربية الرياضية ، جامعة الإسكندرية ،
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12  
 زينب إسماعيل محمد ، 
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ـــــران  أثــــر اســــتخدام أســــلوبي الــــتعلم )  : متعددالمســــتويات ( علــــى  -الأقــ
اكتســاب مهــارة التصــويب بالســقوط فــي كــرة اليــد لــدي طلبــة كليــة التربيــة 

، المييييؤتمر العلمييييي الأول " الرياضيييية المصييييرية  الرياضــــية بجامعــــة طنطــــا
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برنامج مقترح للألعاب التمهيدية لتعليم المهارات الأساسية لرياضـة  :

، إنتاج علمي ، مجلة  المبارزة وتأثيره على التوافق النفسي للمبتدئين
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 م2007المنصورة، 

تــأثير إســتخدام الألعــاب الصــغيرةعلي تعلــم بعــض المهــارات الحركيــة  : عماد حمدي بليدي 16
الرياضية ، كلية التربية الأساسية لرياضة الملاكمة ، رسالة ماجستير

 م.2001للبنين ، جامعة حلوان ، 
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ـــى مســـتوي الأداء المهـــاري  : ـــدريس عل ـــأثير اســـتخدام بعـــض أســـاليب الت ت
لطالبييات كلييية التربييية والدافعيــة لــبعض المهــارات الأساســية فــي كــرة الســلة 

الرياضية بطنطيا ، رسالة دكتوراه ، كلية التربيية الرياضيية ، جامعية طنطيا ، 
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إنتيياج علمييي ، المهــارات الأساســية لبــراعم الملاكمــة بمحافظــة الدقهليــة ، 

( ، كلييية التربييية 11العلمييية لعلييوم التربييية البدنييية والرياضييية، العييدد ) المجليية
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الرياضيييييية ، جامعييييية قنييييياة السيييييويس ، ديسيييييمبر  التربيييييية والدراسييييييات ، كلييييييية
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