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تأثير برنامج مقترح بإستخدام أسلوب الإحتواء على مستوى الأداء الفنى 
 والرقمى فى مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية 

 شيماء عبد العليم عبد الرازق محليس /د *
 المقدمة ومشكلة البحث:

يُعد التعليم الركيزة الأولى لتقدم الشعوب والأساس الذى لا غنى عنه لمسايرة التطور ، حيث تشهد يُعد التعليم الركيزة الأولى لتقدم الشعوب والأساس الذى لا غنى عنه لمسايرة التطور ، حيث تشهد     
الفترة الحالية محاولات جادة لتطوير التعليم وذلك لتأثيره الإيجابي في إعداد الأجيال الجديدة على أسس الفترة الحالية محاولات جادة لتطوير التعليم وذلك لتأثيره الإيجابي في إعداد الأجيال الجديدة على أسس 

وير باعتبارها عملية تتناول جميع وير باعتبارها عملية تتناول جميع علمية سليمة, وقد أخذت العملية التعليمية مكانا بارزاً ضمن آليات التط علمية سليمة, وقد أخذت العملية التعليمية مكانا بارزاً ضمن آليات التط 
جوانب الشخصية للمتعلم, حيث إكتسبت أساليب التدريس إتجاهات حديثة بغرض إكساب المتعلمين جوانب الشخصية للمتعلم, حيث إكتسبت أساليب التدريس إتجاهات حديثة بغرض إكساب المتعلمين 
المهارات المطلوبة بعيداً عن أسلوب التلقين الذي يؤدي فى كثير من الأحيان إلى إغفال بعض المهارات المطلوبة بعيداً عن أسلوب التلقين الذي يؤدي فى كثير من الأحيان إلى إغفال بعض 

  المعلومات الهامة عن المهارات المُتعلمة. المعلومات الهامة عن المهارات المُتعلمة. 
م( إلي أن قدرات المتعلمين ومستوياتهم الفكرية تتعدد وتتباين بين كل م( إلي أن قدرات المتعلمين ومستوياتهم الفكرية تتعدد وتتباين بين كل 19971997كوجاك )كوجاك )وتُشير كوثر وتُشير كوثر     

مرحلة تعليمية وأخرى ، لذا فان المعلم يجب عليه إستخدام الأسلوب الذي يتناسب مع كل من المتعلم مرحلة تعليمية وأخرى ، لذا فان المعلم يجب عليه إستخدام الأسلوب الذي يتناسب مع كل من المتعلم 
الأسلوب الأسلوب وطبيعة البيئة التدريسية ، حيث يُعد أسلوب التدريس الذي يراعى الفروق الفردية للمتعلمين هو وطبيعة البيئة التدريسية ، حيث يُعد أسلوب التدريس الذي يراعى الفروق الفردية للمتعلمين هو 

  ( ( 9797::2626المناسب لتحقيق الأهداف المرجوة من العملية التعليمية. )المناسب لتحقيق الأهداف المرجوة من العملية التعليمية. )
ويُعتبر أسلوب الإحتواء أحد الأساليب التى تراعى الفروق الفردية بين المتعلمين ، حيث يتم خلاله ويُعتبر أسلوب الإحتواء أحد الأساليب التى تراعى الفروق الفردية بين المتعلمين ، حيث يتم خلاله     

ركة ركة إحتواء جميع الطالبات بشكل فعال متماشياً مع قدراتهن، بحيث تتخذ كل طالبة قرارها عند أدائها للحإحتواء جميع الطالبات بشكل فعال متماشياً مع قدراتهن، بحيث تتخذ كل طالبة قرارها عند أدائها للح
  بإختيار المستوى الذى تستطيع الأداء منه. بإختيار المستوى الذى تستطيع الأداء منه. 

م( إلى أن أسلوب الإحتواء يُعد ضمن الأساليب الحديثة التي تهدف إلى م( إلى أن أسلوب الإحتواء يُعد ضمن الأساليب الحديثة التي تهدف إلى 20062006وتُشيرهناء حسن )وتُشيرهناء حسن )    
تضمين جميع المتعلمين في عملية التعلم، وتنحصر فيه اتخاذ القـــــــرارات على المتعلم بحيث يستطيع تضمين جميع المتعلمين في عملية التعلم، وتنحصر فيه اتخاذ القـــــــرارات على المتعلم بحيث يستطيع 

الأداء الأداء إتخاذ قـــراره فيما يخص قدراته وقابليته وذلك لضمان الإستمرارية والمشاركة فى إتخاذ قـــراره فيما يخص قدراته وقابليته وذلك لضمان الإستمرارية والمشاركة فى 
  ( ( 2626::736736وتطويره.)وتطويره.)

م( إلى أن أسلوب الإحتواء يهتم بإتاحة م( إلى أن أسلوب الإحتواء يهتم بإتاحة 20062006كما تُشير كل من زينب على ، غادة جلال )كما تُشير كل من زينب على ، غادة جلال )    
الفرصة للمتعلم لكى يدرك العلاقة بين طموحه وحقيقة أدائه فهو يتناول عدة مستويات للأداء بحيث يتيح   الفرصة للمتعلم لكى يدرك العلاقة بين طموحه وحقيقة أدائه فهو يتناول عدة مستويات للأداء بحيث يتيح   

  ((22::647647وفقا لإمكاناته وقدراته .)وفقا لإمكاناته وقدراته .)  الفرصة لكل متعلم في إختيار مستوى الأداء الذى يبدأ منهالفرصة لكل متعلم في إختيار مستوى الأداء الذى يبدأ منه
 

 .المنوفية جامعة ـ الرياضية التربية كلية والمضمار الميدان مسابقات وتطبيقات نظريات بقسم مدرس *
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أن أسلوب الإحتواء )التضمين( يُعد أحد الأساليب التدريسية أن أسلوب الإحتواء )التضمين( يُعد أحد الأساليب التدريسية   م(م(20012001محمد السايح )محمد السايح )ويَذكر ويَذكر   
الحديثة الذى يؤكد عليها معظم المربين، والذى يتم من خلاله العمل على إحتواء جميع الطالبات بشكل الحديثة الذى يؤكد عليها معظم المربين، والذى يتم من خلاله العمل على إحتواء جميع الطالبات بشكل 

قدراتهن بدلا من إبعاد الطالبات الضعيفات فى قدراتهن بدلا من إبعاد الطالبات الضعيفات فى فعال ضمن العمل خلال الدرس وذلك بما يتماشى مع فعال ضمن العمل خلال الدرس وذلك بما يتماشى مع 
القدرات والتي تمثل عائقا، ولهذا ظهر أسلوب الإحتواء الذى يراعى مستويات الصف كافة ، حيث أن القدرات والتي تمثل عائقا، ولهذا ظهر أسلوب الإحتواء الذى يراعى مستويات الصف كافة ، حيث أن 

 ((6666::1414الطالبة تتخذ القرار عند أدائها للحركة من المستوى الذى تستطيع منه أداء تلك الحركة.)الطالبة تتخذ القرار عند أدائها للحركة من المستوى الذى تستطيع منه أداء تلك الحركة.)
ى أن الأسلوب التدريسى الذي يعمل على جذب المتعلم ى أن الأسلوب التدريسى الذي يعمل على جذب المتعلم إلإل  م(م(20012001))  عبد السلام جابرعبد السلام جابرويُضيف ويُضيف     

وينمي تركيزه في الحصول على المعلومة، يعمل على إكساب المتعلم الإنتباه طيلة فترة تنفيذ الدرس. وينمي تركيزه في الحصول على المعلومة، يعمل على إكساب المتعلم الإنتباه طيلة فترة تنفيذ الدرس. 
((6767 ) )  

إلى أن أسلوب التدريس المُستخدم يعتبر من بين أهم العوامل إلى أن أسلوب التدريس المُستخدم يعتبر من بين أهم العوامل   م(م(11211222))  عنايات فرج عنايات فرج تشيرتشيركما كما 
التي تؤثر على أداء المتعلم خلال العملية التعليمية ، ولذلك فإن الإرتقاء بهذا الأداء إلى مستوى التمكن التي تؤثر على أداء المتعلم خلال العملية التعليمية ، ولذلك فإن الإرتقاء بهذا الأداء إلى مستوى التمكن 
يعتبر من أحد الأهداف الهامة في الوقت الحاضر، ويمكن أن يتحقق إذا زادت فاعلية السلوك التدريسى يعتبر من أحد الأهداف الهامة في الوقت الحاضر، ويمكن أن يتحقق إذا زادت فاعلية السلوك التدريسى 

  ( ( 2727::11على أداء المتعلمين لتعديل السلوك أو حدوث تعلم . )على أداء المتعلمين لتعديل السلوك أو حدوث تعلم . )ضمن التأثير المباشر ضمن التأثير المباشر والذى يتوالذى يت
وتعتبر رياضة ألعاب القوى من الأنشطة الرياضية المتميزة نظراً لمسابقاتها المختلفة، وتُعد وتعتبر رياضة ألعاب القوى من الأنشطة الرياضية المتميزة نظراً لمسابقاتها المختلفة، وتُعد 
  مسابقة الوثب العالي إحدى مسابقات الميدان التي يمتاز إيقاعها بالجمال والمرونة والرشاقة ، ويظهرمسابقة الوثب العالي إحدى مسابقات الميدان التي يمتاز إيقاعها بالجمال والمرونة والرشاقة ، ويظهر

ذلك الإيقاع من خلال تكنيك الأداء المميز لتلك المسابقة والذى يمر بمراحل فنية حركية منذ الأربعينات ذلك الإيقاع من خلال تكنيك الأداء المميز لتلك المسابقة والذى يمر بمراحل فنية حركية منذ الأربعينات 
  (.(.((FFoossbbuurryy  FFlloopp  وصولا إلى الطريقة الظهرية وصولا إلى الطريقة الظهرية 

م(، مـــــــــولر ، وريــــتزدوف م(، مـــــــــولر ، وريــــتزدوف 20012001م(، وفراج توفيق )م(، وفراج توفيق )11121112بسطويسي أحمد )بسطويسي أحمد )ويتفق كل من  ويتفق كل من  
( والذي فاجأ ( والذي فاجأ FFoossbbuurryyالوثب العالي للاعب الأمريكي )فوسبيري . الوثب العالي للاعب الأمريكي )فوسبيري . أن الطريقة الظهرية في أن الطريقة الظهرية في   م(م(10011001))

م تعتبر من أكثر طرق الوثب العالي اقتصادا ولذلك م تعتبر من أكثر طرق الوثب العالي اقتصادا ولذلك 22972297العالم بها في الدورة الأولمبية بالمكسيك سنة العالم بها في الدورة الأولمبية بالمكسيك سنة 
  ((3636::167167(،)(،)2727::3131(،)(،)77::133133يزاولها أغلب أبطال العالم .)يزاولها أغلب أبطال العالم .)

قوى لطالبات المستوى الأول بكلية التربية قوى لطالبات المستوى الأول بكلية التربية بتدريس مسابقات ألعاب البتدريس مسابقات ألعاب ال  الباحثهالباحثهومن خلال قيام ومن خلال قيام           
الرياضية، جامعة المنوفية والتى يتضمنها المحتوى الدراسى، حيث أن طالبات المستوى الأول يَقُمن الرياضية، جامعة المنوفية والتى يتضمنها المحتوى الدراسى، حيث أن طالبات المستوى الأول يَقُمن 
بدراسة بعض مسابقات ألعاب القوى فى الفصل الدراسى الأول، وكذلك بعض مسابقات ألعاب القوى فى بدراسة بعض مسابقات ألعاب القوى فى الفصل الدراسى الأول، وكذلك بعض مسابقات ألعاب القوى فى 

ة الكلية، وحيث أن مسابقة الوثب العالى تُعد إحدى مسابقات ة الكلية، وحيث أن مسابقة الوثب العالى تُعد إحدى مسابقات الفصل الدراسى الثانى وذلك وفقاً للائحالفصل الدراسى الثانى وذلك وفقاً للائح
ألعاب القوى التى تقوم الباحثة بتدريسها لطالبات المستوى الأول بالكلية فى الفصل الدراسى الثانى وفقاً ألعاب القوى التى تقوم الباحثة بتدريسها لطالبات المستوى الأول بالكلية فى الفصل الدراسى الثانى وفقاً 
لتوصيف المقرر ، لاحظت ضعف فى مستوى التعلم لدى الطالبات فى مسابقة الوثب العالى بالطريقة لتوصيف المقرر ، لاحظت ضعف فى مستوى التعلم لدى الطالبات فى مسابقة الوثب العالى بالطريقة 
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ج عنه إنخفاض فى مستوى الأداء المهارى لديهن ، كما ظهر أيضاً إنخفاض فى ج عنه إنخفاض فى مستوى الأداء المهارى لديهن ، كما ظهر أيضاً إنخفاض فى الظهرية مما نتالظهرية مما نت
المستوى الرقمى الخاص بهذه المسابقة، وبالتالى عدم تحقيق الأهداف التربوية والتعليمية الموضوعة المستوى الرقمى الخاص بهذه المسابقة، وبالتالى عدم تحقيق الأهداف التربوية والتعليمية الموضوعة 

أن ذلك الإنخفاض قد أن ذلك الإنخفاض قد   الباحثةالباحثةللمنهاج من خلال البرنامج التقليدي لتعليم مسابقة الوثب العالى ، وترى للمنهاج من خلال البرنامج التقليدي لتعليم مسابقة الوثب العالى ، وترى 
يرجع إلى أن الأسلوب المستخدم فى تعليم مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية قد لا يكون متناسب يرجع إلى أن الأسلوب المستخدم فى تعليم مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية قد لا يكون متناسب 
مع مستوى قدرات الطالبات نظراً لكونهن متلقين فقط , الأمر الذي لا يراعى جذب إهتمامهن للإشتراك مع مستوى قدرات الطالبات نظراً لكونهن متلقين فقط , الأمر الذي لا يراعى جذب إهتمامهن للإشتراك 

لى إجراء الدراسة الحالية أملًا لى إجراء الدراسة الحالية أملًا إإ  الباحثهالباحثهبفاعلية لتحقيق الأهداف المرجوة من العملية التعليمية , مما دعا بفاعلية لتحقيق الأهداف المرجوة من العملية التعليمية , مما دعا 
فى تحقيق التقدم بمستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى لطالبات المستوى الأول بكلية فى تحقيق التقدم بمستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى لطالبات المستوى الأول بكلية 
التربية الرياضية جامعة المنوفية عن طريق إستخدام أسلوب تدريسى يساعد فى تقسيم مسابقة الوثب التربية الرياضية جامعة المنوفية عن طريق إستخدام أسلوب تدريسى يساعد فى تقسيم مسابقة الوثب 

مع القدرات البدنية والمهارية للطالبة ، وكذلك مع القدرات البدنية والمهارية للطالبة ، وكذلك العالى الى مستويات حسب صعوبتها بحيث تتناسب العالى الى مستويات حسب صعوبتها بحيث تتناسب 
مراعاة الفروق الفردية بينهن ، وذلك من خلال برنامج مقترح بإستخدام أسلوب الإحتواء والتعرف على مراعاة الفروق الفردية بينهن ، وذلك من خلال برنامج مقترح بإستخدام أسلوب الإحتواء والتعرف على 

  تأثيره على مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية.تأثيره على مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية.
  ـ أهداف البحث:ـ أهداف البحث:

  يم برنامج بإستخدام أسلوب الإحتواء للتعرف على ما يلى:يم برنامج بإستخدام أسلوب الإحتواء للتعرف على ما يلى:يهدف هذا البحث إلي تصميهدف هذا البحث إلي تصم          
ـ تأثير إستخدام البرنامج المقترح على مستوى الأداء الفنى في مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية ـ تأثير إستخدام البرنامج المقترح على مستوى الأداء الفنى في مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية 77

    لدى الطالبات قيد البحث.لدى الطالبات قيد البحث.
العالى بالطريقة الظهرية العالى بالطريقة الظهرية ـ تأثير إستخدام البرنامج المقترح على المستوى الرقمـــــى فى مسابقة الوثب ـ تأثير إستخدام البرنامج المقترح على المستوى الرقمـــــى فى مسابقة الوثب 66

  لدى الطالبــــــــات قيد البحث.لدى الطالبــــــــات قيد البحث.
  ـ فروض البحث:ـ فروض البحث:

ـ توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطى القياسين )القبلي ـ البعدى( للمجموعة التجريبية في مستوى ـ توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطى القياسين )القبلي ـ البعدى( للمجموعة التجريبية في مستوى 77
  الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية لصالح القياس البعدى. الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية لصالح القياس البعدى. 

دالة إحصائية بين متوسطى القياسين )القبلي ـ البعدى( للمجموعة الضابطة في مستوى  دالة إحصائية بين متوسطى القياسين )القبلي ـ البعدى( للمجموعة الضابطة في مستوى  ـ توجد فروق ـ توجد فروق 66
  الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية لصالح القياس البعدى.الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية لصالح القياس البعدى.

ـ توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطى القياسين )البعديين( لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة ـ توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطى القياسين )البعديين( لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة 33
الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية لصالح القياس البعدى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية لصالح القياس البعدى   في مستوى في مستوى 

  للمجموعة التجريبية.للمجموعة التجريبية.
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  ـ مصطلحات البحث:ـ مصطلحات البحث:
  ـ أسلوب الإحتواء:ـ أسلوب الإحتواء:  

التطبيق الذاتي متعدد التطبيق الذاتي متعدد   إلى أن أسلوب الإحتواء هوإلى أن أسلوب الإحتواء هو  م(م(10011001خميس أبو نمرة، نايف سعادة )خميس أبو نمرة، نايف سعادة )  يذكريذكر      
المستويات وسمى بالإحتواء نظراً لإعتماده على فكرة شمول وتضمين جميع طلاب الصف الواحد المستويات وسمى بالإحتواء نظراً لإعتماده على فكرة شمول وتضمين جميع طلاب الصف الواحد 
وإنخراطهم في العمل، كما أنه يوفر فرص متكافئة لكل منهم للإشتراك بالدرس حسب مايتناسب مع وإنخراطهم في العمل، كما أنه يوفر فرص متكافئة لكل منهم للإشتراك بالدرس حسب مايتناسب مع 

بإختيار المستوى الذى يمكنه أداؤه بإختيار المستوى الذى يمكنه أداؤه قدراته وإمكاناته الخاصة، بحيث يتخذ المتعلم قراره عند أداء المهارة قدراته وإمكاناته الخاصة، بحيث يتخذ المتعلم قراره عند أداء المهارة 
(.(.227227::44 ) )  

  ـ الدراسات المرجعية:ـ الدراسات المرجعية:
دراسة بهدف التعرف دراسة بهدف التعرف  CChhaattoouuppiiss  ,,  EEmmmmaannuueell (1003()11)شاتوبيس ، وإيمانويل شاتوبيس ، وإيمانويل " أجرى أجرى   .2

،واستخدم الباحثان ،واستخدم الباحثان ((EE( وأسلوب الإحتواء )( وأسلوب الإحتواء )BBإستخدام أسلوبى التطبيقي بتوجيه المدرس )إستخدام أسلوبى التطبيقي بتوجيه المدرس )  أثرأثر  على"على"
هذه هذه   ( طالباً وطالبة من الصف الخامس ، وتوصلت نتائج( طالباً وطالبة من الصف الخامس ، وتوصلت نتائج777777عينة بلغ قوامها)عينة بلغ قوامها)المنهج التجريبي على المنهج التجريبي على 

أن مجموعة البحث التجريبية حققت تقدما واضحاً في القدرة على المجموعة الضابطة، كما أن مجموعة البحث التجريبية حققت تقدما واضحاً في القدرة على المجموعة الضابطة، كما   الدراسة إلىالدراسة إلى
أن التلميذات قد أحرزن تقدما باستخدام أسلوب الاحتواء حيث كان هذا الأسلوب أفضل من أسلوب أن التلميذات قد أحرزن تقدما باستخدام أسلوب الاحتواء حيث كان هذا الأسلوب أفضل من أسلوب 

  الضابطة.الضابطة.المجموعة المجموعة 
  علـىعلـى  وأثـر وأثـر   المسـتوياتالمسـتويات  متعـددمتعـدد  الـااتي الـااتي   " التطبيـق" التطبيـقدراســة بعنــواندراســة بعنــوان( ( 22م()م()20012001)) شـيري  محمـدشـيري  محمـد  . أجــرت. أجــرت66

هذه الدراسة هذه الدراسة   وهدفتوهدفتالرياضية ، الرياضية ،   التربيةالتربية  كليةكلية  لطالباتلطالبات  مهارات التمريناتمهارات التمرينات  لبعضلبعض  الأداء المهارى والدافعيةالأداء المهارى والدافعية
  والدافعيــةوالدافعيــة  المهــارى المهــارى   الأداءالأداء  على مســتوى على مســتوى   المستوياتالمستويات  متعددمتعدد  الذاتيالذاتي  التطبيق التطبيق   استخداماستخدام  على تأثيرعلى تأثير  التعرفالتعرف  إلىإلى
  أن أسلوبأن أسلوب  هذه الدراسة إلىهذه الدراسة إلى  الرياضية، وتوصلت نتائجالرياضية، وتوصلت نتائج  التربيةالتربية  كليةكلية  لطالباتلطالبات  التمريناتالتمرينات  مهاراتمهارات  بعضبعض  فيفي

وكــذلك وكــذلك   والدافعيــةوالدافعيــة  المهــارى المهــارى   الأداءالأداء  مســتوى مســتوى   تحســنتحســن  فــيفــي  إيجابيــا إيجابيــا   ســاهمســاهم  قــدقــد  متعــدد المســتوياتمتعــدد المســتويات  الــذاتيالــذاتي  التطبيــق التطبيــق 
  علــىعلــى  الأســلوبالأســلوب  هــذاهــذا  تفــوق تفــوق   كمــا ظهــر أيضــا كمــا ظهــر أيضــا   لــدى الطالبــات عينــة البحــث ،لــدى الطالبــات عينــة البحــث ،  المعرفــيالمعرفــيالتحصــيل التحصــيل   مســتوى مســتوى 

 ..المعرفيالمعرفي  والتحصيلوالتحصيل  المهارى والدافعيةالمهارى والدافعية  الأداءالأداء  فيفي  المتبعالمتبع  التقليديالتقليدي  الأسلوبالأسلوب
التدريس بأسلوب التضمي  في تطوير مهارة التدريس بأسلوب التضمي  في تطوير مهارة  " أثر" أثردراسة بعنواندراسة بعنوان( ( 2121م()م()20012001)) هناء حس هناء حس   أجرتأجرت. 33

على أثر التدريس بالأسلوب على أثر التدريس بالأسلوب   التعرفالتعرف  هذه الدراسة إلىهذه الدراسة إلى  وهدفتوهدفتالتصويب بالقفز عاليا بكرة اليد، التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد، 
التضميني في تطوير مهارة التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد على طالبات الصف الخامس للبنات، التضميني في تطوير مهارة التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد على طالبات الصف الخامس للبنات، 

( طالبة، وتم تقسيم عينة البحث إلى ( طالبة، وتم تقسيم عينة البحث إلى 0404نة البحث )نة البحث )واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، وبلغ قوام عيواستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، وبلغ قوام عي
مجموعتين أحدهما تجريبية استخدمت الأسلوب التضميني )الاحتواء( والأخرى ضابطة استخدمت مجموعتين أحدهما تجريبية استخدمت الأسلوب التضميني )الاحتواء( والأخرى ضابطة استخدمت 
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أن للأسلوب التضميني)الاحتواء(  تأثير فعال في أن للأسلوب التضميني)الاحتواء(  تأثير فعال في   هذه الدراسة إلىهذه الدراسة إلى  الأسلوب التقليدي، وتوصلت نتائجالأسلوب التقليدي، وتوصلت نتائج
اليا بكرة اليد مقارنة مع الاسلوب التقليدي المتبع ، وذلك من اليا بكرة اليد مقارنة مع الاسلوب التقليدي المتبع ، وذلك من تطوير مستوى الأداء المهاري للتصويب عتطوير مستوى الأداء المهاري للتصويب ع

  خلال نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة.خلال نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة.
" أثر إستخدام أسلوب التطبيق " أثر إستخدام أسلوب التطبيق دراسة بعنواندراسة بعنوان( ( 0101م()م()20012001)) مجدى فهيم ، محمد ذكي مجدى فهيم ، محمد ذكي   أجرى أجرى . . 22

  هذه الدراسة إلىهذه الدراسة إلى  وهدفتوهدفتيش للمبتدئي ،يش للمبتدئي ،الااتي متعدد المستويات على تعلم بعض مهارات سلاح الشالااتي متعدد المستويات على تعلم بعض مهارات سلاح الش
على تأثير أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات على تعلم بعض مهارات سلاح الشيش على تأثير أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات على تعلم بعض مهارات سلاح الشيش   التعرفالتعرف

إلى أن أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات له تأثير إيجابى إلى أن أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات له تأثير إيجابى   نتائج هذه الدراسةنتائج هذه الدراسة  للمبتدئين، وتوصلتللمبتدئين، وتوصلت
 في تعليم مهارات سلاح الشيش.في تعليم مهارات سلاح الشيش.  في تحسين المستوى المهارى والمعرفي للطلابفي تحسين المستوى المهارى والمعرفي للطلاب

أسلوب التطبيق الااتى متعدد المستويات أسلوب التطبيق الااتى متعدد المستويات  " تأثير" تأثيردراسة بعنواندراسة بعنوان( ( 22م()م()10011001رشيد البداح )رشيد البداح )  أجرى أجرى   ..22
في دروس التربية الرياضية على الجانب المهارى والإنفعالى لدى طلاب الصف السادس الابتدائي" في دروس التربية الرياضية على الجانب المهارى والإنفعالى لدى طلاب الصف السادس الابتدائي" 

أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات في درس التربية أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات في درس التربية   تأثيرتأثير  علىعلى  التعرفالتعرف  هذه الدراسة إلىهذه الدراسة إلى  وهدفتوهدفت
ى طلاب الصف السادس الابتدائي، وقد استخدم الباحث ى طلاب الصف السادس الابتدائي، وقد استخدم الباحث الرياضية على الجانب المهارى والانفعالي لدالرياضية على الجانب المهارى والانفعالي لد
( طالب في الصف السادس الإبتدائى في مدرستين تم  ( طالب في الصف السادس الإبتدائى في مدرستين تم  396396المنهج شبه التجريبي على عينة بلغ قوامها)المنهج شبه التجريبي على عينة بلغ قوامها)

اختيارهما بالطريقة العمدية من مدارس مدينة الرياض الابتدائية، وقام الباحث بتوزيع عينة البحث اختيارهما بالطريقة العمدية من مدارس مدينة الرياض الابتدائية، وقام الباحث بتوزيع عينة البحث 
ربع مجموعات تمثلت فى عدد مجموعتين تجريبيتين ، ومجموعتين ربع مجموعات تمثلت فى عدد مجموعتين تجريبيتين ، ومجموعتين بالطريقة العشوائية على عدد أبالطريقة العشوائية على عدد أ

إلى تفوق مجموعتى البحث التجريبيتين باستخدام أسلوب إلى تفوق مجموعتى البحث التجريبيتين باستخدام أسلوب   نتائج هذه الدراسةنتائج هذه الدراسة  ضابطتين ، وتوصلتضابطتين ، وتوصلت
التطبيق الذاتي متعدد المستويات على مجموعتى البحث  الضابطتين وذلك في الجانب المهـــــــارى التطبيق الذاتي متعدد المستويات على مجموعتى البحث  الضابطتين وذلك في الجانب المهـــــــارى 

 السلـة والكرة الطــــــائرة قيد البحث.السلـة والكرة الطــــــائرة قيد البحث.للطلاب في بعض مهارات كرة للطلاب في بعض مهارات كرة 
  بالتوجيهبالتوجيه  التعلمالتعلم  أسلوبي أسلوبي   إستخدامإستخدام  " تأثير" تأثيردراسة بعنواندراسة بعنوان( ( 2222م()م()10011001المسعود )المسعود )  الحميدالحميد  عبدعبد  أجرى أجرى . . 22

  والوجداني والوجداني   والمعرفي والمعرفي   المهاري المهاري   التطورالتطور  جوانبجوانب  علىعلى  البدنيةالبدنية  التربيةالتربية  في دروسفي دروس  المستوياتالمستويات  ومتعدد ومتعدد   الااتي الااتي 
  إستخدامإستخدام  تأثيرتأثير  علىعلى  التعرفالتعرف  هذه الدراسة إلىهذه الدراسة إلى  " وهدفت" وهدفت الرياضالرياض  الخامس بمدينةالخامس بمدينة  الصفالصف  طلابطلاب  لدىلدى

  المهاري المهاري   التطورالتطور  جوانبجوانب  علىعلى  البدنيةالبدنية  التربيةالتربية  دروسدروس  فيفي  والمتعدد المستوياتوالمتعدد المستويات  الذاتيالذاتي  بالتوجيهبالتوجيه  التعلمالتعلم  أسلوبيأسلوبي
  مدينةمدينة  لمدارسلمدارس  الخامسالخامس  الصفالصف  طلابطلاب  علىعلى  المقررتينالمقررتين  السلةالسلة  وكرةوكرة  الجمبازالجمباز  والوجداني لوحدتيوالوجداني لوحدتي  والمعرفيوالمعرفي
  فيفي  الثلاثالثلاث  الدراسةالدراسة  مجموعاتمجموعات  بينبين  داله إحصائيا داله إحصائيا   فروق فروق   إلى وجودإلى وجود  نتائج الدراسةنتائج الدراسة  وتوصلتوتوصلت، ،   الرياضالرياض

    ..السلة والجمبازالسلة والجمباز  لوحدتي كرةلوحدتي كرة  الوجدانيةالوجدانية  المعرفية والمهاريةالمعرفية والمهارية  القياساتالقياسات
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تأثير إستخدام إسلوبى التدريس الأمرى والتضمي  تأثير إستخدام إسلوبى التدريس الأمرى والتضمي  دراسة بعنوان" دراسة بعنوان"   ((33م()م()10011001حاتم إبراهيم )حاتم إبراهيم )ـ أجرى ـ أجرى 11
، وهدفت هذه ، وهدفت هذه  التربية الرياضية وأكتساب بعض المهارات الأساسية بكرة اليدالتربية الرياضية وأكتساب بعض المهارات الأساسية بكرة اليدفي إستثمار وقت درس في إستثمار وقت درس 

الدراسة إلى التعرف على تأثير إستخدام أسلوبي التضمين)الإحتواء( والتدريس الأمري في إكتساب بعض الدراسة إلى التعرف على تأثير إستخدام أسلوبي التضمين)الإحتواء( والتدريس الأمري في إكتساب بعض 
م م المهارات الأساسية بكرة اليد، وكذلك معرفة تأثيرها فى إستثمار وقت درس التربية الرياضية، وقد استخدالمهارات الأساسية بكرة اليد، وكذلك معرفة تأثيرها فى إستثمار وقت درس التربية الرياضية، وقد استخد

( طالبا من طلاب الصف الأول بالمرحلة المتوسطة، ( طالبا من طلاب الصف الأول بالمرحلة المتوسطة، 4242الباحث المنهج التجريبى على عينة بلغ قوامها )الباحث المنهج التجريبى على عينة بلغ قوامها )
نتائج هذه الدراسة بأن الأسلوبين المستخدمين )التضمين والأمري( أسهم كلاهما في تعلم مهارتي نتائج هذه الدراسة بأن الأسلوبين المستخدمين )التضمين والأمري( أسهم كلاهما في تعلم مهارتي   وجاءتوجاءت

تضمين )الإحتواء( ، كما أن تضمين )الإحتواء( ، كما أن )المناولة والتصويب ( بكرة اليد مع وجود فروق في التعلم لصالح أسلوب ال)المناولة والتصويب ( بكرة اليد مع وجود فروق في التعلم لصالح أسلوب ال
أسلوب التضمين )الإحتواء( هو الأكثر إستثمارا في وقت الأداء الحركي من الأسلوب الأمري في درس أسلوب التضمين )الإحتواء( هو الأكثر إستثمارا في وقت الأداء الحركي من الأسلوب الأمري في درس 

  التربية الرياضية.التربية الرياضية.
فعالية إستخدام إسلوب الإحتواء على تعلم فعالية إستخدام إسلوب الإحتواء على تعلم دراسة بعنوان" دراسة بعنوان"   ((2121م()م()12011201وائل المصرى )وائل المصرى )  أجرى أجرى   ــ22

وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فعالية وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فعالية   يا الصف العاشر"يا الصف العاشر"والوثب الثلاثي لتلاموالوثب الثلاثي لتلام  مهارتي دفع الجلةمهارتي دفع الجلة
والوثب الثلاثي لدى عينة والوثب الثلاثي لدى عينة   إستخدام أسلوب الإحتواء التدريسى على الأداء المهارى لمهارتي دفع الجلةإستخدام أسلوب الإحتواء التدريسى على الأداء المهارى لمهارتي دفع الجلة

( تلميذ من تلاميذ الصف ( تلميذ من تلاميذ الصف 2323البحث ، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة بلغ قوامها)البحث ، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة بلغ قوامها)
ليم الأساسي بمدينة رفح وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية بحيث ليم الأساسي بمدينة رفح وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية بحيث العاشر من مرحلة التعالعاشر من مرحلة التع

أحدهما تمثل المجموعة التجريبية والتى استخدمت اسلوب الإحتواء )التضمين(، والأخرى تمثل أحدهما تمثل المجموعة التجريبية والتى استخدمت اسلوب الإحتواء )التضمين(، والأخرى تمثل 
نتائج هذه الدراسة بأن إستخدام إسلوب نتائج هذه الدراسة بأن إستخدام إسلوب   المجموعة الضابطة والتى استخدمت الطريقة التقليدية ، وجاءتالمجموعة الضابطة والتى استخدمت الطريقة التقليدية ، وجاءت

ء )التضمين( في تعليم مهارتي دفع الجلة والوثب الثلاثي أدى الى تحسن في القياسات البعدية ء )التضمين( في تعليم مهارتي دفع الجلة والوثب الثلاثي أدى الى تحسن في القياسات البعدية الإحتواالإحتوا
  لمسابقتي الوثب الثلاثي ودفع الجلة قيد البحث.لمسابقتي الوثب الثلاثي ودفع الجلة قيد البحث.

 

  ::البحثالبحث  إجراءاتإجراءات  ــ

  ::البحثالبحث  منهجمنهج  ــ

قامت الباحثة بإستخدام المنهج التجريبي لملائمته لهذه الدراسة،وذلك بإستخدام القياسين )القبلى . قامت الباحثة بإستخدام المنهج التجريبي لملائمته لهذه الدراسة،وذلك بإستخدام القياسين )القبلى .           
البعدى( لمجموعتين إحداهما تجريبية تستخدم )أسلوب الاحتواء(، والأخرى ضابطة تستخدم )الطريقة البعدى( لمجموعتين إحداهما تجريبية تستخدم )أسلوب الاحتواء(، والأخرى ضابطة تستخدم )الطريقة 

  التقليدية(.التقليدية(.
 ::البحثالبحث  وعينةوعينة  مجتمعمجتمع  ــ

ى الأول بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية, والمسجلين ى الأول بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية, والمسجلين تمثل مجتمع البحث فى طالبات المستو تمثل مجتمع البحث فى طالبات المستو           
  بالعام بالعام 
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م ، والتى تقوم الباحثة بالتدريس لهن، وتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية م ، والتى تقوم الباحثة بالتدريس لهن، وتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 70611 706 م/م/06062727الجامعي الجامعي 
  ( طالبة يتمثلن فيما يلى:( طالبة يتمثلن فيما يلى:0202( طالبة،  وإشتملت عينة البحث الأساسية على عدد )( طالبة،  وإشتملت عينة البحث الأساسية على عدد )2222وبلغ عددها )وبلغ عددها )

  طالبة يمثلن أفراد المجموعة التجريبية ويطبق عليهن )أسلوب الإحتواء(.طالبة يمثلن أفراد المجموعة التجريبية ويطبق عليهن )أسلوب الإحتواء(.  ((2626. عدد). عدد)
( طالبة يمثلن أفراد المجموعة الضابطة ويطبق عليهن الطريقة التقليدية )الشرح. أداء النموذج ( طالبة يمثلن أفراد المجموعة الضابطة ويطبق عليهن الطريقة التقليدية )الشرح. أداء النموذج 2626. عدد). عدد)
  العملى(العملى(

سة سة ( طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ليمثلن عينة الدرا( طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ليمثلن عينة الدرا2727. كما تم إختيار عدد). كما تم إختيار عدد)
  (.(.77الإستطلاعية لحساب المعاملات الإحصائية للمتغيرات قيد البحث, كما هو موضح في جدول )الإستطلاعية لحساب المعاملات الإحصائية للمتغيرات قيد البحث, كما هو موضح في جدول )

  ((11))  جدولجدول

  والإستطلاعيةوالإستطلاعية  الأساسيةالأساسية  البحثالبحث  عينةعينة  توصيفتوصيف

  الدراسيةالدراسية  الفرقةالفرقة  العدد العدد   التوصيفالتوصيف

  طالبة طالبة ( ( 0505))  الأساسيةالأساسية  البحثالبحث  عينةعينة
  طالبة طالبة ( ( 5555))  تجريبيةتجريبية  مجموعةمجموعة

  طالبة طالبة ( ( 5555))  ضابطةضابطة  مجموعةمجموعة  بناتبنات  الأولىالأولى

  طالبة طالبة ( ( 5151))  إستطلاعيةإستطلاعية  مجموعةمجموعة  طالبةطالبة  5151  الإستطلاعيةالإستطلاعية  الدراسةالدراسة  عينةعينة

  طالبةطالبة( ( 5656))    البحثالبحث  عينةعينة  إجماليإجمالي

( أن  إجمالى عينة البحث مــن طالبــات المســتوى الأول بكليــة التربيــة الرياضــية ( أن  إجمالى عينة البحث مــن طالبــات المســتوى الأول بكليــة التربيــة الرياضــية 77يتضح من جدول )يتضح من جدول )            
  ( طالبة.( طالبة.2222عددهن)عددهن)م بلغ م بلغ 70670611م/م/06062727جامعة المنوفية، للعام الجامعي جامعة المنوفية، للعام الجامعي 

  

  الاستطلاعية(:الاستطلاعية(:  ––ـ إعتدالية توزيع عينة البحث )الأساسية ـ إعتدالية توزيع عينة البحث )الأساسية 
بــإجراء التجــانس لعينــة البحــث ) الأساســية . الإســتطلاعية( مــن طالبــات المســتوى بــإجراء التجــانس لعينــة البحــث ) الأساســية . الإســتطلاعية( مــن طالبــات المســتوى   الباحثــةالباحثــةقامــت قامــت 

م ، والبــــالغ م ، والبــــالغ 70670611م/م/06062727الأول المســــجلين بكليــــة التربيــــة الرياضــــية جامعــــة المنوفيــــة للعــــام الجــــامعي الأول المســــجلين بكليــــة التربيــــة الرياضــــية جامعــــة المنوفيــــة للعــــام الجــــامعي 
الــوزن(, بعــض المتغيــرات البدنيــة الــوزن(, بعــض المتغيــرات البدنيــة   --الطــولالطــول  --طالبة، وذلك فى متغيرات النمــو)العمر الزمنــىطالبة، وذلك فى متغيرات النمــو)العمر الزمنــى( ( 2222عددهن )عددهن )

الخاصة بمسابقة الوثب العالى     وتم تطبيق معامل الالتواء لجميع أفراد عينة البحث للتأكد مــن وقوعهــا الخاصة بمسابقة الوثب العالى     وتم تطبيق معامل الالتواء لجميع أفراد عينة البحث للتأكد مــن وقوعهــا 
 تحت المنحنى الإعتدالى, كما يلى:تحت المنحنى الإعتدالى, كما يلى:
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  ((55))  جدولجدول
  ( (   الطولالطول  ––  الوزنالوزن  --الزمنىالزمنى  العمرالعمر))النموالنمو  معدلاتمعدلات  متغيراتمتغيرات  فىفى البحثالبحث  عينةعينة  توزيعتوزيع  إعتداليةإعتدالية  

                           6565= =   نن

  المتغيراتالمتغيرات                                                  
    وحدةوحدة

  القياسالقياس
  المتوسطالمتوسط

  الحسابىالحسابى
  الوسيطالوسيط

  الإنحرافالإنحراف

  المعيارىالمعيارى
  الإلتواءالإلتواء  معاملمعامل

  583,1583,1 0,575 18,00 18,564  السنةالسنة  الزمنى الزمنى   العمرالعمر

  708,0708,0 4,653 166,00 167,551  سمسم  الطولالطول

  356,0356,0 3,819 57,00 57,835  كجمكجم  الوزنالوزن

  --  الطولالطول  --الزمنىالزمنى  العمرالعمر))  متغيراتمتغيرات  فىفى  البحثالبحث  عينةعينة  أفرادأفراد  تجانستجانس( ( 22))جدولجدول  خلالخلال  منمن  يتضح يتضح               

  يدليدل  مما مما   ((00±±))بينبين  انحصرتانحصرت  أىأى( ( 6,0556,055  ،،0655306553))  بينبين  الإلتواءالإلتواء  معاملمعامل  قيمةقيمة  تراوحتتراوحت  حيثحيث  ،،((الوزنالوزن

  ..المتغيراتالمتغيرات  هذههذه  فىفى  البحثالبحث  عينةعينة  توزيعتوزيع  إعتداليةإعتدالية  علىعلى

  ((33))  جدولجدول

      العالىالعالى  الوثبالوثب  بمسابقةبمسابقة  الخاصةالخاصة  البدنيةالبدنية  المتغيراتالمتغيرات  بعضبعض  فىفى  البحثالبحث  عينةعينة  توزيعتوزيع  إعتداليةإعتدالية

  5656= =   نن  الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة

  البدنيةالبدنية  الصفةالصفة  البحث البحث   قيدقيد  البدنيةالبدنية  الإختباراتالإختبارات
    وحدةوحدة

  القياسالقياس
  المتوسطالمتوسط

  الحسابىالحسابى
  الوسيطالوسيط

  الإنحرافالإنحراف

  المعياريالمعياري
  الإلتواءالإلتواء

  الثباتالثبات  منمن  العمودىالعمودى  الوثبالوثب  إختبارإختبار
    المميزةالمميزة  القوةالقوة

  بالسرعة بالسرعة 
 1,517 3,115 18,00 19,574  السنتيمترالسنتيمتر

 0,545 0,448 5,60 5,681  الثانيةالثانية  الإنتقاليةالإنتقالية  السرعةالسرعة  العالىالعالى  البدءالبدء  منمن  مم0303العدوالعدو  إختبارإختبار  

 1,639 0,591 7,50 7,853  الثانيةالثانية  الرشاقة الرشاقة   دائرة دائرة   حولحول  الجرى الجرى   إختبارإختبار

 0,818 4,617 46,00 47,559  السنتيمترالسنتيمتر  المرونةالمرونة  الكوبرىالكوبرى  إختبارإختبار

    علىعلى  القدم القدم   بمشطبمشط    الوقوفالوقوف  إختبارإختبار

  عارضةعارضة
 0,790 0,451 5,30 5,411  الثانيةالثانية  التوازنالتوازن

 0,639 0,784 54,10 54,567  الثانيةالثانية  التوافقالتوافق  ∞ ∞   شكلشكل  فيفي  الجرى الجرى   إختبارإختبار

البدنية الخاصة بمسابقة البدنية الخاصة بمسابقة ( تجانس أفراد عينة البحث فى بعض المتغيرات ( تجانس أفراد عينة البحث فى بعض المتغيرات 33يتضح من خلال جدول)يتضح من خلال جدول)
( أى ( أى 9324793247، ، 6424064240الوثب العالى بالطريقة الظهرية ،حيث تراوحت قيمة معامل الإلتواء بين )الوثب العالى بالطريقة الظهرية ،حيث تراوحت قيمة معامل الإلتواء بين )

  ( مما يدل على إعتدالية توزيع عينة البحث فى هذه المتغيرات.( مما يدل على إعتدالية توزيع عينة البحث فى هذه المتغيرات.33انحصرت بين)±انحصرت بين)±
  

  زن(:زن(:الو الو   --الطولالطول  --ـ تكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات )العمر الزمنىـ تكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات )العمر الزمنى
بــإجراء التكــافؤ لعينــة البحــث الأساســية والمتمثلــة فــي مجمــوعتى البحــث )التجريبيــة ـ بــإجراء التكــافؤ لعينــة البحــث الأساســية والمتمثلــة فــي مجمــوعتى البحــث )التجريبيــة ـ   الباحثــةالباحثــةقامــت قامــت             

الضابطة( مــن طالبــات المســتوى الأول المســجلين بكليــة التربيــة الرياضــية جامعــة المنوفيــة والبــالغ عــددهن الضابطة( مــن طالبــات المســتوى الأول المســجلين بكليــة التربيــة الرياضــية جامعــة المنوفيــة والبــالغ عــددهن 
  (:(:44هو موضح فى جدول)هو موضح فى جدول)  الوزن(, كما الوزن(, كما   --الطولالطول  --( طالبة ، وذلك فى متغيرات )العمر الزمنى( طالبة ، وذلك فى متغيرات )العمر الزمنى0202))
  



 

جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة   
 

 

م  8201 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  - امعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةجمجلة   165 

 

  ((44))  جدولجدول

                                                                                          متغيراتمتغيرات  فىفى( ( الضابطةالضابطة  ––  التجريبيةالتجريبية))  البحثالبحث  مجموعتىمجموعتى  بينبين    الفروقالفروق  دلالةدلالة

  62 62 = =   2 2 نن=  =    55نن                ((الوزنالوزن  --  الطولالطول  --الزمنىالزمنى  العمر العمر ))النموالنمو  معدلاتمعدلات                                          

  المتغيراتالمتغيرات
    وحدةوحدة

  القياسالقياس

  الضابطةالضابطة  المجموعةالمجموعة  التجريبيةالتجريبية  المجموعةالمجموعة
  "  "  تت""  قيمةقيمة

  عع±±  --سس  عع±±  --سس

  558,0558,0 0,398 18,54 0,456 18,17  السنةالسنة  الزمنى الزمنى   العمرالعمر

  595,0595,0 4,951 166,98 4,554 167,53  سمسم  الطولالطول

  057,0057,0 3,618 57,59 3,971 58,16  كجمكجم      الوزنالوزن

  ((150,5150,5( = ) ( = ) 50,050,0))  معنويةمعنوية  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية" " تت" "   قيمة قيمة                     

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتى البحث ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتى البحث 44جدول)جدول)  يتضح من خلاليتضح من خلال
الوزن( مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى الوزن( مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى   --الطول الطول   --التجريبية والضابطة فى متغيرات )العمر الزمنىالتجريبية والضابطة فى متغيرات )العمر الزمنى

الجدولية عند مستوي معنوية الجدولية عند مستوي معنوية البحث فى تلك المتغيرات, حيث أن قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" البحث فى تلك المتغيرات, حيث أن قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" 
((20402040.).)  

  ـ تكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى بعض المتغيرات البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى:ـ تكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى بعض المتغيرات البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى:
قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة من طالبات المستوى قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة من طالبات المستوى 

( طالبة، فى بعض المتغيرات البدنية ( طالبة، فى بعض المتغيرات البدنية 02 02 الرياضية، جامعة المنوفية والبالغ عددهن)الرياضية، جامعة المنوفية والبالغ عددهن)التربية التربية   بكليــــــــــة بكليــــــــــة   الأولالأول
  (:(:22الخاصة بمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية, كما هو موضح من خلال جدول )الخاصة بمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية, كما هو موضح من خلال جدول )

  ((55))  جدولجدول

    المتغيراتالمتغيرات  بعضبعض  فىفى  والضابطةوالضابطة  التجريبيةالتجريبية  البحثالبحث  مجموعتىمجموعتى  بينبين    الفروقالفروق  دلالةدلالة

  55==55نن==11ن ن                       الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  بمسابقةبمسابقة  الخاصةالخاصة  البدنيةالبدنية                              

  البدنيةالبدنية  الصفةالصفة  البحث البحث   قيدقيد  البدنيةالبدنية  الإختباراتالإختبارات
    وحدةوحدة

  القياسالقياس

  قيمةقيمة  الضابطةالضابطة  المجموعةالمجموعة  التجريبيةالتجريبية  المجموعةالمجموعة

  عع±±  --سس  عع±±  --سس  ""تت""

  الثباتالثبات  منمن  العمودىالعمودى  الوثبالوثب  إختبارإختبار
    المميزةالمميزة  القوةالقوة

  بالسرعة بالسرعة 
 3,358 19,733 5,984 18,956  السنتيمترالسنتيمتر

914,1914,1  

  706,0706,0 0,436 5,654 0,391 5,573  الثانيةالثانية  الإنتقاليةالإنتقالية  السرعةالسرعة  العالىالعالى  البدءالبدء  منمن  مم0303العدوالعدو  إختبارإختبار  

  713,0713,0 0,635 7,896 0,555 7,934  الثانيةالثانية  الرشاقة الرشاقة   دائرة دائرة   حولحول  الجرى الجرى   إختبارإختبار

  575,0575,0 4,917 46,955 4,306 47,465  السنتيمترالسنتيمتر  المرونةالمرونة  الكوبرىالكوبرى  إختبارإختبار

  845,0845,0 0,386 5,337 0,448 5,591  الثانيةالثانية  التوازنالتوازن  عارضة عارضة   علىعلى  القدم القدم   بمشطبمشط    الوقوفالوقوف  إختبارإختبار

  449,0449,0 0,851 54,156 0,763 53,975  الثانيةالثانية  التوافقالتوافق  ∞ ∞   شكلشكل  فيفي  الجرى الجرى   إختبارإختبار

  ( ( 150150,5,5( = )( = )50,050,0))  معنويةمعنوية  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية" " تت""  قيمة قيمة       
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فروق غير دالة إحصائيا بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة، مما فروق غير دالة إحصائيا بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة، مما   وجودوجود( ( 22يتضح من جدول)يتضح من جدول)
    يدل على تكافؤ المجموعتين فى بعض المتغيرات البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى.يدل على تكافؤ المجموعتين فى بعض المتغيرات البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى.

ـ تكافؤ مجمـوعتى البحـث التجريبيـة والضـابطة فـي مسـتوى الأداء االفنـى والرقمـى لمسـابقة الوثـب ـ تكافؤ مجمـوعتى البحـث التجريبيـة والضـابطة فـي مسـتوى الأداء االفنـى والرقمـى لمسـابقة الوثـب         
  لظهرية: لظهرية: العالى بالطريقة االعالى بالطريقة ا

  قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث التجريبيــة والضــابطة مــن طالبــات المســتوى الأولقامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث التجريبيــة والضــابطة مــن طالبــات المســتوى الأول          
( طالبــة، فــى مســتوى الأداء الفنــى والرقمــى ( طالبــة، فــى مســتوى الأداء الفنــى والرقمــى 0202التربية الرياضية، جامعــة المنوفيــة والبــالغ عــددهن)التربية الرياضية، جامعــة المنوفيــة والبــالغ عــددهن)  بكليــــــــــــةبكليــــــــــــة

  (:  (:  22وضح من خلال جدول )وضح من خلال جدول )لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية, كما هو ملمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية, كما هو م
  ((66))  جدولجدول

  مستوىمستوى  فىفى  والضابطةوالضابطة  التجريبيةالتجريبية  البحثالبحث  مجموعتىمجموعتى  بينبين  الفروقالفروق  دلالةدلالة  

  55==55نن==11نن        الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  والرقمىوالرقمى  الفنىالفنى  الأداءالأداء                              

  المتغيراتالمتغيرات
    وحدةوحدة

  القياسالقياس

  قيمةقيمة  الضابطةالضابطة  المجموعةالمجموعة  التجريبيةالتجريبية  المجموعةالمجموعة

  عع±±  --سس  عع±±  --سس  ""تت""
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  485,0485,0 0,734 5,19 0,618 5,11  الدرجة الدرجة   الإقترابالإقتراب
  855,0855,0 1,115 1,56 1,195 1,39  الدرجة الدرجة   الإرتقاءالإرتقاء

  581,0581,0 1,594 1,35 1,387 1,57  الدرجة الدرجة   العارضةالعارضة  وتعديةوتعدية  الطيرانالطيران

  159,0159,0 0,695 1,44 0,815 1,58  الدرجة الدرجة   الهبوطالهبوط

  653,1653,1 1,397 93,50 1,551 95,80  السنتيمترالسنتيمتر  الرقمىالرقمى  المستوىالمستوى

  ((150150,5,5( = )( = )50,050,0))  معنويةمعنوية  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية" " تت""  قيمة قيمة       

فروق غير دالة إحصائيا بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة ، فروق غير دالة إحصائيا بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة ،   ( وجود( وجود22يتضح من جدول)يتضح من جدول)        
بالطريقة بالطريقة   مما يدل على تكافؤ المجموعتين فى مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالىمما يدل على تكافؤ المجموعتين فى مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى

                  ..الظهريةالظهرية
  ووسائل جمع البيانات:   ووسائل جمع البيانات:     ـ أدواتـ أدوات

 

  ـ ميزان طبي لتحديد الوزن .ـ ميزان طبي لتحديد الوزن .
  الطول.الطول.. جهاز الرستاميتر لقياس . جهاز الرستاميتر لقياس 

  . مراتب وثب عالي .                      . مراتب وثب عالي .                      
  . أجهزة وثب عالي قانونية.. أجهزة وثب عالي قانونية.
  . أقماع متنوعة الأحجام .. أقماع متنوعة الأحجام .

  . جهاز الحاسب الآلى وجهاز العرض.. جهاز الحاسب الآلى وجهاز العرض.
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  مسطرة مدرجة "بالسنتيمتر". مسطرة مدرجة "بالسنتيمتر". . . 
 ـ إستمارات تسجيل البيانات :ـ إستمارات تسجيل البيانات :

قامت الباحثة بالإطلاع على العديد من الدراسات المرجعية والمصادر العلمية المتخصصة والتى قامت الباحثة بالإطلاع على العديد من الدراسات المرجعية والمصادر العلمية المتخصصة والتى       
إستخدمت الأساليب التعليمية المختلفة والمناسبة لموضوع هذه الدراسة للإستفادة منها بصورة علمية إستخدمت الأساليب التعليمية المختلفة والمناسبة لموضوع هذه الدراسة للإستفادة منها بصورة علمية 

ة وسهولة ودقة ة وسهولة ودقة مقننة في تصميم إستمارات تسجيل القياسات الخاصة بالبحث بحيث يتوافر بها البساطمقننة في تصميم إستمارات تسجيل القياسات الخاصة بالبحث بحيث يتوافر بها البساط
  وسرعة التسجيل وذلك من أجل تجميع البيانات تمهيداً لمعالجتها إحصائياً وتتمثل فيما يلى:وسرعة التسجيل وذلك من أجل تجميع البيانات تمهيداً لمعالجتها إحصائياً وتتمثل فيما يلى:

  ((77الطول(. مرفق)الطول(. مرفق)  --الوزن الوزن   --ـ إستمارة تسجيل قياسات الطالبات فى متغيرات )العمر الزمنىـ إستمارة تسجيل قياسات الطالبات فى متغيرات )العمر الزمنى  
العالى العالى قة الوثب قة الوثب ـ إستمارة تقييم مستوى الأداء الفنى والرقمى لدى الطالبات عينة البحث فى مسابـ إستمارة تقييم مستوى الأداء الفنى والرقمى لدى الطالبات عينة البحث فى مساب  

  ((66بالطريقة الظهرية . مرفق)بالطريقة الظهرية . مرفق)
  . إستمارة إستطلاع آراء الخبراء لتحديد مكونات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى. إستمارة إستطلاع آراء الخبراء لتحديد مكونات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى

الباحثة بتصميم إستمارة إستطلاع آراء السادة الباحثة بتصميم إستمارة إستطلاع آراء السادة   والإختبارات التي تقيسها، حيث قامتوالإختبارات التي تقيسها، حيث قامت  بالطريقة الظهريةبالطريقة الظهرية
(، وذلك لتحديد مكونات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى قيد البحث (، وذلك لتحديد مكونات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى قيد البحث 33الخبراء مرفق)الخبراء مرفق)

فأكثر( من آراء السادة فأكثر( من آراء السادة   %%0101(، حيث تم عرضها على السادة الخبراء ، وإرتضت الباحثة نسبة )(، حيث تم عرضها على السادة الخبراء ، وإرتضت الباحثة نسبة )44مرفق)مرفق)
صر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى ، وبالتالى تمثلت تلك صر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى ، وبالتالى تمثلت تلك الخبراء لإختيار مكونات عنا الخبراء لإختيار مكونات عنا 

العناصر فى كل من القوة المميزة بالسرعة ، السرعة الإنتقالية ، الرشاقة ، المرونة ، التوازن ، التوافق ، العناصر فى كل من القوة المميزة بالسرعة ، السرعة الإنتقالية ، الرشاقة ، المرونة ، التوازن ، التوافق ، 
ارات التي ارات التي (، وذلك لتحديد الإختب(، وذلك لتحديد الإختب33كما قامت الباحثة بتصميم إستمارة إستطلاع آراء السادة الخبراء مرفق)كما قامت الباحثة بتصميم إستمارة إستطلاع آراء السادة الخبراء مرفق)

(،وذلك من (،وذلك من 22تقيس مكونات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية مرفق)تقيس مكونات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية مرفق)
خلال إجراء مسح مرجعي للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة في مجالي ألعاب القوي خلال إجراء مسح مرجعي للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة في مجالي ألعاب القوي 

ختبارات استخداماً لقياس تلك ختبارات استخداماً لقياس تلك والإختبارات والمقاييس ،والتى إستخلصت الباحثة من خلالها أكثر هذه الاوالإختبارات والمقاييس ،والتى إستخلصت الباحثة من خلالها أكثر هذه الا
(، وقد روعي فيها الإضافة والحذف بما يناسب رأى (، وقد روعي فيها الإضافة والحذف بما يناسب رأى 22المكونات البدنية ثم تم وضعها في استمارة مرفق )المكونات البدنية ثم تم وضعها في استمارة مرفق )

فأكثر( من آراء السادة الخبراء فأكثر( من آراء السادة الخبراء   %%0101الخبير وتم عرضها على السادة الخبراء ، وقد ارتضت الباحثه نسبة )الخبير وتم عرضها على السادة الخبراء ، وقد ارتضت الباحثه نسبة )
اصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى بالطريقة اصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى بالطريقة لإختيار الإختبارات التى تقيس مكونات عنلإختيار الإختبارات التى تقيس مكونات عن

  الظهرية ، وبالتالى تمثلت تلك الإختبارات فيما يلى:الظهرية ، وبالتالى تمثلت تلك الإختبارات فيما يلى:
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  ((77))  جدولجدول  

  العالىالعالى  الوثبالوثب  بمسابقةبمسابقة  الخاصةالخاصة  البدنيةالبدنية  اللياقةاللياقة  عناصرعناصر  مكوناتمكونات  تقيستقيس  التىالتى  المستخلصةالمستخلصة  الإختباراتالإختبارات

  الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة

  البدنيةالبدنية  الصفةالصفة  المستخلصةالمستخلصة  البدنيةالبدنية  الإختباراتالإختبارات

  بالسرعة بالسرعة   المميزةالمميزة  القوةالقوة  الثباتالثبات  منمن  العمودىالعمودى  الوثبالوثب  إختبارإختبار

  الإنتقاليةالإنتقالية  السرعةالسرعة  العالىالعالى  البدءالبدء  منمن  مم0303العدوالعدو  إختبارإختبار  

  الرشاقة الرشاقة   دائرة دائرة   حولحول  الجرى الجرى   إختبارإختبار

  المرونةالمرونة  الكوبرىالكوبرى  إختبارإختبار

  التوازنالتوازن  عارضة عارضة   علىعلى  القدم القدم   بمشطبمشط    الوقوفالوقوف  إختبارإختبار

  التوافقالتوافق  ∞ ∞   شكلشكل  فيفي  الجرى الجرى   إختبارإختبار

( الإختبارات البدنية المستخلصة التى تقيس مكونات عناصر اللياقة ( الإختبارات البدنية المستخلصة التى تقيس مكونات عناصر اللياقة 11يتضح من خلال جدول )يتضح من خلال جدول )          
  ..البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهريةالبدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية

  المعاملات العلمية للإختبارات البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية:المعاملات العلمية للإختبارات البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية:
  الإختبارات :الإختبارات :. صدق . صدق 22

ــةقامــت قامــت          ــةالباحث بإيجــاد صــدق الإختبــارات البدنيــة الخاصــة بمســابقة الوثــب العــالى عــن طريــق صــدق بإيجــاد صــدق الإختبــارات البدنيــة الخاصــة بمســابقة الوثــب العــالى عــن طريــق صــدق   الباحث
( من السادة الخبراء في مجال العــاب القــوى مرفــق ( من السادة الخبراء في مجال العــاب القــوى مرفــق 33المضمون ، حيث قام بعرض الاختبارات على عدد )المضمون ، حيث قام بعرض الاختبارات على عدد )

كــذلك مناســبتها للمرحلــة كــذلك مناســبتها للمرحلــة (، وذلــك لإبــداء رأيهــم فــي مناســبة تلــك الاختبــارات فيمــا وضــعت مــن أجلــه و (، وذلــك لإبــداء رأيهــم فــي مناســبة تلــك الاختبــارات فيمــا وضــعت مــن أجلــه و 33))
  007007السنية المستهدفة قيدا البحث ، وقد أسفرت نتائج استطلاع رأى السادة الخبراء على موافقتهم بنســبة)السنية المستهدفة قيدا البحث ، وقد أسفرت نتائج استطلاع رأى السادة الخبراء على موافقتهم بنســبة)

  %(، مما يدل على صدق الإختبارات.%(، مما يدل على صدق الإختبارات.
  . ثبات الاختبارات :. ثبات الاختبارات :11

الخاصــــة الخاصــــة   بإيجـــاد معامــــل الارتبـــاب بــــين التطبيقـــين الأول والثــــانى للاختبـــارات البدنيــــةبإيجـــاد معامــــل الارتبـــاب بــــين التطبيقـــين الأول والثــــانى للاختبـــارات البدنيــــة  الباحثـــةالباحثـــةقامـــت قامـــت         
بفــارق زمنــى بفــارق زمنــى   TTeesstt..RReetteessttبمسابقة الوثب العــالى عــن طريــق تطبيــق الإختبــارات البدنيــة وإعــادة تطبيقهــا بمسابقة الوثب العــالى عــن طريــق تطبيــق الإختبــارات البدنيــة وإعــادة تطبيقهــا 

( أيـــام بـــين التطبيقـــين ، وتـــم تطبيـــق الاختبـــارات علـــى عينـــة الدراســـة الاســـتطلاعية البـــالغ عـــددها ( أيـــام بـــين التطبيقـــين ، وتـــم تطبيـــق الاختبـــارات علـــى عينـــة الدراســـة الاســـتطلاعية البـــالغ عـــددها 11قـــدره )قـــدره )
  (:(:22دول )دول )( طالبة ، ويتضح قيم معاملات الارتباب بين التطبيقين من خلال ج( طالبة ، ويتضح قيم معاملات الارتباب بين التطبيقين من خلال ج2727))
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  ( ( 88))  جدولجدول

      الخاصةالخاصة  البدنيةالبدنية  للإختباراتللإختبارات  والثانىوالثانى  الأولالأول  التطبيقالتطبيق  بينبين  الارتباطالارتباط  معاملمعامل      

  65 65 = = نن                الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  بمسابقةبمسابقة                                              

  البدنيةالبدنية  الصفةالصفة  البحث البحث   قيدقيد  البدنيةالبدنية  الإختباراتالإختبارات
    وحدةوحدة

  القياسالقياس

    ""  قيمةقيمة  الثانىالثانى  التطبيق التطبيق   الأولالأول  التطبيق التطبيق 

  " " رر
  عع±±  --سس  عع±±  --سس

  الثباتالثبات  منمن  العمودىالعمودى  الوثبالوثب  إختبارإختبار
    المميزةالمميزة  القوةالقوة

  بالسرعة بالسرعة 
 *0,879 3,645 19,346 3,815 18,515  السنتيمترالسنتيمتر

 *0,915 0,453 5,661 0,459 5,745  الثانيةالثانية  الإنتقاليةالإنتقالية  السرعةالسرعة  العالىالعالى  البدءالبدء  منمن  مم0303العدوالعدو  إختبارإختبار  

 *0,715 0,691 7,865 0,785 7,931  الثانيةالثانية  الرشاقة الرشاقة   دائرة دائرة   حولحول  الجرى الجرى   إختبارإختبار

 *0,831 6,058 46,438 5,466 45,583  السنتيمترالسنتيمتر  المرونةالمرونة  الكوبرىالكوبرى  إختبارإختبار

 *0,768 0,453 5,384 0,596 5,135  الثانيةالثانية  التوازنالتوازن  عارضة عارضة   علىعلى  القدم القدم   بمشطبمشط    الوقوفالوقوف  إختبارإختبار

 *0,853 0,881 55,596 0,958 55,413  الثانيةالثانية  التوافقالتوافق  ∞ ∞   شكلشكل  فيفي  الجرى الجرى   إختبارإختبار

 514,0,0( = ( = 50005000))  دلالةدلالة  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية" "   رر" "   قيمةقيمة

( وجــود إرتبــاب ذات دلالــة إحصــائية بــين التطبيقــين الأول والثــانى فــى الإختبــارات ( وجــود إرتبــاب ذات دلالــة إحصــائية بــين التطبيقــين الأول والثــانى فــى الإختبــارات 22يتضــح مــن جــدول )يتضــح مــن جــدول )
  ( ، مما يدل على ثبات تلك الإختبارات.( ، مما يدل على ثبات تلك الإختبارات.20402040البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى عند مستوى دلالة )البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى عند مستوى دلالة )

  : :   البرنامج المقترح بإستخدام أسلوب الإحتواءالبرنامج المقترح بإستخدام أسلوب الإحتواءـ ـ 
بإعداد البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام أسلوب الإحتواء لتعلم مسابقة الوثب بإعداد البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام أسلوب الإحتواء لتعلم مسابقة الوثب   الباحثةالباحثةقامت قامت      

(، وذلك من خلال قيام الباحثة بالاطلاع على (، وذلك من خلال قيام الباحثة بالاطلاع على 11العالى بالطريقة الظهرية للطالبات عينة البحث مرفق)العالى بالطريقة الظهرية للطالبات عينة البحث مرفق)
عاب عاب المراجع العلمية والدراسات السابقة، وكذلك إستطلاع رأي الخبراء المتخصصين في مجال رياضة ألالمراجع العلمية والدراسات السابقة، وكذلك إستطلاع رأي الخبراء المتخصصين في مجال رياضة أل

(، وذلك لإبداء آرائهم تجاه الأسس الخاصة بالبرنامج وتقسيم محتوي (، وذلك لإبداء آرائهم تجاه الأسس الخاصة بالبرنامج وتقسيم محتوي 33القوى وطرق التدريس مرفق)القوى وطرق التدريس مرفق)
الوحدات التعليمية بالبرنامج التعليمي المقترح ، والأخذ بآراء السادة الخبراء من تعديل أو حذف أو الوحدات التعليمية بالبرنامج التعليمي المقترح ، والأخذ بآراء السادة الخبراء من تعديل أو حذف أو 

اً لرأي السادة الخبراء اً لرأي السادة الخبراء إضافات أخرى , ومن ثم قامت الباحثة بتصميم البرنامج التعليمى ووحداته وفقإضافات أخرى , ومن ثم قامت الباحثة بتصميم البرنامج التعليمى ووحداته وفق
 ( ، وذلك في ضوء المنهج المقرر ووفقاً للخطوات التالية:( ، وذلك في ضوء المنهج المقرر ووفقاً للخطوات التالية:11مرفق)مرفق)

  هدف البرنامج التعليمي:هدف البرنامج التعليمي:
يهدف البرنامج التعليمى المقترح إلي تعلم مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية والمقررة على يهدف البرنامج التعليمى المقترح إلي تعلم مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية والمقررة على         

ية ، من خلال تصميم برنامج تعليمي ية ، من خلال تصميم برنامج تعليمي طالبات المستوى الأول بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفطالبات المستوى الأول بكلية التربية الرياضية جامعة المنوف
بإستخدام أسلوب الإحتواء ومعرفة تأثيره على مستوى الأداء الفنى والمستوى الرقمى في مسابقة الوثب بإستخدام أسلوب الإحتواء ومعرفة تأثيره على مستوى الأداء الفنى والمستوى الرقمى في مسابقة الوثب 

  العالى بالطريقة الظهرية.العالى بالطريقة الظهرية.
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  أسس وضع البرنامج التعليمى:أسس وضع البرنامج التعليمى:
المستوى الأول قيد المستوى الأول قيد   فى الإعتبار الأسس التالية عند وضع البرنامج التعليمى لطالباتفى الإعتبار الأسس التالية عند وضع البرنامج التعليمى لطالبات  الباحثهالباحثهأخذت أخذت           

  البحث:البحث:
  . أن يتناسب محتوى البرنامج التعليمى مع أهدافه.. أن يتناسب محتوى البرنامج التعليمى مع أهدافه.

. أن يكون البرنامج مراعياً للفروق الفردية بين الطالبات عينة البحث ويحقق لهن الشعور بالتشويق . أن يكون البرنامج مراعياً للفروق الفردية بين الطالبات عينة البحث ويحقق لهن الشعور بالتشويق 
  والإثارة.  والإثارة.  

  للطالبات قيد البحث.للطالبات قيد البحث.. أن يكون محتوى البرنامج التعليمى مناسباً لخصائص المرحلة السنية . أن يكون محتوى البرنامج التعليمى مناسباً لخصائص المرحلة السنية 
. مراعاة توفير المكان والإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج ، وكذلك عوامل الأمن والسلامة للطالبات أثناء . مراعاة توفير المكان والإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج ، وكذلك عوامل الأمن والسلامة للطالبات أثناء 

  قيامهن بتطبيق البرنامج.قيامهن بتطبيق البرنامج.
  محتوى ورقة العمل )المعيار( الخاصة بأسلوب الإحتواء: محتوى ورقة العمل )المعيار( الخاصة بأسلوب الإحتواء: 

يحتوى البرنامج المقترح على مجموعة من الأوراق تسمى ورقة العمل " المعيار" الخاصة بأسلوب يحتوى البرنامج المقترح على مجموعة من الأوراق تسمى ورقة العمل " المعيار" الخاصة بأسلوب         
الإحتواء، وذلك داخل الجزء الرئيسى بالبرنامج، حيث قامت الباحثة بتصميم ورق العمل)المعيار( الإحتواء، وذلك داخل الجزء الرئيسى بالبرنامج، حيث قامت الباحثة بتصميم ورق العمل)المعيار( 

  العالىالعالىابقة الوثب ابقة الوثب الخاصة بأسلوب الإحتواء والتى إشتملت على كيفية أداء المراحل الفنية المختلفة لمسالخاصة بأسلوب الإحتواء والتى إشتملت على كيفية أداء المراحل الفنية المختلفة لمس
، من خلال الشرح التفصيلى لكل مرحلة فنية من مراحل المسابقة وتوضيح ذلك من ، من خلال الشرح التفصيلى لكل مرحلة فنية من مراحل المسابقة وتوضيح ذلك من بالطريقة الظهرية بالطريقة الظهرية 

خلال النماذج المصورة لكل مرحلة فنية، ويتم ذلك فى صورة مستويات للأداء متدرجة في الصعوبة خلال النماذج المصورة لكل مرحلة فنية، ويتم ذلك فى صورة مستويات للأداء متدرجة في الصعوبة 
والتي تساهم في الإرتقاء والتي تساهم في الإرتقاء   بحيث يحتوى كل مستوى على مجموعة الواجبات الحركية لكل مرحلة فنيةبحيث يحتوى كل مستوى على مجموعة الواجبات الحركية لكل مرحلة فنية

بمستوى الأداء الفنى لكل مرحلة من مراحل المسابقة ، ثم يتم إعطاء كل طالبة ورقة العمل لتقوم بإختيار بمستوى الأداء الفنى لكل مرحلة من مراحل المسابقة ، ثم يتم إعطاء كل طالبة ورقة العمل لتقوم بإختيار 
  المستوى الذى يناسبها ويمثل نقطة البداية لها في المسابقة.المستوى الذى يناسبها ويمثل نقطة البداية لها في المسابقة.

 :الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام أسلوب الإحتواءالخطة الزمنية لتطبيق البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام أسلوب الإحتواء  ـ
بوضع الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج المقترح لتعلم مسابقة الوثب العالى والمقررة على بوضع الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج المقترح لتعلم مسابقة الوثب العالى والمقررة على   الباحثةالباحثةقامت قامت    

( أسابيع بواقع وحدتان إسبوعياً، وبلغ ( أسابيع بواقع وحدتان إسبوعياً، وبلغ 22طالبات المستوى الأول ، وبلغت مدة البرنامج التعليمى المقترح )طالبات المستوى الأول ، وبلغت مدة البرنامج التعليمى المقترح )
ق(، جزء الإعداد  ق(، جزء الإعداد  0707( دقيقة تمثلت فى جزء الإحماء )( دقيقة تمثلت فى جزء الإحماء )0909زمن الوحدة التعليمية الواحدة )زمن الوحدة التعليمية الواحدة )

ق( لعرض النماذج المصورة ونماذج الفيديو للمرحلة ق( لعرض النماذج المصورة ونماذج الفيديو للمرحلة 2727ق(،الجزء الرئيسى الذى يتضمن)ق(،الجزء الرئيسى الذى يتضمن)2727البدنى)البدنى)
ق( للتطبيق من خلال ورقة المعيار التى تختار كل طالبة من ق( للتطبيق من خلال ورقة المعيار التى تختار كل طالبة من 2424الفنية المستهدفة فى المسابقة وكذلك )الفنية المستهدفة فى المسابقة وكذلك )

ق( ، ويتضح التوزيع ق( ، ويتضح التوزيع 22الجزء الختامى)الجزء الختامى)  خلالها المستوى الذى يناسبها ويمثل نقطة البداية لها، وأخيراً خلالها المستوى الذى يناسبها ويمثل نقطة البداية لها، وأخيراً 
  (:(:99الزمنى لأجزاء الوحدة من خلال جدول )الزمنى لأجزاء الوحدة من خلال جدول )
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  ((99))  جدولجدول

  الإحتواءالإحتواء  أسلوبأسلوب  بإستخدامبإستخدام  المقترح المقترح   التعليمىالتعليمى  بالبرنامجبالبرنامج  الوحدةالوحدة  لأجزاءلأجزاء  الزمنىالزمنى  التوزيعالتوزيع

    الزمنالزمن  التعليميةالتعليمية  الوحدةالوحدة  أجزاءأجزاء  مم

  ق ق 3535  الإحماءالإحماء  55

  ق ق 6565  البدنىالبدنى  الإعدادالإعداد  22

  ق ق 3535  ((التطبيقىالتطبيقى  النشاط النشاط   ––  التعليمىالتعليمى  النشاط النشاط ))  الرئيسىالرئيسى  الجزءالجزء  00

  ق ق   66  الختاميالختامي  الجزءالجزء  44

  ق ق 3030  التعليميةالتعليمية  للوحدةللوحدة  الكلىالكلى  الزمنالزمن

  ::  الإحتواءالإحتواء  أسلوبأسلوب  بإستخدامبإستخدام  التعليمىالتعليمى  البرنامجالبرنامج  تقييمتقييم. . 

قامت الباحثة بتقييم البرنامج المقترح بإستخدام أسلوب الإحتواء من خلال عرضه على الخبراء فى قامت الباحثة بتقييم البرنامج المقترح بإستخدام أسلوب الإحتواء من خلال عرضه على الخبراء فى           
القوى وطرق التدريس لإستطلاع آرائهم حول مدى صلاحية البرنامج المقترح بإستخدام القوى وطرق التدريس لإستطلاع آرائهم حول مدى صلاحية البرنامج المقترح بإستخدام مجال ألعاب مجال ألعاب 

أسلوب الإحتواء ، وجاءت آرائهم بالموافقة مع إجراء بعد التعديلات المقترحة والتى قامت الباحثة بتنفيذها أسلوب الإحتواء ، وجاءت آرائهم بالموافقة مع إجراء بعد التعديلات المقترحة والتى قامت الباحثة بتنفيذها 
  لإستكمال البرنامج .لإستكمال البرنامج .

 ريقة الظهرية للطالبات عينة البحث:ريقة الظهرية للطالبات عينة البحث:. تقييم مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالط. تقييم مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالط
. لتقييم مستوي الأداء الفني لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية إستعانت الباحثة بلجنة مكونة من . لتقييم مستوي الأداء الفني لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية إستعانت الباحثة بلجنة مكونة من  
( محكمين فى مجال العاب القوي، على أن يكون التقييم فردي لكل طالبة من طالبات مجموعتى ( محكمين فى مجال العاب القوي، على أن يكون التقييم فردي لكل طالبة من طالبات مجموعتى 33))

لة من المراحل الفنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى لة من المراحل الفنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى البحث التجريبية والضابطة وذلك فى كل مرحالبحث التجريبية والضابطة وذلك فى كل مرح
)الإقتراب، الإرتقاء، الطيران وتعدية العارضة، الهبوب(، واتفقت لجنة التحكيم فيما بينهم علي أن تكون )الإقتراب، الإرتقاء، الطيران وتعدية العارضة، الهبوب(، واتفقت لجنة التحكيم فيما بينهم علي أن تكون 
درجة كل مرحلة من المراحل الأربعة عشرة درجات، وتدوين هذه الدرجات فى إستمارة التقييم التى قامت درجة كل مرحلة من المراحل الأربعة عشرة درجات، وتدوين هذه الدرجات فى إستمارة التقييم التى قامت 

  الباحثة بإعدادها.الباحثة بإعدادها.
. تقييم المستوي الرقمي عن طريق تسجيل إرتفاع كل محاولة تمكنت الطالبة فيها من إجتياز العارضة . تقييم المستوي الرقمي عن طريق تسجيل إرتفاع كل محاولة تمكنت الطالبة فيها من إجتياز العارضة 
بنجاح بالطريقة الظهرية ، ويتم تسجيل القياس لأقرب )سم( وحساب افضل محاولة من الثلاث بنجاح بالطريقة الظهرية ، ويتم تسجيل القياس لأقرب )سم( وحساب افضل محاولة من الثلاث 

  محاولات.محاولات.
  . الدراسة الإستطلاعية :. الدراسة الإستطلاعية :

البرنامج التعليمى المقترح لمعرفة مدى ملائمة الوحدة البرنامج التعليمى المقترح لمعرفة مدى ملائمة الوحدة قامت الباحثة بتطبيق وحدة واحدة من وحدات قامت الباحثة بتطبيق وحدة واحدة من وحدات      
التعليمية وصلاحيتها للتطبيق على عينة البحث التجريبية ، وأسفرت نتائج التطبيق عن مناسبة الوحدة التعليمية وصلاحيتها للتطبيق على عينة البحث التجريبية ، وأسفرت نتائج التطبيق عن مناسبة الوحدة 

  التعليمية لتعلم مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية.التعليمية لتعلم مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية.
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  ـ خطوات تطبيق البحث:ـ خطوات تطبيق البحث:
  ـ القياسات القبلية:ـ القياسات القبلية:

بإجراء القياسات القبلية على عينة البحث الأساسية )التجريبية ـ الضابطة( فى متغيرات بإجراء القياسات القبلية على عينة البحث الأساسية )التجريبية ـ الضابطة( فى متغيرات   قامت الباحثةقامت الباحثة    
مستوى الأداء الفنى والمستوى الرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية يوم الأربعاء الموافق مستوى الأداء الفنى والمستوى الرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية يوم الأربعاء الموافق 

الفنى الفنى   م، وذلك بعد مشاهدة أداء للمسابقة، وتم إجراء القياس القبلى لمستوى الأداء م، وذلك بعد مشاهدة أداء للمسابقة، وتم إجراء القياس القبلى لمستوى الأداء 1706 1706 //66//6666
للمسابقة من خلال لجنة المحكمين، كما تم تقييم المستوي الرقمي عن طريق تسجيل إرتفاع كل محاولة للمسابقة من خلال لجنة المحكمين، كما تم تقييم المستوي الرقمي عن طريق تسجيل إرتفاع كل محاولة 
تمكنت الطالبة فيها من إجتياز العارضة بنجاح بالطريقة الظهرية ، وتسجيل القياس لأقرب )سم( تمكنت الطالبة فيها من إجتياز العارضة بنجاح بالطريقة الظهرية ، وتسجيل القياس لأقرب )سم( 

   وحساب افضل محاولة من الثلاث محاولات.وحساب افضل محاولة من الثلاث محاولات.
  ـ التجربة الأساسية:ـ التجربة الأساسية:

حثة بتطبيق البرنامج التعليمى بإستخدام أسلوب الإحتواء على المجموعة التجريبية ، حثة بتطبيق البرنامج التعليمى بإستخدام أسلوب الإحتواء على المجموعة التجريبية ، قامت الباقامت البا    
م إلى م إلى 17061706//66//2626والأسلوب التقليدى المُتبع على المجموعة الضابطة في الفترة من يوم الأحد الموافق والأسلوب التقليدى المُتبع على المجموعة الضابطة في الفترة من يوم الأحد الموافق 

إجتماع إجتماع م ، وتم تنفيذ البرنامج المقترح بإستخدام أسلوب الإحتواء من خلال م ، وتم تنفيذ البرنامج المقترح بإستخدام أسلوب الإحتواء من خلال 1706 1706 //33//9696يوم الأربعاء يوم الأربعاء 
الباحثة مع الطالبات وقيامها بشرح وتوضيح كيفية إستخدام أوراق العمل )المعيار( الخاصة بكل مرحلة الباحثة مع الطالبات وقيامها بشرح وتوضيح كيفية إستخدام أوراق العمل )المعيار( الخاصة بكل مرحلة 
من مراحل مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية وذلك من خلال النماذج المصورة، ونماذج الفيديو، من مراحل مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية وذلك من خلال النماذج المصورة، ونماذج الفيديو، 

لم بالنسبة لكل مرحلة من مراحل لم بالنسبة لكل مرحلة من مراحل وبالتالى تتمكن كل طالبة من إختيار المستوى الذى سوف تبدأ منه التعوبالتالى تتمكن كل طالبة من إختيار المستوى الذى سوف تبدأ منه التع
المسابقة ، أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فقد تم تعليمها نفس المسابقة المقررة بواسطة المعلمة التي المسابقة ، أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فقد تم تعليمها نفس المسابقة المقررة بواسطة المعلمة التي 
قامت بشرح النواحي الفنية لكل مرحلة من مراحل المسابقة ثم تقوم بأداء نموذج لها، وبعدها يبدأ قامت بشرح النواحي الفنية لكل مرحلة من مراحل المسابقة ثم تقوم بأداء نموذج لها، وبعدها يبدأ 

  ..الطالبات بالتطبيق وفقاً لتوجيهات المعلمةالطالبات بالتطبيق وفقاً لتوجيهات المعلمة
  ـ القياسات البعدية:ـ القياسات البعدية:

قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية على عينة البحث الأساسية )التجريبية ـ الضابطة( فى متغيرات قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية على عينة البحث الأساسية )التجريبية ـ الضابطة( فى متغيرات    
مستوى الأداء الفنى والمستوى الرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية وذلك يوم الأحد الموافق مستوى الأداء الفنى والمستوى الرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية وذلك يوم الأحد الموافق 

وى الأداء الفنى لمسابقة الوثب العالى من خلال لجنة وى الأداء الفنى لمسابقة الوثب العالى من خلال لجنة م وتم إجراء القياسات البعدية لمستم وتم إجراء القياسات البعدية لمست17061706//44//66
المحكمين، كما تم تقييم المستوي الرقمي عن طريق تسجيل إرتفاع كل محاولة تمكنت الطالبة فيها من المحكمين، كما تم تقييم المستوي الرقمي عن طريق تسجيل إرتفاع كل محاولة تمكنت الطالبة فيها من 
إجتياز العارضة بنجاح بالطريقة الظهرية ، وتسجيل القياس لأقرب )سم( وحساب افضل محاولة من إجتياز العارضة بنجاح بالطريقة الظهرية ، وتسجيل القياس لأقرب )سم( وحساب افضل محاولة من 

  الثلاث محاولات.الثلاث محاولات.
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  ::  الإحصائيةالإحصائية  المعالجاتالمعالجات. . 

                                                  الحسابىالحسابى  المتوسط المتوسط . . 

                                              الوسيــــــــــــط الوسيــــــــــــط . .   

                                              المعيارىالمعيارى  الإنحرافالإنحراف. . 

  (  (  تت))إختبارإختبار. .     

                                                        الإلتواءالإلتواء  معاملمعامل. . 

  لبيرسونلبيرسون" "   الارتباط الارتباط   معاملمعامل. .   

  ::البحثالبحث  نتائجنتائج  ومناقشةومناقشة  عرضعرض  ــ

  ::البحثالبحث  نتائجنتائج  عرضعرض  أولاا أولاا   ــ

  والرقمىوالرقمى  الفنىالفنى  الأداءالأداء  مستوىمستوى  في في   التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة( ( البعدىالبعدى   ـ ـ  القبلي القبلي ))  القياسينالقياسين  نتائجنتائج  عرضعرض  ــ11

  ::  الظهرية الظهرية   بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب    لمسابقةلمسابقة

  ((0101))  جدولجدول

    التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة  والبعدىوالبعدى  القبلىالقبلى  القياسينالقياسين  متوسطىمتوسطى  بينبين  الفروقالفروق  دلالةدلالة  

  55 ==  نن          الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  الفنىالفنى  الأداءالأداء  مستوىمستوى  فىفى                                  

  المتغيراتالمتغيرات
    وحدةوحدة

  القياسالقياس

  قيمةقيمة  البعدىالبعدى  القياسالقياس  القبلىالقبلى  القياسالقياس

  ""تت""
  عع±±  --سس  عع±±  --سس
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  69,1369,13 0,746 8,44 0,618 5,11  الدرجة الدرجة   الإقترابالإقتراب

  00,0500,05 0,955 7,61 1,195 1,39  الدرجة الدرجة   الإرتقاءالإرتقاء

  40,9140,91 0,814 7,55 1,387 1,57  الدرجة الدرجة   العارضةالعارضة  وتعديةوتعدية  الطيرانالطيران

  84,9584,95 0,671 7,95 0,815 1,58  الدرجة الدرجة   الهبوطالهبوط

    ((460,5460,5))( =  ( =  50,050,0))  معنويةمعنوية  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية" " تت""  قيمة قيمة       

    والبعدىوالبعدى  القبلىالقبلى  القياسينالقياسين  متوسطىمتوسطى  بينبين  إحصائيا  إحصائيا    دالةدالة  فروق فروق   وجودوجود( ( 3535))جدولجدول  خلالخلال  منمن  يتضح يتضح               

  الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  الفنىالفنى  الأداءالأداء  مستوىمستوى  فىفى  البحثالبحث  قيدقيد  التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة

  . . البعدىالبعدى  القياسالقياس  متوسط متوسط   ولصالحولصالح
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  ((1111))  جدولجدول

    التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة  والبعدىوالبعدى  القبلىالقبلى  القياسينالقياسين  متوسطىمتوسطى  بينبين  الفروقالفروق  دلالةدلالة  

  الظهرية الظهرية   بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  الرقمىالرقمى  المستوىالمستوى  فىفى                                  

  55 ==  نن
  

  المتغيراتالمتغيرات
    وحدةوحدة

  القياسالقياس

    القبلىالقبلى  القياسالقياس

  التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة

    البعدىالبعدى  القياسالقياس

    للمجموعةللمجموعة

  التجريبيةالتجريبية
  قيمةقيمة

  ""تت""

  عع±±  --سس  عع±±  --سس

  لمسابقة لمسابقة   الرقمىالرقمى  المستوىالمستوى

  الظهرية الظهرية   بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب

  

 69,01 5,157 130,4 1,551 95,80  السنتيمترالسنتيمتر

      ((460,5460,5))( = ( = 50,050,0))  معنويةمعنوية  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية" " ت ت ""  قيمةقيمة    

    والبعدىوالبعدى  القبلىالقبلى  القياسينالقياسين  متوسطىمتوسطى  بينبين  إحصائيا  إحصائيا    دالةدالة  فروق فروق   وجودوجود( ( 5555))جدولجدول  خلالخلال  منمن  يتضح يتضح               

  ولصالحولصالح  الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  الرقمىالرقمى  المستوىالمستوى  فىفى  البحثالبحث  قيدقيد  التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة

  ..البعدىالبعدى  القياسالقياس  متوسط متوسط 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ( ( 11شكل ) شكل ) 

 متوسط القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية

الأداء الفنى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهريةفى مستوى   
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  ( ( 55))  شكلشكل

    

  

  

    والرقمىوالرقمى  الفنىالفنى  الأداءالأداء  مستوىمستوى  في في   الضابطةالضابطة  للمجموعةللمجموعة( ( البعدىالبعدى  ـ ـ القبلي القبلي ))  القياسينالقياسين  نتائجنتائج  عرضعرض  --55

  ::الظهرية الظهرية   بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب    لمسابقةلمسابقة

  ((5151))  جدولجدول

    الضابطةالضابطة  للمجموعةللمجموعة  والبعدىوالبعدى  القبلىالقبلى  القياسينالقياسين  متوسطىمتوسطى  بينبين  الفروقالفروق  دلالةدلالة  

  55 ==  نن            الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  الفنىالفنى  الأداءالأداء  مستوىمستوى  فىفى                                  

  المتغيراتالمتغيرات
    وحدةوحدة

  القياسالقياس

  قيمةقيمة  البعدىالبعدى  القياسالقياس  القبلىالقبلى  القياسالقياس

  ""تت""
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 16,45 1,316 7,55 0,734 5,19  الدرجة الدرجة   الإقترابالإقتراب

 15,39 1,694 6,39 1,115 1,56  الدرجة الدرجة   الإرتقاءالإرتقاء

 10,41 1,857 6,11 1,594 1,35  الدرجة الدرجة   العارضةالعارضة  وتعديةوتعدية  الطيرانالطيران

 17,45 1,563 6,57 0,695 1,44  الدرجة الدرجة   الهبوطالهبوط

    ((460,5460,5))( =  ( =  50,050,0))  معنويةمعنوية  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية" " تت""  قيمة قيمة       

    والبعدىوالبعدى  القبلىالقبلى  القياسينالقياسين  متوسطىمتوسطى  بينبين  إحصائيا  إحصائيا    دالةدالة  فروق فروق   وجودوجود( ( 2525))جدولجدول  خلالخلال  منمن  يتضح يتضح               

  ولصالحولصالح  الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  الفنىالفنى  الأداءالأداء  مستوىمستوى  فىفى  البحثالبحث  قيدقيد  الضابطةالضابطة  للمجموعةللمجموعة

  ..البعدىالبعدى  القياسالقياس  متوسط متوسط 

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياسيين متوسط
 الظهرية  بالطريقة العالى الوثب لمسابقة الرقمى المستوى فى
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القياس القبلى للإقتراب8

القياس البعدى للإقتراب

القياس القبلى للإرتقاء

القياس البعدى للإرتقاء

القياس القبلى للطيران وتعدية العارضة

القياس البعدى للطيران وتعدية العارضة

القياس القبلى للهبوط

القياس البعدى للهبوط

  
  ( ( 33))شكلشكل

  ((3131))  جدولجدول

    الضابطةالضابطة  للمجموعةللمجموعة  والبعدىوالبعدى  القبلىالقبلى  القياسينالقياسين  متوسطىمتوسطى  بينبين  الفروقالفروق  دلالةدلالة  

  55 ==  نن                    الظهريةالظهرية    بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  الرقمىالرقمى  المستوىالمستوى  فىفى                                
  

  المتغيراتالمتغيرات
    وحدةوحدة

  القياسالقياس

    القبلىالقبلى  القياسالقياس

  الضابطةالضابطة  للمجموعةللمجموعة
    البعدىالبعدى  القياسالقياس

  قيمةقيمة  الضابطةالضابطة  للمجموعةللمجموعة

  ""تت""

  عع±±  --سس  عع±±  --سس

  لمسابقة لمسابقة   الرقمىالرقمى  المستوىالمستوى

  الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب

  

 48,78 5,438 151,5 1,397 93,50  السنتيمترالسنتيمتر

            

      ((460,5460,5))( = ( = 50,050,0))  معنويةمعنوية  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية" " ت ت ""  قيمةقيمة    
  

    والبعدىوالبعدى  القبلىالقبلى  القياسينالقياسين  متوسطىمتوسطى  بينبين  إحصائيا  إحصائيا    دالةدالة  فروق فروق   وجودوجود( ( 0505))جدولجدول  خلالخلال  منمن  يتضح يتضح               

  ولصالحولصالح  الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  الرقمىالرقمى  المستوىالمستوى  فىفى  البحثالبحث  قيدقيد  الضابطةالضابطة  للمجموعةللمجموعة

  ..البعدىالبعدى  القياسالقياس  متوسط متوسط 
  

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياسيين متوسط
 الظهرية بالطريقة  العالى الوثب لمسابقة الفنى الأداء مستوى فى
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  ( ( 44))شكلشكل

  

  

  

  نتائجنتائج  عرضعرض  --33

  والرقمىوالرقمى  الفنىالفنى  الأداءالأداء  مستوىمستوى  في في   والضابطةوالضابطة  التجريبيةالتجريبية  البحثالبحث  لمجموعتىلمجموعتى( ( البعديينالبعديين))  القياسينالقياسين

  ::الظهرية الظهرية   بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب    لمسابقةلمسابقة

  ((4141))  جدولجدول

    والضابطةوالضابطة  التجريبيةالتجريبية  البحثالبحث  لمجموعتىلمجموعتى  البعديينالبعديين  القياسينالقياسين  متوسطىمتوسطى  بينبين  الفروقالفروق  دلالةدلالة  

  55 ==  55نن= = 11ن ن       الظهريةالظهرية    بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  الفنىالفنى  الأداءالأداء  مستوىمستوى  فى فى                         

  المتغيراتالمتغيرات
    وحدةوحدة

  القياسالقياس

    البعدىالبعدى  القياسالقياس

  التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة
    البعدىالبعدى  القياسالقياس

  قيمةقيمة  الضابطةالضابطة  للمجموعةللمجموعة

  ""تت""
  عع±±  --سس  عع±±  --سس
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  الإقترابالإقتراب  
  الدرجة الدرجة 

8,44 0,746 7,55 1,316 
15,515,5  

  الإرتقاءالإرتقاء
  الدرجة الدرجة 

7,61 0,955 6,39 1,694 
93,493,4  

  العارضةالعارضة  وتعديةوتعدية  الطيرانالطيران
  الدرجة الدرجة 

7,55 0,814 6,11 1,857 
59,359,3  

  الهبوطالهبوط
  الدرجة الدرجة 

7,95 0,671 6,57 1,563 
85,685,6  

  ( ( 150150,5,5( = )( = )50,050,0))  معنويةمعنوية  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية" " تت""  قيمة قيمة       

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياسيين متوسط
 الظهرية  بالطريقة العالى الوثب لمسابقة الرقمى المستوى فى
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    البعديينالبعديين  القياسينالقياسين  متوسطىمتوسطى  بينبين  إحصائيا  إحصائيا    دالةدالة  فروق فروق   وجودوجود( ( 45 45 ))جدولجدول  خلالخلال  منمن  يتضحيتضح              

  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  الفنىالفنى  الأداءالأداء  مستوىمستوى  فىفى  البحثالبحث  قيدقيد  والضابطةوالضابطة  التجريبيةالتجريبية  البحثالبحث  لمجموعتىلمجموعتى

  ..التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة  البعدىالبعدى  القياسالقياس  متوسط متوسط   ولصالحولصالح  الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة
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القياس البعدى للإقتراب للمجموعة الضابطة

القياس البعدى للإرتقاء للمجموعة التجريبية

القياس البعدى للإرتقاء للمجموعة الضابطة

القياس البعدى للطيران وتعدية العارضة

للمجموعة التجريبية
القياس البعدى للطيران وتعدية العارضة

للمجموعة الضابطة
القياس البعدى للهبوط للمجموعة التجريبية

القياس البعدى للهبوط للمجموعة الضابطة

  
  ( ( 55))شكلشكل

  

  

  

  ((5151))  جدولجدول

    والضابطةوالضابطة  التجريبيةالتجريبية  البحثالبحث  لمجموعتىلمجموعتى  البعديينالبعديين  القياسينالقياسين  متوسطىمتوسطى  بينبين  الفروقالفروق  دلالةدلالة  

  55 ==  55نن= = 1 1 نن                الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  الرقمىالرقمى  المستوىالمستوى    فىفى                
  

  المتغيراتالمتغيرات
    وحدةوحدة

  القياسالقياس

    البعدىالبعدى  القياسالقياس

  التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة
    البعدىالبعدى  القياسالقياس

  قيمةقيمة  الضابطةالضابطة  للمجموعةللمجموعة

  ""تت""

  عع±±  --سس  عع±±  --سس

  لمسابقة لمسابقة   الرقمىالرقمى  المستوىالمستوى

  الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب

  

 19,79 5,438  5,1515,151 5,157 130,4  السنتيمترالسنتيمتر

  ( ( 150150,5,5( = )( = )50,050,0))  معنويةمعنوية  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية" " تت""  قيمة قيمة       

    البعديينالبعديين  القياسينالقياسين  متوسطىمتوسطى  بينبين  إحصائيا  إحصائيا    دالةدالة  فروق فروق   وجودوجود( ( 65 65 ))جدولجدول  خلالخلال  منمن  يتضحيتضح              

  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  الرقمىالرقمى  المستوىالمستوى  فىفى  البحثالبحث  قيدقيد  والضابطةوالضابطة  التجريبيةالتجريبية  البحثالبحث  لمجموعتىلمجموعتى

  ..التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة  البعدىالبعدى  القياسالقياس  متوسط متوسط   ولصالحولصالح  الظهريةالظهرية
  

 والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى البعديين القياسيين متوسط
 الظهرية بالطريقة  العالى الوثب لمسابقة الفنى الأداء مستوى فى
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للمجموعة التجريبية

القياس البعدى  للمستوى الرقمى

للمجموعة الضابطة

  
  ( ( 66))شكلشكل

  

  

  مناقشةمناقشة: : ثانياثانيا

  ::البحثالبحث  نتائجنتائج

أهداف البحث وفروضه والنتائج التى توصلت الباحثة إليها سوف يتم مناقشة تلك النتائج أهداف البحث وفروضه والنتائج التى توصلت الباحثة إليها سوف يتم مناقشة تلك النتائج   ضوءضوء  فىفى        
  كما يلى:كما يلى:

  ـ مناقشة نتائج الفرض الأول:ـ مناقشة نتائج الفرض الأول:22
متوسطى متوسطى   ذات دلالة إحصائية بينذات دلالة إحصائية بين  فروق فروق   ( وجود( وجود66(،)(،)77(، شكل)(، شكل)7777(،)(،)0707))  جدولجدول  منمن  يتضحيتضح           

مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب   فيفي  قيد البحثقيد البحث  التجريبيةالتجريبيةللمجموعة للمجموعة   والبعديوالبعدي  القبليالقبلي  القياسينالقياسين
المحسوبة لمتغيرات المحسوبة لمتغيرات   تت  قيمةقيمة  كانتكانت  العالى بالطريقة الظهرية ولصالح متوسط القياس البعدى ، حيثالعالى بالطريقة الظهرية ولصالح متوسط القياس البعدى ، حيث

مما يدل على وجود فروق مما يدل على وجود فروق ))  20402040الجدولية عند مستوى معنوية )الجدولية عند مستوى معنوية )  تت  قيمةقيمة  منمن  الأداء الفنى والرقمى أكبرالأداء الفنى والرقمى أكبر
  لصالح القياس البعدى.لصالح القياس البعدى.دالة إحصائياً دالة إحصائياً 

البرنامج المقترح بإستخدام أسلوب الإحتواء مع طالبات المجموعة البرنامج المقترح بإستخدام أسلوب الإحتواء مع طالبات المجموعة   إليإلي  النتائجالنتائج  تلكتلك  الباحثةالباحثة  وتُرجعوتُرجع      
التجريبية والذى راعى الفروق الفردية بينهن مع أداء الواجب نفسه وكذلك مقدرة الطالبات على تقييم التجريبية والذى راعى الفروق الفردية بينهن مع أداء الواجب نفسه وكذلك مقدرة الطالبات على تقييم 
أنفسهن بعد الأداء ، حيث تتخذ كل طالبة قرارها فيما يخص قدراتها وقابليتها للتعلم وبالتالى ضمان أنفسهن بعد الأداء ، حيث تتخذ كل طالبة قرارها فيما يخص قدراتها وقابليتها للتعلم وبالتالى ضمان 

 والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى البعديين القياسيين متوسط
 الظهرية  بالطريقة العالى الوثب لمسابقة الرقمى المستوى فى



 

جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة   
 

 

م  8201 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  - امعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةجمجلة   177 

 

مشاركتها فى الأداء المطلوب وتطويره ، مما ساهم فى التوصل الى الأداء الأمثل لمراحل أداء مشاركتها فى الأداء المطلوب وتطويره ، مما ساهم فى التوصل الى الأداء الأمثل لمراحل أداء استمرارية استمرارية 
  الوثب العالى لدى الطالبات ،ومن ثَم تحسين مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى لديهن. الوثب العالى لدى الطالبات ،ومن ثَم تحسين مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى لديهن. 

عتبار مستويات عتبار مستويات ( أن أسلوب الإحتواء يأخذ بعين الإ( أن أسلوب الإحتواء يأخذ بعين الإمم12011201بشائر رحيم )بشائر رحيم )ويتفق ذلك مع ما ذكره ويتفق ذلك مع ما ذكره       
المتعلمين كافة فى تأدية المهارات الحركية من خلال تحديد مستويات متعددة للتدريب على المهارات من المتعلمين كافة فى تأدية المهارات الحركية من خلال تحديد مستويات متعددة للتدريب على المهارات من 
خلال تلك المستويات، ويعتمد هذا الأسلوب بالدرجة الأولى على مقدرة المتعلم فى تأدية المهارة بحسب خلال تلك المستويات، ويعتمد هذا الأسلوب بالدرجة الأولى على مقدرة المتعلم فى تأدية المهارة بحسب 

لبدء بالمستوى الذى يمكنه من الأداء ، حيث تقدم لبدء بالمستوى الذى يمكنه من الأداء ، حيث تقدم قدراته البدنية والمهارية،  ويكون القرار الرئيسي له با قدراته البدنية والمهارية،  ويكون القرار الرئيسي له با 
دراته حتى يتم تحقيق متطلبات الواجب دراته حتى يتم تحقيق متطلبات الواجب هذه المستويات للمتعلم ليختار منها ما يتناسب مع قهذه المستويات للمتعلم ليختار منها ما يتناسب مع ق

  ((66::0606الحركي.)الحركي.)
( أن أسلوب الاحتواء يتميز بأن المتعلم ( أن أسلوب الاحتواء يتميز بأن المتعلم مم10011001نوال شلتوت ، ميرفت خفاجة )نوال شلتوت ، ميرفت خفاجة )من من   كما تشير كلكما تشير كل        

يات المختلفة المعروضة له في أداء الواجب، ويحق له أن يبدأ نشاطه من يات المختلفة المعروضة له في أداء الواجب، ويحق له أن يبدأ نشاطه من له عدة اختيارات في المستو له عدة اختيارات في المستو 
أي مستوى ، وهناك درجات متعددة في الصعوبة وأهم ما يتميز به هذا الأسلوب أنه يحتوى جميع أي مستوى ، وهناك درجات متعددة في الصعوبة وأهم ما يتميز به هذا الأسلوب أنه يحتوى جميع 
المتعلمين ضمن الدرس ويمنح لهم الفرصة بين الأداء والطموح ويساعدهم في تقييم النمو الفردي المتعلمين ضمن الدرس ويمنح لهم الفرصة بين الأداء والطموح ويساعدهم في تقييم النمو الفردي 

  ((4646::0202اعدتهم المتعلم في تحمل المسئولية.)اعدتهم المتعلم في تحمل المسئولية.)لشخصيتهم، وكذلك مسلشخصيتهم، وكذلك مس
الى أن أسلوب الى أن أسلوب   م(م(10011001))    MMoossssttoonn  ,,  AAsshhwwoorrtthhوآشورثوآشورثموست  موست  كما يذكر كل من كما يذكر كل من         

الإحتواء يتم فيه إتخاذ المعلم جميع القرارات الخاصة بعملية التخطيط،  فيما تنتقل إلى المتعلم جميع الإحتواء يتم فيه إتخاذ المعلم جميع القرارات الخاصة بعملية التخطيط،  فيما تنتقل إلى المتعلم جميع 
القرارات الخاصة بعملية التنفيذ، وكذلك اختيار المستوى الذي يتناسب مع امكانياته، كما أن قرارات القرارات الخاصة بعملية التنفيذ، وكذلك اختيار المستوى الذي يتناسب مع امكانياته، كما أن قرارات 

  ((2626التقييم تكون بيد المتعلم. )التقييم تكون بيد المتعلم. )
أن استخدام أسلوب الإحتواء يعمل على مراعاة الفروق الفردية بين أن استخدام أسلوب الإحتواء يعمل على مراعاة الفروق الفردية بين   م(م(11200200سعد عمر )سعد عمر )ويؤكد ويؤكد             

  (46:1.).)المتعلمين مع أداء الواجب نفسه وكذلك مقدرة المتعلمين على تقييم أنفسهم بعد الأداءالمتعلمين مع أداء الواجب نفسه وكذلك مقدرة المتعلمين على تقييم أنفسهم بعد الأداء
حــاتم حــاتم ( ، ( ، 2626م()م()67066706))  وائــل المصــري وائــل المصــري اتفقــت نتــائج هــذه الدراســة مــع نتــائج دراســات كــلا مــن اتفقــت نتــائج هــذه الدراســة مــع نتــائج دراســات كــلا مــن وقــد وقــد   
شـاتوبيس وإيمانويـل شـاتوبيس وإيمانويـل (، (، 2626م( )م( )20062006))  هناء حس هناء حس (، (، 1717م()م()20062006))  عماد علىعماد على(، (، 33م()م()10061006))  ابراهيمابراهيم

CChhaattoouuppiiss  ,,  EEmmmmaannuueell  ((30063006()()1616 حيــث أشــارت نتــائج تلــك الدراســات إلــى أن إســتخدام ) حيــث أشــارت نتــائج تلــك الدراســات إلــى أن إســتخدام )
إسلوب الإحتواء قد راعى الفروق الفردية بين أفــراد المجموعــة الواحــدة خــلال عمليــة الــتعلم ، ممــا أدى الــى إسلوب الإحتواء قد راعى الفروق الفردية بين أفــراد المجموعــة الواحــدة خــلال عمليــة الــتعلم ، ممــا أدى الــى 

  مستوى الدافعية لديهم فى التعلم ، وبالتالى تحسين مستوى الاداء لديهم.مستوى الدافعية لديهم فى التعلم ، وبالتالى تحسين مستوى الاداء لديهم.إرتفاع إرتفاع 
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على أنه " توجد فروق دالة على أنه " توجد فروق دالة   ينصينص  صحة الفرض الأول من فروض البحث والذيصحة الفرض الأول من فروض البحث والذي  يتحقق يتحقق   وبذلكوبذلك          
إحصائياً بين متوسطى القياسين )القبلي ـ البعدى( لمجموعة البحث التجريبية في مستوى الأداء الفنى إحصائياً بين متوسطى القياسين )القبلي ـ البعدى( لمجموعة البحث التجريبية في مستوى الأداء الفنى 

  قة الوثب العالى بالطريقة الظهرية لصالح القياس البعدى. قة الوثب العالى بالطريقة الظهرية لصالح القياس البعدى. والرقمى لمسابوالرقمى لمساب
  ـ مناقشة نتائج الفرض الثانى:ـ مناقشة نتائج الفرض الثانى:11
متوسطى متوسطى   ذات دلالة إحصائية بينذات دلالة إحصائية بين  فروق فروق   وجودوجود  ((44(،)(،)33(، شكل)(، شكل)3737(،)(،)6767))  جدولجدول  منمن  يتضحيتضح           

لمسابقة الوثب لمسابقة الوثب مستوى الأداء الفنى والرقمى مستوى الأداء الفنى والرقمى   فيفي  قيد البحثقيد البحث  للمجموعة الضابطةللمجموعة الضابطة  والبعديوالبعدي  القبليالقبلي  القياسينالقياسين
المحسوبة لمتغيرات المحسوبة لمتغيرات   تت  قيمةقيمة  كانتكانت  العالى بالطريقة الظهرية ولصالح متوسط القياس البعدى ، حيثالعالى بالطريقة الظهرية ولصالح متوسط القياس البعدى ، حيث

مما يدل على وجود فروق مما يدل على وجود فروق ))  20402040الجدولية عند مستوى معنوية )الجدولية عند مستوى معنوية )  تت  قيمةقيمة  منمن  الأداء الفنى والرقمى أكبرالأداء الفنى والرقمى أكبر
  دالة إحصائياً لصالح القياس البعدى.دالة إحصائياً لصالح القياس البعدى.

إلي إستخدام الطريقة التقليدية والتى تعتمد على الشرح اللفظى وأداء إلي إستخدام الطريقة التقليدية والتى تعتمد على الشرح اللفظى وأداء   النتائجالنتائج  تلكتلك  الباحثةالباحثة  وتُرجعوتُرجع      
النموذج أثناء تعليم طالبات المجموعة الضابطة، بالإضافة إلى قيام الباحثة باعطاء الطالبات مجموعة النموذج أثناء تعليم طالبات المجموعة الضابطة، بالإضافة إلى قيام الباحثة باعطاء الطالبات مجموعة 
  من التدريبات المتدرجة فى اداؤها من السهل الى الصعب والتصحيح الفوري لأخطائهن وكذلك التوجيهمن التدريبات المتدرجة فى اداؤها من السهل الى الصعب والتصحيح الفوري لأخطائهن وكذلك التوجيه

المستمر لهن، الأمر الذى أدى الى تحسن مستوى اداء طالبات المجموعة الضابطة فى مسابقة الوثب المستمر لهن، الأمر الذى أدى الى تحسن مستوى اداء طالبات المجموعة الضابطة فى مسابقة الوثب 
  العالى واحداث فروقاً بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى. العالى واحداث فروقاً بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى. 

إلـــى أن الأســـلوب التقليـــدى أساســـه العلاقـــة إلـــى أن الأســـلوب التقليـــدى أساســـه العلاقـــة   م(م(01120112عفـــاف عبـــد الكـــريم )عفـــاف عبـــد الكـــريم )وفـــى هـــذا الصـــدد تشـــير وفـــى هـــذا الصـــدد تشـــير         
المباشرة بين توجيهات المعلــم وإســتجابة المــتعلم ، فإشــارة الأمــر مــن قبــل المعلــم تســبق كــل حركــة مــن قبــل المباشرة بين توجيهات المعلــم وإســتجابة المــتعلم ، فإشــارة الأمــر مــن قبــل المعلــم تســبق كــل حركــة مــن قبــل 
المتعلم وتؤدى تلك الحركــة حســب النمــوذج الــذى يقدمــه المعلــم للمــتعلم وبــذلك يتخــذ المعلــم جميــع القــرارات المتعلم وتؤدى تلك الحركــة حســب النمــوذج الــذى يقدمــه المعلــم للمــتعلم وبــذلك يتخــذ المعلــم جميــع القــرارات 

  (  (  4747::0909إنتهاء الزمن المخصص للتعلم والراحة.)إنتهاء الزمن المخصص للتعلم والراحة.)لتوقيت ووقت لتوقيت ووقت عن الأوضاع الحركية والبدء واعن الأوضاع الحركية والبدء وا
ــير         ــا يشـ ــيركمـ ــا يشـ ــد )كمـ ــا ح أحمـ ــد )عطـ ــا ح أحمـ ــم بصـــورة    م(م(20012001عطـ ــى المعلـ ــد علـ ــذى يعتمـ ــلوب التقليـــدى الـ ــم بصـــورة  إلـــى أن الإسـ ــى المعلـ ــد علـ ــذى يعتمـ ــلوب التقليـــدى الـ إلـــى أن الإسـ

رئيســية لتنظــيم المعرفــة ونقلهــا الــى المتعلمــين مــن خــلال الشــرح اللفظــي وأداء النمــوذج العملــى للمهــارة ، رئيســية لتنظــيم المعرفــة ونقلهــا الــى المتعلمــين مــن خــلال الشــرح اللفظــي وأداء النمــوذج العملــى للمهــارة ، 
  ((3737::2222داء نتيجة للتكرار.)داء نتيجة للتكرار.)يساعد على تحسين الأيساعد على تحسين الأ

  TTooddoorroovv,,  SShhaaddmmeerr((11121112()()0303))تــودوروف وشــادميرتــودوروف وشــادميروتتفــق تلــك النتــائج مــع مــا أشــار إليــه وتتفــق تلــك النتــائج مــع مــا أشــار إليــه         
إلـــى أن الطريقـــة التقليديـــة التـــى تعتمـــد علـــى الشـــرح اللفظـــي وأداء النمـــوذج العملـــى للمهـــارة المـــراد تعلمهـــا إلـــى أن الطريقـــة التقليديـــة التـــى تعتمـــد علـــى الشـــرح اللفظـــي وأداء النمـــوذج العملـــى للمهـــارة المـــراد تعلمهـــا 

  ساهمت فى إستيعاب المتعلم لهذه المهارات وتعلمها.ساهمت فى إستيعاب المتعلم لهذه المهارات وتعلمها.
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علــى أنــه " توجــد فــروق دالــة علــى أنــه " توجــد فــروق دالــة   يــنصيــنص  صــحة الفــرض الثــانى مــن فــروض البحــث والــذيصــحة الفــرض الثــانى مــن فــروض البحــث والــذي  يتحقــق يتحقــق   وبذلكوبذلك              
إحصائياً بين متوسطى القياسين )القبلي . البعدى( للمجموعة الضــابطة فــي مســتوى الأداء الفنــى والرقمــى إحصائياً بين متوسطى القياسين )القبلي . البعدى( للمجموعة الضــابطة فــي مســتوى الأداء الفنــى والرقمــى 

    لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية لصالح القياس البعدى.لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية لصالح القياس البعدى.
  الفرض الثالث:الفرض الثالث:ـ مناقشة نتائج ـ مناقشة نتائج 33
متوسطى القياسين متوسطى القياسين   ذات دلالة إحصائية بينذات دلالة إحصائية بين  فروق فروق   وجودوجود  ((22()()22(، شكل)(، شكل)2727(،)(،)4747جدول)جدول)  منمن  يتضحيتضح       

مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى   فيفي  البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطةالبعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة
المحسوبة المحسوبة   تت  قيمةقيمة  كانتكانت  ، حيث، حيثبالطريقة الظهرية ولصالح متوسط القياس البعدى للمجموعة التجريبية بالطريقة الظهرية ولصالح متوسط القياس البعدى للمجموعة التجريبية 

مما يدل على مما يدل على ))  20402040الجدولية عند مستوى معنوية )الجدولية عند مستوى معنوية )  تت  قيمةقيمة  منمن  لمتغيرات الأداء الفنى والرقمى أكبرلمتغيرات الأداء الفنى والرقمى أكبر
  وجود فروق دالة إحصائياً لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية.وجود فروق دالة إحصائياً لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية.

التجريبية عن القياس البعدى التجريبية عن القياس البعدى هذا التقدم فى القياس البعدى لدى طالبات المجوعة هذا التقدم فى القياس البعدى لدى طالبات المجوعة  الباحثةالباحثة  وتُرجعوتُرجع       
لطالبات المجموعة الضابطة إلى إستخدام أسلوب الإحتواء مع طالبات المجموعة التجريبية والذى كان لطالبات المجموعة الضابطة إلى إستخدام أسلوب الإحتواء مع طالبات المجموعة التجريبية والذى كان 
له دورا ايجابيا فى زيادة دافعيتهن للتعلم وزيادة ثقتهن بأنفسهن وتحملهن للمسئولية من خلال قيام له دورا ايجابيا فى زيادة دافعيتهن للتعلم وزيادة ثقتهن بأنفسهن وتحملهن للمسئولية من خلال قيام 

داء وتأكيد المعلومات بناء على ورقة المعيار وبعيدا عن داء وتأكيد المعلومات بناء على ورقة المعيار وبعيدا عن المعلمة بتحديد التدريبات ثم قيام الطالبات بالأالمعلمة بتحديد التدريبات ثم قيام الطالبات بالأ
المعلمة وبشكل مستقل، بالإضافة إلى قيامهن بإجراء مقارنة بين ما تم أداءه وما هو مطلوب منهن،  المعلمة وبشكل مستقل، بالإضافة إلى قيامهن بإجراء مقارنة بين ما تم أداءه وما هو مطلوب منهن،  
وهذه تُعد تغذية راجعة ذاتية تخلق فرصة لتحسين مستوى الأداء لديهن، مما كان له الأثر الأكبر فى وهذه تُعد تغذية راجعة ذاتية تخلق فرصة لتحسين مستوى الأداء لديهن، مما كان له الأثر الأكبر فى 

لفنى والرقمى فى مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية لدى طالبات المجموعة لفنى والرقمى فى مسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية لدى طالبات المجموعة تحسن مستوى الأداء اتحسن مستوى الأداء ا
التجريبية بدرجة تفوق طالبات المجموعة الضابطة والتى كانت تستخدم الأسلوب التقليدى الذى يعتمد  التجريبية بدرجة تفوق طالبات المجموعة الضابطة والتى كانت تستخدم الأسلوب التقليدى الذى يعتمد  

ولا ولا على الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى حيث يكون الدور الرئيسى للمعلمة فى إتخاذ جميع القرارات على الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى حيث يكون الدور الرئيسى للمعلمة فى إتخاذ جميع القرارات 
يتم إتاحة الفرصة للطالبة للمشاركة الإيجابية حيث ينحصر دور الطالبات فى تلقى المعلومات التى يتم إتاحة الفرصة للطالبة للمشاركة الإيجابية حيث ينحصر دور الطالبات فى تلقى المعلومات التى 

         تقدمها المعلمة لهن مما أثر على درجة مستوى أداؤهن لمسابقة الوثب العالى.تقدمها المعلمة لهن مما أثر على درجة مستوى أداؤهن لمسابقة الوثب العالى.
بأن إستخدام إسلوب بأن إستخدام إسلوب   م(م(20012001زينب على ، غادة جلال )زينب على ، غادة جلال )ويتفق ذلك مع ما ذكرته كل من ويتفق ذلك مع ما ذكرته كل من             
تواء يهتم بإتاحة الفرصة للمتعلم لكى يدرك العلاقة بين طموحه وحقيقة أدائه فهو يتناول عدة تواء يهتم بإتاحة الفرصة للمتعلم لكى يدرك العلاقة بين طموحه وحقيقة أدائه فهو يتناول عدة الإحالإح

مستويات لأداء المهارة بحيث يتيح الفرصة لكل متعلم في إختيار مستوى الأداء الذى يبدأ منه وفقا مستويات لأداء المهارة بحيث يتيح الفرصة لكل متعلم في إختيار مستوى الأداء الذى يبدأ منه وفقا 
  ( ( 22::647647لقدراته.)لقدراته.)
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أن أسلوب الإحتواء تقوم فيه المعلمة بمساعدة الطالبة باختيار مستوى أن أسلوب الإحتواء تقوم فيه المعلمة بمساعدة الطالبة باختيار مستوى   م(م(00010001عادل على )عادل على )ويذكر ويذكر 
دخول للمهارة والذى يناسبها وبالتالى تتمكن جميع الطالبات من الاشتراك في الواجب الحركي المطلوب دخول للمهارة والذى يناسبها وبالتالى تتمكن جميع الطالبات من الاشتراك في الواجب الحركي المطلوب 

  ((0707::2929كلا حسب قدراتها، وكذلك توفير فرص التنافس في الأداء الحركي.)كلا حسب قدراتها، وكذلك توفير فرص التنافس في الأداء الحركي.)
بأن الهدف الأساسي من أسلوب الإحتواء هو إعطاء الفرصة بأن الهدف الأساسي من أسلوب الإحتواء هو إعطاء الفرصة   م(م(10011001ظافر هاشم )ظافر هاشم )ويضيف ويضيف 

للمتعلم بالتفاعل مع النشــــاب في مستوى مناسب له، حيث يُعد إعطاء المتعلم هذه الفرصة عمليــــة نجاح للمتعلم بالتفاعل مع النشــــاب في مستوى مناسب له، حيث يُعد إعطاء المتعلم هذه الفرصة عمليــــة نجاح 
  ((99::1313معنوية وممتعة له،  والنتيجة سوف يؤدى المتعلم الواجب بمستوى عالي .)معنوية وممتعة له،  والنتيجة سوف يؤدى المتعلم الواجب بمستوى عالي .)

ــل المصــري تــائج دراســات كــلا مــن تــائج دراســات كــلا مــن نتــائج هــذه الدراســة مــع ننتــائج هــذه الدراســة مــع نوقــد إتفقــت وقــد إتفقــت  ــل المصــري وائ ، رشــيد ، رشــيد ( ( 2626م()م()67066706))  وائ
  ( مــــروة علــــى( مــــروة علــــى2626م( )م( )20062006))  هنــــاء حســــ هنــــاء حســــ (، (، 33م()م()10061006))  ، حــــاتم ابــــراهيم، حــــاتم ابــــراهيم  ((22م()م()10061006)) البــــداح البــــداح 

ــل (، (، 7676م()م()40064006)) ــل شــاتوبيس وإيمانوي ــارى CChhaattoouuppiiss,,  EEmmmmaannuueell((30063006()()1616))شــاتوبيس وإيمانوي ــارى ، شــيلنج وم ، شــيلنج وم
SScchhiilllliinngg,,  MMaarryy((00060006( )حيــــث أشــــارت نتــــائج تلــــك الدراســــات9696م( )م )حيــــث أشــــارت نتــــائج تلــــك الدراســــات )   إلــــى أن اســــتخدام أســــلوب إلــــى أن اســــتخدام أســــلوب

الاحتــواء أثــر بشــكل إيجــابى فــي تحســين وتطــوير الأداء المهــارى للمتعلمــين، كمــا كــان لــه دور فعــال فــي الاحتــواء أثــر بشــكل إيجــابى فــي تحســين وتطــوير الأداء المهــارى للمتعلمــين، كمــا كــان لــه دور فعــال فــي 
وصــول المتعلمــين إلــى مرحلــة الإتقــان نتيجــة اســتثمار معظــم وقــت الــدرس فــي التطبيــق، كمــا تفــوق علــى وصــول المتعلمــين إلــى مرحلــة الإتقــان نتيجــة اســتثمار معظــم وقــت الــدرس فــي التطبيــق، كمــا تفــوق علــى 

  علمين .علمين .أسلوب التعلم التقليدى فى تحسين وتطوير الأداء المهاري للمتأسلوب التعلم التقليدى فى تحسين وتطوير الأداء المهاري للمت
  إحصائيا  إحصائيا    دالةدالة  فروق فروق   توجدتوجد" "   أنهأنه  علىعلى  ينصينص  والذيوالذي  البحثالبحث  فروضفروض  منمن  الأولالأول  الفرضالفرض  صحةصحة  يتحقق يتحقق   وبذلكوبذلك

  الفنىالفنى  الأداءالأداء  مستوىمستوى  فيفي  والضابطةوالضابطة  التجريبيةالتجريبية  البحثالبحث  لمجموعتىلمجموعتى( ( البعديينالبعديين))  القياسينالقياسين  متوسطى متوسطى   بينبين

  ..التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة  البعدىالبعدى  القياسالقياس  لصالحلصالح  الظهريةالظهرية  بالطريقةبالطريقة  العالىالعالى  الوثبالوثب  لمسابقةلمسابقة  والرقمىوالرقمى

         والتوصياتوالتوصيات  الإستنتاجاتالإستنتاجات. . 
  ..الإستنتاجاتالإستنتاجات. . أأ

البرنــامج المقتــرح بإســتخدام أســلوب الإحتــواء أثــر تــأثيراً إيجابيــاً لــدى طالبــات المجموعــة التجريبيــة فــى البرنــامج المقتــرح بإســتخدام أســلوب الإحتــواء أثــر تــأثيراً إيجابيــاً لــدى طالبــات المجموعــة التجريبيــة فــى . . 55
  مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية.مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية.

ــامج 66 ــامج . البرنـ ــات . البرنـ ــدى طالبـ ــاً لـ ــأثيراً إيجابيـ ــر تـ ــي أثـ ــوذج العملـ ــرح وأداء النمـ ــد علـــى الشـ ــذى يعتمـ ــدي الـ ــات التقليـ ــدى طالبـ ــاً لـ ــأثيراً إيجابيـ ــر تـ ــي أثـ ــوذج العملـ ــرح وأداء النمـ ــد علـــى الشـ ــذى يعتمـ ــدي الـ التقليـ
  المجموعة الضابطة فى مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية.المجموعة الضابطة فى مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية.

يــدى فــى تعلــيم يــدى فــى تعلــيم . البرنامج المقترح بإســتخدام أســلوب الإحتــواء كــان أكثــر تــأثيراً وإيجابيــة مــن البرنــامج التقل. البرنامج المقترح بإســتخدام أســلوب الإحتــواء كــان أكثــر تــأثيراً وإيجابيــة مــن البرنــامج التقل33
مســابقة الوثــب العــالى بالطريقــة الظهريــة ، حيــث كانــت متوســطات القياســات البعديــة للمجموعــة التجريبيــة مســابقة الوثــب العــالى بالطريقــة الظهريــة ، حيــث كانــت متوســطات القياســات البعديــة للمجموعــة التجريبيــة 
التــــى إســــتخدمت أســــلوب الإحتــــواء أفضــــل مــــن القياســــات البعديــــة للمجموعــــة الضــــابطة التــــى إســــتخدمت التــــى إســــتخدمت أســــلوب الإحتــــواء أفضــــل مــــن القياســــات البعديــــة للمجموعــــة الضــــابطة التــــى إســــتخدمت 

  الإسلوب التقليدى.الإسلوب التقليدى.
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  التوصياتالتوصيات. . بب

  ا يلى:ا يلى:فى ضوء نتائج البحث توصى الباحثه بمفى ضوء نتائج البحث توصى الباحثه بم        
  . إستخدام أسلوب الإحتواء فى تعليم مسابقة الوثب العالى لدى طالبات كلية التربية الرياضية.. إستخدام أسلوب الإحتواء فى تعليم مسابقة الوثب العالى لدى طالبات كلية التربية الرياضية.77
  . تزويد القائمين على تعليم مسابقات ألعاب القوى بكيفية تطبيق أسلوب الإحتواء فى العملية التعليمية.. تزويد القائمين على تعليم مسابقات ألعاب القوى بكيفية تطبيق أسلوب الإحتواء فى العملية التعليمية.66
  تعليم المسابقات المختلفة فى ألعاب القوى.تعليم المسابقات المختلفة فى ألعاب القوى.. إجراء دراسات مماثلة للإستفادة من أسلوب الإحتواء فى . إجراء دراسات مماثلة للإستفادة من أسلوب الإحتواء فى 33

  ::والأجنبيةوالأجنبية  العربيةالعربية  المراجعالمراجع

  ::العربيةالعربية  المراجعالمراجع  ــ11

  بسطويسيبسطويسي  أحمدأحمد  بسطويسيبسطويسي    ..11

  (: (: مم10051005))

  (: (: مم2532 2532 ))  شلالشلال  رحيمرحيم  بشائربشائر

  داردار  ،،""  تدريبتدريب. . تكنيكتكنيك. .   تعليمتعليم""  الميدانالميدان  ومسابقاتومسابقات  المضمارالمضمار  سباقاتسباقات

  ..القاهرةالقاهرة  ،،  العربيالعربي  الفكرالفكر

                                                      لتعلملتعلم  النفسالنفس  وفحصوفحص( ( الإحتواءالإحتواء))التضمينالتضمين  إسلوبىإسلوبى  إستخدامإستخدام  تأثيرتأثير

  علومعلوم  مجلةمجلة  السلة،السلة،  بكرةبكرة  العاليةالعالية  والطبطبةوالطبطبة  الصدريةالصدرية  المناولةالمناولة  مهارتيمهارتي  

  ..الخامسالخامس  المجلدالمجلد  الأول،الأول،  العددالعدد  ديالىديالى  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،    التربيةالتربية

  شوكتشوكت  حاتمحاتم    ..22

  (: (: مم13321332))إبراهيمإبراهيم
                          إستثمارإستثمار  فيفي  والتضمينوالتضمين  الأمرىالأمرى  التدريسالتدريس  إسلوبىإسلوبى  إستخدامإستخدام  تأثيرتأثير

  الأساسيةالأساسية  المهاراتالمهارات  بعضبعض  وأكتسابوأكتساب  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  درسدرس  وقتوقت

  ..ديالىديالى  جامعةجامعة  المعلمين،المعلمين،  كليةكلية  ماجستير،ماجستير،  رسالةرسالة  اليداليد  بكرةبكرة

  نايفنايف    نمرة،نمرة،  أبوأبو  محمدمحمد  خميسخميس    ..33

  (: (: مم0332 0332 ))سعادةسعادة  الرحمنالرحمن  عبدعبد
  الثانية،الثانية،  الطبعةالطبعة  عمانعمان  تدريسها،تدريسها،  وطرائق وطرائق     الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية

  ..المفتوحةالمفتوحة  القدسالقدس  جامعةجامعة  منشوراتمنشورات

  البداحالبداح  اللهالله    عبدعبد  بنبن  رشيدرشيد    ..44

  (:  (:  مم13321332))
                          دروسدروس  فيفي  المستوياتالمستويات  متعدد متعدد   الذاتىالذاتى  التطبيق التطبيق   أسلوبأسلوب  تأثيرتأثير

  طلابطلاب  لدىلدى  والإنفعالىوالإنفعالى  المهارىالمهارى  الجانبالجانب  علىعلى  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية

  التربية،التربية،  كليةكلية  ،،  منشورة منشورة   ماجستيرماجستير  رسالةرسالة  الابتدائي،الابتدائي،  السادسالسادس  الصفالصف

  . . سعودسعود  الملكالملك  جامعةجامعة

  جلالجلال  غادةغادة  عمر،عمر،  علىعلى  زينبزينب    ..55

  (: (: مم332,332,))الحكيمالحكيم  عبدعبد
  ..العربيالعربي  الفكرالفكر  داردار  القاهرة،القاهرة،  55ط ط   الرياضيـــة،الرياضيـــة،  التربيةالتربية  تدريستدريس  طرق طرق 

  السباحة،السباحة،  مهارةمهارة  تعلمتعلم  علىعلى  والتضمينوالتضمين  الإتقانىالإتقانى  التعلمالتعلم  أسلوبأسلوب  تأثيرتأثير  (:(:م م 43324332))  الراويالراوي  عمرعمر  سعدسعد    ..66

  ..الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كليةكلية  منشورة،منشورة،  غيرغير  دكتوراهدكتوراه    رســالةرســالة

  محمدمحمد  الحافظ الحافظ   عبد عبد   شيرينشيرين    ..77
  (: (: مم43324332))

  والدافعيةوالدافعية    المهارىالمهارى    الأداءالأداء  علىعلى  وأثرهوأثره  المستوياتالمستويات  متعددمتعدد  الذاتيالذاتي  التطبيق التطبيق 
  رسالةرسالة  ,,  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كليةكلية  لطالباتلطالبات  التمريناتالتمرينات  مهاراتمهارات  لبعضلبعض

  ،،  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كليةكلية  منشورة،منشورة،  غيـــــــرغيـــــــر  دكتــــــــــــــــــوراةدكتــــــــــــــــــوراة
  ..المنوفيةالمنوفية  جامعةجامعة

  الكاظميالكاظمي  هاشمهاشم  ظافرظافر    ..88

  (: (: مم23322332))
  خلالخلال  منمن  والتطوروالتطور  التعلمالتعلم  فيفي  وأثــرهوأثــره  المتداخلالمتداخل  التدريسيالتدريسي  الأسلوبالأسلوب

  كليةكلية  دكتوراه،دكتوراه،  رسالةرسالة  التنس،التنس،  تعلمتعلم  لبيئةلبيئة  المكانيةالمكانية  التنظيميةالتنظيمية  الخياراتالخيارات

  .   .   بغدادبغداد  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية

  بالنموذجبالنموذج  التعلمالتعلم  برامجبرامج  فيفي  المعرفةالمعرفة  قواعدقواعد  أنظمةأنظمة  استخداماتاستخدامات  تأثيرتأثير  ( : ( : م م 33323332))علىعلى  فاضلفاضل  عادلعادل    ..99

  ..بغدادبغداد  جامعةجامعة  دكتوراه،دكتوراه،  رسالةرسالة  بالمبارزة،بالمبارزة،  الهجوميةالهجومية  المهاراتالمهارات  علىعلى
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  المسعودالمسعود  احمداحمد  بن بن   الحميدالحميد  عبدعبد    ..101101
  (: (: مم13321332))

  فيفي  المستوياتالمستويات  ومتعددومتعدد  الذاتيالذاتي  بالتوجيهبالتوجيه  التعلمالتعلم  أسلوبيأسلوبي  استخداماستخدام  تأثيرتأثير

  والمعرفيوالمعرفي  المهاريالمهاري  التطورالتطور  جوانبجوانب  علىعلى  البدنيةالبدنية  التربيةالتربية  دروسدروس
  بحثبحث  ،،""الرياضالرياض  بمدينةبمدينة  الخامسالخامس  الصفالصف  طلابطلاب  لدىلدى  والوجدانيوالوجداني
  ..والتعليم،السعوديةوالتعليم،السعودية  التربيةالتربية    وزارةوزارة  مجلةمجلة  منشورمنشور

  جابرجابر  حسينحسين  السلامالسلام  عبدعبد    ..111111

  ( : ( : مم332,332,))

  

  

  

  تعلمتعلم  فيفي  تدريستدريس  أساليـبأساليـب  ثلاثةثلاثة  باستخدامباستخدام  مقترحمقترح  تعليميتعليمي  برنامجبرنامج  تأثيرتأثير

  العلومالعلوم  مجلةمجلة  الانتباه،الانتباه،  تركيزتركيز  وتحسينوتحسين  الساحقةالساحقة  الضربةالضربة  مهارةمهارة

  ..البحرينالبحرين  جامعةجامعة    الثالث،الثالث،  العددالعدد    التاسع،التاسع،  المجلدالمجلد    ،،  والنفسيةوالنفسية  التربويةالتربوية

                                                                                                                                            ديوانديوان
  

  (: (: مم53325332))  أحمدأحمد  اللهالله  عطا عطا     ..121121

  
      ،،55ط ط   والرياضية،والرياضية،  البدنيةالبدنية  التربيةالتربية  فيفي  التدريسالتدريس  وطرائق وطرائق   أساليبأساليب

  ..الجزائرالجزائر  الجامعية،الجامعية،  المطبوعاتالمطبوعات  ديوانديوان  الجامعية،الجامعية،  المطبوعاتالمطبوعات  ::((م م 00500533))  الكريمالكريم  عبدعبد  عفافعفاف    ..131131

  أساليبأساليب) )   والرياضيةوالرياضية  البدنيةالبدنية  التربيةالتربية  فيفي  للتعلمللتعلم  التدريسالتدريس

  .    .      الإسكندريةالإسكندرية  ،،  المعارفالمعارف  منشأةمنشأة  ،،((  وتقويموتقويم  وإستراتيجياتوإستراتيجيات

    ،،55ط ط   والرياضية،والرياضية،  البدنيةالبدنية  التربيةالتربية  فيفي  التدريسالتدريس  وطرائق وطرائق   أساليبأساليب  (: (: مم53325332))  أحمدأحمد  اللهالله  عطا عطا     ..141141

                                                                                                                                        ديوانديوان
  ..الجزائرالجزائر  الجامعية،الجامعية،  المطبوعاتالمطبوعات  ديوانديوان  الجامعية،الجامعية،  المطبوعاتالمطبوعات

  فرجفرج  محمدمحمد  عناياتعنايات    ..151151

  (: (: مم005,005,))
  ..  القاهرةالقاهرة  العربي،العربي،  الفكرالفكر  داردار  البدنية،البدنية،  التربيةالتربية  تدريستدريس  وطرقوطرق  مناهجمناهج

  علىعلى  القاسمالقاسم  أبوأبو  عمادعماد    ..161161

  (: (: مم53325332))
  علىعلى  المستوياتالمستويات  متعدد متعدد   الذاتىالذاتى  التطبيق التطبيق   إسلوبإسلوب  إستخدامإستخدام  تأثيرتأثير  

  لعلوملعلوم  أسيوط أسيوط   مجلةمجلة  اليد،اليد،  كرةكرة  فيفي  المهاراتالمهارات  بعضبعض  أداءأداء  مستوىمستوى

  ..أسيوط أسيوط   ،جامعة،جامعة  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  ،كلية،كلية  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  وفنونوفنون
  

  توفيق توفيق   الحميدالحميد  عبدعبد  فراجفراج    ..171171

  (: (: مم43324332))
  العضليالعضلي  العمليالعملي. .   التكنيكالتكنيك""  والقفزوالقفز  الوثبالوثب  لمسابقاتلمسابقات  الفنيةالفنية  النواحيالنواحي

  للطباعةللطباعة  الدولي،الوفاءالدولي،الوفاء  القانونالقانون..الشائعةالشائعة  الإصاباتالإصابات

  والنشر،الإسكندريةوالنشر،الإسكندرية

  كوجاككوجاك  حسينحسين  كوثركوثر    ..181181

  : : ((مم00511 005 ))
  الكتاب،الكتاب،  عالمعالم  ،،00ط ط   التدريس،التدريس،  وطرق وطرق   المناهجالمناهج  فيفي  حديثةحديثة  إتجاهاتإتجاهات

  ..القاهرةالقاهرة

  محمدمحمد  ،،  فهيمفهيم  محمودمحمود  مجدىمجدى    ..191191

  (: (: مم63326332))      محمودمحمود  ذكىذكى
  تعلمتعلم  علىعلى  المستوياتالمستويات  متعددمتعدد  الذاتيالذاتي  التطبيق التطبيق   اسلوباسلوب  استخداماستخدام  أثرأثر

  الآدابالآداب  كليةكلية  بحوثبحوث  مجلةمجلة  للمبتدئينللمبتدئين  الشيشالشيش  سلاحسلاح  مهاراتمهارات  بعضبعض

  ..المنوفيةالمنوفية  جامعةجامعة

  (: (: مم4332 4332 ))  اللهالله  عبدعبد  علىعلى  مروةمروة    ..102102

  

  

  السايحالسايح  مصطفىمصطفى  محمدمحمد

      (:(:مم53325332))

  

  وريــــتزدوفوريــــتزدوف  ،،  مـــــــــولرمـــــــــولر

                                                علىعلى  المستوياتالمستويات  متعددمتعدد  الذاتيالذاتي  التطبيق التطبيق   أسلوبأسلوب  إستخدامإستخدام  تأثيرتأثير

  رسالةرسالة  للمبتدئات،للمبتدئات،  الظهرالظهر  علىعلى  السباحةالسباحة  مهاراتمهارات  تعلمتعلم  جوانبجوانب

  ..المنوفيةالمنوفية  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كليةكلية    منشورةمنشورة  غيرغير  ماجستيرماجستير

    ،،  الاسكندريةالاسكندرية  والبدنيةوالبدنية  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  تدريستدريس  فيفي  حديثةحديثة  اتجاهاتاتجاهات

  ..الفنيةالفنية  الإشعاعالإشعاع  مطبعةمطبعة

  ألعابألعاب  لتعليملتعليم  الرسميالرسمي  الدوليالدولي  الإتحادالإتحاد  مرشدمرشد" " إرمىإرمى. . إقفزإقفز. .   إجرىإجرى""

  ،،  الأولالأول  المستوىالمستوى  ،،  الشهاداتالشهادات  ونظامونظام  المدربينالمدربين  تأهيلتأهيل  برنامجبرنامج  القوى،القوى،
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      ::((مم33200 332 ))

  خفاجةخفاجة  ميرفتميرفت  ،،  شلتوتشلتوت  نوالنوال

  (: (: مم23322332))

  الكريمالكريم  عبدعبد  حسنحسن  هناءهناء

      (:(:مم63326332))

    المصرىالمصرى  سلامةسلامة  وائلوائل

  (: (: مم25322532))

  ..  القاهرةالقاهرة  ،،  الاقليمىالاقليمى  التنميةالتنمية  مركزمركز  ترجمةترجمة

  للتعليم للتعليم   التدريسالتدريس  الثانيالثاني  الجزءالجزء  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  فيفي  التدريسالتدريس  طرق طرق 

  ..الفنيةالفنية  الإشعاعالإشعاع  ومطبعةومطبعة  مكتبةمكتبة  الإسكندرية،الإسكندرية،  والتعلم،والتعلم،

  بالقفزبالقفز  التصويبالتصويب  مهارةمهارة  تطويرتطوير  فيفي  التضمينالتضمين  بأسلوببأسلوب  التدريسالتدريس  أثرأثر
    ..الأولالأول  العددالعدد  4545  المجلدالمجلد  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  مجلةمجلة  اليد،اليد،  بكرةبكرة  عاليا عاليا 

  الجلةالجلة  دفعدفع  مهارتيمهارتي  تعلمتعلم  علىعلى  الإحتواءالإحتواء  إسلوبإسلوب  إستخدامإستخدام  فعاليةفعالية

  بغزةبغزة  الأزهرالأزهر  جامعةجامعة  العاشر،مجلةالعاشر،مجلة  الصفالصف  لتلاميذلتلاميذ  الثلاثيالثلاثي  والوثبوالوثب

  . . 55العددالعدد  ،،4545  المجلدالمجلد  الانسانيةالانسانية  العلومالعلوم  ،سلسلة،سلسلة
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