fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

e el | | | g (el (oSS I (5o R SRR ot 3 10 | s
> 0 el 0Nl oni Wl (S0l 1o (S ekt §
i s daaf o] ¥
gLl apagal) 1o tana [ Eal) *#

o 1§ el ) i

astell el 4l P e (bl capill ale sag 3 A1 sl skl )
ol il ae e lunyY g Cagaally bl il e sali s Al s Laylall
Cappail) Calaal sai leguagis Ayl Jlaa) J€in 3 alall 2l pal Gl ¢ il
palic o Azl Aladll of Auelll elal 8 saildl A8UAD 2 1) Aadail dpaaty Adpa sa oliisall
(Vi) led Sl slacy)

Aald i)y i b il il e g Bl cilialyy e b Al alyy e
Js—asll @lldg (Ap—udill — dpladadl) — 4p)leall — Anadl ) Lol e e JolSlly uass
Al dpall) Glsiall I e DU

e 4 e L il (e g lally Aalall il ualyl) sas) b as Sl Al el
G Aaill bl e s ¢ dejlaalls aSH1y JEI aladiuly slaall agaglls & alls o sagll
(shstall) e sl Jlly (b)) edll QU ) sy Gpeall G35 aa) aad

Llas J8 o) e (Yo o)) opilin deaag (Yoo o) GIAN de alae (0 DS 38 Sua
Al call sl b cudlg o il ¢ Aadiy) (eepe e el ) Aaldl) 4ty 4l b,
(YVEIA) (¥ 2 ) . @AY Ahi) e (il §)gem i) 1y 8 (55l dn b

Sl chled) Calida glal e 3508 e e DU oK Al Al cfpsid) o
Crma g5 Anplaad 3l 4 Gl ¢ Aallad) Al )l lginnall ) Jsaasll GuY) pal g eb ¢
bl il e o Cua ¢ Apad) aslalasind L) Aadle o ading Ll Aail) o
el A Jpag) (Say aald calacall sda 3l 8 il 13 Cuay dpial) clical) 2aay 3
S dilas Jrad oumlpll Lalaall 134 Zagada g U e A Adea S8 Lpalyl) Clsid)
Gpatt o bl layil culag 18 ¢ cludlial) J 5saall il e e agn Loy 4l
Lalid Cang 5 puall A cliall dpaiiy il ¢ Jaliall g ohy dualald) il € ) clylel)
Sl ol o ans (oAl Aali ey ¢ e (glgal) sl cE@Y1 e sac bl

Eam
VAY ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

il claall ey daay A s Al acadill Ll gl Ll A8 sl cileall
(A Y ) (AY=AC VY )L lapghg Lt caagy (Al 4y puall

Al Jeg (149¢) @AY se alasy (1447) ad U Mo (0 DS Gay
) Apadell ) ) amy asleall HleeY LS ally dpadl pailadll s o) e (Y49Y)
AYATYY) (YA Y ) (YVYY: A) il malpll i die Lgdle )i cang

alalls delall dpad) AL jealie il o (Y 99F) salad duag (e DS Cauny
4l dplend) Dllliia il (o aalog Lee S padls aadl 28l alla (psay 4ad o ac s
(YET YY) dmpdal) Allall D oagall de sy e ol aa 2sgae Jib 4ndlially

dalall (sas) aad i (Y0 1Y) dadll Ayl o) (Y49A) Nakayama ,M s xs
1D aglie il e ooty i) oo Sl Cailag Lot dsadd) clacall yolai cany 1) daled)
3 (e Aalal) Lpad) cliall sl Gyl 3 Ailise ilaglie il Galdll ol
et (8 D Selayg )yl Al LAY Ao py Gaat Alajall 038 ) Cus ABLE 5 Ao puy
C(EY ST aYT) L )

pda Calidts ¢ agal) 13gd Aam ol Jladl 350y Caad iy aga ol A ujles die g
¢ LY Ll agall 138 GlS ely oD 8 e o) 2gall gg3 DBl a5l
Axpd (I eBL ds—asll lgiwa WiSay ) agad) Lhany (Al Glilad W) Gl 48 ey
(VY 7). el e e

GlSall iy sV deju (e 58 3sKU Aumlyy 8 oY) dagds 4y Saan Wl g
dea Ja) LU dpad) il Ay dpeal o UAl dabiaall Caalll Calgal g el
diall Glal¥) sda bl dgalgad e Sy

G Sl AUl ga g 435Sl Al 8 aSaially ailal) A8 £ bl U o dals
38 50k ddjea Gld SN Cpa i€V A aamy g Jash gl e () gl Lalilly aaiy
bl (omll il clilee an o OSa Al cibaial) e seal) il e g5l
DA e il Alglae b Canl) Daal )0 U ey Bald ey 58 Sl e ale Adiay
Sl e (gsiunn adys Aol Gibpriall G e SEOU M) Sl aeall Gy,
- A B e gl g)lealls

Eam
\AA ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

OSan (ssie Aol (M palpll @bl kit ) Caagd dabaie Alee oyl il )
b aadad) Qe aal ey ¢ Lelad e Y laal bl i) Jabe e Alage S ¢
oyl Jilag alagls daalll ool 4 sailad) A8Ual dadail aaas adlaaly il calaladl aaas
e b aali dlia ol Laa¥ Gile edSs paeS daldl Jee PA ey bjslail Laulial)
Liay il b U eV (ssiase Jagan (I aay clld Can () aall diayy e DU 618
plasinly e A8k cupadl les Lee shad) (o LIS 8 Taggl) Al (g jleal) aalsina Sl
O LAl Agliasl) 5ynall) 8 AYiciall Aol agiyod 5ol Jal e (AU 3 agall iy
Jand ¢ g yall ¢ ALEN ¢ Syall oY1 A8 ¢ Jadll 3y de g ¢ Suall oY) Aoy ¢ cla )l
sk Alglae Calll o) Al ¢ g8 060 Ay 3 Apad) ualiall aalS (e jud) Jead ¢ 54l
Gl aladinly ()3 alin avenal P (e 58 33581 dalyy dalald) dpad) Gl ppaiall (an
sl oD (leally Sadl el gsiva o ol Apaal SISV JlaY dea
JOTOK| PIOV Y
D a1 Lnaaf i
@ Al cpanall sy e (SEOU A agall il aladt ul il ddjea -
- sl eV
Slealls Sl gl e SO S seall il il e e capail) —Y
c s sl eV sl
UL PETRVY
tS dipill KOSV 1Y aga by pdl aladiuly 7 Ta 00 galiy asenal] iagd) Ciagy
A Sl e Ll il ey e SESY Y aea Sl EG -
- sl oD leall el sgine o SESY Y e Clpni 5 -
Aol il e (SEOU s sgall cils 5l e dasll) st s Y
o sh il e gleall 613V (sinay
| @
e St 6 G (gl - L) Gkl Javgie cp Adlas) Ay 358 aag )
rgand) el mllal 8 sl e dpad) Gyl (s e (SESY )Y

Eam
\AQ ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

e s b e (gl - L) Cpulall Javgie o Adlan) 33 358 a5 —Y
cnall Galadl) mllal 8 2o oD (g lead) eI (gsie o (SESY Y
dpad)l hariall e SEOU) a0 seall iliys 536 (e 3l sl o Y
- gl el bl b a ol (oD (g)leall o 1Y (s5inas

el | il bl
ol RN aRall Gibwigai o

D (a) (53l (gsaall) Bl e Ay iy o)) et ) cilysl o
isuiy (Anaerobic system) (Ssad alaill e d8lal) 2 1) g ading Cua (8 (e JB
(v 5Y) . ( Lactic Acid ) SaOU) aUailly (( Atp-Cp ) (Slawsdll alailly Jich dlg 3y
ool plkaid] o

P e CpnuSY) S aaed @llig atp Ly salai ) 4 2 ddlal) &bl dadasf aal
zhas Al Al dda Syl 8 alail 13 agus ¢ Asadl) Alesll edle il e Al
(YY) L han agpus el il Jandl L 505 A8 (p 23S 2 Ll
D | Ol @

AUaill 13g] AluaSl Do il Sleil i) a3y LSO el aUaiy oUsil 138 ansy
B 5l ey (spaaill o JBT Lad 0585 A Al Aazal) 8 sl 138 aadin Cus
(Yav o) . (FEY)
: et | i g |
;| ot : ¥

C ) el ana iy @llh g Ayl Aegadad 45D ) gl Giald) aas
Pl Ao el aisslial dlldg sy Ayt de gend (andl
! el | Conrbate : ot

Otla—uall (i SU ) ae atie e (e Ddeall Aiplally Gl die Hlidl)
SceY (V) pasie e um B (1171 +)m (Asial) L) i sl (gmall S

f) e
el e (Yh) ae e LedUany) Gl die caladl :edhiay) da) L o
Ol e (V0) 2o e ulull ) A il ;- Lulal) Gadl e o

Eam
V4. ISSN : : 2636-3860 .
=



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
YOV E/ VA0V Ga% i 335 - O bl Atk Aol dudalu 1 Ao A1 Gl

ol bl o 1909 Jeilontd :
sdandiial) 33ga%y <l -

v Y anall SN Jshall (uldl (RESTAMETER) isebisy Slea =

(pY+) st ool dapiis anS QY (3l (bl g 5N ofne =

() 2 Do el el Gl dels -

Adliie Gleju slul) (22l (MV,PLAYER) zaliy =

Ehlgally Al ShlaaV) el g hualS -

Agblas el = gl @l - peldl -

sl —laba S Y0 s dnaa s S -

shall Gaua = Lale - Lcwy¥ Gl —
i) e Hlwg — Y
teh L e bl oda culaialy Gasl) Ligmy ald chlind aesly daly) Ll
skl Gl L ) et (Al L de M) daall Ay Aald @bl sylaul e

(B eall L 3
I ey s a0 oSl Ay ualad) Apad) hLEAN) aa) apaal ¢ bl gl g Uil slaiud @

Al hsa (B by lgiaua g0 (B
A S e (g)leall oY) (ggie (bl (3 aai )il @
: il | Dot il : LRadly
ool bl -9

Gl yaiall any LAl b Al Gl die o 3l cluldl) ohal caldl 6
VI/¥ 0 Galsall dnandl gy @iy, 21aV) G5 wwe aai ol ) Ay, g a3sSH e DU Al
. ?Y . \/\/
: Quo byl Gumadad -¥
& Al Gl de e (1 60) (3 zylall pyail) malidl Guday Ll B8

S LN PAEN{PYSENOUNT: 5 310\ SV g PR W E PN (PP L AN AV EUVIRCAREA
@lsall el asy (WY OVANYY Ghloall con ) agy e Bl (8 Gy, iadll
IAERRVATAR

Eam
14 ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

el | ilaid] -¥

Uy hLER) b dwpadl Gaadll de e daaall o uladl ehals caal) o

asy iy, Chall a8 Aall 1o 5 use ani Bl s, b il e DU Al ol il
bl bl Lo 5l Cagpallg dag pul) (e cnt Slldg oY 2V A/Y /YY) (38sall el

: dibaa ¥ dallal] : baold
A Aglany) cdlebaall Galyl) aadiul
el Jaus siall —)
Lokl Glay) -
)N Jales =¥
cpenl] st Alales — ¢
ool Bl B Y Jales —0
San)gll A ganall (548l AN Clual ' " laal =%
el | Gl i § 2
o (52l o AY) Calil) aaigie Chn dgiluany) AV (558 gilis Adliag (e Vsl
5b igsl) o3 Agiad) clpsnall ary B SO SleaS) agad) cily i il
(V) Jsaa
58 S e Aad) cpiial) Gany B (sl . AAN) Gaaldl) Jasia G (50 AN

\~=0

R ) bl (hdl) Gulial)
R e e i Y s el
. diladl | bwgia | dilad) | Jawgia &l LAY ..
< oull) Agiagl)
YA oYY AR TR AcAY YV it LSJJA’J‘ g_\_,}ﬂ
- Ao pully a0 358
Ve ¢¢09 YEYao o [ VY90 | YV cY e | e 43\_““;,,_& J:,hg)scj_;
*o(Ye VoYY O cA YA AR Qe (J’_,"L.) 2550 e Luslall
) depud) Jaas
*EVY YeoA Ydco. Yeg YAKY . Qe (J’_,Y‘.) u{.’\.\s‘)n‘;u
*o(Yo YV € YAA Yoo ARTAR Qe ((“_,Y‘.) solally Jaudl ualll g yall
FYAO | VYY YAcAo VcVe Yecon Al Saball i abasl gyl syl
*1eY | YA Adcon Aty Y iay Saalal) sl olall
VAT oty A AA Yl iay Jaall Ly Galsll

Eam
\4Y ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg dwisl fw il Sliulalg S plai Ao
(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

dad Basy Cpiial) (any
i AP T, i
"y lil) allasy Al
¥4 A el b ) g—asl s
‘- A IR
- gL o )

"‘\n =(.‘.°)L$}AML5}LMM°:L§X}A$\"Q“M*

hsia O (100 0) Lysine (ssiue dic Aflias) Al 358 29as (V) s (e ol

Conll 38 5 Sl oS i) el Gian b il e gl (gand) . Al (il
el LS il Cela Gum,gand) Guldl) Al
1 4 puad U 5 e 3901 Oy LY el U
tgagand) gl .
Al 2l waa 58 ads .

(e €Y er ) samdl Gall Janigie iy am b o(au¥ Y0¥ ) L Gl e i
+ A8 puud! Joxd Oyt Y A L ¥
PG 0) Sl B agl (e uslad

By (O-H/\~) Lﬁda_ﬂ\ o) o sia cli O @ B ya (Q\u ~) &.\ﬂ\ el daus gia cl\
(¥ ) Gl B Al G pustall L

By (V‘M°~) Lﬁda_ﬂ\ o) o sia cli O @ B ya (Y/\c\ﬂ~) &.\ﬂ\ el dass gia cl\
1 g LY At .Y
F(EW ) uitadly ) uall) . §

e (YACA L) gamal) bl Janssia oy o 8 cipe (YT0Y ) L) Guldll o gie
+ A8 1 Y Al €
sl o aladl) @l |

(SN AAL) saadl (el Tavogia iy cpm b (Y ven ) L Guldl e gie &,
2 SR i Add .0
aSalinall ¢ 31sl) L |

PG (/\‘\c°~) Lﬁd:ul\ oeldl) dass gia cln O ‘5_‘. ¢dayd (V'\u ~) ‘él\sl\ el Jass gia CJ.‘

Eam
\4ay ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

By P ONTTRY
sdaad) Jai .
Aad (EeA ) gl Galil) angia iy s A A (Fed ) ) bl das e &L
P Al B and! ¢ gl eSS 5 Y At .Y
s el Al
Anpd (Ae8T) amad) ull) Jangie aly cpm 8 (Yot e) Ll bl Jausgie &Ly

ablaal A& Al (el e e gaxd) (el laugie A g ) Cald) (g
3l alindll ) gandl Galll mllal Caad) 28 68 o sSl) e DU dpad) Clyriall (lany
& s led) iladls Leae & (Ally (SAOUN S0 agall Glapas plads Ll il
M ey galind By Gl alal) Cslu L lgulaiy (goleal) (Sall o13Y) il 8 g
e sena DA (e @iy ¢ 5 oSl el Lo adie Al Aalall dpad)l Cliall sy Al
V) any aladid Gl oyleall o0 Agilia Aplen dnn — Aay desiidl) Cily,will g
G o (Galsall = shall 3aiin —p LaY) — Lalaall oyl — Laaall 5<00 — Gyl )
iy vl o illy (slall Caplall 8 Alelal) CDlianll Gygil Lalaall Slanl) aaai)
O o JEY) g AS )l e o LA (e gy Loaly 5ybaall Al Al el pe
gl CaSil A8 Gun il (g leall #1000 Al il plasiuly Lladl Jle AY
e A OIS s dnadl el s e S ) 4L IS Las Balsl) e anad)
e o Ml Qe 3l pe ) (el I 358 A gleal oY) a8 Jlad
Gl

adg o (VE) (YAIV) Gl de saaa (e IS ) Ll pe bl el g
Aiad) cliall ek DA e GsS as csbd Joadl G ) (YY) (Y 99Y)
Gsthall (ally Syl Jlual) pa 4L A5k s (anadill LLAIL daldll 48l )il
(bl (8 Chleall ool (sgine sk (Sar (i Apndlilly dpnpyl) Ciblsal)

(i (¥ ¢ ) sand) Gilga) ¢ ali dana (e DS oL pe L i 3
O e DU Aad) Alall w8 Glesliall Capi (e ol Caagd) (o (a2 2 V) (el
o it ilagliall aladiwly 4 Bl HISEY (5ol (bl Jlaall 8 6153l
—alial) Al Bl ) aa) a3 leglial)l (b of Cua Gae S Al G al)
(YY: X)) (0F: Vo) byl eloI yyskiig A

Eam
V4¢ ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

Ghlgall skt S al (Y+)Y¥) Oleksander Krasilshchikov .
Colsll sk il o JBall s e ¢ JSaal) gl (8 cappil) B 55all5 35l Al
(YY) 2 YY) L DU Al B VY 9 5 AR )Y S e B
O L) A1y 558 252y o ab M Sl ) Gadll giaty iy
aliiall gan o SASY Y 3 cls il e (gl L) Gl angia
sl bl llial g ssl) e A
0o (52 LAY) Cmmalil) angia Coy dibanl) AVl (39 8 il ABliay Lage 1Ll
pod Aiasl) ed g lgall £ gsina B LSS IaaS) agad) cily s Sl
(Y) Joaa
98 Sl e g lgall 50D gstnn (g gina (B (gandl L LAY) b)) Jangia G g 8N AN

\~=O

) bl A1) bl

. G O ,‘-""N“‘“* sasg NS

' Aasd ) Jaugia ) ) Jaugia . f
u.ul,,\.ﬂ\ wl.g.d\ K] X
@Ly.n ‘ﬁm @LJM wm i

*EYY AR vt Yo YA 3.;).) QM QL_;).) (0) Edj.aj\
Yo | Yy Yeor Yo Yedo | Ay OP cilay (©) aball 613
*EYY Y'Y YoV €A VYo :\..;‘)J ;\.A‘)Jj\ LSJLQA;‘

Yele =(~‘~O) A\_Umdjmm‘*:d}_\;“”c_‘uw*

@hmssia O (+ 60 0) Lusins (ssie die Aglian) Ao 358 2sa () s (e iy
Gl 38 8 xSl oD (leall oY) (grine & Canill Ao (g (gl - ) Cpaldl)
tol WS bl cela Cum, gandl bl 2dlial
DoY) g gtaa ol Byl (QM claga (0) Bagadl) o paldd) giall il .
Aapd (£e08) gl Qulll Jangie s (pa (B A (YA ) Ll Gubdl) Jass g aly

D ) g anli LY (OP Gilays (0) alad) £1891) o Galal) giall udlly .Y
sy (TeoF) eandl Gl higia 1l pm 8 das (Te£0) Ll Gulidl) Jass i &L

DoY) g gta Al Bylaiy (Aa)al) Alaal) 2 paldd) il Al .Y
ey (Vco\/) Lﬁd:ul\ oebdl) das gia CJJ BEEN g;—°' ¢da ) (Vc\' 0) ghﬂ\ ekl o gia cl\

Eam
V40 ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

oM eI Gsie 3 Ll Gl Jasssie e gamall Gl Jass sie g ) Gald) (530
il) e3all (8 (sinl el il i) o () ggamll bl mllal Candl a8 5 &3S
Sildeall (ans dpatis sl o8 28l (g)leall By e Lads palalls slall Sad) dae) e
1) (ssime cpuad ) laysn cal Al L (VY=Y a) Casall Aie ol Aalil) Al
- Gl

SSoadl e 1Y) Cpuaty Uidla e Da (Yo v )) adiays dasay g Seal) 4gpd ae Liad (3d0s
c sl aiall ) (i g alinYdail) Jaai oSl Alsyall 38 PIA ) 2050 s
(VY : 1)

ilee o am palddl Jad) daeY) eme 84l ) (V49¢) gedle daaa maass
el 8l adainny W 3 AS)all cljlgall dpati dlany g Ualiiy) Jasi i 459 pacall il dass
Agys pall Al o pill o) Alla & anadill aalyll Jaliil) gl Al gl ol
(Av 1Y) - ealpll Bl e 2asally el g53ll 1361

hmsie O Aflan) Als @558 dsag o pan A Gall SB) () Siay el
=N leall 213V (gsine o SISV JlaY sea Glipsi 530 (e (g2l L) Gl
cg ) Galdl) mllal g8 2o Sl
SSESU s agald) ey il e Aaalil) Gt qund il AiBliag (2ye Ul
tod Al oS lgall £ (g siuag Abad) cilpiial) o

SESU) s agad) il a5l (e AUl Gl cand il LdBliag e —
198 &ssl) e duiad) cpriial) lany A
(*) Joaa
5 S o3 Liadl cpial) Glany (B (g0l + () gl (sia iy ) i

s @l el | bl o 3as
. - - ahlasy) dnall Gyetiall (e,
YARTEA AR AR Flatiiog L..;J}A:J\ &-LI}S\ (&‘,J’.)) Tg},}u'&ﬁ
ARRR AR FYY e | ddlie 20 3a 5S ad ETY) e yully
JARRAR OTA OVenn e | (@) | oo ol
. . @ i depud) Jans
AT Y40, YA e (&%) L5

lally o) )
AT YAcA YoY we |E0 (o) gyl

o) .

Eam
AL ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

@) Galdll | dall bl | saa

iy gad) lsidl any

ATARS YAcAo Yeoun il 8Ly
bl

LYo A Ad¢o. Ve ian Ssalial) ol olsill

AV Z: £cA Y dan Jaal) das Gilgal)

ALPARN Acd AR dap saall b il | gD 8 anal) g liay) Cas

(el . i) sl anigio (g madll o (3 (5508 35a9 (V) s> (e ol
gl Gl mllial Gl af 8w sSl e B Al Cihpstiall (any (8 Gl die (g0l
tob LS il el G
: Aspudly Biaaal) 35RN LAY Auudlly .
fgagan) Cligh .

G () ) samdl Gall) Jangie dlyg o(putY e 0) LA (bl Jangie aly
cgamall Galill el (13 Fer ) (andl . L) Cpaldll G Cpuentl) A 3 (Gl caly
Al o paa 5 ada. o

G (T E Y en v samal Qe T i g o(an¥ T Y ) LN Gl e gie iy
cgandl Qe llal (77 V) (andl . L) ol G cpmenil) Ao 3 Gl cal,
tAe ) Jaad cllady Al .Y
P 0) Ol a8l e uslad) .

O (B 08xe (OTeA ) ) (Ll Jassgia dlyg ipe () 6r v) (Al Lulidl) Jansgia il
candl el bl (70 4 YY) (amal) . L) il Gmenil) s 3 ) il
P(EF ) Ol A 298 (e ustadl L @

O 2 (Y0 0) (gand) Luldl) Jagia alyg by (YA ) Ll Guldl) Jaw i &l
cgandl el llal (Z£ev V) (andl . L) Cpanldll o cpmenil) Ao 5 Gl il
1A0gpall JLEAY Aty .y
PG ) (iladly Al uall) .

G g iy (YA ) samal) Galil) Jacigia lys chpe (YT0Y ) Ll (bl o gia 41,
cgandl el llal (7860 T) (andl . L) Cpalidll o cpmenil) Ao b Gl il

Eam
AR ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

PABLG ) LaAY Apdlly ¢
s alead) Om aladl @ .

s B (EVAA) ganll il Janigia adyg (&Y e v) Ll bl dagia &Ly
Ll Gl sllal (776) 4 (gl . L) cplall G el A 3 3l Caly
PNl LAY dgudlly .o
teSalinal) o516l j

A (Aeon) ol ulll Jasgia alig cAayn (Verv) all Guldll Jansie &1,
Lsdmll ull) bl () 00v A) (amal) . L) Ganslll s cpntll Jaus & 380 Caaly s
tGRLGAN JLEAY dadlly
sdaad) b i

O 2 Aa (£cAr) ganll Guldll Jagie alyg o (Yedr) (Ll (uldll Jass e &l
cgnal) el mllal (7Y AV0) (sandl . L) bl oy Gpuenil) s 8 Gall caly
(LAl A aad) gl s JLSAY Al
i el B Ll

O A0 (AedT) samd) (bl Jasgie alys cAan (Velv) (Ll (ull) Jaw i a1,
cgaml) il mllal (7Y 00 A) (el . L) ol oy Gpuentil) A 3 340 caly

A 2gal) Wl 5l e Al gand) Gl Cpuentl) L 5] Eald) (550
el Gl ) LAl peldll (8 il dans e @3S0 e DU Aiad) Glpaaiall any (8
Gl e desane o Al saadll o (bl el gia) Cua (SEOU S
Alaiiy) ) A K e ¢ dalal) duad) clicall Cpuats duaii ) caagh ills 4 )
aal ol 1Y) Jiey dum ¢ Alaladl cBlzall e S50 (DA (e Do lal) salyys agal) B
¢ Blias An)n ibleal) Lty elaall Gual dyygpem ity Al lggle aciad Al cilaleal
saall ) LS Byleall dejun ol LS il (a¥ 4 0 ¥) dpaal) ae Bl 40)S0Le g (383 134
Jlad e i€ Gllb (pe i Cn oY) 8 Lgllae e e aladind axe Jaydy 3all)
&) Do sll A ) A€ Jlans) 6 ac Ly 48Y ashlSl oD las ala gl 585 aie of
(YY Yo ). fisabghydepu Caagl

syalls ¢ Ligpall (e DS Apaal (VF) (Y4 10) Gllsi dana Ay &0 ae (363 14y
alie G L Lpaal el 0132l D g jally Gliaad) 508 o Cus b 4350 oD Flial)

Eam
V4 A ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

Jal 3 Gy Lala Dyga (mpal) Jomie b gl S5l sl conly Ly i) 2810
3l ¢ 5 Aalaal) o) g i) Ua (3585 el s sinn (o8 A 381 (5585 Guamy olsel) 3 IS0
cee B e Bags Glagiad xdgae g A5 )all Qludal o

(B S At agad) @l )pa AL e Al el quad gl Lddlag pae —Y
:35 @JSS\ u.,s:m wl.g..d\ ;\.;\J\ Qg\g".\u.a
(¢) Joaa
8 Al oS lgal) #1aY) (g gina (B (). LAY) Cpull) agie G Guadl) Guud

Vo = (:J
s @) bl | Ll el s

el 11 gsiana [ a5 laiad

Zec‘\i et YA :&_A‘)J QM QL_;).) (0) Edj.aj\
AR Yoor Yeto s OP il (0) aladl 618V
Lecvy Yooy VYo s Al Il

Yol o = (2000) ysinn (srima die dlsaall e Ao ®
() - (Lal) bl (anigia g Gunill s (B (B9 39 (£) dso> G0
Cunygamll Gull) mllial Candl 38 58 5sSU oS (g oleal) oY) (gsinn & Canill Die (g
ol S il el
ta bl 80 g sina Al Bl (QM ilaja (©) Bagadl) o paldd) sjall Al .
O A Aa (fer f) gamll uldll Jangie glig s (VoA ) (Ll aldll Jassie &,
cgml) bl llal (1009 ¢) (andl . L) el (et A b 360 caly
t el 1) g siee Al B)lai (OP layd (9) aladl £181) o Galdd) ajall Auilly Y
O A (YeoY) samll Guldll Jangie alig daa (Yego) (Ll (uldll Jassie &l
cgnal) Gl il (Y eYV) (andl . L) Gl (Gt A b (3600 caly
Dl 1) (g gine anill laiad (Al Aleal) o paldld) gall Lty .y
O 2 Aa (VeoV) samll aldll Jangia glig A (VeYo) (il (uldll Jassie &l
cgml) Gl il (1£0YY) (andl . L) Ganldl] (Gl A b 360 caly
A agall il 5l e Al gand) el Gl Lt o ) Ealid) (550
G 8l Gl (B i) B e @S e (gleall el (e (S S

Eam
V44 ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
Yo VA7 87 VA0 VY (s ) 935 - Gl abud! Atk A by dussia b pd1 s 721 2l

pai Can oY) LU aal) oY) e e DU Sy i el ol Caagy A fial) clyg il
sasal) CulS LalSa 1oV sagad cilayy Loals e DU aladl el cilayy DA e sy ol
e G 1y aaiil) Cilayy Gt L5 elaY) et WS Aamias diplay a5 alall 21V
se b Adha) dglaladl) Cadlsall e capall dlee of (a¥ 2 0 8) gl il 4l lille
aball Selull LSS e Al duanll GllaliY) e SN Gluas) e 35S dayay e DU
IS S Lgle i) A8 L) pladadll Jeall e S 20a] lafinls AgLiial) Cadlsal)
b Capail) g Sal A Lty Lo Agaliiie sl A 5y pear i il (ypne (B Lehualds
Ao Mg Y Jakadll <l i yleall wall 218V o LS A0l 4l i pdll ¢ g
Al daladly dalad) dpad) Gliall e dille da ) o aaleall e (S alle 508 40y
hlaall ules (A osllaall elagill dan 4 e D) ae L dlle daay oo DU el Crias LSS
(YY:V) alea) gso

raic s dale ddiay Aiad) ALY el o) iluae e 4 Jeasi Lo pe Sl Gl
Alias A ¢ e DU (leal) o131 okl Za DU Asad) jealiall aal (e dibiiaal) 35dll5 A5 yall
(Ver ) L sie Juail ) Jsasll 40adg ojle aaai e laY) 8 aSanll LSyl 51aY)

(Y (Y))) hhaa Jilg ¢ (VF) (Y+10) (Gdgi dana O JS Ay e (585 Sl

Glys o e (Yoo¥) Geu , R &8 sg) g9 (Y00 0) wigd Ay Gy

el b 0sSE of AV ¢ pilie IS8 e D ol et (B S5 s el (gyleall £12Y)
(YY :Ye) (02 VE) . malindl o palddl ad) slaeYL palal)

AU e Al Gl e o Ao paly @A) dagdl G padl ghady el
SN olgall 21 g siaay Anad) clpsial) (he b SO ) agal) cly
-l Gall) mllal gb &gl
;b G 1§ G|
: el - ¥

agaa B g asdieiad) mglall ppda By Ll (e @Badlly Gad) Gl g b
Jagill Ealll (€af Lilaay) clalleall JNA ey daddiual) cluldlly @) luiy|y dial)
s A clabnay) )

Eam
Yoo ISSN : : 2636-3860 .
=



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
YOV E/ VA0V Ga% i 335 - O bl Atk Aol dudalu 1 Ao A1 Gl

& deyudl shedl 368l peaic duati ) dagidall SEOU D) agall cilyyas caal -
ol bl (8 Lilaa) Qs oy A8lue 2 Lnds 85 aday (sageall il LAl
caad) dae (gal
DU (B eyl Jesd st dpaii ) dasiall (SEOU S seall cilyysi <l Y
Ally 3oob (@v) a8l e uslall i) 358l Jaady (& V) 2yl e Gaslal)
-Gl dne o) sand) bl 3 Lilias)
il Gaall) JLEA) (B Ly pall jeaie Lani ) SSOU S agall il ool -
ol A sl ganll el 8 Lalan) Ala (358 ol
ol oall JLEal (3 AL eaie dpan ) SEOU S seall s ool -t
aall dne gl aedl Gulall (8 Lolaa) Ally (35 8
Sl 15l LA (8 sl e et ) SEOU) Jsad) sgall cilyysi ool o
Ol Ao gl ganll (bl A Lilaa) Al (55 4
Gk diall i jlial (8 38l jeaie duaii ) SEOU ) seall il cal -1
o A sa) sand) Ll Ld Lileas) Al
sall ¢ Camall de (sl arall Gulal) (8 Gl 28 Al Cppstiall eadl) A caly -V
Ao 58 ady L) (B TYOY 5 gageal) gl o) (8 7Y Y de pully 3l
oestadl Hlaal A7 gy 5 (&) 0 e uslall LAl 8 7Y 0oV depull e
G AT e AL, alally e Gedll) Hlas) & T4 Y Al (&) a8l o
FYAYe Gl (Saalnall il Hlasl (& 7Y oA cplsll, abadll gyad) s
CIVONA padl (b i) ladls, daad) L sl
sl Wl 4 ooleal) 21 (ggiie pent ) SESU Slad) agall il cal —A
Ay Al Mead g e (ZY0YY) Ay alal) oY1 g ¢ (7008 ¢) iy s25al) 3
NVATAAD)
¢l G| - ot
Pk Lay Galdl gy Aabal) sda gilil YA (e
dwad) cpuid) daal el Jlad) b SO Sl sgall ciluyxi (ye salia) -
Agiaal) Al jall (38150 — 5l Jaa — deypual) Jend — 28LE ) — eyl syl 35801 )

.:tiua(\\‘_\n)[),q

Eam
Yo ISSN : : 2636-3860 .
=



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
YOV E/ VA0V Ga% i 335 - O bl Atk Aol dudalu 1 Ao A1 Gl

) sy U laadl Jlaadl & SEOU JHsad) sgad) <l e ol ) —Y
- sh Sl e ()l
c L g lgal) s Sl Cailadly alaa¥) dpaaly Cpppaal) ol 5 pa =¥
sl bl A alall dgad) eyl dpatil Ao DU Ayl Jlea¥) JS iy Sl ¢
i) Aaall Gy g3

S| 5

Gt ] § el et | G|

Giley @l Galall Jasill el 3 dlaY cliya aladiu) dleld 1 age e gl .Y
Yo alaall ¢ slaky daals duzalll Aol A0S Alae ¢ A YV=Y0 lee) CLLED 53 Ll
R IO I PR P |

@A ASpall dpasagdl hlgall Gany skl e )X aling 1 gupanl) gana Aupdd) LY
¢ A ull) dasls ¢ Byglie e 3)ga Alley ¢ Al (VYY) Aape adhl&l) e
Youvd

T sl panl i) g 8 Olie GSESY IaY en il 1 agen galgd) ae il Y
¢ Ayl asle s Aadl Al A0S ¢ prinle Al ¢ a5, e DU Al A i
Y VA ¢ Al daala

o uSaid) Agpeanl) dpanll EDLgl) e 5liaa Gy il 1 Aluas daaa gl L f
Sofie e itale Ul o 58 AR Al (3 Ll OIS 1Y) ASualiny i pitia
Yoo¥ ¢ Ol Rnals ¢ Rpalyll Al A

Al ke ol ¢ amll) Cu il Lalaslly Lum gl sdll ) 1 ) A s 0
CY eV Cdagl

sl ¢ L VAT Jlay delioal JalSial) cupyail) dlulu ¢ adyy dasa ¢ @Sl Agpd R

Yoo c@m\
Ll Al ¢ Al A A0S ¢ Vo ¢ Adia )] b agmgl dolsh 1 pdagad) dana Gy LV
Yool o

14970 ApaaY ¢ Ciyleall sl ¢ ALl L aaall 1 el b F Ul ae A
¢ 2\..})3.\5.&»}” ¢ UJM\ J\J ¢ Q\A:Ldaﬁj &_\Q)Ja.\ —Ga.ab_)l\ t_l.}_)ﬂ\ : ésw\ e ew .4
Ynnn

Eam
Yo¥ ISSN : : 2636-3860 = .



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

fusly I pgleg duiayl dy il Sliylalg Sl ka o

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
YOV E/ VA0V Ga% i 335 - O bl Atk Aol dudalu 1 Ao A1 Gl

¢ Cajlaall ¢ ALl daglall ¢ Chlipdaiy cilyylas — oyl copnill ¢ GIAY A alas
Ya4¢ ¢ dguisay)

¢ sl e ¢ Aeleall QL 238 38 e dlae) Gend il agh o

Y4Y ¢ dgsay)

Yl e il clplas o) 35S Cupail A gl gl a1 QAT Gl Jlas

Y e cnalal il QK S

sl Chlea (s o bl 548l Ao g5 il plasinl il (G dea) tea
Yedo ¢ Olsla daala ¢ dpalyll Al 4408 ¢ 3)0die e ¢ 3)giSa Allu) ¢ sdiggll Ay,
Lalal) dgad) AL jualic (e aladinly o)) malin @ Gaapl) 38 daal asa
tpiuale Alluy ¢ 5 sS sdgsll ASU bl Cblea (any ol Ale i e oyl
YOV lalad) dine deala Azl Al A4S ¢ 3y e

¢ (il — palia — Gan) o) il : oaal) (g3gh gl « ghig e teaa

Nov g anuky) ¢ ol slane

‘bﬁw\‘ ‘).uuﬂ«_at\ﬁ\)s‘)ac wlﬁ)&\@ﬂfﬂ\@jﬂj&jﬁ LQJN-GCHAMM
Y44

Y44¢ cbﬁw\c qua.d\ J\Jc AR P Ls""lf-’)“ L_u_.)ﬂ\ek: : LQJN-GOHAAMM

D ¢ Aaghll Aadal) ¢ Al Aol A sil) 3 aygiilly Guldll @ Guilea Aa daaa
Yoo ‘sﬁlﬁl\‘@ﬂ\ )Ssl\

1ol (ggin o dalall duad) calicall jmay duati il 0 ool dgagallas desa

¢ Clolull A drala ¢ privale by ¢ 58 35S sl ASU Ay giall AL ol
LYY

RG] 5jlen o Alalall Aliinal) 5081 Guatl =i oy aling ¢ dpanl) 38 dana Balsa .

Uaika daals ¢ dpalll Al A4S ¢ 5)pdine e jiisale Al ¢ 48DISN o3 dpulad)
Yoo

Ansinll LSO Cslad ol puaat o - fie ali 5l 0 a8l ae Aliaa il
Al S ¢ 5ypdia e pfiwale Alluy ¢ A (VY = Vo) (e 8 43S gl G
Yoy ¢ dnaiSy) daals ¢ Al

YaaY ¢ spalall ¢ Gadally Akl G Aaall 4l 1 galad daal 4ag

Y.¥ ISSN : : 2636-3860

AR

Y

Y

¢

Yo

A1

Y
A

R

Y

LYY

Eam
E:%.


https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

8ol 1 pgleg dgiadl dy il Sliglaig Sl i dlao

(V) autalt” B LS (1 ALaSH (0 Aol o9 dudid o K7 J 1 (o gl ol ;TG00 ol me
YOV E/ VA0V Ga% i 335 - O bl Atk Aol dudalu 1 Ao A1 Gl

LU ol (ssia o aalall anadl il ey At il 1 pud dasa Ay .

Lalll Lpall A ppeand) ¢ ppiiia Lt ineale Al ¢ 4ISH oS Lt <Y
1AAY ¢ mildll dnals ¢ ASIEEY) alaal

syallle JJ¥1 dadal) ¢ el KA o s ansSh L lalall o8 s asad) gigd Ay Y E
Yeo0q
25.Geu ., R ., Q: South style of wushuin quang public Chinese 2002.
26.Nakayama ,M : Dynamic karate , translated by Herman kovs
kondansha international co, Tokyo , 1998
27.0leksander Krasilshchikov : Effects of short term multilateral and sport
specific training on physical fitness profile of Malaysian school children
, international journal of research pedagogy and technology in
education and movement science, Vol 01, Issue 03, 2013 .

Eam
Yot ISSN : : 2636-3860 .
=



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

