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" تأثير استخدام تدريبات الجهد اللاهوائى اللاكتيكى على بعض المتغيرات البدنية 
 ومستوى الأداء المهارى للاعبى الكونغ فو "

 أ. د/ أحمد سعيد خضر* 
 الموجود الدباوى الباحث / محمد عبد** 

 مقدمة البحث وأهميته:
الرياضههههههههههههههط  ن غلب ارتباط  ب     ال  و  إن التطور الكبير الذى شههههههههههههههب       الت ري  

الطبي ية والانسههههههههانية والاسههههههههتدا س  ن نتاحو ال راسههههههههاع والباوي  يبا لارسهههههههها   وا   و وانين الت ري  
الرياضههههط ل لذلب  اههههب  ال  غب ال   ط  ط تشههههكيب ابا اب الت ريبية وتوديببا ناو    ا  الت ري  

ا ة الساح س  ط   ا  ال  بة  و الد الية الرياضية  و  ناار ال بتغا   و   ر ة وتا ي   نظ ة إنتاج الط
 (7: 1الا  ا  الب نط  يبا )

ت تبر رياضهة الكون   و  ن رياضهاع ال  اع  ن الندا التط تتط     راع واك كاناع غااهة 
الندسههههههههههههههية ( وذلب ل واههههههههههههههوب  –الغططية  –ال بارية  -تت يز بالتكا ب  ن د يع دوانببا ) الب نية 
 بالل بين الط ال ستوياع الرياضية ال الية.

بال  اع  ن الندا ل ا تت يز ب   ن  الغااهههههههههةكون   و اا ى الرياضهههههههههاع ال رياضهههههههههة تبر وت
و ط  ن الرياضاع الق ي   التط  لوال اار ة البدو  وال  اع والبدو  ال ضا  باستغ ا  الركب وال ك  

 نقس  الط القتاب الد  ط )السان ا( والقتاب الو  ط )الطاولو(.ت   اا  تراي الاين وت
(   ط ان كب نشاط 2001( و ا   اسانين )2000ايي يتدق كل  ن  اا   ب  الغالق ) 

رياضط ل    رات  الغااة التط تت يز  ن  ير   ن الانشطة ل والتط لو توا رع  ط الناشئ بتااع ل  
 ( 174:  18( ) 31:  9ا ضب  ن الانشطة الاغرى . )  راة التدوق  ط  ذا النشاط باورس

وبن ال تغيراع الب نية  ط التط ت كن الل    ن الق رس   ط   ا   غت   ال باراع الاركية 
ل  بط  ن     ابسا ل واوب إلط ال ستوياع الرياضية ال الية ل و ن تودي  الدر  ل  ارسة نوع   ين 

لح ة النشاط لاست  ا ات  الب نية ل ايي  ن نوع النشاط الرياضط  ن ابنشطة الرياضية ي ت     ط  
 و الذى يا   الاداع الب نية بايي إذا توا رع  ط الدر   ذ  الاداع  ان  ي كن الواوب إلط    ط 
ال ستوياع الرياضية  كب ادة ب نية   ينة تتلح  وطبي ة  ذا النشاط الرياضط تد ب   ارست   كثر 

    ط الل   بالنتاحو ال ردوس  ط ال نا ساع ل  ذا بدان  ت ثير ا ال باشر   ط تن ية إيدابي  ب ا ي و 
ال باراع الاركية والدنية الغااة بنوع النشاط ل  توا ر وتن ية الاداع الب نية الضرورية تب    ساسا 

ال  يز إلط ال سا  س   ط الارتقا  بال ستوى ال بارى لل   ل و ن نااية  غرى ند   ن الطابع 
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ل  باراع الاركية ابساسية لنوع النشاط التغااط ل در   و الذى يا   نو ية الاداع الب نية 
 ( 8:  10( ) 81-80:  17الضرورية التط يد  تن يتبا وتطوير ا . ) 

( وعلى البيك 1994( وعصام عبد الخالق )1996عبد الفتاح خضر )ويتدق كل  ن 
 نية والاركية ب  ار ال  ارسين ي   اا  ابسا ال   ية التط   ط ان   ر ة الغااحص الب (1992)

 (.28: 11( ) 38:  10( )272: 8يد   را اتبا  ن  وضع البرا و الت ريبي . )
ان توا ر  ناار ال يا ة الب نية ال ا ة والغااة  ( 1993وجيه شمندى )ويضي  كل  ن 

تسا     ط تن ي  وتاسين اال  الدر  الب ني  والاركية   ا يسا    ط انداز  تط باع ال   ي  الت ريبي  
 (.  246:  22وال نا س  با ب  دبو   ع الق ر    ط سر   ال و   الط الاال  الطبي ية)

( سن  ت   اا ى ال رااب 15 -12ة السنية )ان ال را  Nakayama ,M  (1998)ويرى
البا ة التط يد  تطوير الاداع الب نية لبا بدان  التركيز للأ ا  الدنط وا ا  ت ريناع  شابب  للأ ا  
ال بارى الغاص باستغ ا   قاو اع  غت دة  ط الت ري  لتاسين الاداع الب نية الغااة  ن  وس 

ز بسر ة الاستدابة لت ثيراع الت ري  ويظبر ذلب  ط تاسن وسر ة ورشا ة ايي ان  ذ  ال را ة تت ي
 ( .42 -30: 26النتاحو . )

و ن    ارسههههههههههههههة  ى دب  ب نط تا ي ر و     اب ل دسهههههههههههههه  نتيدة لبذا الدب  ل وتغت    ذ  
الر و  بههتغتل  نوع الدبهه  ال  ههارا  ن  بههب الل هه  سههههههههههههههوا  كههان  ههذا الدبهه   واحيهها  و لا واحيهها ل 

سهههههههههتداباع التط يا ثبا الدب  الب نط ي كننا تاسهههههههههينبا ل واهههههههههوب بالل   الط  ردة وب  ر ة ت ب الا
 ( 12:  3 الية  ن اب ا  . ) 

 ن سر ة الا ا  وتنوع الاركاع  ونظرا ل ا تت يز ب  طبي ة اب ا   ط رياضة الكون   و
ال تغيراع الب نية اللز ة لبذب دب  وال باراع و قا ل وا   ال    ال غت دة لذلب تز ا     ية  راسة 

 ب نط  الط ل وادبة  تط باع  ذ  ابل ا  ال نيدة.
غااة  ن نظا  انتاج الطا ة الساح  وال تاك   ط ل بة الكون   و  و النظا  الل واحط الذى 

 ذا  السريع الذى لايست ر لو ع طويب ويت  ب    كداية ابكسدين لذلب  ان   ر ة ت ثير بالنشاطيت يز 
النوع  ن ت ريباع الدب    ط ال تغيراع الب نية ي كن  ن يود     ياع الت ري  الرياضط ل رياضيين 
بادة  ا ة ولل بط الكون   و بادة غااة و ن  نا تبرز    ية الباي  ط  ااولة لتوضي  ت ثير 

توى اب ا  الب نط ت ريباع الدب  الب نط الل واحط اللكتيكط   ط ب ض ال تغيراع الب نية ور ع  س
 وال بارى ل ي لا بط الكون   و .
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 مشكلة البحث :
الرياضط الط ا  ط  ستوى   كن  الت ري  الرياضط    ية  نظ ة تب   الط تطوير   راع ان

ل ولكب  را ة  ن  رااب الت ري  الرياضط    ا  لاب   ن تاقيقبا ل و ن     ابسا ال   ية  ط 
  ا   تا ي   نظ ة الطا ة الساح س  ط   ا  ال  بة وايدا  وساحب الت ري  تا ي  اتدا اع الت ري  و 

ك  ر  وكل   سابق لااظ  ن  ناب ترادع  ط  ستوى  الباحث ال ناسبة لتطوير ا و ن غلب   ب
اب ا  لل بين وي تق  البااي  ن سب  ذلب يردع الط  بوط  ستوى لا بط الكون   و الناشحين ب نيا 

  ال بارى بذلب الببوط  ط كثير  ن البطولاع   ا   ا لتدري  طريقة  قننة باستغ ا  وت ثر  ستوا 
ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط  ن  دب زيا س   رتب  الب نية ال ت ث ة  ط )الق رس ال ض ية ل ذرا ين 

ل رونة ل تا ب والرد ين ل سر ة اب ا  الاركط ل سر ة ر  الد ب ل   ة اب ا  الاركط ل الرشا ة ل ا
 ااولة تطوير  الباايالقوس ل تا ب السر ة ( ك    ال ناار الب نية  ط رياضة الكون   و ل لذلب ر ى 

ب ض ال تغيراع الب نية الغااة برياضة الكون   و  ن غلب تا ي  برنا و ت ريبط باستغ ا  ت ريباع 
  بارى  لل بط الكون   و .دب  لا واحط لاكتيكط  ل  ر ة  ثر    ط  ستوى   ا  الب نط وال

 : أهمية البحث
 : فىالبحث  هذا أهمية تتمثل
ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط   ط ب ض ال تغيراع الب نية ل ى ت ثير اسهههههتغ ا    ر ة  -1

 .لا بط الكون   و 
الت ر    ط   ى ت ثير ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط   ط ال سهههههتوى الب نط وال بارى  -2

 .ل ى لا بط الكون   و 
 أهداف البحث :

 علي: لاكتيكى للتعرفتدريبات جهد لاهوائى  تصميم برنامج تدريبي مقترح باستخدامليهدف البحث 
 كون   و.ال لل بط اع الب نية  تغير ب ض ال ت ريباع دب  لا واحط لاكتيكط   طت ثير  -1
 . كون   وال  ستوى اب ا  ال بارى لل بط ت ريباع دب  لا واحط لاكتيكط   طت ثير  -2
ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط   ط ال تغيراع الب نية نسهههه  التاسههههن الناتدة  ن ت ثير  -3

 . و ستوى اب ا  ال بارى لل بط الكون   و 
 فروض البحث :

ت ريباع دب  تود   روق  الة إاااحية بين  توسطي القياسين )القب ي هههههه الب  ي(  ن ت ثير  -1
 ل  القياا الب  ي.كون   و لااال لل بط اع الب نية  تغير ب ض ال لا واحط لاكتيكط   ط
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ت ريباع دب  تود   روق  الة إاااحية بين  توسطي القياسين )القب ي هههههه الب  ي(  ن ت ثير  -2
 لاال  القياا الب  ي. كون   وال  ستوى اب ا  ال بارى لل بط لا واحط لاكتيكط   ط

لب نية ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط   ط ال تغيراع انسهههه  التاسههههن الناتدة  ن ت ثير  -3
 . لاال  القياا الب  ي و ستوى اب ا  ال بارى لل بط الكون   و

 مصطلحات البحث :
 تدريبات الجهد اللاهوائى : •

 ط الت ريباع التط تتضهههه ن   ا  ت ريناع ب نية تت يز بالشهههه س القاههههوى ول  ى ز نط  اههههير 
( بنسهبة Anaerobic system)  ب  ن   يقتين ايي ي ت    يبا انتاج الطا ة   ط النظا  الل واحط 

 (Lactic Acid ( . )1 :7( والنظا  اللكتيكط )  Atp-cpوالذى يت ثب بالنظا  الدوسداتط )  كبيرسل
 النظام اللاهوائى : •

وذلب ل    كداية الاكسههههههههههههدين  ن غلب  atp ا   نظ ة انتاج الطا ة يت   ي  اسههههههههههههت ا س بنا  
سهههه سهههه ة  ن التدا لع الكي ياحية الل واحية ل ويسههههب   ذا النظا   ط الانشههههطة الرياضههههية التط تاتاج 

 ( 39:  12)  انتاج ك ية  ن الطا ة ويكون  يبا ال  ب ال ض ط  اير وسريع د ا . 
 النظام اللاكتيكى : •

يس ط  ذا النظا  بنظا  اا ض اللكتيب لان  الناتو النباحط ل تدا لع الكي ياحية لبذا النظا  
ل ايي يسههتغ    ذا النظا   ط ابنشههطة الب نية التط تكون شهه تبا   ب  ن القاههوى ويسههت ر لدترس   ب 

 ( 197:  5  احق( .  )  3 ن )
 إجــراءات البحث :
 أولا : منهج البحث :

ه  القب ط)وذلب بتاهههههه ي  القياا  ,ال نبو التدريبط ل لح ت  لطبي ة ال راسههههههة الباحث اسههههههتغ  
 .وذلب ل ناسبت  لطبي ة البايل د و ة تدريبية واا سل  (الب  ى

 ثانيا : عينـة البحـث : 
الناشههههههههههههحين ال سههههههههههههد ين غتيار  ينة الباي بالطريقة ال   ية  ن لا بط  نتغ   اههههههههههههر ات  

( لا   ت  30( سههههههنة ايي ب         )12-10بالاتاا  ال اههههههري ل كون   و ) نطقة ال نو ية(  ن)
 تقسي ب  إلي:

 ( لا   ناشئ .20ستطل ية   ي     )شت  ع  ينة الباي الإاعينة البحث الاستطلاعية:  •
 لا بين ناشحين. ( 10شت  ع  ينة الباي ابساسية   ي     )اعينة البحث الأساسية :  •
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 ثالثا : وسائل وأدوات جمع البيانات :
  المستخدمة:الأدوات والأجهزة  -1

 . س ( لقياا الطوب الك ط ل دس  ب ر  RESTAMETERدباز رستا يتر ) -

 .  (20)بطوب شريط  ياا و   يزان الكترونط لقياا الوزن ب ر  كد  -
 سا ة إيقا  لقياا الز ن  ق راً به )ي(.  -

 .ل رض ابس و  بسر اع  غت دة PLAYER)2(MVبرنا و   -
 وال باراع.الاغتباراع الب نية كا يرا  ي يو لتاوير   -
 اساتب  طاطية.  -كراع طبية.     -       اع.  -
      طباشير.   - كي و درا . 2,5كرس ا ي ية وزن   -

 ان وق الغطو  -اوادز.   -      اع ت ري .  -
 البيانات:وسائل جمع  -2

 بتا ي  است اراع غااة ب ينة الباي واشت  ع  ذ  الاست اراع   ط  ا ي ي:  الباحث ا  
)الاس  ه السن ه الطوب ه  بياناع غااة ب ينة الباي )الاستطل ية ه ابساسية( تتض ن ساست ار  •

 الوزن ه ال  ر الت ريبط(. 
استطلع ر ي الغبرا  لتا ي  ا   الاغتباراع الب نية الغااة ب  بة الكون   و لاب ا  الراى  ساست ار  •

  ط   ى ااتبا و ناسبتبا  ط اورتبا النباحية .
 تقيي   نط لقياا  ستوى الا ا  ال بارى لل بط الكون   و.  ساست ار  •

 رابعا : خطوات تنفيذ البحث :
 القياس القبلي:  -1

را  القياساع القب ية   ط  ينة الباي التدريبية  ي اغتباراع ب ض ال تغيراع  ا  البااي ب د
 30/11الب نية لل بط الكون   و, و ي اسهههههههههههههت ارس تقيي   سهههههههههههههتوي الا ا  , وذلب يو  الد  ة ال وا ق 

/2018.   
 تطبيق البرنامج :  -2

 ينة الباي التدريبية  ي (   ط 6ل 5 ا  البااي بتطبيق البرنا و الت ريبي ال قترح  ر ق )
اغتباراع ب ض ال تغيراع الب نية لل بط الكون   و, و ي اسهههههههههههههت ارس تقيي   سهههههههههههههتوي اب ا  ل  ينة  ي  

  إلط يو  الارب ههههها  ال وا ق 1/12/2018الباهههههي , وذلهههههب  ي الدترس  ن يو  السههههههههههههههبهههههع ال وا ق 
20/2/2019.  
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 القياس البعدي :  -3
ب هه يههة   ي  ينههة الباههي التدريبيههة  ي اغتبههاراع ب ض  هها  البههااههي بهه درا  القيههاسههههههههههههههههاع ال

ال تغيراع الب نية لل بط الكون   و, و ي اسهههههههههت ارس تقيي   سهههههههههتوي اب ا  ل  ينة  ي  الباي, وذلب يو  
   وذلب تاع ندا الشروط والظرو  التي ت   يبا القياا القب ي.21/2/2019الغ يا ال وا ق 

 خامسا : المعالجة الاحصائية :
 ال  ا لع الإاااحية التالية: الباحث   استغ

 ال توسط الاسابي. -1
 الانارا  ال  ياري. -2
   ا ب الالتوا . -3
   ا لة نسبة التاسن. -4
   ا ب الارتباط البسيط لبيرسون. -5
  اغتبار " ع " لاسا   لالة الدروق ل  د و ة الواا س. -6

 عرض ومناقشة نتائج البحث :
ـ البعدي( من  القياسين )القبليمتوسطي بين  ةحصائيالإة لدلا الفروق  ومناقشة نتائجأولًا: عرض 

 تأثير تدريبات الجهد اللاهوائى اللاكتيكى في بعض المتغيرات البدنية للاعبى الكونغ فو:
 (1جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( في بعض المتغيرات البدنية للاعبى الكونغ فو 
 10ن =  

 بعض المتغيرات
وحدة  الاختبارات البدنية 

 القياس
قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

متوسط  "ت"
 حسابي

انحراف 
 معياري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

   يزس بالسر ة وس 
 *80ل2 22ل5 10ل36 87ل8 40ل31 سنتي تر الوث  ال  و ي

 *70ل3 59ل4 00ل341 90ل11 20ل330 سنتي تر  سا ة  ع كرس ا ي  بب   

الههدهه ههوا  ههن الههر ههو   تا ب السر ة
 ثني الركبتين

 *30ل5 32ل1 80ل56 80ل3 00ل51     ي( 60)
 *13ل4 08ل1 50ل29 64ل1 30ل28     ي( 30)

 *75ل5 14ل1 80ل28 04ل2 20ل26     ي( 30ال  ا السد ي والدانبي ) ال رونة
 *85ل3 23ل1 85ل18 75ل1 00ل20 ثانية الدري الزدزادي بين الاوادز الرشا ة
 *02ل6 69ل3 50ل89 43ل8 00ل76  ردة التوازن ال ينا يكي التوازن
 *86ل3 42ل0 80ل4 88ل0 90ل3  ردة نط الابب التوا ق
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 بعض المتغيرات
وحدة  الاختبارات البدنية 

 القياس
قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

متوسط  "ت"
 حسابي

انحراف 
 معياري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

تكي  اوضههههههههههههههههههاع 
 *09ل4 10ل1 96ل8 45ل0 60ل7  ردة ال شي  ي ال  ر الدس   ي الدراغ

 ل102( =  05ل0 ستوى   نوية ) ن  *  ي ة "ع" الد ولية 
( بين  توسطي 05ل0( ودو   روق  الة إاااحية  ن   ستوى   نوية )1يتض   ن د وب )

ب ض ال تغيراع الب نية لل بط الكون   و  ي  الباي القياسين )القب ي ه الب  ي( ل ي  ينة الباي  ي 
 لاال  القياا الب  ي, ايي دا ع النتاحو ك ا ي ي:

 ـ بالنسبة لاختبارات القوة المميزة بالسرعة:1
 أ ـ الوثب العمودي:

 س (.10ل36س (ل  ي اين ب    توسط القياا الب  ي )40ل31ب    توسط القياا القب ي )
 لأبعد مسافة:ب ـ دفع كرة حديد 

 س (.00ل341س (ل  ي اين ب    توسط القياا الب  ي )20ل330ب    توسط القياا القب ي )
 ـ بالنسبة لاختبارات تحمل السرعة:2

 ث(:60أ ـ الجلوس من الرقود ثني الركبتين )
 (  رس.80ل56(  رسل  ي اين ب    توسط القياا الب  ي )00ل51ب    توسط القياا القب ي )

 ث(:30وس من الرقود ثني الركبتين )ب ـ الجل
 (  رس.50ل29(  رسل  ي اين ب    توسط القياا الب  ي )30ل28ب    توسط القياا القب ي )

 ـ بالنسبة لاختبار المرونة:3
 ث(:30أ ـ اللمس السفلي والجانبي )
 (  رس.80ل28(  رسل  ي اين ب    توسط القياا الب  ي )20ل26ب    توسط القياا القب ي )

 ـ بالنسبة لاختبار الرشاقة:4
 أ ـ الجري الزجزاجي بين الحواجز:

 ي(.85ل18ي(ل  ي اين ب    توسط القياا الب  ي )00ل20ب    توسط القياا القب ي )
 ـ بالنسبة لاختبار التوازن:5

 أ ـ التوازن الديناميكي:
 (  ردة.50ل89الب  ي )(  ردةل  ي اين ب    توسط القياا 00ل76ب    توسط القياا القب ي )
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 ـ بالنسبة لاختبار التوافق:6
 أ ـ نط الحبل:

 (  ردة.80ل4(  ردةل  ي اين ب    توسط القياا الب  ي )90ل3ب    توسط القياا القب ي )
 ـ بالنسبة لاختبار تكيف اوضاع الجسم في الفراغ:7

 أ ـ المشي في الممر:
 (  ردة.96ل8ب    توسط القياا الب  ي ) (  ردةل  ي اين60ل7ب    توسط القياا القب ي )

 عارتداع  نسههبة  توسههط القياا الب  ي  ن  توسههط القياا القب ي  ي اغتبارا الباحثوي زى 
إلي البرنا و الت ريبي  ب ض ال تغيراع الب نية لل بط الكون   و  ي  الباي لاههههههههههههههال  القياا الب  ي

ال قترح بهاسههههههههههههههتغه ا  ته ريبهاع الدبه  الل واحط اللكتيكط والتط ت   زدبها بهالدهانه  ال بهارى والتط ت  
  احبا  ط  ساراع الا ا  الاركط ال بارى وتطبيقبا بابس و  ال   ط ال قنن و قا لبرنا و ز نط  ا   

با لا   الكون   و ل وذلب  ن غلب  د و ة لتن ية ب ض الاداع الب نية  الغااة التط ي ت     ي
ب نية  بارية  شهههاببة للأ ا  ال بارى وكذلب اسهههتغ ا   ب ض الا واع  - ن الت ريباع ال تنو ة ب نية 

الاوادز( ل ايي  -اههن وق الغطو -اب  اع –ابسههتيب ال طاط  -الكرس الا ي ية   -)الكور الطبية 
ع ال ا  ة  ط الطر  ال  وى والسههد ط  ن الدسهه  وليتناسهه  اسههتغ   ابسههتيب  ال طاط لتقوية ال ضههل

 ع ال را ة السههههههههنية ال غتارس  و يضهههههههها ت ريباع  ن الثباع ث   ن الاركة وت ريباع الانتقاب  ن  كان 
بغر   ط البسههههاط بتسههههتغ ا  ت ريباع  شههههاببة للأ ا  ال بارى وت ريباع اا اركية لتكي   وضههههاع 

ابثر ابكبر   ط تاسههن ال تغيراع الب نية والتط كان لبا  ثر يدابط الدسهه    ط البسههاط   ا كان ل  
و  اب  ط تاسههههههههههههههن اب ا  ال بارى  ط تدوق نتاحو القياا الب  ى  ن نتاحو القياا القب ط ل ى  ينة 

 الباي 
يد 14( )2017محمـد عبـد الرحمن )وتتدق ت ههب النتههاحو  ع  هها شههههههههههههههههار إليهه  كههب  ن  ( ، ول

ط  ن   ضهههههب  سههههه و  ت ريبي يكون  ن غلب تطوير الاهههههداع الب نية إل(  23م( )1997شــــيبوب )
والق راع الاركية الغااة بالنشاط التغااط وبطريقة تتشاب   ع ال سار الاركط والز نط ال ط و  

  ط ال وا   الت ريبية والتنا سية اتط ي كن تطوير  ستوى   ا  ال باراع  ط ال بارياع. 
م( الشــــــــــربينى 2004محمد بريقع ، إيهاب البديوى) ن و ذا يتدق  يضهههههههههههههها  ع  اذكر  كل 

 ن الب   الرحيسههههههههههههههط  ن ت ري  ال قاو اع  ط تن ية الاالة الب نية لل بين  تن  م(2007العميرى )
الغبرا   ط ال داب الرياضهههههههط يتسهههههههار ون لإبتكار وسهههههههاحب ت ريبية بتسهههههههتغ ا  ال قاو اع تتناسههههههه   ع 

ت ري  ال قاو اع ت   اا  الطرق ال ث ط لتن ية ال نااههههههههههههههر  الدروق الدر ية لل بين ايي  ن برا و 
 (32: 2( )52: 15الب نية وتطوير اب ا  الرياضي )
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(  نههههههه  يت  تطوير ال بهههههههاراع 2013) Oleksander Krasilshchikovويرى        
ن ابسههههاسههههية والتوازن والقوس  ط الت ري   ط السههههن ال بكر ل   ط سههههبيب ال ثاب  ن   ضههههب تطور ل تواز 

 ( 31:  27سنة بالنسبة للناي . ) 12 و  9سنة ل ذكور ل و  11 و  10 ط سن 
بين فروق دالــة إحصـــــــــــائيــا وبــذلــك يتحقق الفرض الأول للبحــث الــذي ينو على وجود 

ات متغير بعض ال تدريبات جهد لاهوائى لاكتيكى علىـ البعدي( من تأثير  القياسين )القبليمتوسطي 
 .كونغ فو لصالح القياس البعديال للاعبى البدنية 

ـ البعدي( من  القياسين )القبليمتوسطي بين  ةحصائيالإة لدلا الفروق  ثانياً: عرض ومناقشة نتائج
 تأثير تدريبات الجهد اللاهوائى اللاكتيكى في مستوي الأداء المهارى للاعبى الكونغ فو:

 (2جدول )
 في مستوي مستوي الأداء المهارى للاعبى الكونغ فو   دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( 

 10ن = 

 استمارة تقييم
 مستوي الأداء المهارى

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
متوسط  قيمة "ت"

 حسابي
انحراف 
 معياري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 *27ل4 22ل0 04ل4 25ل0 80ل3  ردة QM(  رداع 5) الدو س
 *35ل2 21ل0 53ل3 25ل0 45ل3  ردة OP(  رداع 5) اب ا  ال ا 

 *23ل4 32ل0 57ل7 48ل0 25ل7  ردة إد الي ال ردة
 ل102( =  05ل0 ستوى   نوية ) ن  *  ي ة "ع" الد ولية 

( بين  توسطي 05ل0( ودو   روق  الة إاااحية  ن   ستوى   نوية )2يتض   ن د وب )
القياسين )القب ي هههههه الب  ي( ل ي  ينة الباي  ي  ستوي اب ا  ال بارى لل بط الكون   و  ي  الباي 

 دا ع النتاحو ك ا ي ي:لاال  القياا الب  ي, ايي 
 ( لاستمارة تقييم مستوي الأداء :QM( درجات 5) الجودةـ بالنسبة للجزء الخاو بـ )1

 (  ردة.04ل4(  ردةل  ي اين ب    توسط القياا الب  ي )80ل3ب    توسط القياا القب ي )

 الأداء :( لاستمارة تقييم مستوي OP( درجات 5) الأداء العامـ بالنسبة للجزء الخاو بـ )2
 (  ردة.53ل3(  ردةل  ي اين ب    توسط القياا الب  ي )45ل3ب    توسط القياا القب ي )

 ـ بالنسبة للجزء الخاو بـ )إجمالي الدرجة( لاستمارة تقييم مستوي الأداء :3
 (  ردة.57ل7(  ردةل  ي اين ب    توسط القياا الب  ي )25ل7ب    توسط القياا القب ي )
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ارتداع  توسط القياا الب  ي  ن  توسط القياا القب ي  ي  ستوي اب ا  لل بط  الباحثوي زى 
الكون   و  ي  الباي لاال  القياا الب  ي إلي  ن البرنا و الت ريبي ال قترح ااتوى  ط الدز  الرحيسط 

 ض الاداع   ط الإ  ا  الب نط ال ا  والغاص و يضا   ط الإ  ا  ال بارى ولق  ت  تطوير وتن ية ب
( سنة التط   ع ب ور ا إلط تاسن  ستوى اب ا   12-10الب نية الغااة ل ى  ينة الباي ) ن 

 ال بارى .
يتاسن اب ا  الاركط  مالينا نقل  ن( 2001)خيريه السكرى ومحمد بريقع ويتدق  يضا  ع 

الدنسط الوظيدط .  ع التق    ط السن غلب  ذ  ال را ة ولكن ن ط التطور لاينتظ   ع ندا السن 
(6  :72 ) 

( إلط  ن   ط  ضون الا  ا  الب نط الغاص ند   ن    ية 1994) محمد علاوىويوض  
تن ية الق راع الضرورية ترتبط ارتباطا وثيقا ب   ية تن ية ال باراع الاركية إذ لا يستطيع الدر  الرياضط 

االة ا تقار  ل ق راع الب نية الضرورية اتقان ال باراع ابساسية لنوع النشاط الرياضط التغااط  ط 
 ( 80: 17) الرياضط.لبذا النوع ال  ين وال ا    ن النشاط 

 روق  الة إاااحية بين  توسطي وبذلب يتاقق الدرض الثاني ل باي الذي ينص   ط ودو  
  ستوى اب ا  ال بارى لل بط ت ريباع دب  لا واحط لاكتيكط   طالقياسين )القب ي ه الب  ي(  ن ت ثير 

 الب  ي.لاال  القياا  كون   وال
ثالثاً: عرض ومناقشــــة نتائج نســــب التحســــن الناتجة من تأثير تدريبات الجهد اللاهوائى اللاكتيكى 

 ت البدنية ومستوى الأداء المهارى للاعبى الكونغ فو: على المتغيرا
عرض ومناقشة نتائج نسب التحسن الناتجة من تأثير تدريبات الجهد اللاهوائى اللاكتيكى  -1

 في بعض المتغيرات البدنية للاعبى الكونغ فو: 
 (3جدول )

 المتغيرات البدنية للاعبى الكونغ فونسب التحسن بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( في بعض 

وا س  الاغتباراع الب نية  ب ض ال تغيراع
 القياا

نس   القياا الب  ي القياا القب ي
  توسط اسابي  توسط اسابي التاسن ٪

 وس   يزس 
 بالسر ة

 ٪02ل13 10ل36 40ل31 سنتي تر الوث  ال  و ي )رجلين(
 ٪17ل3 00ل341 20ل330 سنتي تر  سا    ع كرس ا ي  بب    )ذراعين(

 تا ب السر ة
الهههدههه هههوا  هههن 
الهههههر هههههو  ثهههههنهههههي 

 الركبتين

 ٪21ل10 80ل56 00ل51     ي( 60)
 ٪07ل4 50ل29 30ل28     ي( 30)

ال  ا السهههههههههههههههد ي والدههههانبي  ال رونة
 ٪03ل9 80ل28 20ل26     ي( 30)
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وا س  الاغتباراع الب نية  ب ض ال تغيراع
 القياا

نس   القياا الب  ي القياا القب ي
  توسط اسابي  توسط اسابي التاسن ٪

الههههدههههري الههههزدههههزادههههي بههههيههههن  الرشا ة
 ٪10ل6 85ل18 00ل20 ثانية الاوادز

 ٪08ل15 50ل89 00ل76  ردة التوازن ال ينا يكي التوازن
 ٪75ل18 80ل4 90ل3  ردة نط الابب التوا ق

 ٪18ل15 96ل8 60ل7  ردة ال شي  ي ال  ر الدراغ تكي  اوضاع الدس   ي

بين  توسطي القياسين )القب ي ه الب  ي(  ي نس  التاسن ( ودو   روق 3يتض   ن د وب )
 ينة الباي  ي ب ض ال تغيراع الب نية لل بط الكون   و  ي  الباي لاال  القياا الب  ي, ل ي 

 ايي دا ع النتاحو ك ا ي ي:
 ـ بالنسبة لاختبارات القوة المميزة بالسرعة :1

 أ ـ الوثب العمودي:
س (,  ي اين 10ل36س (ل وب    توسط القياا الب  ي )40ل31ب    توسط القياا القب ي )

 ( لاال  القياا الب  ي.٪02ل13الدرق  ي نسبة التاسن بين القياسين )القب ي ه الب  ي( ) ب غع
 ب ـ دفع كرة حديد لأبعد مسافة:
س (,  ي اين 00ل341س (ل وب    توسط القياا الب  ي )20ل330ب    توسط القياا القب ي )

 ( لاال  القياا الب  ي.٪17ل3)ب غع الدرق  ي نسبة التاسن بين القياسين )القب ي ه الب  ي( 
 ـ بالنسبة لاختبارات تحمل السرعة:2

 ث(:60أ ـ الجلوس من الرقود ثني الركبتين )
(  رس,  ي اين 80ل56(  رسل وب    توسط القياا الب  ي )00ل51ب    توسط القياا القب ي )

   القياا الب  ي.( لاال٪21ل10ب غع الدرق  ي نسبة التاسن بين القياسين )القب ي ه الب  ي( )
 ث(:30ب ـ الجلوس من الرقود ثني الركبتين )

(  رس,  ي اين 50ل29(  رسل وب    توسط القياا الب  ي )30ل28ب    توسط القياا القب ي )
 ( لاال  القياا الب  ي.٪07ل4ب غع الدرق  ي نسبة التاسن بين القياسين )القب ي ه الب  ي( )

 ـ بالنسبة لاختبار المرونة:3
 ث(:30ـ اللمس السفلي والجانبي ) أ

(  رس,  ي اين 80ل28(  رسل وب    توسط القياا الب  ي )20ل26ب    توسط القياا القب ي )
 ( لاال  القياا الب  ي.٪03ل9ب غع الدرق  ي نسبة التاسن بين القياسين )القب ي ه الب  ي( )
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 ـ بالنسبة لاختبار الرشاقة:4
 اجز:أ ـ الجري الزجزاجي بين الحو 

ي(,  ي اين 85ل18ي(ل وب    توسط القياا الب  ي )00ل20ب    توسط القياا القب ي )
 ( لاال  القياا الب  ي.٪10ل6ب غع الدرق  ي نسبة التاسن بين القياسين )القب ي ه الب  ي( )

 ـ بالنسبة لاختبار التوازن:5
 أ ـ التوازن الديناميكي:

(  ردة,  ي 50ل89وب    توسط القياا الب  ي ) (  ردةل00ل76ب    توسط القياا القب ي )
 ( لاال  القياا الب  ي.٪08ل15اين ب غع الدرق  ي نسبة التاسن بين القياسين )القب ي ه الب  ي( )

 ـ بالنسبة لاختبار التوافق:6
 أ ـ نط الحبل:

اين (  ردة,  ي 80ل4(  ردةل وب    توسط القياا الب  ي )90ل3ب    توسط القياا القب ي )
 ( لاال  القياا الب  ي.٪75ل18ب غع الدرق  ي نسبة التاسن بين القياسين )القب ي ه الب  ي( )

 ـ بالنسبة لاختبار تكيف اوضاع الجسم في الفراغ:7
 أ ـ المشي في الممر:

(  ردة,  ي اين 96ل8(  ردةل وب    توسط القياا الب  ي )60ل7ب    توسط القياا القب ي )
 ( لاال  القياا الب  ي.٪18ل15بة التاسن بين القياسين )القب ي ه الب  ي( )ب غع الدرق  ي نس

الناتدة  ن ت ثير ت ريباع الدب  الل واحط ارتداع نسبة التاسن  ي القياا الب  ي  الباحثوي زى 
 ن نسبة التاسن  ي القياا القب ي إلط ت ريباع الدب    ي ب ض ال تغيراع الب نية لل بط الكون 

احط اللكتيكط ايي ااتوى الدز  الرحيسط  ن الوا س الت ريبية   ط  د و ة  ن الت ريباع الل و 
الل واحية والتط تب   إلط تن ية وتاسن الاداع الب نية الغااة ل   ا كان ل  ابثر  ط الإ تاا  

نط      ط الدب  وزيا س الدا  ية  ن غلب التركيز   ط ال ضلع ال ا  ة ل ايي ي ثب اب ا  الب 
ال  ا اع التط ت ت     يبا الاركة وت تبر ضرورية لاسن ال ظبر وت  ية ال باراع ب ردة   تازس ل 

 ن  ك  ا زا ع سر ة ال بارس ك  ا زا ع القوس م( 2003ميادة عبد الحميد )و ذا يتدق  ع  اذكرت  
كنيب  ير   اب الناتدة بشرط     استغ ا   ضلع  ير  ط وبة  ط اب ا  ايي سينتو  ن ذلب ت

 ى  ن  نار تركيز الو ع  ا  د ا لل   الكاراتي  بن  يسا    ط انتقاب ك ية الاركة ل واوب إلط 
 (  22:  20الب   بسر ة و وس  ؤثر. ) 

   ية كل  ن ال رونة ل والق رس  (13( )2015محمد توفيق )و ذا يتدق  ع نتاحو  راسة 
ال ض ية لل بط الكون   و ايي  ن الق رس ال ض ية وال رونة ي غذان    ط    ية نسبية بين  ناار 
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ال يا ة الب نية و يضا ي    ال  ى الاركط الواسع  ط  داب الاوض  ورا  ا ا ايي تستغ   الردب 
وى الر ا ويكون  نا إرتداع الق   ال   قة  ثنا  القدز ل ركب  ط البوا  بايي تكون الق   الراك ة  ط  ست

  ا  ا لإاتسا  الاركة و    تو يع غاو اع دو س   ط الل   .

ـــــــ عرض ومناقشة نتائج نسب التحسن الناتجة من تأثير تدريبات الجهد اللاهوائى اللاكتيكى في 2 ـ
 مستوي الأداء المهارى للاعبى الكونغ فو: 

 (4جدول )
 فو مستوي الأداء المهارى للاعبى الكونغ نسب التحسن بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( في

 10ن =  

وا س   ستوي اب ا  ال بارى/  است ارس تقيي 
 القياا

نس   القياا الب  ي القياا القب ي
  توسط اسابي  توسط اسابي ٪التاسن 

 ٪94ل5 04ل4 80ل3  ردة QM(  رداع 5) الدو س
 ٪27ل2 53ل3 45ل3  ردة OP(  رداع 5) اب ا  ال ا 

 ٪23ل4 57ل7 25ل7  ردة إد الي ال ردة
 ل102( =  05ل0 ستوى   نوية ) ن  *  ي ة "ع" الد ولية 

بين  توسطي القياسين )القب ي ه الب  ي(  ي نس  التاسن ( ودو   روق 4يتض   ن د وب )
ل ي  ينة الباي  ي  ستوي اب ا  ال بارى لل بط الكون   و  ي  الباي لاال  القياا الب  ي, ايي 

 دا ع النتاحو ك ا ي ي:
 :( لاستمارة تقييم مستوي الأداء المهارىQM( درجات 5) الجودةبالنسبة للجزء الخاو بـ )ـ 1

(  ردة,  ي اين 04ل4(  ردةل وب    توسط القياا الب  ي )80ل3ب    توسط القياا القب ي )
 ( لاال  القياا الب  ي.٪94ل5ب غع الدرق  ي نسبة التاسن بين القياسين )القب ي ه الب  ي( )

 ( لاستمارة تقييم مستوي الأداء المهارى:OP( درجات 5) الأداء العامبالنسبة للجزء الخاو بـ )ـ 2
(  ردة,  ي اين 53ل3(  ردةل وب    توسط القياا الب  ي )45ل3ب    توسط القياا القب ي )

 ( لاال  القياا الب  ي.٪27ل2ب غع الدرق  ي نسبة التاسن بين القياسين )القب ي ه الب  ي( )
 ـ بالنسبة للجزء الخاو بـ )إجمالي الدرجة( لاستمارة تقييم مستوي الأداء المهارى :3

(  ردة,  ي اين 57ل7(  ردةل وب    توسط القياا الب  ي )25ل7ب    توسط القياا القب ي )
 ( لاال  القياا الب  ي.٪23ل4ب غع الدرق  ي نسبة التاسن بين القياسين )القب ي ه الب  ي( )

الناتدة  ن ت ثير ت ريباع الدب  الل واحط ارتداع نسبة التاسن  ي القياا الب  ي  باحثالوي زى 
 ن نسبة التاسن  ي القياا القب ي بسب   اللكتيكط  ي  ستوي اب ا  ال بارى لل بط الكون 
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الت ريباع ال قتراة بب   اتقان ال باراع اتط يت كن الل    ن اب ا  الدي   ثنا  اب ا  ايي تقيي  
ابس و  يت   ن غلب  رداع للأ ا  ال ا  لل   و يضا  رداع لدو س اب ا   ك  ا كانع الدو س 

يي   و ذا يتدق  ع واب ا  ال ا  تت  بطريقة ااياة ك  ا تاسن اب ا  وبالتالط تتاسن  رداع التق
 ن    ية الت ري    ط ال وا   الغططية ال غت دة تسا   م( 2004شريف العوضى ) ا شار إلي   

الل   ب ردة كبيرس   ط اكتسا  الكثير  ن الإرتباطاع ال ابية الو تية   ط تكرار الس وب الغططط 
بقة ال ت ر    يبا لاتتكرر بكب  ط ال وا   ال تشاببة  استي اب  ل    كبير  ن الد ب الغططية السا

 ط  تدااي با  ط  ضون ال نا سة بب باورس  ريبة  و  تشاببة   ا يتتط   سر ة التدكير و التار 
السابقة ك ا  ن اب ا  الدي  ل  بارس واس  التدكير الغططط لا يستدا   ن   ضو  الغبراع ال كتسبة

لية  ن الاداع الب نية ال ا ة والغااة بذلب ب رد  كبيرس  ال  يكن الل   ال باد    ط  ردة  ا
 ك  ا تاسنع ت ب لل   ب ردة  الية  سا  ا الل    ط تنديذ التكنيب ال ط و  اتط نباية ال باراس 

 ( 73: 7 ون إدبا  )
 ن تطوير ال يا ة الب نية بادة  ا ة و نارى أيمن مصطفى  ويتدق ذلب  ع  ا تواب إلي 

ن     ال ناار الب نية اللز ة لتطوير اب ا  ال بارى لل بين ل و ط ب ثابة ال رونة والقوس ال ض ية  
 (60:  4)اب اس التط ي كنبا التاك   ط اب ا  وتا ي   سار  وش ت  ل واوب إلط   ضب  ستوى .  

 . (21( )2011)وائل مصطفى ،  (13( )2015)محمد توفيق  وذلب يتدق  ع  راسة كب  ن
  ط  ن ت ريباع Geu , R (2002 )( وجو روى تشى 2005يحى فوزى ) ويتدق      

الا ا  ال بارى  ا ة ايي تؤثر  ط تاسين   ا  الل   بشكب  باشر ل ولاب   ن تكون  ط الدز  
 (27: 25( )5:  24الغاص بالا  ا  الب نط الغاص  ن البرنا و . )

نسب التحسن الناتجة من تأثير على أن وبذلك يتحقق الفرض الثالث للبحث الذي ينو 
تدريبات الجهد اللاهوائى اللاكتيكى في بعض المتغيرات البدنية ومستوي الأداء المهارى للاعبى 

 .الكونغ فو لصالح القياس البعدي
 النتائج والتوصيات :

 أولا : النتائج : 
وفى ضوء المنهج المستخدم و فى حدود  التساؤلاتف البحث والتحقق من اهدأفي ضوء 

أمكن للباحث التوصل  يةالاحصائ ومن خلال المعالجاتالقياسات المستخدمة الاختبارات و العينة و 
 : إلى الاستنتاجات التالية
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  ع ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط ال قتراة إلط تن ية  نار القوس ال  يزس بالسر ة  ط  -1
و  ع كرس ا ي ية بب    سا ة بدروق  الة ااااحيا  ط القياا الب  ى اغتبار الوث  ال  و ى 

 ل ى  ينة الباي.

  ع ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط ال قتراة إلط تن ية  نار تا ب السر ة  ط اغتبار  -2
ي( بدروق  الة 60ي( وتا ب القوس إغتبار الد وا  ن الر و  ) 30الد وا  ن الر و  )

 القياا الب  ى ل ى  ينة الباي .ااااحيا  ط 

  ع ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط إلط تن ية  نار ال رونة   ط اغتبار ال  ا السد ط  -3
 والدانبط بدروق  الة ااااحيا  ط القياا الب  ى ل ى  ينة الباي.

زدزادط   ع ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط إلط تن ية  نار الرشا ة  ط اغتبار الدرى ال -4
 بدروق  الة ااااحيا  ط القياا الب  ى ل ى  ينة الباي.

  ع ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط إلط تن ية  نار التوازن  ط اغتبار التوازن ال ينا يكط  -5
 بدروق  الة ااااحيا  ط القياا الب  ى ل ى  ينة الباي.

توا ق  ط اغتبار نط الابب بدروق   ع ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط إلط تن ية  نار ال -6
  الة ااااحيا  ط القياا الب  ى ل ى  ينة الباي.

ب غع نسبة التاسن ل  تغيراع الب نية  ي  الباي  ط القياا الب  ى ل ى  ينة الباي : القوس  -7
 ط اغتبار   ع كرس ا ي ية,  ٪17ل3 ط اغتبار الوث  ال  و ى و  ٪02ل13ال  يزس بالسر ة 
 ط اغتبار الد وا  ٪07ل4ي( و 60 ط اغتبار الد وا  ن الر و  ) ٪21ل10تا ب السر ة 
 ط  ٪10ل6 ط اغتبار ال  ا السد ط والدانبط, الرشا ة  ٪03ل9ي( , ال رونة 30 ن الر و  )

 ٪75ل18 ط اغتبار التوازن ال ينا يكط , التوا ق  ٪08ل15اغتبار الدرى الزدزادط , التوازن 
 . ٪18ل15بار ال شط  ط ال  ر  ط اغتبار نط الابب , واغت

  ع ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط الط تاسن  ستوى اب ا  ال بارى  ط القياا الب  ى  -8
( ل و ط اد الط ال ردة بنسبة ٪27ل2( ل و ط اب ا  ال ا  بنسبة )٪94ل5 ط الدو س بنسبة )

 (. ٪23ل4)

 ثانيا: التوصيات : 
 :الباحث بما يلى من خلال نتائج هذه الدراسة يوصى 

الاستدا س  ن ت ريباع الدب  الل واحط اللكتيكط   ط ال داب ال   ط لتن ية ال تغيراع الب نية  -1
التوا ق( ل  را ة السههنية  –تا ب القوس  –تا ب السههر ة  –الرشهها ة  –) القوس ال  يزس بالسههر ة 

 ( سنة .12-10 ن )
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اللكتيكط   ط ال داب ال   ط للرتقا  ب ستوى الا ا  الاستدا س  ن ت ريباع الدب  الل واحط  -2
 ال بارى لل بط الكون   و.

 ضرورس ال ا  ال  ربين ب   ية الا ت ا  بالدان  الب نط وليا ال بارى  قط .  -3

الا ت ا  بتشهههههكيب الاا اب الت ريبية اللز ة لتن ية ال تغيراع الب نية الغااهههههة لناشهههههحط الكون   -4
 نية . و و قا ل  را ة الس

 المراجـــــــــع
 المراجــع العربية و الأجنبية :

 ا  ية استغ ا  ت ريناع لا واحية  ط تطوير التا ب الغاص ل ى لا باع اشراق غالب عودة :  .1
 25سنة ل  د ة ك ية التربية الرياضية دا  ة بغ ا  ل ال د    17-15ال بارزس الشاباع ا  ار 

 . 2013ل  3ال    
برنا و ت ريبط  قترح لتطوير ب ض ال باراع البدو ية ال ركبة ل ى الشربينى محمود العميرى :  .2

( سنة ل رسالة  كتوراس  ير  نشورس ل دا  ة الاسكن رية ل 13-11لا بط الكاراتي   را ة )
20071 

دية ت ثير دب  لا واحط لاكتيكط  تباين  ط ب ض ال تغيراع الدسيولو أنوار عبد الهادى حمود :  .3
و ؤشراع الكب  الوظيدية لل بط كرس الي  ل رسالة  ادستيرل ك ية التربية الب نية و  و  الرياضة ل 

 . 2018دا  ة القا سية ل 
: ت ثير طرق  غتارس  ن التسبيلع ال ابية ال ارية ال ن كسة   ط أيمن محمد مصطفى  .4

و ل رسالة  ادستير  ير  نشورس  تغيراع  ينا يكية الا ا  ل ركلع الطر ية  ط رياضة الكون   
 2003ل ك ية التربية الرياضية ل دا  ة ا وان ل 

الاسا الدسيولودية والكي ياحية ل ت ري  الرياضط ل  طابع  طر الوطنية ل جبار رحيمة الكعبى :  .5
 . 2007ال واة ل 

  سنة  ل الدز  18-6س س ة الت ري  ال تكا ب لانا ة بطب خيريه السكرى ، محمد بريقع :  .6
 2000الثانطل 

ل ك ية التربية الرياضية ل دا  ة ال نيا  1:  وا   البدو   ط الكو تي  ل ط شريف محمد العوضى .7
 2004ل 

 1996: ال ردع  ط ال لك ة ل  نش س ال  ار  ل الإسكن رية ل عبد الفتاح فتحى خضر .8
ال  ار  ل الإسكن رية ل نظرياع وتطبيقاع ل  ار  -: الت ري  الرياضطعصام عبد الخالق  .9

2000 
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