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 المحررين التنفيذيين 4
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 د/ ياسر الوراقىم.أ.
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 (اللجنة الاستشارية للمجلة ) التحرير:هيئة 
 البريد الالكتروني الجامعة الإسم م
 mohammed.talaat@phed.usc.edu.eg السادات نةیجامعة مد طلعت أ.د/ محمد 1
dr-kamaldarwish جامعة حلوان شیدرو  نیأ.د/ کمال الد 2 hotmail.com 
sobhi.hassanein جامعة حلوان نیحسان صبحيأ.د/ محمد  3 gmail.com 
tareknada709 جامعة الزقازیق أ.د / طارق ندا 4 gmail.com 
gamal.hamada  السادات نةیجامعة مد حمادة نیأ.د/ محمد جمال الد 5 phed.usc.edu.eg 
esam.motwaley السادات نةیجامعة مد متولى نیأ.د/ عصام الد 6 phed.usc.edu.eg 
saidkhaterf السادات نةیجامعة مد خاطر دیعبد الرش دیأ.د/ سع 7 hotmail.com 
ahmedalisport  جامعة البصرة دیأ.د/ أحمد عب 8 gmail.com 
sportactivebag  جامعة بغداد خماس اضیأ.د/ ر  9 yahoo.com 
kmuzaini  جامعة الملک سعود نىیأ.د/ خالد المز  10 ksu.edu.sa 
sabah.kreem  جامعة البصرة میکر  أ.د/ صباح 11 uobasrah.edu.iq 
asaghamdi جامعة أم القرى الغامدى أ.د/ على 12 uqu.edu.sa 
dr.sayyar البحرینجامعة  اریأ.د/ عبد الرحمن الس 13 hotmail.com 
m.abdalrahim جامعة طرابلس میعبد الرح أ.د/ محمد 14 uot.edu.ly 

 
تتضمن اللجنة العلمیة الاستشاریة جمیع السادة الأساتذة أعضاء اللجان العلمیة لفحص الإنتاج العلمي لشغل وظائف  •

التدریب  -الریاضة المدرسیة  –الأساتذة والأساتذة المساعدین بقطاع التربیة الریاضیة بمصر )الإدارة الریاضیة 
 الریاضي( 
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 قواعد النشر في المجلة  .1

 القواعد العامة للنشر في المجلة
ویحفظ على انه   Microsoft Officeیكتب البحث سواء باللغة العربیة أو الانجلیزیة باستخدام حزمة برنامج 

 مع الالتزام بشروط التنسیق التالیة:  PDF، ونسخة أخرى Compatibleنسخة محمولة 
 القواعد العامة للكتابة 

 على وجه واحد. (A4) ( على ورق مقاس14خط بحجم )یستخدم في كتابة الأبحاث  •
 للأبحاث والمقالات باللغة العربیة.(Simplified Arabic) نوع الخط  •
 سم (. 2.5سم( والهامشین أعلى وأسفل الصفحة )  3مسافة الهامشین الجانبیین ) •
 ( بین السطور.1.15المسافة البینیة ) •
 ( صفحة شاملة المراجع وبدون حد أقصي لعدد صفحات المرفقات.15عدد صفحات لا یزید عن ) •
 ترقیم الاسطر بدءا من الصفحة الثانیة.  •
وتكون ذات خطوط بسیطة ولیست مزدوجة، وبنفس  لكل منهما (3)یزید عدد الجداول والأشكال عن لا  •

 . (Insert Caption)حجم ونوع خط النص، وتدرج أسماء الجداول والاشكال بالنظام الألى عن طریق 
 1یستخدم الترقیم الفرعي التالي في جمیع النقاط والعناوین الجانبیة ماعدا العناوین الاساسیة لمتن البحث ) •

ذا ما انسدلت منها قائمة أخرى تأخذ   .....A.B.Cالمنسدلة منها تكون  .... إلخ، والقائمة  3، 2، ، وا 
 أشكال )النقاط ثم الاسهم بدون الرأس ثم النجوم(

 :تشمل فقط علىتكون بنفس الترتیب التالي و  الصفحة الأولى للبحث
سطر  فيیكتب أسفل العنوان أسماء الباحثین  المسافات،حرف شاملة  150فیما لا یزید عن  عنوان البحث، •

والجامعة لكل باحث  فيالوظی المسمى التالیةالاسطر  فيعلامات مرجعیة تفسر  سطرین معواحد أو 
والرد  )الارسالالبحث  مسئولیة نشریتحمل  الباحث الذيالاسطر بیانات مراسلة  بعد هذهیلحق  ،والكلیة

الهاتف  – البریديعنوان المراسلة بالبرید یشمل الرقم أو  الإلكترونيالبرید ) هي بالترتیبوالبیانات  والتعدیل(
 .المحمول(أو 

 وعبارة عنكلمة  250لا یزید عن و  وفقا للغة الأساسیة للبحث ملخص البحث باللغة العربیة أو الإنجلیزیة •
خطة البحث  واهمیته،أهداف البحث واضحة  وجمل قصیرةمختصر  المؤلف بشكلیذكر فیه  واحدة،فقرة 

یختم الملخص بسطر  اخرى.التوصیات الرئیسیة بدون إعادة كتابة النتائج مرة  النتائج،أهم  واهم الاجراءات،
 كلمات ( لا یكرر فیها كلمات العنوان. 5- 3منفصل للكلمات المفتاحیة ) 
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بالخطوات التالیة بصفة عامة  متن البحث یبدأ من الصفحة الثانیة ویراعى عند الكتابة أن یمر
 :ووفقا لطبیعة البحث

بالنسبة للمجال و تنتهى بالتساؤلات أو  قصیرة مع عرض المشكلة و أهمیتها وتتضمن مقدمة: المقدمة •
فروض البحث، وتدرج الابحاث المرتبطة بفكرة البحث ضمن المقدمة بدون الاشارة بعنوان جانبي إلیها )لا 
یتم تصنیفها منفردة تحت مسمى الدراسات السابقة او المرتبطة أو المشابهة ..... إلخ( حیث یفضل الاستدلال 

 بها كمراجع في متن البحث.
 :ویضم العناوین الفرعیة التالیة المنهج •
وصفها وتحدیدها وطریقة اختیارها بالإضافة الي أیة متغیرات أخري یراها الباحث هامة وبصفة  العینة: •

 .خاصة تلك المتغیرات التي قد ترتبط بمناقشة النتائج
والمرجعیة في استخدام  وصفها وتحدیدها وحدودها ومراجعها، ویجب مراعاة الوضوح والتحدید أدوات القیاس: •

أدوات القیاس وتوصیف البرامج الالكترونیة المستخدمة وفى حالة تعددها یتم وضع عناوین فرعیة جانبیه 
 .لكل أداة من هذه الأدوات

عرض و وصف الإجراءات التي قام بها الباحث لدراسة مشكلة البحث بصورة واضحة ومحدده  الإجراءات: •
والتجربة الأساسیة، ذكر فریق العمل والمساعدین وأماكن اجراء التجارب،  التجربة الاستطلاعیة إن وجدت

 على أن تكتب اسماء الاشهر لغة ولیس أرقاما. ذكرتاریخ كل إجراء
یمكن عرضها بطریقتین إما منفصلة عن نتائج التي توصل الیها البحث و الیتم كتابة وعرض أهم  النتائج: •

فروض متشابكة ولا یمكن مناقشة نتیجة دون التطرق للأخرى فیصبح مناقشة النتائج إذا ما كانت نتائج ال
العنوانان منفصلان )عرض النتائج( و )مناقشة النتائج(، الطریقة الثانیة في حالة أن كل نتیجة یمكن 

. وفي كلا الحالتین تعرض و مناقشة النتائج( )عرضمناقشتها على حدى و بالتالي یكون عنوان واحد 
 تبعا لترتیب ذكرها في الاهداف أو التساؤلات.النتائج 

یتم تقدیم أهم المستخلصات والتطبیقات التي أسفر عنها البحث  المستخلص والتطبیقات العلمیة والعملیة: •
 .والمستمدة أساسا من النتائج الهامة المباشرة للبحث

 المراجع: •
الاولي إن وجدت، دار النشر،  بعدسنة النشر، عنوان الكتاب، الطبعة  ، )Bold (أسم المؤلف :الكتاب -

 مكان النشر، أرقام الصفحات المستخدمة.
دار النشر  -( ، سنة النشر، عنوان الكتاب، اسم صاحب الكتاب Boldاسم المترجم )الكتاب المترجم:  -

 لمستخدمة.أرقام الصفحات ا -سنة النشر الجدیدة  –مكان النشر الجدید  –الجدیدة 
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، (italic، سنة الإصدار، عنوان المقالة أو البحث، اسم المجلة ))Bold(اسم المؤلف العلمیة:  الدوریات -
 عدد المجلة، جهة النشر، مكان النشر، الصفحات المستخدمة.

 .سنة النشر، عنوان الرسالة، الكلیة، الجامعة (Bold)اسم صاحب الرسالة الرسائل العلمیة:  -
 یكتب رابط الصفحة كذلك تاریخ وتوقیت الدخول علیها.شبكة المعلومات الدولیة:  -

 PDFوالأخرى  Microsoft wordیتم تسلیم أصل الأبحاث كاملة بالمرفقات من نسختان إحداهما  •
 .مستوفاة لشروط وقواعد النشر عن طریق الید أو البرید أو البرید الإلكتروني لنائب رئیس تحریر المجلة

−  Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg  

 كما یمكن الاطلاع على البحث من خلال الموقع الرسمي للمجلة على بنك المعرفة المصري  •
− Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

 جنیه(. 300رسم طلب نسخة ورقیة من المجلد والمستله ) •
یحق أى أستاذ دکتور نشر مقال عمى أو بحث بدون دفع رسوم النشر، على أن یکون النشر فى النسخة  •

ة بحدى محاور التنمیة المستدامة للدولة، وفى ضوء الألکترونیة فقط، وکذلک یکون العمل المقدم ذات صل
 الرؤیة المستقبلیة للدولة.

 فى حالة أشتراک أستاذ مع باحث أخر یعتبر الاستاذ أحد محکمى البحث. •
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 الفهرس
 

 الصفحات عنوان البحث اسم الباحث م

1 
 أحمد سعید خضر

 إبراهیم محمد إبراهیم صالح

تأثیر استتخدام التدریبات النوعیة باستتخدام الأستات  
المطاطیة على تحسین مستوى أداء بعض الأوضاع 

 الفنیة للاعبي كمال الأجسام
13  :28 

2 
 السید فتح الله على تنیتین

 أحمد أمین لطفى متولى
تأثیر برنامج ألعاب صغیرة فى تنمیة عناصر اللیاقة 

 41: 29 المدرسةلأطفال مرحلة ما قبل  البدنیة

 الشیماء عبد الفتاح الخفیف 3
استتتتتتتتتتخدام تقنیات بعض خرائط المفاهیم علي تعلم 
المهارات الأستتتتتاستتتتتیة في كرة الستتتتتلة لطالبات كلیة 

 التربیة الریاضیة بالسادات
42  :62 

 إیهاب ثابت محمد سید 4
تحلیل الأداء المهارى للمنتخبین المصتتترا والبرازیلي 

( م 2018للكرة الطتتتائرة رجتتتال   العتتتالمفي بطولتتتة 
  دراسة مقارنة(

63 : 89 

 خالد رمضان محمد شاهین 5

تأثیر برنامج للأنشتتتطة الإثرائیة باستتتتخدام الحاستتتب 
الآلي على تعلم بعض المهارات الأستتاستتیة في الكرة 
الطتائرة بتدرس التربیتة الریتاضتتتتتتتتتیتة لصتتتتتتتتتف الأول 

 الإعدادا

90  :113 

 رشا فرج مسعود العربى 6
تأثیر إستتتتتخدام التعلم الشتتتتبكى المتمازج على بعض 

 147:  114 نواتج التعلم فى ریاضة المبارزة.

7 

 محمد محمد زكي
 أحمد سعید خضر
 عاصم على قندیل

تصتتنیف الملاكمین  الفائزین تتتتتتتتتتتت المهزومین( طبقا  
لأستتتتتتتتتالیب فن الحلقة وأماكن اللعب المختلفة بدورة 

 م2016الألعاب الاولمبیة ریو دا جانیرو 
148 : 172 

8 
  لبیب عبد العزیز

 عذارا حسین العُرادا
محددات انتقاء الموهوبین ریاضتتتتتیا  النفستتتتتیة بدولة 

 186:  173 الكویت

9 
 أحمد سعید خضر

 محمد عبد الموجود الدباوى

" تأثیر استتتخدام تدریبات الجهد اللاهوائى اللاكتیكى 
على بعض المتغیرات البتتتتدنیتتتتة ومستتتتتتتتتتوى الأداء 

 المهارى للاعبى الكونغ فو "
187  :204 

 محمد السعید جوده  10
بناء مستویات معیاریة للتمرینات البدنیة وفق العمر 

 239:  205 في الأندیة الصحیة البیولوجي
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 عید جاد الشاميمحمود محمد  11
تأثیر استتتتتتتتتتخدام تدریبات الرشتتتتتتتتتاقة التفاعلیة على 
القدرات البدنیة الخاصتتتتة والمستتتتتوى الرقمي للاعبي 

 الوثب العالي
240 : 256 

 محمود فتحى محمد الهوارى 12
بناء مقیاس الثقافة الوقائیة من الإصابات الریاضیة 

 277:  257 للریاضیین

13 
 الحوفىمحمود حسن محمود 

 محمود محمد رفعت محمود تركى

تأثیر استتتتتتتتتتخدام تدریبات الرشتتتتتتتتتاقة التفاعلیة على 
المهارات المندمجة  ستتتتتتتتترعة حركات القدمین وبعض

 لناشئى كرة القدم
278 : 311 

 مصطفى حسین باهى 14
تصتتتتمیم وبناء بطاریة الاختبار وعلاقتها بالأستتتتالیب 

 344:  312 الاحصائیة المختلفة

 نادیة صالح علي 15
تتتتأثیر عروض التعبیر الحركي علي بعض القتتتدرات 
البتتتدنیتتتة وتعزیز الانتمتتتاء الوطني  لتتتدا تلمیتتتذات 

 المرحلة الابتدائیة بدولة الكویت
345  :362 

 نجلاء فتحي مهدا 16
تأثیر استتتتتخدام التمرینات بالكرة الستتتتویستتتتریة على 

لدى عینة من عضتتتوات  مستتتتوى الضتتتغوط النفستتتیة
 التدریس بجامعة جازانهیئة 

363  :380 

17 
   منى سامح ابوهشیمة
 هبة رحیم عبد الباقي

فاعلیة برنامج للعروض الریاضیة الحركیة في تنمیة 
الستتتتتتتترعة الادراكیة وبعض المهارات الحیاتیة لمنهج 

 ( لریاض الاطفال2.0 
381  :397 

 هدا بدر سعید بن عید المطیرا 18
الریاضتى ببعض الأندیة الریاضتیة  تطویر الإستتثمار

 419:  398 بدولة الكویت

 هیام عبد الرحیم العشماوا 19
الذكاء الانفعالي وعلاقته بتعلم المهارات الأستتتاستتتیة 

 441:  420 في كرة الید
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