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 لدى  بالإسـتقرار النفسي ه ـوعلاقت الدعم الأسـرى
 طلاب كلية علوم الرياضة جامعة بنها 

 

 حسن حسنى حسن حسين د/ 

 مدرس دكتور بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية بكلية علوم الرياضة جامعة بنها

 ----------------------------------------- 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الكلمات الاستدلالية للبحث :  
 )الدعم الاسرى ،  الاستقرار النفسى( 

طلاب    رقة   ح    لإستتتتتتللر س      تتتتتت     أبعادو   لأستتتتتتر     حعم  أبعاد  بين   علاقة    لعرث على  ستتتتتتلبحث      أ
  حعم    -    حعم   عاط  ) لأستتتتر      حعم وذ ك بن خلال   لعرث على ب تتتتلو      لأو ى بكلية علوم   رياضتتتتة ةابعة ب با

،  ت   ل كم ف   لان عالا  ،ت  رضتتتتا عن     )ب تتتتلو   لإستتتتللر س      تتتت   و   (  ى  حعم   مادي /   عمل  -    مع وي /     تتتت 
  وصتتتتت ى  ستتتتتللحم    ام    م ب   أو ،  طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضتتتتتة ةابعة ب با ح   (    لكيف بع   ضتتتتت و 

وبن أدو ت    ،  طا  ا  با  رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضتتتتة ةابعة ب با(  180)  على عي ة قو ببا   لأستتتتلوب   م تتتت ى  ا  بل ع
ستتتللحم    ام   لأستتتا يا  لإماتتتايية   لا ية:   ملوستتت   أو   ، لإستتتللر س      تتت   بقياس  -   لأستتتر     حعم بقياس      :  

 .    ا   مئوية  ، لإن ر ث   معياس ، بعابل  لإست ا      ي     ابى،  
 أهم النتائج:  ومن

  ة قحسها   ت بةاءت بحسةة بلوستةة    طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضتة ةابعة ب با ح     حعم  لأستري  دسةة   -1
(61.00%). 

 .(%58.80)  ة قحسها   ب  بحسةة بلوسةة    حعم   عاط  ةاء ب لو  بعح   -
 .(%69.40)  ة قحسها   ب بحسةة بلوسةة    حعم   مع وي /      ةاء ب لو  بعح   -
 .(%54.80)  ة قحسها   ب  بحسةة بلوسةة  ى  حعم   مادي /   عملبعح  ةاء ب لو    -
ة    تتتت  بةاءت بحسةة بلوستتتتةة   طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضتتتتة ةابعة ب با ح      تتتتى لإستتتتللر س     دسةة   -2

 مي  ةاءت  لأبعاد با لرتيا   لا ى :  (%56.67)  قحسها
 .(%59.80)  ة قحسها   ب  بحسةة بلوسةة  ت  رضا عن     ةاء ب لو  بعح   -
 .(%56.20)  ة قحسها   ب بحسةة بلوسةة  ت  ل كم ف   لان عالاةاء ب لو  بعح   -
 .(%54.00)  ة قحسها   ب  بحسةة بلوسةة    لكيف بع   ض و بعح  ةاء ب لو    -
 

 



 

 

 2025   يوليو( / 1( العدد )47المجلد )

 

-  407   - 

 مقدمة ومشكلة البحث  
   ل حيات  إمح   و لاةلماعية و  عللية و     ية    بيو وةية بلاايابا   ش اب  برملة  تمثل

ً    لأسرة تو ةه    لى  تعرض  دون  تمر لا فبى  لإن ان مياة بر مل أهم بن تعح    ش اب  برملة لأن  نظر  
بعضبا   ش اب   عض   يلال وبعضبا  لأصحقاء، أو  لأسرة أو أن  بم با ش اب  يلعلق   ل حيات 

  كى   ش اب   بؤلاء   م اسا    م اخ تبيئة ضروسة بمكان  لأهمية فمن و    ، بمشكلات   مجلمع
   مرملة بأبان. تلك يلجاوزو 

  حعم  لأسري يُعح بن أهم   عو بل  أن  إ ى    Taylor, et.,al  (2017)تايلور وآخرون  يشير  و 
 لاةلماعية   مؤثرة ف    ا ة      ية  لأفر د، لاسيما خلال برملة   حس سة   جابعية، مي  يلعرض 

بالإضافة إ ى   (،158:26) و  لكيف بع بيئة ةحيحة  ،  ةلاب إ ى ت حيات بلعحدة بثل ض و    حس سة
  حس سات      ية    حيثة أكحت أن  لإم اس با حعم  لأسري يمكن أن ي بم ف  تعزيز   لكيف   أن

أوض و  أن   حعم  لاةلماع    ملمثل ف    كماوتلليل ب لويات   للق و لاكلئاب بين   ةلاب    ،      
مل   مر هلة و  ش اب  و       خلال بر   ،ب انحة  لأسرة ي بم بشكل ب اشر ف  تعزيز   لكيف  لأكاديم 

و لاعلماد على    ،  م كر، بما يجعل   ةلاب أكثر  سلعح د    مو ةبة   ل حيات   مرت ةة بالاسلللا ية
  (264:24).    ت د خل    رم   جابع 

أن   حعم  لأسري لا يؤثر    et., al  Smith,  (2020)سميث وآخرون  بن ةبة أخر  أكح  و 
ا ب لويات تلحير     ت  ويللل بن ب لويات    ،فل  على   ا ة      ية بشكل ب اشر، بل إنه يعزز أيض 

وتشير    لاي  إ ى  ،  و   لوك  لاةلماع   لةلاب   ،  لوتر، بما ي عكس إيجابي ا على  لأد ء  لأكاديم 
أن وةود ش كة أسرية د عمة يعلبر بمثابة ش كة أبان ن  ية  لةلاب خلال بر مل  لانللال   كبر  ف   

 (317:25).مياتبم

تشمل   حعم   عاط  ،   مادي،  لاةلماع    بجو ن ه   ملعحدة   ل   ويلميز   حعم  لأسري 
و  معلوبات ، مي  يلعا كل نوع بن ه ه  لأنو ع دوس   بللل  ا ف  ت ليق  لاسللر س       . على سبيل  

بالأبان    مثال،   حعم   عاط     ملمثل ف   لإم اس با م  ة و  لبول غير   مشرو  يعزز  لإم اس  
 (  194:27) .  شلا ، بي ما ي اهم   حعم   معلوبات  ف  توةيه   ةلاب ن و   لر س ت   ااي ة

 لاسللر س        يُعلبر ما ة بن  أن  إ ى    Chao & Green  (2019)كاو وجرين  يشير  و 
،  و  لعابل  لإيجاب  بع   ض و    يوبية  ،  لو زن   ح خل  و لان عا   ت اعح    رد على ت ليق أهح فه
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رت    لاسللر س        بشكل كبير بمح   لإم اس با حعم و لانلماء  لاةلماع ، إذ أن غياب   حعم  وي
 ( 263:18).و  عز ة وفلح ن   مع ى ،يؤدي إ ى ت اقم   مشاعر    لبية بثل   للق

تلللف م ا    م    خر بلآفريق    ى إ وبن فريق    ،خرآ  ى إ ويلللف  لاسللر س        بن فرد  
        وب او ة    عح عن   ار ع  ،  ما ة )عحم  لاسللر س(   هنه هأوب او ة    ،و   م ابلةأ  رياض   لع ة  

سا بع   لحس ت   رياضية   ل  يشرك فيبا    رد او بشكل يل أ  عح د          جيح عحم  لإ عن  ي ي ل       
 ( 101:13)يلمكن   محسب بن وضع خةة سليمه  لاسللر س       . ى  رياض  مل 

    رد  شعوس  "نهأب    لاسللر س         Nomikow & Parry   (2014)وبارى   نوميكوويعرث  
  لعابل  و  ل ابح بعبم فضلا عن     اطة ف     خرين،ل و  لو فق بعبا وتلبل    هوتلبل ذ ت  بالاطمئ ان،

   (115:22)."خرين وشعوسه با ا ة   ج حية و     يةلبع     ت وبع  

وب لو   لإسللر س     لأسر     حعم  م ح   مرةعى  لحس سات   علمية   لى ت او ت  وبن خلال  
تايلور وآخرون فى   بيئة   عربية و لأة بية بثل دس سة كل بن:      لعليمية    مؤس ات طلاب   ح           

Taylor, et.,al  (2017()26، )   موراريا وآخرونMoreira, et.,al   (2018)  (21)  ،    كاو وجرين
Chao & Green   (2019()18)  ،  (17)(2022)  يوسف  ولاء  ، (8)  (2022) عبدالرحمن شيماء 

 ل ام  أنه لا توةح دس سة علمية   أتضح  (7)  (2024)شيماء رياض    ،  (15()2023) محمد نجلاء  ،
وعلاقله بم لو   لإسللر س     لأسر     حعم ت او ت با حس سة   لعرث على    -  على مح علم    ام    -و محة  

 . طلاب كليات علوم   رياضة ح         

  ا،بكلية علوم   رياضة ةابعة ب بعمله عضو   بيئة   لحسيس  كما لامظ    ام  بن خلال  
با كليةإملكاكه   م اشر  و  طلاب    رقة  لأو ى  بن  بن   مشكلات    بكثير       ية  وةود   كثير 

ب لو   و ،    ملحم  لةا ا      حعم  لأسر  بةبيعة ونوعية  ، وخاصة   مشكلات   لى تلعلق  و لإةلماعية
تلعا ، لإسللر س         حيه  دعم  بن تلحبه  لأسرة دوس كبير ف  ه     شأن، بن خلال با مي  

وتحنى   شعوس    للفيف، على يعملمي      جابعى    ش اب  بن لأب اءها ووةح نى وبعرفى سلوكى
  ضاغةة د خل   كلية مي       ياة أمح ث   مو ةبة بأن  بم   ثلة  و ك اببم  قحس تبم با ض و ، وتعزيز

يلعرض   ةا ا إ ى بجبود بحنى شحيح خلال   م اضر ت   عملية، وأيضا بجبود ذه ى كبير بن  
مي     ظام   علوم   رياضة  كليات  د خل  طبيعة   حس سة  إ ى  بالإضافة  خلال   م اضر ت    ظرية 

   جابعية    مرملة تعح  لة مي  و لإنض ا ، و      م يلعود عليه   ةا ا خلال   مر مل   حس سية    اب
 تلل   وفيبا، و لاةلماعية   مب ية و لأسرية مياته ب للبل ن و  تةلعه  مي   بن  لش اب  ماسمة  برملة
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 و   عى  لأهح ث تل حد  وأسريا ، وفيبا إةلماعيا بلللا  بل ير عا م فى ت قيلبا ن و و   عى  لأهح ث
إ ى إضةر ب    لإسللر س  على ي عكس بما ت قيلبا  ن و  أد   ه    فى       ى  لش اب   جابعى كل 

 با كلية. طلاب    رقة  لأو ى ب لو   لإسللر س         حي 

 ح  وعلاقله بم لو   لإسللر س            لأسر     حعمدفع    ام  إ ى ت اول ودس سة    بما تلحم
 . اطلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضة ةابعة ب ب

 هدف البحث:

 لإستللر س      ت    أبعاد و   لأستر     حعم أبعاد   بين   علاقة    لعرث على إ ى         ه   بحثي
 وذ ك بن خلال   لعرث على با يلى: طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضة ةابعة ب با ح  

( ى"  عمل "  حعم   مادي  -  "     تتتتتت "  حعم   مع وي   -    حعم   عاط  ) لأستتتتتتر      حعمب تتتتتتلو     -1
 .ةلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضة ةابعة ب با 

(   لكيف بع   ضتتت و  -  ت   ل كم ف   لان عالا  -  ت   رضتتتا عن     )ب تتتلو   لإستتتللر س      تتت     -2
 .طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضة ةابعة ب با ح  

طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم  ح   لإستتتتتللر س      تتتتت    أبعاد و   لأستتتتتر     حعم أبعاد   علاقة بين    -3
 .  رياضة ةابعة ب با

 تساؤلات البحث:
 ؟ةلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضة ةابعة ب با   لأسر     حعمبا ب لو   -1

 ؟طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضة ةابعة ب با ح  ب لو   لإسللر س         با -2

طلاب    رقة  لأو ى بكلية   ح   لإسللر س          أبعاد و   لأسر     حعم أبعاد بين    إست ا هل ه اك    -3
 ؟علوم   رياضة ةابعة ب با

    مصطلحات البحث:
 :Family support   الدعم الأسري 

بجموعة بن   م اعح ت   عاطفية و  مادية و لاةلماعية   ل  تلحببا  لأسرة  ل رد، ببحث هو"  
تعزيز شعوسه بالانلماء و لأبان ويزيح بن قحسته على تلبية ماةاته  لأساسية و     ية، بما ي بم ف   

 ( 85:9) ."  لكيف بع بو قف    ياة
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 :Psychological stability الاستقرار النفسي
ما ة بن   لو زن   ح خل  و  رضا     ت ، تُمكّن    رد بن   لعابل  لإيجاب  بع بو قف  هى "

     (89:1) ".  لاضةر بات      ية و لان عا يةوتل ض بن  ملما ية تعرضه     ياة   مللل ة،
 :Psychosocial support الدعم النفسي الاجتماعي

بع هو"   على   لكيف  ب اعحة  لأفر د  إ ى  تبحث  و لإةر ء ت   ل   بن   لحبات  بجموعة 
و لأصحقاء   بن  لأسرة  تلكون  دعم  ش كة  توفير  خلال  بن  و لأزبات   كبر ،    لوتر ت   يوبية 

               (172:5)".و  مجلمع
 :University studentى  الطالب الجامع
  شلص    ي يلل ق بإمح  بؤس ات   لعليم   عا   ببحث ت ايل   معاسث و  مباس ت هو "

وت ليق   بالاسلللا ية  تلعلق  ةحيحة  بلةل ات  ه ه   مرملة  خلال  ويو ةه  و  مب ية،   لأكاديمية 
 ( 203:14.)"    ت 

 :المرجعيةالدراسات 

أهمية    على سلبحفت   لعرثأدس سة  Taylor, et.,al  (2017 ()26  )تايلور وآخرون    أةر  
  حعم  لاةلماع  )بما ف  ذ ك  لأسري( ف  تعزيز   ا ة      ية و  لحسة على بو ةبة   ض و  بين  

تكونت عي ة  و   ،  ل ليلى    م ب    وص    ون    امث سللحم  وأ  ،خاصة طلاب   جابعات   فئات بللل ة
  حعم  لاةلماع   إسلبيان  و ل ليق أهح ث   حس سة تم  سللح م  ،  طا ا ةابعى  (  120  حس سة بن )

ةاء بحسةة   حعم  لاةلماع  )بما ف  ذ ك  لأسري(  ب لو   :  ، وبن أهم    لاي   ( ع اسة35بكون بن )
  حعم  لاةلماع  )بما ف  ذ ك  لأسري( كما بيّ ت   حس سة وةود إست ا  بوةا د ل إمااييا  بين    كبيرة،

       .  ا ة      يةوب لو  

وآخرون     أةر و  على  سلبحفت  أس سة  د   Moreira, et.,al   (2018)(21)موراريا    لعرث 
  علاقة بين   حعم  لاةلماع  و لأسري و سلر تيجيات ت ظيم   مشاعر  ح  طلاب   جابعات، وتأثير  

و  رفاه على  لاسللر س         بإت اع  لأسلوب     م ب    وص     ون    امثسللحم  وأ  ،     ية  يةذ ك 
وبن أدو ت   حس سة : إسلبيان    ،طا ا ةابعى  (  150على عحد )   حس سة عي ة وأشلملت   ،  م  ى

  حعم  لاةلماع   أنّ ب لو        لاي  أظبرت و   ، لاسللر س         إسلبيان    -   حعم  لاةلماع  و لأسري  
، كما بيّ ت   حس سة وةود إست ا  بوةا د ل إمااييا  بين  ةاء بحسةة كبيرةو لأسري  لاسللر س        
  . لاسللر س         ح  طلاب   جابعات و   حعم  لاةلماع  و لأسري  
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 لأثر    على سلبحفت   لعرثأدس سة    Chao & Green   (2019()18 )كاو وجرين     أةر و   
  م اشر وغير   م اشر  لحعم  لأسري على تلليل ب لويات   لوتر  لأكاديم  وت ليق  لاسللر س         

عي ة   حس سة   أشلملت و   ،بإت اع  لأسلوب   م  ى    م ب    وص    ان   امثسللحم  وأ  ، ةلاب   جابعات 
أدو ت   حس سة أسلبيان    (180)  على عحد   لاسللر س أسلبيان    -   حعم  لأسري  طا ا ةابعى، وبن 

ةاء بحسةة بلوسةة بع وةود     حعم  لأسري و لاسللر س        ، وبن أهم    لاي  : ب لو           
 .   ت ليق  لاسللر س         ةلاب   جابعات   وبين حعم  لأسري  علاقة إست اطية بين 

  لأسرية   م انحةعلى     لعرثسلبحفت  أ بحس سة (8)  (2022) عبد الرحمن  شيماءت  قابو 
بإت اع     م ب    وص   ة   امث ت سللحبوأ ،  ش اب   جابعى بن عي ة  حي  لاةلماع  با للق  وعلاقلبا

   حس سة ه ه ف  تمو   ،( طا ا وطا  ة با جابعات 30) بن   حس سة عي ة تكونت و  لأسلوب   م  ى،  
   م انحة  لأسرية: ب لو   وبن أهم    لاي   ،( فلرة 32  مكون بن )   لأسرية   م انحة  ان ي سللح م  سلب 

   للقو  لأسرية     م انحةإست ا  بوةا د ل إمااييا  بين    ، كما يوةح ةاء بحسةة بلوسةة  لاةلماع  
      . لاةلماع 

 وعلاقله  لأسري    حعم   لعرث على   سلبحفت أدس سة    (17)(2022)   يوسف ولاءت  أةر كما  

  تسللحبوأ  ،دبشق ب افظة بمح سس   عام   ثانوي    لعليم بن طل ة عي ة  ح        ية   م اعة بم لو  
طا ا وطا  ة   (710)  بن   حس سة عي ة وتكونت   ،بإت اع  لأسلوب   م  ى      م ب    وص     ة    امث

أشاست    لاي  إ ى أن  و ،   لأسري    حعموبن أدو ت   حس سة: بقياس   ،دبشق م افظةبة  ي   ثانو  ا مح سسب
بلوسةة      ية و  م اعة  لأسري    حعمب لو    بحسةة  أتضح  ةاء  كما  د ل ،  بوةا  إست ا   وةود 

 . ةي  ثانو    مح سس ةلاب       ية  لأسري و  م اعة   حعمإمااييا  بين 

  لأسر     حعم آ يات   على سلبحفت   لعرثأحس سة  ب  (15()2023)  محمد نجلاء  وقابت 

  تسللحب وأ    م لح بة،   ل مية ضوء   مجلمعية فى   مشاسكة ن و   جابعى   ش اب  بإتجاهات  وعلاقلبا
تم ف   و   ،  جابعية با مرملة طا ا   (315تكونت عي ة   حس سة بن )و   ،  ل ليلى  م ب    وص      ة    امث

نلاي    حس سة أن ب لو     ،  لأسر     حعمبقياس  سللح م   ه ه   حس سة   ةاء    لأسري    حعموأظبرت 
   ش اب   لأسري وإتجاهات    حعموةود إست ا  بوةا د ل إمااييا  بين  ، كما أتضح  بحسةة بلوسةة

 .      مجلمعية   مشاسكة ن و   جابعى

وعلاقله  لاسللر س           لعرث على  سلبحفت  ة أدس س  (7)(2024)شيماء رياض    ت أةر و 
  م ب     ة   امث  ت سللحبوأ،  بلماسك    ريق   رياض   ح  لاعبى بعض  لأنشةة   رياضية   مللاسة
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لاعا    40  -لاعا كرة قحم    40لاعا سياضى )  (160تكونت عي ة   حس سة بن )و   ،  ل ليلى  وص    
بقياس  سللح م  أتم ف  ه ه   حس سة  و   ،  لاعا كرة    لة(  40  -لاعا كرة   يح    40  -كرة طايرة  

تماسك    ريق  و  لاسللر س        وأظبرت نلاي    حس سة: توةح علاقة إست اطية بين  ، لاسللر س       
 بلوسةة.          لاسللر س        كما ةاءت دسةة   رياض  ف    رياضات   جماعية 

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

   حس سةوذ ك  ملايمله  ةبيعة    بإت اع  لأسلوب   م  ى،سللحم    ام    م ب    وص    أ
 .    ا ية

 مجتمع وعينة البحث: 
طلاب    رقة  لأو ى بكلية  بن   عشتتو يية  با ةريلة   لأستتاستتية  إخلياس عي ة       قام    ام  ب

وبلغ قو ببا ،   2024/2025ةابعة ب با فى    اتتل   حس ستت   لأول  لعام   جابعى   –علوم   رياضتتة  
(  % 15.05( طا ا ب تتتلجح ب  تتت ة بئوية قحسها )1196طا  ا  بن بجلمع          ا غ عحده )(  180)
وبقياس     لأستتتتتتتتتتتر ،   حعم  بقياسية  لل ين   لحس ستتتتتتتتتتتة  لإستتتتتتتتتتتلةلاعطا  ا   (  40كما تم إخلياس عحد ) ،

  لإسللر س        قيح      .

  :الأساسية  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث
  –    ن )     مو بعحلات  فى  لأساسية       قام    ام  با لأكح بن إعلح  ية توزيع أفر د عي ة 

 يوضح ذ ك.   (1)سقم   جحول  و ، (  س و ت   مماسسة   رياضية  –    كاء –  وزن  –  ةول 
 (1) جــدول                                     

 الطول –السن )الأساسية فى   أفراد عينة البحث توزيع إعتدالية
 180=  ن                   (سنوات الممارسة الرياضية – الذكاء –الوزن   –                           

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

 معامل الإلتواء  الوسيط 

 1.04 18.30 1.15 18.70 سنة العمر الزمنى

 0.99 173.00 10.63 176.50 سم الطول

 1.16 76.00 8.41 79.25 كجم الوزن 

 0.87 29.00 6.93 31.00 درجة الذكاء

 0.89 2.20 1.01 2.50 سنة سنوات الممارسة الرياضية



 

 

 2025   يوليو( / 1( العدد )47المجلد )

 

-  413   - 

 –  ةول    –   ن  )     مو  معحلات  ( أن ةميع قيم بعابلات  لإ لو ء  1)سقم  جحول    يلضح بن   
إعلح  ية  يشير إ ى     لأبر     (  3ن ارت با بين )، أ(س و ت   مماسسة   رياضية  –     كاء  –  وزن  

 فى ه ه   مل ير ت.    لأساسية توزيع أفر د عي ة       

 أداة جمع البيانات:

 بن إعح د/    ام    أولًا: مقياس الدعم الأسرى:    

  بقياس   حعم  لأسر   ةلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضة ةابعة ب با  إعح د قام    ام  ب  
   لا ية:    لةو ت  ت عأ مي  

 ذ ت    مرةعية ستتتات   حس  و (  17()16()15()6()3ب لو  بلاييس   حعم  لأستتتر  ) على  لاطلاع -أ
 ع اس ته. وصياغة   مقياس ب اء ف  ب با و لاسل ادة سة،   حس  بموضوع   الة

بكليات  علم     س   عام و  رياضى وعلم  لإةلماع   رياضى    أسات ة بن عحد       ام   سلشاسأ  -ب  
 ت حيح  ف ( بن خلال   ملابلة   شلاية  1با جابعات   مارية )بل ق      لربية وعلوم   رياضة

 وع اس ته.    مقياس أبعاد 

 .شملبا   ل    ريي ة  لأبعاد  ت حيح  -ج

 .بعح  كل ت ت  تلع    ل    ع اس ت  ت حيح  -د 

 (. 2) بل ق  لأو ية صوسته ف     مقياس تاميم تم -هت 

علم     س   عام و  رياضى وعلم    أسات ة بن(  7عحد )  على    مقياسأبعاد وع اس ت   عرض تم   -و
 .(1بكليات   لربية وعلوم   رياضة )بل ق  لإةلماع   رياضى 

  يا ح و  لعحيل،     ث مي   بن  مقياس  ع اس ت   بعض  تعحيل تم   م كمين ء آس  ضوء ف   -ز
 .(3) بل ق    بايية  صوسته ف    مقياس

 الأولية: فى صورته المقياس  محتوى 

بن خلال    بم و  ل ليل   لاص   مقياس  تم وضتتتتتتتتع بجموعة بن   ع اس ت  كل بعح بن أبعاد        
( أبعاد 4، وقح بلغ عح  لأبعاد )ملاييس   حعم  لأستتتتتتتتتتتر  بكل بعح، وأيضتتتتتتتتتتتا  بن خلال  لإستتتتتتتتتتتلرشتتتتتتتتتتتاد ب

 ( كما يلى: 2)بل ق
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 .  حعم   عاط     عح  لأول:  -
 ."      "  حعم   مع وي     عح   ثانى: -
    حعم  لأب ى.    عح   ثا  : -
 ى".  عمل "  حعم   مادي     عح   ر بع: -

علوم   بكلية  و  ع اس ت  مقياس   حعم  لأسر   ةلاب    رقة  لأو ى  عرض  لأبعاد  تم  وقح 
علم     س   عام و  رياضى وعلم  لإةلماع   رياضى    أسات ة بن(  7عحد )  رياضة ةابعة ب با على  

(، لأبح ء   رأ  فى بح  ب اس ة تلك  لأبعاد و  ع اس ت  ل عح 1)بل ق    بكليات   لربية وعلوم   رياضة
     تمثله ، أو تعحيل صياغة أ  ع اسة ، أو إضافة أبعاد وع اس ت أخر  يرونبا ب اس ة، وقح تم  

( 3() 2فأكثر بن بجموع  لس ء ، و  جحو ين سقمى )  %80إخلياس   ع اس ت   لى مالت على ن  ة  
 يوض ان ذ ك:

 ( 2جدول )
 مقياس الدعم الأسرى لطلاب الفرقة الأولى بكلية  أبعاد 
 7ن =                      الأولية(الصورة علوم الرياضة جامعة بنها )                           

عدد الموافقة على حذف   عدد الموافقة على الأبعاد   الأبعاد
 الأبعاد  

 النسبة المئوية 

 %100 -  7 الدعم العاطفي 
 %100 -  7 " النفسي"الدعم المعنوي  

 % 57.14 3 4 الدعم الأمنى 
 %100 -  7 ى" العمل "الدعم المادي  

   عح   ثا    تم م ث  فلح    مقياس    م  وفة بن     لأبعاد ( عحد  2)سقم  جحول  بن   ضح  لي
 عحد أبعاد فأص ح    بن إت اق   لبر ء،  (%57.14)  حعم  لأب ى( مي  مال على ن  ة بو فلة قحسها )

( ب   ة بو فلة ى"  عمل  "  حعم   مادي    -  "      "  حعم   مع وي    -    حعم   عاط  أبعاد )  (3)  مقياس  
(100%)  . 

 ( 3جدول )
 الأولية لمقياس الدعم الأسرى العبارات التي تم حذفها من الصورة 

  الرياضة جامعة بنهالطلاب الفرقة الأولى بكلية علوم 

عدد العبارات في   الأبعاد
 الأولية الصورة 

عدد العبارات  
 المحذوفة 

أرقام العبارات  
 المحذوفة 

عدد العبارات  
وفقاً لأراء  

 الخبراء 

 15 12/17 2 17 الدعم العاطفي 
 15 3/10 2 17 " النفسي"الدعم المعنوي  
 15 9 1 16 ى"العمل "الدعم المادي 

 45 -  5 50 الكلي للمقياسالمجموع 
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تم م ث   ع اس ت  فلح    مقياس  ( عحد وأسقام   ع اس ت   م  وفة بن  3)سقم  جحول  بن   ضح  لي
  ة( ع اس 5وقح بلغ عحد   ع اس ت   م  وفة ) % بن إت اق   لبر ء،80  ل  مالت عل  ن  ة أقل بن 

 (.3)  مل قبوض ة بع اسة   (45)   مقياس فأص  ت ع اس ت 

 :المقياسطريقة تصحيح 

 ،ب ايح   ،أو فق،  أو فق بشحة)بيز ن تلحير خماسى  ف  ضوء    مقياس  ع اس ت  على   لإةابة  تلم  
( 45و   ح  لأدنى ) ، ( دسةة225)  مقياس  ويبلغ    ح  لأقاتتتتتتتتتتتى  حسةات  (،  لا أو فق أبح   ،أو فق  لا

 دسةة.

 :لمقياس الدعم الأسرى المعاملات العلمية 
 :المقياسصدق أولًا : معامل 

  :بةريللين   مقياس صحق بن   لأكح  تم 

  :"الظاهري  الصدق" المحكمين  صدق –أ 

  ف    مللاتتتتتتاتتتتتتين   م كمين بن عحد      ام   للاسي أن هو"   م كمين باتتتتتتحق يلاتتتتتتح 
   م كمين بن بجموعة على    مقياس عرض  تم مي   "ستتتة   حس  بوضتتتوع   مشتتتكلة أو   ظاهرة بجال
بكليات   لربية وعلوم علم     س   عام و  رياضتتى وعلم  لإةلماع   رياضتتى   أستتات ة (7)عحد   بن تأ  ت 

 وتعحيل م ث بن يلزم با ء بإةر  وقام ،  م كمين  ء لس     ام   ستلجاب أ وقح  ،(1) با مل ق    رياضتة
بمو فلة بن   م كمين قحسها     بايية صتتوسته ف     مقياس خرج وب  ك ،   ملحبة   مللرمات  ضتتوء ف 

(100%) . 

 :الداخلي الاتساق -ب 

     عح بع    مقياس أبعاد  ع اس ت  بن ع اسة كل  ت تتتاق بح    ح خل   لات تتتاق باتتتحق يلاتتتح 
 خلال بن وذ ك ،  لمقياس   ح خل   لات تتتاق ب  تتتاب     ام   قام وقح  ،  ع اسة ه ه إ يه ت لم     ي

 وقح ، ن  تتته  ل عح    كلية و  حسةة   مقياس أبعاد  ع اس ت  بن ع اسة كل بين  لاست ا  بعابلات  م تتتاب 
  ،   بن بجلمع       وخاسج   عي ة  لأستتتتتاستتتتتية  طا  ا  ( 40)   وقو ببا   لاستتتتتلةلاعية   عي ة على ذ ك تم

وك  ك م تتتتتاب  ،      تمثله  ل عح و  حسةة   كلية   ةوقح تم م تتتتتاب بعابل  لإست ا  بين دسةة كل ع اس 
( 5(،)4)  ن سقمىجتتحو ي  و   ، لمقيتتاس  كل     مجموعو    ،بعتتح بعتتابتتل  لإست تتا  بين   مجموع   كلى  كتتل  

 يوض ان ذ ك.
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 (4جدول )
 من عبارات مقياس الدعم  كل عبارة    ةمعامل الإرتباط بين درج

 40  ن =                 الذى تمثله    الأسرى والدرجة الكلية للبعد                            
 البعد الثالث  البعد الثانى البعد الأول

 قيمة "ر"  العبارة قيمة "ر"  العبارة قيمة "ر"  العبارة قيمة "ر"  العبارة قيمة "ر"  العبارة قيمة "ر"  العبارة

1 0.429 9 0.411 1 0.416 9 0.410 1 0.399 9 0.395 
2 0.441 10 0.397 2 0.431 10 0.400 2 0.425 10 0.413 
3 0.402 11 0.390 3 0.427 11 0.399 3 0.417 11 0.400 
4 0.418 12 0.412 4 0.410 12 0.414 4 0.425 12 0.396 
5 0.415 13 0.403 5 0.397 13 0.416 5 0.389 13 0.417 
6 0.398 14 0.395 6 0.403 14 0.402 6 0.392 14 0.403 
7 0.401 15 0.418 7 0.400 15 0.396 7 0.415 15 0.421 
8 0.428 - - 8 0.395 - - 8 0.399 - - 

   0.325 = 0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى        

كل   ةبين دسة  0.05( وةود إست ا  د ل إماتتتتتتتاييا  ع ح ب تتتتتتتلو   4يلضتتتتتتتح بن   جحول سقم )
بما يشتتتتتتتتتتتير إ   صتتتتتتتتتتتحق ،       تمثله بن ع اس ت بقياس   حعم  لأستتتتتتتتتتتر  و  حسةة   كلية  ل عح ع اسة  

 فيما يقيس. لإسلبيان 
 (5جدول )                                   
 من أبعاد    بعدمعامل الإرتباط بين المجموع الكلى لكل     

     40ن =  له                   ةالكلي  درجةوالمقياس الدعم الأسرى                             
 معامل الإرتباط  المقياس  أبعاد م
 * 0.427 الدعم العاطفي  1
 * 0.402 " النفسي"الدعم المعنوي   2
 * 0.415 ى"العمل "الدعم المادي  3

                                   0.05* دال عند مستوى                             0.325 = 0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى            

بين   مجموع   0.05( وةود إست ا  د ل إماتتتتتتتتاييا  ع ح ب تتتتتتتتلو   5)سقم جحول    يلضتتتتتتتتح بن  
    مقياس ه ، بما يشتتتتتتتتتتتتتتير إ ى تملع    ة  كلي  حسةةو  بقياس   حعم  لأستتتتتتتتتتتتتتر    أبعاد بن   بعح   كلى  كل  

 .بن   احق بلبو ةبحسةة 

 معامل الثبات:ثانياً: 

بقيتاس   تحعم  لأستتتتتتتتتتتتتتر   ةلاب    رقتة  لأو ى بكليتة علوم  ث تات  بعتابتل  بن    تامت   ت لق
 طا  ا  (  40إستللح م طريلة   لةبيق وإعادة   لةبيق عل  عي ة قو ببا ) خلال بن  رياضتة ةابعة ب با  

بن   لةبيق  لأول, وقح  يوبا(  15وتم إعادة   لةبيق بعح )  بن بجلمع       وخاسج   عي ة  لأستاستية،
 :( يوضح ذ ك6)سقم جحول   و  ، لأول و  ثانى ينتم إيجاد بعابل  لإست ا  بين نلاي    لةبيل
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 (6جدول )
   40قيد البحث              ن =  مقياس الدعم الأسرى  معامل الثبات ل                   

 الأبعاد 
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ع م ع م قيمة "ر" 

 * 0.439 3.86 45.00 4.15 44.20 درجة الدعم العاطفي 
 * 0.401 5.02 54.40 5.27 53.00 درجة " النفسي"الدعم المعنوي  
 * 0.416 3.77 45.90 3.92 44.50 درجة ى"العمل"الدعم المادي 

 * 0.419 12.65 145.30 13.33 141.70 درجة المجموع الكلى للمقياس
 0.05* دال عند مستوى                       0.325  = 0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى                 

 مقياس  ( أن بعابلات  لإست ا  بين نلاي    لةبيلين  لأول و  ثان   6يلضح بن   جحول سقم )
بما يشير   0.05( وهى د  ة إمااييا  ع ح ب لو  0.439:  0.401تر ومت با بين )  حعم  لأسر  

 إ ى ث ات   مقياس. 

          (4بل ق ) الإستقرار النفسي : مقياس

، (4)  (2019)  أبوعيشـة جميل زاهدة / إعح د   لإستللر س      ت  بن  بمقياسستلعان    ام  أ 
  ل كم    ،  ع اسة  (15)    رضتتتتتتتتتا عن     ت : هى   أبعاد ( 3بوزعة على )  ،  ( ع اسة45يلكون بن )  هوو 

 لإستتتللر س   بقياسويلم  لإةابة عل     ،سةع ا  (15)   لكيف بع   ضتتت و ع اسة ،    (15)  ف   لان عالات 
( 4) ويلحس  با  أو فق، ( دسةات 5) ويلحس  با أو فق بشتتتتتحة)    لماستتتتت   يكرت  بقياس م تتتتتا      تتتتت   

ويلتحس  بتا دسةتة     لا أو فق أبتح   ، دسةلتان  اويلتحس  بت  أو فق  لا  ،( دسةتات 3)  ويلتحس  بتاب تايتح    ،  دسةتات 
   .(و محة

 المعاملات العلمية للمقياس:
 أولًا: معامل الصدق: 

ستتتتتتتللحم    ام  صتتتتتتتحق أقيح      ,  لإستتتتتتتللر س      تتتتتتت    بقياس لل لق بن بعابل صتتتتتتتحق   
بن بجلمع     ت  وختاسج   ( طتا  تا  40 لإت تتتتتتتتتتتتتتاق   تح خلى ميت  تم تةبيق   مقيتاس على عي تة قو ببتا )

  ل عح و  حسةة   كلية بن   ع اس ت   ةبين دسةة كل ع اس   عي ة  لأستتتاستتتية ، وتم م تتتاب بعابل  لإست ا   
   كل   لمقيتاس،  مجموعوكت  تك م تتتتتتتتتتتتتتاب بعتابتل  لإست تا  بين   مجموع   كلى  كتل بعتح و      ت   تمثلته،

 . ذ ك انيوض  (8،)(7) ين سقمىو  جحو 
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 (7جدول )
 مقياس من عبارات  كل عبارة    ةمعامل الإرتباط بين درج

    40ن=                   الذى تمثله  الإستقرار النفسي والدرجة الكلية للبعد                         
 الثالث  البعد الثانى البعد الأول البعد

 قيمة "ر"  العبارة قيمة "ر"  العبارة قيمة "ر"  العبارة

1 0.426 1 0.400 1 0.397 
2 0.419 2 0.398 2 0.419 
3 0.401 3 0.395 3 0.403 
4 0.434 4 0.411 4 0.400 
5 0.400 5 0.421 5 0.415 
6 0.391 6 0.399 6 0.403 
7 0.413 7 0.402 7 0.397 

8 0.398 8 0.417 8 0.399 

9 0.422 9 0.423 9 0.395 

10 0.410 10 0.398 10 0.418 

11 0.394 11 0.397 11 0.411 

12 0.411 12 0.410 12 0.400 
13 0.401 13 0.425 13 0.397 
14 0.415 14 0.417 14 0.411 
15 0.399 15 0.411 15 0.403 

    0.325 = 0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى          

كل   ةبين دسة  0.05( وةود إست ا  د ل إماتتتتتتتاييا  ع ح ب تتتتتتتلو   7يلضتتتتتتتح بن   جحول سقم )
بما يشتتتتتير إ ى صتتتتتحق ،       تمثله  عح  لإستتتتتللر س      تتتتت  و  حسةة   كلية  ل  بقياسبن ع اس ت  ع اسة  

  ما وضع بن أةله.  مقياس 
 (8جدول )                                           

 من أبعاد    بعدمعامل الإرتباط بين المجموع الكلى لكل     
   40ن =                 له  ةالكلي  درجةوالالإستقرار النفسي    مقياس                              

 معامل الإرتباط  أبعاد المقياس  م

 *0.411  الرضا عن الذات 1
 *0.408 التحكم في الانفعالات 2
 *0.400 التكيف مع الضغوط 3

    0.325 = 0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى          
بين   مجموع   0.05( وةود إست ا  د ل إماتتتتتتتتاييا  ع ح ب تتتتتتتتلو   8يلضتتتتتتتتح بن   جحول سقم )

 ه ، بما يشتتتتتير إ ى تملع   مقياس   ة  كلي  حسةةو   لإستتتتتللر س      تتتتت     بقياسبن أبعاد   بعح   كلى  كل 
 .بحسةة بلبو ة بن   احق
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 ثانياً: معامل الثبات: 

 ت بر  عحة تةبيله أعيح  إذ  تلري ا       لاي  ن س   مقياس   يعة  أن هو  مقياس   بث ات  يلاح و 
قيح      , تم إسللح م طريلة   لةبيق وإعادة  مقياس  لإسللر س         ولإيجاد بعابل   ث ات   ،  بللا ية

وتم إعادة   لةبيق    بن بجلمع       وخاسج   عي ة  لأساسية،  طا  ا  (  40  لةبيق عل  عي ة قو ببا ) 
, وقح 2024/ 29/10وملى   2024/  10/ 14وذ ك فى    لرة بن   بن   لةبيق  لأول،  يوبا(  15بعح )

 :( يوضح ذ ك9و  جحول سقم ) ،  لأول و  ثانى ينتم إيجاد بعابل  لإست ا  بين نلاي    لةبيل 
 (9جدول )

 40قيد البحث              ن =  الإستقرار النفسي    مقياسمعامل الثبات                     

 الأبعاد 
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ع م ع م قيمة "ر" 

 * 0.406 4.19 44.40 4.25 43.00 درجة  الرضا عن الذات
 * 0.449 3.85 42.00 4.01 41.20 درجة التحكم في الانفعالات

 * 0.462 3.66 40.20 3.86 39.50 درجة التكيف مع الضغوط
 * 0.439 11.70 126.60 12.12 123.70 درجة المجموع الكلى للمقياس

 0.05* دال عند مستوى                                0.325 = 0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى        

 مقياس  ( أن بعابلات  لإست ا  بين نلاي    لةبيلين  لأول و  ثان   9يلضح بن   جحول سقم )
بما    0.05( وهى د  ة إمااييا  ع ح ب لو   0.462:    0.406تر ومت با بين ) لإسللر س         

 يشير إ ى ث ات   مقياس. 

 الدراسة الأساسية:

وبقياس  لإستللر س      ت  على عي ة بن   ،قام    ام  بلةبيق كل بن بقياس   حعم  لأستر   
ةابعة ب با فى    اتتتتتتتل   حس ستتتتتتت   لأول  لعام   جابعى  –طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضتتتتتتتة  

وذ تك فى    لرة بن  ،(%15.05طتا  تا  ب  تتتتتتتتتتتتتت تة بئويتة قتحسهتا )( 180وبلغ قو ببتا )،   2024/2025
 لإةابة على ع اس ت   مقياستتتتتتتتتتتتين فى وةود  , وبعح  لإنلباء بن  10/12/2024وملى    6/11/2024

   ام  تم تجميع  لإستتتلماس ت  لاتتت ي با وفلا  لإستتتلجابات أفر د عي ة        لأستتتاستتتية, وذ ك تمبيح   
  لمعا جة  لإماايية  لبيانات   م للرةة بن ه ه  لإسلماس ت.
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 : لمقياس الدعم الأسرى  الاستجابات تفريغ طريقة
 بقياس ف   فلرة  كل أعة  مي          أد ة  ف    م حدة   معايير وفق  لاسلجابات  ت ريغ تم

  = ب ايح دسةات،  4 = أو فق ،دسةات  5 = أو فق بشحة)  لمقياس Likart Scale   لماس  ليكرت
  .( يوضح ذ ك10، و  جحول سقم ) (دسةة و محة =  لا أو فق أبح  دسةلان، = أو فق لادسةات ،  3

 (10)  جدول
 مستويات  من  مستوى  كل وتقدير  درجة بيان
 مقياس الدعم الأسرى   على الاستجابة  

 التقدير فى عرض النتائج  التقدير فى المقياس  النسبة  الدرجة 
 ةح    كبيرة دسةة أو فق بشحة  % 100% :  84بن  5:  4.2بن 

 كبيرة  دسةة أو فق   %83.9% :  68بن  4.19:  3.4بن 
 بلوسةة  دسةة ب ايح   %67.9% :  52بن  3.39:  2.6بن 
  ضعي ة دسةة أو فق  لا %51.9% :  36بن  2.59:  1.8بن 

 ةح    ضعي ة دسةة   لا أو فق أبح %35.9% :  20بن  1.79:  1بن 

   :مقياس الإستقرار النفسيل الاستجابات تفريغ طريقة
 ف   فلرة  كل أعة  مي          أد ة  ف    م حدة   معايير وفق  لاسلجابات  ت ريغ تم

  .( يوضح ذ ك10، و  جحول سقم )دسةات  (5- 1بن   مقياس بح  لإسلجابة   مللبر )
 (11جدول )

 وياتـمست من وى ـمست كل وتقدير   ةـدرج بيان
 مقياس الإستقرار النفسي  على الاستجابة  
 اٌلإستجابة  مستوى  الدرجات 

  سللر س ضعيف  دسةة  104 – 45بن 
  سللر س بلوس   دسةة  164 – 105بن 
  سللر س برت ع ةح   دسةة  225 – 165بن 

 الأساليب الإحصائية قيد البحث:

 تم بعا جة   بيانات إمااييا  بإسللح م  لأسا يا  لإماايية   لا ية:  
 .  لإن ر ث   معياس   -                                  .  ملوس      ابى -
     ا   مئوية.  -.                             بعابل  لإست ا      ي  -

 عرض ومناقشة النتائج:
ةلاب     لأسر     حعمبا ب لو     ":التساؤل الأول للبحث والذى ينص على  نتائجومناقشة  أولًا: عرض  

 " ؟ بكلية علوم   رياضة ةابعة ب با   رقة  لأو ى 
 



 

 

 2025   يوليو( / 1( العدد )47المجلد )

 

-  421   - 

 ( 12) جدول
 لجميع  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 180ن =                    (الدعم العاطفي)الأول  البعد عبارات
رقم  
المتوسط   ترتيب العبارات تنازلياً حسب المتوسط الحسابى  العبارة 

 الحسابى 
الإنحراف  
 التقدير المعيارى 

 درجة كبيرة جدا  0.42 4.50 أحس بالأمان عندما أكون مع أهلي  2
 درجة كبيرة جدا  0.39 4.50 لا أشعر بالوحدة مع وجود أسرتي 6
 درجة كبيرة   0.85 4.00 لأمي أو أبي يعبرون لي عن حبهم بالكلام أو الأفعا 8

 درجة كبيرة   0.91 4.00 .جود أسرتي يرفع من معنوياتيو  10
 درجة كبيرة   0.97 3.80                                 عائلتي تحبني بصدقأشعر أن  1
 درجة كبيرة   1.14 3.80 ة                   أفراد أسرتي يظهرون لي مشاعرهم بشكل واضح 4
 درجة كبيرة   1.12 3.70 عندما أمر بوقت صعب، أسرتي تقف بجانبي نفسيًا 9

 درجة كبيرة   1.19 3.50 أحوالي النفسيةعائلتي دائمًا تسألني عن  14
 درجة متوسطة  1.14 2.60 أشعر بالتقدير من عائلتي لما أقوم به  15
 درجة ضعيفة  1.11 2.50 ا لقى كلمات تشجيع واحتواء بشكل دائمأت 12
 درجة ضعيفة  1.03 2.30 ة أجد من يحتضنني في لحظات حزني داخل الأسر  3

 درجة ضعيفة  1.00 2.30 أسرتي تعبر عن فخرها بي  11
 درجة ضعيفة  1.12 2.20 أستطيع مشاركة مشاعري مع أسرتي بدون خوف  13

 درجة متوسطة 0.83 2.91 إجمالى البعد الأول 

 أنبا (  حعم   عاط   لأول )    عح  ع اس ت  بلوستتتةات  قيم ( أن12)سقم جحول    يلضتتتح بن  
ت بل  كما ،   م تتتتتتللحم قيح          لماستتتتتت   يكاست  بقياسوفق   (4.50  -2.20)  بينبا   تر ومت 
   حعم   عاط  ودسةة  ب تتتلو    نوه   يشتتتير إ ى أ،  (2.91)    عح  لأول  ع اس ت    عام ملوستتت قيمة   

 ع اس ت  ثلاث  أعلى وكانت ،  بلوستتتتتتتةة دسةة كانت         لأستتتتتتتاستتتتتتتية عي ة  أفر د  نظر وةبة بن
 : كما يلى        لأساسية عي ة أفر د  لاسلجابات 

أمس بالأبان   :"على  ع اسة    ت ص ( و 4.50قحسه )  بملوستتت   لأو ى   مرت ة( 2)    ع اسة مللت أ
 ت ص ( و 4.50قتحسه ) بملوستتتتتتتتتتتتتت   لأو ى بكرس   مرت تة (6)  مللتت   ع تاسةأو "،   ع تحبتا أكون بع أهل 

قحسه    بملوستتتت  ة ث  ثا   مرت ة (8)  مللت   ع اسةأو  "، لا أشتتتتعر با ومحة بع وةود أستتتترت   :"على  ع اسة  
 ". لأب  أو أب  يعبرون    عن مببم با كلام أو  لأفعا :"على  ع اسة  ت ص ( و 4.00)

 :"على  ع اسة   ت ص ( و 2.20قحسه )  بملوست   عشتر  لاب تة    مرت ة( 13)    ع اسة مللت أكما 
 ".أسلةيع بشاسكة بشاعري بع أسرت  بحون خوث

أمس بالأبان ع حبا  عي ة        لأستتتتتتتاستتتتتتتية )وإستتتتتتتلجابات أفر د    ام  ه ه    ليجة    رةعيو 
و  لا ا   ر ستت   ىو لأه    لب ة    أن  لأستترة إ ى( لا أشتتعر با ومحة بع وةود أستترت (،)أكون بع أهل 

وتلحم   ،ناسكلأستتترة ةيحة   ب اء بلماستتتكة    كانت  لأإذ وسقيه ف  ،ستتتاس نبضتتتلهأوه    ،ف  ب اء   مجلمع
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ستتتتتتتتترة تكون بع  لأ  هصتتتتتتتتت  ت ه، وأ لاستتتتتتتتتللر س  بن فر دها ف  ما ة    حعم   عاط ى   م استتتتتتتتتا كان أ
 سكان و  عكس ص يح.سليم  لأ خر  بجلمعا  سر  لأبجموعة بن  لأ

Rueger,et.,al  (2016  )روجر وآخرون   كتل بن:  تل ق هت ه    لتاي  بع بتا أشتتتتتتتتتتتتتتاس إ يتهو   
  جانا    ردي فل ، بل تأثير   حعم  لأستتتري لا يللاتتتر على   أن  (6()2017) جودة ســما (،  24)

يملتح إ ى   لتأثير على   بيئتة  لأكتاديميتة و لاةلمتاعيتة  لةلاب، فتإن   ةلاب   ت ين يشتتتتتتتتتتتتتتعرون بتا تحعم  
 .  لأسري يكونون أكثر قحسة على ب اء علاقات إيجابية بع أقر نبم وأسات تبم

  Moreira, et.,alموراريـــا وآخرون  (،  3()2013) مـــاهر إينـــاس:  كمتتتتا يل ق كتتتتل بن
أن نلص   حعم  لأستتتتتري يرت   بزيادة  لاعلماد على  ستتتتتلر تيجيات غير صتتتتت ية  ( على  21()2018)

  لةلاب.  ل ظيم   مشاعر، بثل   لج ا أو   للق   م ر ، بما يؤدي إ ى تحهوس ف    ا ة      ية
  Chao & Green   (2019()18)كاو وجرين    كما تل ق ه ه    لاي  بع نلاي  دس سة كل بن:و 

 ، (15()2023) محمد نجلاء  ،  (17)(2022)   يوسف ولاء  ، (8)  (2022) عبدالرحمن  شيماء   ،
أن ب لو    حعم   عاط ى  لةلاب با مؤس ات   لعليمية   مللل ة  على    ( 7)(2024)شيماء رياض  

   .تر ومت با بين بلوسةة وكبيرة
 ( 13) جدول

 لجميع  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 180ن =               (الدعم المعنوي / النفسي)الثانى  البعد عبارات

رقم  
المتوسط   ترتيب العبارات تنازلياً حسب المتوسط الحسابى  العبارة 

 الحسابى 
الإنحراف  
 التقدير المعيارى 

 جداً درجة كبيرة  0.59 4.40 أجد في عائلتي مصدرًا للثقة بالنفس 4
 درجة كبيرة جداً  0.55 4.40 ة                                      يشعرني وجود أسرتي بأن لي قيم 10
 درجة كبيرة   0.88 4.00 أجد التحفيز من أهلي لأكون أفضل  2
 درجة كبيرة   0.96 4.00 توجهني أسرتي بلُطف ىء عندما أُخط 5

 درجة كبيرة   0.97 4.00 ومفيدةهلي يعطونني نصائح واقعية أ 15
 درجة كبيرة   1.04 3.70 أحصل على دعم نفسي وقت التوتر 12
 درجة كبيرة   1.11 3.50 ق. أفراد أسرتي يشجعونني دائمًا على التفو 1
 درجة كبيرة   1.17 3.50 هلي يساعدونني على اتخاذ قراراتي أ 3
 درجة كبيرة   1.22 3.50 معنوياتي في البيتعندما أكون محبطًا، أجد من يرفع  8
 درجة متوسطة 1.18 3.30 أهلي يؤمنون بقدراتي  6

 درجة متوسطة 1.14 3.30 عائلتي تحترم آرائي وأفكاري  14
 درجة متوسطة 1.22 2.90 ىأهلي يثقون بقراراتي ويعززون استقلاليت 13
 درجة متوسطة 1.19 2.70 أتحدث بحرية عن طموحاتي مع عائلتي 11
 درجة ضعيفة  1.16 2.50 راد أسرتي يساعدونني على التفكير الإيجابي أف 9
 درجة ضعيفة  1.24 2.30 يشجعني أهلي على تجربة أشياء جديدة 7

 درجة كبيرة  1.04 3.47 إجمالى البعد الثانى 
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  مع وي /   حعم )    ثانى    عح  ع اس ت  بلوستتتتتتتتتتتةات  قيم ( أن13)سقم جحول   يلضتتتتتتتتتتتح بن 
   م تتتللحم قيح          لماستتت   يكاست  بقياسوفق   (4.40  -2.30)  بينبا   تر ومت  أنبا (     تتت 

  حعم ب تتتتتلو    نوه   يشتتتتتير إ ى أ، (  3.47)     عح   ثانى  ع اس ت    عام ملوستتتتت ت قيمة   بل  كما ،
 أعلى وكانت كبيرة ،  دسةة كانت         لأستتتتتتاستتتتتتية عي ة  أفر د  نظر وةبة بن    مع وي /      تتتتتت 

 : كما يلى        لأساسية عي ة أفر د  لاسلجابات  ع اس ت  ثلاث 
أةح ف  عايلل   "على   ع اسة   ت ص ( و 4.40قحسه ) بملوس   لأو ى   مرت ة( 4)   ع اسة مللت أ

  ع اسة    ت ص ( و 4.40قحسه )  بملوس    لأو ى بكرس   مرت ة (10)   مللت   ع اسةأو "،  باحس    لثلة با   س
(  4.00قحسه )  بملوس    ثا ثة   مرت ة (2)  مللت   ع اسةأو   "،ةيشعرن  وةود أسرت  بأن    قيم   "على

 ".أةح   ل  يز بن أهل  لأكون أفضل "على  ع اسة   ت ص و 

 :"على  ع اسة    ت ص ( و 2.30قحسه )  بملوس   عشر  لاب ة     مرت ة(  7)    ع اسة مللت أكما  
 ". تجربة أشياء ةحيحةيشجع   أهل  على  

أةح ف  عايلل   وطبيعة إسلجابات أفر د عي ة        لأساسية )ويعز     ام  ه ه    ليجة  
ب اءها بشكل  أ  ترب سرة   ل   ن  لأأ  إ ى  ة(يشعرن  وةود أسرت  بأن    قيم(،)باحس    لثلة با   س

وغيرها    ، وب للزباتبا و   ق ف    لعليم و  لرفيه و  لعا   ،وتلحم  بم كافة ملوقبم ف     ياة   كريمة  ،سليم
أقلبا خةيرة    أبر ض ن  ية وإةلماعية  ى إي يؤدي    و   ربان     ،يعانون بن    لص   ب اء لاأي ل  ع با  

 وغيرها. و  جابعات  و  ل رب بن   مح سس   لإضةر ب       ،

ن   حعم  لأسري يشكل سكيزة أساسية  لاسللر س         كما يرةع    ام  ه ه    ليجة إ ى أ
تعزيز   ا ة      ية   عابة ويعح ع ار   ب وسي ا ف   و   جاح  لأكاديم     ، ح  طلاب   جابعات، 

    توص    حس سات    حيثة بأهمية تعزيز   علاقات  لأسرية وت  ين ةودة   لو صل بين  ى و لاةلماع
 . لباء وأب ايبم   ةلاب كأمح أسا يا   وقاية و  حعم       

إ يه و  أشاس  با  بع  ه ه    لاي   :  تل ق  بن  وآخرون    كل    Moreira,et.,alموراريا 
يلللون دعما  ب لظما     أن   ةلاب   جابعيين    ين  (16) (2019الستار ) عبد وفاء  ،(21()2018)

إد سة فبن أسرهم يظبرون قحسة أعلى   ت ظيم   مشاعر، بما ي اعحهم على  ى  سللح م  سلر تيجيات 
      . إذ يلعا   حعم  لأسري دوس   وسية ا     لإسللر سوت ليق دسةات أعلى بن    ،  مو قف   اع ة

   .ي م   لأفر د بن  لثاس    لبية  لض و   لأكاديمية و لاةلماعية
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بن: كل  دس سة  نلاي   بع  ه ه    لاي   تل ق  وآخرون    كما    Taylor, et.,alتايلور 
  حعم   مع وي  ب لو   أن  على   Moreira, et.,al   (2018 )  (21)موراريا وآخرون   (،26()2017)
 .  لةلاب با مؤس ات   لعليمية   مللل ة ةاء بحسةة كبيرة "      "

 (14) جدول                                           
  لجميع المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

ن                (الدعم المادي / العملي) الثالث  البعد عبارات                        
=180 

رقم  
المتوسط   ترتيب العبارات تنازلياً حسب المتوسط الحسابى  العبارة 

 الحسابى 
الإنحراف  
 التقدير المعيارى 

 درجة كبيرة جداً  0.75 4.20 أسرتي لا تتردد في تقديم المساعدة الفعلية 10
 درجة كبيرة   0.99 4.00 أهلي يدعمونني في تكاليف الرياضة أو النشاطات  4
 درجة كبيرة   0.92 3.90 توفر لي عائلتي مستلزمات الدراسة  1
 درجة كبيرة   1.04 3.50 أجد من يعتني بي بشكل كاف  عند مرضي،  9
 درجة متوسطة 1.11 3.20 (أجد من يرافقني للمواعيد المهمة )الطبيب، النادي 7
 درجة متوسطة 1.16 3.00 أمي أو أبي يساعدونني في حل مشاكلي اليومية  5

 درجة متوسطة 1.19 3.00 أهلي يساعدونني في تنظيم أموري المالية أو اليومية 13
 درجة متوسطة 0.98 2.80 يتم توفير مكان مناسب لي للدراسة أو الراحة 12
 درجة متوسطة 1.13 2.70 المنزلية الواجباتأجد من يساعدني في  2

 درجة متوسطة 1.04 2.70 د أدواتي الشخصية دائمًا متوفرة بمساعدة الأسرةأج 14
 درجة ضعيفة  0.96 2.50 يذاكر معيإذا واجهت مشكلة دراسية، أجد من  11
 درجة ضعيفة  1.03 2.30 عائلتي توفر لي وقتًا كافيًا للاهتمام بي 6
 درجة ضعيفة   0.95 2.00                        عندما أحتاج شيئًا ضروريًا، أجد المساعدة فورًا 3
 درجة ضعيفة   0.90 2.00 ى يساعدني أهلي على ترتيب جدول 8

 درجة ضعيفة   0.91 2.00 . أشعر أنني مضغوط بسبب نقص في الدعم الماديلا  15
 درجة متوسطة 1.004 2.74 إجمالى البعد الثالث 

  حعم   مادي /  )   ثا       عح  ع اس ت  بلوستتتتتتتتتتتتةات  قيم ( أن14)سقم جحول    يلضتتتتتتتتتتتتح بن  
 ،   م تللحم قيح          لماست   يكاست  بقياسوفق   (4.20  -2.00)  بينبا   تر ومت  أنبا (  عمل 

  حعم ب تتتتتتتتلو    نوه   يشتتتتتتتتير إ ى أ، (  2.74)     عح   ثانى  ع اس ت    عام ملوستتتتتتتت ت قيمة   بل  كما
 أعلى وكانت بلوستتتتتةة،   دسةة كانت         لأستتتتتاستتتتتية عي ة  أفر د  نظر وةبة بن   مادي /   عمل 

 : كما يلى        لأساسية عي ة أفر د  لاسلجابات  ع اس ت  ثلاث 

أسرت  لا    "على    ع اسة    ت ص ( و 4.20قحسه )  بملوس   لأو ى   مرت ة (  10)    ع اسة مللت أ
تلحيم   م اعحة    علية (  4.00قحسه )  بملوس   ثانية بكرس     مرت ة ( 4)  مللت   ع اسة أو "،  تلردد ف  

   مرت ة (1)    ع اسة مللت  أو   "،  أهل  يحعمون   ف  تكا يف   رياضة أو    شاطات   :"على  ع اسة    ت ص و 
 ". توفر    عايلل  ب للزبات   حس سة "على  ع اسة   ت ص ( و 3.90قحسه ) بملوس    ثا ثة



 

 

 2025   يوليو( / 1( العدد )47المجلد )

 

-  425   - 

 :"على  ع اسة  ت ص ( و 2.00قحسه ) بملوس   عشر  لاب ة    مرت ة( 15)   ع اسة مللت أكما 
 ". لا أشعر أن   بض و  ب با نلص ف    حعم   مادي

إ ى أن    و مى  لإقلاادية   اع ة، وظروث   معيشة    يئة   ويعز     ام  ه ه    ليجة 
أو ياء  لأبوس   بن  عي ة        لأساسية  لأبر      ةعل   كثير  أفر د  عايلات طلاب   لعحيح بن 
و لأببات بش و ين عن أب ايبم فى سبيل ت ليق دخل باد  ي ةى إملياةات  لأسرة  كى يعيشون مياة  

أفر د عي ة        لأساسية مي  ةاء    ملحم بن قبل أسر      حعم   مادي /   عمل بما أضعف  ريمة  ك
 بحسةة بلوسةة. 

  Chong, et, al  (2014()19،)وآخرون    كونجكل بن :    تل ق ه ه    لاي  بع با أشاس إ يهو 
   م انحة فى بلمثلة لأفر دها  ةلماعية وب انحة دعم تلحم ( أن  لأسرة9) (2018عبدالسلام على )

 و  معلوبات  بالاقلر مات  ترت     معلوباتية و  لعاطف، و  م انحة و  مودة     م  ة إ ى وتشير   عاطفية
و  لحبات، إلا أن  و  مو سد     لع وتوفير   م اعحة ت بيل إ ى   مادي ويشير و  حعم،   ء و لس  و  مشوسة

با م لو   لإقلااد   لأسرة إلا إذ  كان ب لو    معيشة برت ع فإن أفر دها    حعم   ماد  يلأثر كثير   
          يشعرون با حعم   ماد    مرت ع و  عكس.

 Chao & Green   (2019)  (18)كاو وجرين    كما تل ق ه ه    لاي  بع نلاي  دس سة كل بن:
 ، (15()2023) محمد نجلاء  ،(17)(2022)   يوسف ولاء  ، (8)  (2022) عبدالرحمن شيماء   ،

 لةلاب با مؤس ات   لعليمية   مللل ة      حعم   مادي /   عمل أن  على    ( 7)(2024)شيماء رياض  
 . ةاء بحسةة بلوسةة

 لأول تم  لإةابة على ت تتا ل         ا وت  تتيرهانلاي  وب اقشتتلببن  بن خلال با تم عرضتته و 
     رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضتتتتتة ةابعة ب باةلاب      حعم  لأستتتتتر  ب تتتتتلو   و     نص على " با 
 ةاء بحسةة بلوسةة ".

ب تلو   لإستللر س      ت    با  ":للبحث والذى ينص على الثانى التسـاؤل نتائجومناقشـة  : عرض ثانياً 
 ؟ طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضة ةابعة ب با ح  
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 (15) جدول                                            
  لجميع المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

   180ن =               (الرضا عن الذات)الأول  البعد عبارات                        
رقم  
المتوسط   ترتيب العبارات تنازلياً حسب المتوسط الحسابى  العبارة 

 الحسابى 
الإنحراف  
 التقدير المعيارى 

 درجة كبيرة  0.93 4.00                           أثق بقدرتي على النجا  5
 درجة كبيرة  0.97 4.00                              أشعر بأنني أتحسن مع الوقت 10
 كبيرة درجة  0.91 3.80       ً         أشعر بالفخر عندما أنجز عملًا جيدا 3
 درجة كبيرة  0.88 3.80                                  أقدر نقاط قوتي الشخصية 8

 درجة كبيرة  0.96 3.50             أحاول أن أكون أفضل ولكن بدون ضغط 12
 درجة متوسطة 1.11 3.20 ة                               أشعر أنني شخص له قيم 1
 درجة متوسطة 1.04 3.00                     بالآخرين كثيرًالا أقارن نفسي  4

 درجة متوسطة 1.00 2.80                    أؤمن أن لدي ما أقدمه في الحياة 11
 درجة متوسطة 1.01 2.80                                 أشعر أنني شخص إيجابي 15
 درجة ضعيفة  0.95 2.50 ا                                أقبل نفسي كما أن 2

 درجة ضعيفة  0.90 2.50 ة                   أستمتع بإنجازاتي حتى لو كانت صغير  13
 درجة ضعيفة  0.91 2.40                                   أحب شخصيتي كما هي 9
 درجة ضعيفة  0.88 2.20                        أشعر بالراحة تجاه قراراتي 6
 درجة ضعيفة  0.85 2.20               لا ألوم نفسي كثيرًا إذا أخطأت 7

 درجة ضعيفة  0.81 2.20                  لا أُخفي حقيقتي عن الناس 14
 درجة متوسطة 0.94 2.99 إجمالى البعد الأول

 (  رضتتتتتا عن     ت )  لأول    عح  ع اس ت  بلوستتتتتةات  قيم ( أن15)سقم جحول    يلضتتتتتح بن  
 كما ،   م تتتتتتتللحم قيح          لماستتتتتتت   يكاست  بقياسوفق   (4.00  -2.20)  بينبا   تر ومت  أنبا
  رضتتا  ودسةة ب تتلو   نوه   يشتتير إ ى أ، (  2.99)    عح  لأول  ع اس ت    عام ملوستت ت قيمة   بل 

 ت  ع اس  أعلى وكانت  ،بلوستتتتةة دسةة كانت         لأستتتتاستتتتية عي ة أفر د  نظر وةبة بن  عن     ت 
 : كما يلى        لأساسية عي ة أفر د  لاسلجابات 

أثق بلحست    :"على  ع اسة    ت ص ( و 4.40قحسه )  بملوس   لأو ى   مرت ة(  5)    ع اسة مللت أ
  ع اسة    ت ص و (  4.00قحسه )  بملوس  بكرس   لأو ى    مرت ة(  10)     ع اسة مللت أ  ، كما"  على    جاح

 . "أشعر بأن   أت  ن بع   وقت  :"على

  ع اسة    ت ص ( و 2.20قحسه )   بملوس   لاب ة عشر و لأخيرة     مرت ة(  14)     ع اسة مللت أكما  
 ". لا أُخ   مقيلل  عن    اس" على

 ن يل لق إلا با رضا عن     ت مي     لإسللر س       ويرةع    ام  ه ه    ليجة  إ ى أن  
أشعر بأن   أت  ن بع    (،)أثق بلحست  على    جاحكان أعلى إسلجابة لأفر د عي ة        لأساسية )
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( مي  أن     ت بن   مكونات  لأساسية  لشلاية ، لأنبا تكون قادسة على إعةاء ما ة بن    وقت 
و  لميز عن  لأفر د  لخرين بن   و  ث ات     ب   لشلاية ، وتك ا   شلاية  لإتز ن   لاسللر س، 

عم  خلال   ل اعل بين     ت، و  لاشعوس   جمع ، و  لاشعوس    ردي، إذ يجا على  لأسرة زيادة   ح 
  لأسر  لأب ايبا ملى يلم زيادة   رضا عن     ت.      

  Moreira, et.,al    (2018)موراريا وآخرون   وتل ق ه ه    لاي  بع نلاي  دس سة كل بن:
وجرين    ،  (21) رياض    ،  Chao & Green   (2019()18)كاو  أن  على    (7)  (2024)شيماء 

ةاء بحسةة    با مؤس ات   لعليمية   مللل ة  ةلاب   ح     (  رضا عن     ت ب لو   لإسللر س        )
 . بلوسةة

 ( 16) جدول                                          
  لجميع المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

ن                (التحكم في الانفعالات) الثانى  البعد عبارات                       
=180 

رقم  
المتوسط   ترتيب العبارات تنازلياً حسب المتوسط الحسابى  العبارة 

 الحسابى 
الإنحراف  
 التقدير المعيارى 

 درجة كبيرة   1.11 3.50   أستطيع التعبير عن مشاعري بدون مشاكل  17
 درجة كبيرة   1.04 3.50    أستطيع التحدث عن مشاعري بطريقة صحية 25
 درجة كبيرة   1.19 3.40             أهدأ بسرعة بعد أي موقف سلبي 19
 درجة كبيرة   1.02 3.40                     أُغضب بسهولةلا أصرخ أو  21
 درجة متوسطة  1.11 3.20                أستطيع التفكير بهدوء عند التوتر 20
 درجة متوسطة  1.18 3.20                 أتحكم في ردة فعلي قبل أن أتكلم 22
 درجة متوسطة  1.23 3.00       لا أتصرف بانفعال في المواقف الصعبة 18
 درجة متوسطة  1.19 3.00    أهدئ نفسي عند القلق أهدئ نفسي عند القلق 26
 درجة متوسطة  1.14 2.80       أتعلم من المواقف الصعبة بدلًا من الانفعال  24
 درجة متوسطة  1.18 2.80                أميز بين مشاعري الحقيقية والمبالغ فيها 29
 درجة متوسطة  1.21 2.70                   لمشاعري بالتحكم بيلا أسمح  23
 درجة متوسطة  1.19 2.60   أستخدم أساليب هادئة لحل الخلافات 30
 درجة ضعيفة  1.03 2.50                         لا أندم على ردود أفعالي 27
 درجة ضعيفة  1.11 2.50                        أواجه الغضب بطريقة هادئة 28

 درجة متوسطة  1.06 2.81 إجمالى البعد الثانى 

  ل كم ف  )    ثتتتانى    عتتتح  ع تتتاس ت  بلوستتتتتتتتتتتتتتةتتتات  قيم ( أن16)سقم  جتتتحول    يلضتتتتتتتتتتتتتتح بن  
  م تتتتتتتتتتتللحم قيح    لماستتتتتتتتتتت   يكاست  بقياسوفق   (3.50  -2.50)  بينبا   تر ومت  أنبا ( لان عالات 

ب تتتتلو    نوه   يشتتتتير إ ى أ، (  2.81)     عح   ثانى  ع اس ت     عام  ملوستتتت ت قيمة   بل  كما ،       
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 وكانت ،  بلوستتتتتتةة دسةة كانت         لأستتتتتتاستتتتتتية عي ة أفر د  نظر وةبة بن    ل كم ف   لان عالات 
 : كما يلى        لأساسية عي ة أفر د  لاسلجابات  تينع اس  أعلى

أسلةيع   لعبير    :"على  ع اسة    ت ص ( و 3.50قحسه )  بملوس   لأو ى   مرت ة(  17)     ع اسة مللت أ
( 3.50قحسه )  بملوس  لأو ى بكرس     مرت ة(  25)    ع اسة مللت أكما    ،" عن بشاعري بحون بشاكل

 ".  أسلةيع   ل حث عن بشاعري بةريلة ص ية :"على  ع اسة   ت ص و 
  ع اسة    ت ص ( و 2.50قحسه )   بملوس و لأخيرة    لاب ة عشر     مرت ة(  28)     ع اسة مللت أكما  

 ".  أو ةه    ضا بةريلة هادية :"على
ويرةع    ام  ه ه    ليجة إ ى طبيعة   حعم  لأسر    ملحم بن قبل  لأباء و لأببات و لأصحقاء 

بعح  يُعلبر  ، و  لان عالات   ل كم ف   قحسة   ةا ا فى  و  زبلاء ةاء بحسةة بلوسةة بما أثر سل ا  على  
بما ل رد   ما ة   لو زن   ح خل  و لان عا    و   ، لاسللر س       بؤشر هام عن    ل كم ف   لان عالات  

يرت    لاسللر س        بشكل  مي    ة ى ت ليق أهح فه و  لعابل  لإيجاب  بع   ض و    يوبييؤد  إ
 .  كبير بمح   لإم اس با حعم و لانلماء  لاةلماع 

بع    ه ه    لاي   بنوتل ق  كل  إ يه  أشاس  ) الدين علاء  :با  إجلال   ،(10()2010كفافى 
 يلعابل    ل   لأو ى   مؤس ة ه   لأسرة ت لى(  12) (2015)  الهابط  محمد  (،2() 2013إسماعيل )

هى    لأسرةكما أن      ياتية   لبر ت  وأيضا و  للا يح و  معاسث، و  عاد ت    م اد ء  ويلللى ،   رد  بعبا
ن ق إبا يكون ب لوما ي وده   ل اهم و   رية و لإسلللا ية    و لأسرة    لى تميز    ياة  لإن انية،   بيئة تلك

ب عزلا عن   ب للا   يكون  أو  ومرية  لأفر د،  على   للا يح   عابة،  بع     اظ  و  لجحيح  بيالا   لل يير، 
   مجلمع يلميز با جمود بما يؤثر على  لإسللر س       ، وعحم   لحسة على   ل كم فى  لإن عالات.     

 (17) جدول                                       
  لجميع المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 180ن =               (التكيف مع الضغوط)الثالث  البعد عبارات                      
رقم  
المتوسط   العبارات تنازلياً حسب المتوسط الحسابى ترتيب  العبارة 

 الحسابى 
الإنحراف  
 التقدير المعيارى 

 درجة متوسطة 1.25 3.00                        أعرف كيف أطلب المساعدة وقت الحاجة 35
 درجة متوسطة 1.19 3.00 الأزمات                 أستطيع ترتيب أولوياتي وقت  38
 درجة متوسطة 1.20 3.00                                      أستسلم بسهولة لا  41
 درجة متوسطة 1.17 3.00                  أستطيع أن أعيش يومي رغم الضغوط 43
 درجة متوسطة 1.24 2.90 .                          أحتفظ بهدوئي عند مواجهة المشاكل 34
 درجة متوسطة 1.21 2.90                  بدلًا من أن تنهكني  أتعلم من الضغوط 44
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 ( 17) جدولتابع                                       
رقم  
المتوسط   ترتيب العبارات تنازلياً حسب المتوسط الحسابى  العبارة 

 الحسابى 
الإنحراف  
 التقدير المعيارى 

 درجة متوسطة 1.18 2.70                              أبحث عن حلول بدلًا من الاستسلام  33
 درجة متوسطة 1.16 2.70                       أعطي لنفسي وقتًا للراحة وإعادة التوازن  45
 درجة متوسطة 1.11 2.60                          أستطيع التكيف مع التغيرات في حياتي 31
 درجة متوسطة 1.20 2.60                                 لا أهرب من المشاكل 36
 درجة متوسطة 1.17 2.60                   لا أترك التوتر يؤثر على حياتي كلها 39
 درجة ضعيفة  1.14 2.50            أحافظ على نفسي حتى في الظروف الصعبة 42
 درجة ضعيفة  1.11 2.40                    أتعامل مع الضغوط بشكل إيجابي 37
 درجة ضعيفة  1.19 2.30                                       لا أشعر بالإحباط بسهولة 32
 درجة ضعيفة  1.12 2.30                       أمارس أنشطة تخفف من توتري  40

 درجة متوسطة 1.14 2.70 إجمالى البعد الثالث 

    لكيف بع   ضت و )   ثا       عح  ع اس ت  بلوستةات  قيم ( أن17)سقم جحول    يلضتح بن  
 كما   م تتتتتتتللحم قيح      ،   لماستتتتتتت   يكاست  بقياسوفق   (3.00  -2.30)  بينبا   تر ومت  أنبا)

  لكيف بع ب تتتتتتتلو    نوه   يشتتتتتتتير إ ى أ، (  2.70)    عح   ثا     ع اس ت     عام ملوستتتتتتت ت قيمة   بل 
  ت ع اس  أعلى وكانت ،  بلوستتتتةة دسةة كانت         لأستتتتاستتتتية عي ة أفر د  نظر وةبة بن   ضتتتت و 

 : كما يلى        لأساسية عي ة أفر د  لاسلجابات 

أعرث كيف   :"على  ع اسة    ت ص ( و 3.00قحسه )   بملوس    لأو ى   مرت ة (  35)     ع اسة مللت أ
)  بملوس بكرس    لأو ى   مرت ة(  38)    ع اسة مللت أ  "،  أطلا   م اعحة وقت    اةة ( 3.00قحسه 

 ". لأزبات أسلةيع ترتيا أو ويات  وقت  :"على  ع اسة   ت ص و 

 :"على  ع اسة  ت ص ( و 2.30قحسه ) بملوس  عشر   لاب ة    مرت ة( 40)   ع اسة مللت أكما 
 ". أباسس أنشةة تل ف بن توتري 

  أفر د ح     بلوسةة حسةةبةاء      لكيف بع   ض و ب لو   ويرةع    ام  ه ه    ليجة أن  
لةل ه بن  سلللا ية  ت  ل ول بن    ياة   محسسية إ ى   جابعية، وبا  طبيعة    إ ى        لأساسية عي ة

  مب  ، وعحم وضوح    للق بن   م للبل  و   ،كا لوفيق بين   حس سة و  عمل، أو صعوبات با ية  وب ؤو ية
 ، كل ه   يشكل ض ةا ن  يا  وإةلماعيا  كبير  .    ر ية بعح   للرج

  Moreira, et.,al    (2018)موراريا وآخرون   تل ق ه ه    لاي  بع نلاي  دس سة كل بن:و 
 ه اكأن  على    (7)   (2024)شيماء رياض    ،  Chao & Green   (2019()18)كاو وجرين    ،  (21)
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لاستقرار  افى ت ليق      لكيف بع   ض و ى أهمية  عل بلوسةة وكبيرةات بل اوتة با بين  بحسة ات بو فل

 . النفسي

لاسللر س        بحسةة بلوسةة  يس بؤشر   سلبي ا   أن    ( 11() 2014)الظاهري  قحطان  ويشير  
و  عمل على ت  ين بيئلبم  لأكاديمية و لاةلماعية    ،ب ح ذ ته،  ك ه ي  ه إ ى ضروسة دعم   ةلاب ن  ي ا

 . وسفع ب لو    ا ة      ية  حيبم ، للليل   ض و 

  ثانى  تم  لإةابة على ت تا ل         ا وت  تيرهانلاي  وب اقشتلببن  بن خلال با تم عرضته و 
  رياضتة ةابعة طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   ح   لإستللر س      ت   ب تلو   أن و     نص على " 

 ةاء بحسةة بلوسةة ". ب با

بين ب لو     إست ا هل ه اك    ":للبحث والذى ينص على الثالث  التساؤل  نتائج ومناقشة  : عرض  ثالثاً 
طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضة ةابعة   ح   وب لو   لإسللر س            لأسر     حعم

 ؟   ب با
 (18جدول )                                              

 ومستوى الإستقرار النفسي  الأسرى  الدعممستوى معاملات الإرتباط بين 
 180طلاب الفرقة الأولى بكلية علوم الرياضة جامعة بنها              ن =لدى                       

 الإستقرار النفسي                           
 التكيف مع الضغوط  التحكم في الانفعالات  الرضا عن الذات  الأسرى  الدعم 

 *0.199 *0.244 *0.261 الدعم العاطفي 
 *0.253 *0.279 *0.284 الدعم المعنوي /النفسي 

 *0.279 *0.290 *0.297 ىالدعم المادي / العمل
   0.05* دال عند مستوى                              0.155( = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة )

( 0.05( وةود إست ا  بوةا د  ة إمااييا  ع ح ب لو  دلا ة )18يلضح بن   جحول سقم )
وأبعاد   (ى  مادي /   عمل  حعم    -    حعم   مع وي /        -    حعم   عاط  )   لأسر     حعمبين أبعاد  

طلاب   ح   (    لكيف بع   ض و   -  ت   ل كم ف   لان عالا  -  ت   رضا عن     ) لإسللر س         
 .   رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضة ةابعة ب با

 ح   لإستتتتتللر س      تتتتت  وأبعاد ،    لأستتتتتر     حعمعز     ام  ه ه   علاقة   وثيلة بين أبعاد يو 
عابل هام وبؤثر بشتتتكل     حعم  لأستتتر   إ ى أن     رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضتتتة ةابعة ب باطلاب 

هما و لإستتتتتللر س      تتتتت        حعم  لأستتتتتر   كبير فى ت ليق  لإستتتتتللر س      تتتتت   ح    ةلاب مي  أن 
كان ذ ك بؤشتتتتر   مقيقيا   م تتتتلو  عال    لأستتتتر     حعمبن  ةيح ب تتتتلو   وةبان  عملة و محة، فإذ  وةح 

 و  عكس ص يح. لإسللر س        بن 
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Pedro,et.,al  (2008  )  بيدرو وآخرون   كما تل ق ه ه    ليجة بع با أشتتتتتاس إ يه كل بن :
  تحعم  لأستتتتتتتتتتتتتتري يلميز بجو ن ته   ملعتحدة   ل  تشتتتتتتتتتتتتتتمتل   تحعم   أن  Li,  (2014))(  (20)  لى  (،23)

ا ف     عتتتاط  ،   متتتادي،  لاةلمتتتاع  و  معلوبتتات ، ميتتت  يلعتتتا كتتل نوع بن هتت ه  لأنو ع دوس   بللل تتت 
على ستتتبيل   مثال،   حعم   عاط     ملمثل ف   لإم تتتاس با م  ة و  لبول و ت ليق  لاستتتللر س      تتت .  

غير   مشتترو  يعزز  لإم تتاس بالأبان   شتتلاتت ، بي ما ي تتاهم   حعم   معلوبات  ف  توةيه   ةلاب 
         .   ليمةن و   لر س ت 

نلتتتتاي  دس ستتتتتتتتتتتتتتتتتتة كتتتتل بن:كمتتتتا   ــايلور وآخرون    تل ق هتتتت ه    لتتتتاي  بع    Taylor, et.,alتـ
 & Chaoكـــاو وجرين    ،  Moreira, et.,al   (2018)  (21)موراريـــا وآخرون   ( ،26()2017)

Green  (2019()18)  ،  (17)  (2022)  يوســـــــف ولاء ، (8)  (2022) عبدالرحمن شيييييماء ، 
إست ا  بوةا د  ة إمااييا    ه اكأن  على  (7)(2024)شيماء رياض    ،  (15()2023) محمد نجلاء

 .  مؤس ات   لعليمية   مللل ةطلاب  ح    ى لإسللر س     وأبعاد   لأسر     حعمب لو  بين أبعاد 

  ثا   تم  لإةابة على ت تا ل         ا وت  تيرهانلاي  وب اقشتلببن  بن خلال با تم عرضته و 
طلاب  ح  وب تلو   لإستللر س      ت     لأستر     حعمبين ب تلو     إست ا و     نص على " هل ه اك  

إست تتا  بوةتتا د  تتة  ه تتاك  ةتتاءت  لإةتتابتتة "بتتأن    ؟  بكليتتة علوم   ريتتاضتتتتتتتتتتتتتتتة ةتتابعتتة ب بتتا   رقتتة  لأو ى  
طلاب    رقة  لأو ى بكلية   ح    تتتتى لإستتتتللر س     وأبعاد    لأستتتتر     حعمب تتتتلو   إماتتتتاييا  بين أبعاد 

 .علوم   رياضة ةابعة ب با"

 الإستخلاصات:
و   لاي    لى تم   لوصل   ، لإماايية  لبيانات ه و  معا جات  ت ث       وت ا لا هح أ فى ضوء  

   لا ية:   لإسلللاصات توصل    ام  إ ى  إ يبا،
ةاءت بحسةة   طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضتتتتتتتتتتة ةابعة ب با ح    حعم  لأستتتتتتتتتتري دسةة   -1

 .(%61.00) ة قحسها   ببلوسةة 
 .(%58.80) قحسهاة    ب بحسةة بلوسةة   حعم   عاط  ةاء ب لو  بعح  -
 .(%69.40) ة قحسها   ب بحسةة بلوسةة   حعم   مع وي /      ةاء ب لو  بعح  -
 .(%54.80) ة قحسها   ب بحسةة بلوسةة ى  حعم   مادي /   عملبعح ةاء ب لو   -
ةاءت بحسةة   طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضتتتة ةابعة ب با ح     تتتى لإستتتللر س     دسةة   -2

 مي  ةاءت  لأبعاد با لرتيا   لا ى : (%56.67) ة قحسها   ببلوسةة 
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 .(%59.80) ة قحسها   ب بحسةة بلوسةة ت   رضا عن     ةاء ب لو  بعح  -
 .(%56.20) ة قحسها   ب بحسةة بلوسةة ت   ل كم ف   لان عالاةاء ب لو  بعح  -
 .(%54.00) ة قحسها   ب بحسةة بلوسةة    لكيف بع   ض و بعح ةاء ب لو   -
وأبعاد     لأستتتتتتر     حعمأبعاد    ( بين0.05وةود إست ا  بوةا د  ة إماتتتتتتاييا  ع ح ب تتتتتتلو  دلا ة )  -3

 طلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضة ةابعة ب با. ح   لإسللر س        
 : التوصيات

 وصى بما يلى: ي إسلللاصات ف  ضوء با توصل إ يه    ام  بن 
 ةلاب    رقة  لأو ى بكلية علوم   رياضة    ماد (    -     ى    -  عاط ى   ( لأسري    حعم تلحيم زيادة  -1

ب با وت وس  بم   ةريق  ت ار   ةلاب    لى ةي  لوعو  و   حو ت    م اضر ت يق  طر  عن  ةابعة 
   . لاسللر س       ب لو  عال بن ل ليق  

 بضروسة  للوعية بالأسرة   مع ية با جبات  تثقيفية نحو ت  علح  طريق عن  لأسرة بلوعية  لاهلمام  -2
فى    و م اعحتبم سوية مياة  لأب اء  ي يا   مللل ة   حعم بجالات  شلى فى  لأب اء  لأسر      حعم

  . ى لإسللر س      ت ليق
 ع ح  و  ماد  و         عاط ى با حعم وتمحه   لاطئة  لابن بو قف تا يح على  لأسرة تعمل أن  -3

 . با بشكلة بو ةبله
 لاسللر س        عن طريق تةبيق   مرشحين   لربويين  با    حعم  لأسر  و  لاسل ادة بن بلاييس    -4

  ل  يلملع ببا   ةل ة.  لاسللر س          حعم  لأسر  و   جابعات  معرفة دسةة   كليات و ف  
مالات   لعابل بع    توفير خحبات  لإسشاد        د خل    رم   جابع   م اعحة   ةلاب على  -5

 .  لاسللر س        نل اض ب لو  
وطا  ات كليات   لاسللر س         ةلاب  ب لو    حعم  لأسر  و  قياس    علمية  قيام بحس سات    -6

 . ه  عو بل   مؤثرة في وت حيح علوم   رياضة 
 المراجع

 أولًا : المراجع العربية:

  ، ، د س   معرفة   جابعية(أس با وتةبيلاتبا)    ا ة      ية   (:2017)  إبراهيم محمد عبد الستار  -1
 .  لإسك حسية

 . بكل ة  لإنجلو   مارية،   لاهرة علم إةلماع   زو ج و لأسرة، (:2013إجلال إسماعيل حلمى ) -2
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  لش اب     ضاغةة    ياة بو ةبة بأسا يا  وعلاقله  لأسر     حعم  (:"2013) بدير ماهر إيناس  -3

 .ملو ن ةابعة  لأول، كلية   لربية     ية،   عحد  ، و    ون    علوم بجلة   جابعى"،
   ةل ة  ح   لاسللر س        ت ليق ف     ياتية   مباس ت  دوس(:" 2019)  أبوعيشة جميل زاهدة -4

 .   م يا ةابعة ،  لربية كلية (،8(،   عحد ) 5"، بجلة  لإسشاد       ،   مجلح )  جابعيين
، د س ص اء  ل شر و  لوزيع،   لإسشاد       :    ظرية و  لةبيق  (:2020 ) عبد الله  سامي حسن  -5

 .عمان
   عمل   لةوعى فى    ش اب  بمشاسكة وعلاقله  لأسر     حعم  (:"2017)   وهبه جودة سما   -6

 كلية  لاقلااد  ، دكلوس ه  سسا ة ،  مو سد"   عض  بإد ستبم وعلاقله    ليرية با مؤس ات 
   م وفية.  ةابعة   م ز ى،

  رياض   ح  لاعبى  وعلاقله بلماسك    ريق   لاسللر س         :"(2024)   شيماء رياض زكريا  -7
(،   جزء  لأول، 37، بجلة علوم   رياضة،   مجلح )بعض  لأنشةة   رياضية   مللاسة"

 . كلية   لربية   رياضية ، ةابعة   م يا
 وعلاقلبا   لأسرية   م انحةعلى     لعرثسلبحفت  أ بحس سة (19)  (2022)  احمد  عبدالرحمن شيماء  -8

   وعية،    لربية  علوم   علمية   مجلة  ،  ش اب   جابعى بن عي ة   حي  لاةلماع  با للق 
 ، ةابعة   م اوسة.    وعية   لربية  ، كلية(16  عحد )

، بكل ة  لإنجلو  2  م انحة  لإةلماعية وتةبيلاتبا   عملية،    (:  2018عبدالسلام على على )   -9
 .   مارية،   لاهرة

   ، د س    كر   عربى،   لاهرة.2   لأسر ،     ل  و  علاج  لاسشاد   (:2010كفافى ) الدين علاء  -10
 تعحيل    لوك، د س و يل  ل شر و  لوزيع، عمان ،  لأسدن. (:2014قحطان أحمد الظاهري )  -11
 . لاسك حسية،    حي     جابع    مكلا  ،4        ية،   ا ة :(2015) الهابط السيد محمد  -12
، بكل ة  لإنجلو  2     ا ة      ية فى   مجال   رياضى،  (:2012مصطفى باهى وآخرون )  - 13

 .   مارية،   لاهرة

، د س   م يرة  ل شر و  لوزيع،   ة و ة و  مر هلة  - علم ن س    مو (:2018)نايف خلف الزيود    - 14
 .عمان

 ن و   جابعى   ش اب  بإتجاهات  وعلاقلبا  لأسر     حعم آ يات   (:"2023)   منجود محمد نجلاء  - 15

   وعية،    لربية   علوم    علمية    مجلة   م لح بة"،     ل مية ضوء   مجلمعية فى   مشاسكة
           وعية، ةابعة   م اوسة.   لربية كلية (، 18  عحد )
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 ،  م للبلن و   با لوةه  وعلاقله   جابعى  لش اب   لأسر     حعم  (:2019الستار ) عبد وفاء  -16
    ملو ن ةابعة   م ز ى،  لاقلااد (، كلية 35)   م ز ى،  لاقلااد    مارية   مجلة

 بن طل ة عي ة  ح        ية   م اعة بم لو   وعلاقله  لأسري    حعم  :"(2022)  يوسف ولاء  -17

 و  علوم  لآد ب  دبشق ةابعة  بجلة   ،دبشق" ب افظة بمح سس   عام   ثانوي    لعليم
 دبشق.  ةابعة ، لإن انية و  علوم  لد ب (، كلية 3(،   عحد)38  مجلح )،  لإن انية
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