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تأثير استخدام استراتيچية السقالات التعليمية على المهارات التدريسية 
 للطالب المعلم بكلية التربية الرياضية 

 
 محمد شحات شرف الديند/ 

 مدرس بكلية علوم الرياضة جامعة مدينة السادات
 ----------------------------------------- 

Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  للبحث:ستدلالية الكلمات الا
 ( للطالب المعلم ، المهارات التدريسية ، السقالات التعليمية)

  

السةةةة الت التعليعية علم العتارات التدريسةةةةية    قام الباحث بدراسةةةةة بعنواث ر اسر اسةةةةتردام اسةةةةتراري ية
للطالب الععلم بكلية التربية الرياضةةةةةةةةةةيةد اسد إ الدراسةةةةةةةةةةة  لم التعرا علم ر اسر اسةةةةةةةةةةتردام اسةةةةةةةةةةتراري ية  
الس الت التعليعية علم العتارات التدريسية للطالب الععلم بكلية التربية الرياضيةد ااستردم الباحث العنتج  

عع البحث من الفرقة الثالثة بنسن بكلية التربية الرياضةةية جامعة مدينة السةةادات البال   التجريبيد اركوث مجت
(  55( طةةالةةب رم ارتيةةارسم بةةالطري ةةة الععةةدعةةةد ارم رو يعتم  لم  150عةةددسمد ابل  حجم عسنةةة البحةةث  

عيةد  ( طالب لعسنة الدراسةةةةة السةةةةتطا40( طالب للعجعوعة التجريبيةد  55طالب للعجعوعة الضةةةةابطةد  
أداء  اسةةةةةةةةةةةةةتردام الطري ة الت لسدعة مع العجعوعة الضةةةةةةةةةةةةةابطة أار  عجابيا  علم مسةةةةةةةةةةةةةتو   اكانإ أسم النتائج  

"قسد البحث" مع العجعوعة    اسةةةةةةتراري ية السةةةةةة الت التعليعيةاسةةةةةةتردام  العتارات التدريسةةةةةةية للطالب الععلمد  
اجود  راق ذات دللةة  أداء العتةارات التةدريسةةةةةةةةةةةةةةيةة للطةالةب الععلمد  التجريبيةة أار  عجةابيةا  علم مسةةةةةةةةةةةةةةتو   

اسةةةةةةةتراري ية السةةةةةةة الت   حصةةةةةةةائية بسن متوسةةةةةةةع النياسةةةةةةةسن البعديسن للعجعوعة التجريبية  التي اسةةةةةةةتردمإ  
أداء العتارات  "قسد البحث"( االعجعوعة الضةةةابطة  التي اسةةةتردمإ الطري ة الت لسدعة(  ي مسةةةتو     التعليعية

   .التدريسية للطالب الععلم 
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 ومشكلة البحث    ةأولاً: مقدم
رعتبر نظريات التعلم من الركائز الأسةةةةةةاسةةةةةةية  ي مجال التعليم االتربيةد حسث ر دم  طار ا لفتم  

حسث رلعب سذه النظريات دار ا حسوي ا  ي روجيه الععارسةات  دكيفية اكتسةا  الععر ة ارطوير العتارات 
 تي رسةةةةةةاعد الععلعسن  ي ارتيار   ؛التعليعية ارصةةةةةةعيم العناسجد معا عسةةةةةةتم  ي رحسةةةةةةسن  عالية التعلم

العناسةبة لتعليم الطا د معا عسةتم  ي رحسةسن نتائج التعلمد ارو ر سذه النظريات ر     يات جالسةتراري
حول كيفية رفكسر العتعلعسن ارفاعلتم مع الععلوماتد معا عسةةةةةةةةةةةةاعد الععلعسن علم ركسي  أسةةةةةةةةةةةةالسبتم  
 لتلبية احتياجات الطا د ارسةةةتم  ي رطوير مناسج رعليعية رتناسةةةب مع مراحا نعو العتعلعسن اأنعا 

 عالة لتعزيز الدا ع االرغبة  ي التعلمد   يات جاسةةةةةةةتراريرعلعتم العرتلفةد ارعكن للععلعسن من اسةةةةةةةتردام  
ارسةةةةةةاعد  ي اضةةةةةةع معايسر لت سيم  عالية الأسةةةةةةالسب التعليعيةد معا يتيل رحسةةةةةةسن مسةةةةةةتعر  ي الععلية 

 تي ل ؛  ث  تم نظريات التعلم ععد أمر ا ضراري ا لكا من الععلعسن االطا  علم حد سواءد  التعليعية
ا  ي رحسسن جودة التعليم ارجربة التعلم بشكا عام  .رو ر   ع  طار ا لفتم كيفية التعلمد با رستم أعض 

التي رركز علم كيفيةة التعلم ااعتعةادسا   النظريةة البنةائيةة الجتعةاعيةة(  النظريةات رلة  حةد   امن  
من رال رفةاعلتم مع مرتل  الربرات  ي بستتتم الجتعةاعيةةد    هبنفسةةةةةةةةةةةةةة يبنم معر تةه العتعلمعلم اث 
السةةةةةةةةةاب ة ر وم بدارسا  ي الربرات التاليةد  الأ راد يتعلعوث بناء الععني من رال  ث الربرات أباعتبار  

   العتعلم يبني معر ته بنفسةه  ي ضةوء ربراره الععرةية السةاب ة عند اسةتثارة بنستهد  الأررين  التفاعا مع
الععر ي بعا   الععرةية السةةةةةاب ة من رال مواجتة مواق  رعليعية أاناء رعلم العتارات الحركية بعحتواسا

 مسةةتوه النعو الفعلي(   من رحدعات امشةةكات أا متناقضةةات معا يلده لظتور  جوة معرةية  رتضةةعنه
ةيةةة م بنيةةة معر  لرةةد عةةه    االتي  التفكسر االأداء  ي ظةةا الظراا الجةةديةةدة  هلةةد  العتعلم ارتطلةةب منةة

ابسن الععلم ا ماء الص  لسد   هاجتعاعي بسن  جديدةد ابذل نشا   معر ي/ متار ( سادا  ي رفاعا
ظا ر دعم الدعائم أا السةة الت التعليعيةد يتعكن الفرد من  الفجوة الععرةية بتوجيه اإرشةةاد الععلمد ا ي

 لي حلول للعشكات أا العتناقضات اإلي    اصول   بنية معرةية جديدة(د رولسد الحلول اانت ائتاد  ظتور
الععرةية بالعواءمة بسن الععر ة الجديدة االسةةةةةةاب ة لسةةةةةةد الفجوة الععرةية  مسةةةةةةتوه    عادة رشةةةةةةكسا البنية

ام اسةةةةةةةةةةةةةةترةةدام البنيةةة الععرةيةةة الجةةديةةدة  ي التطبي ةةات الحيةةاريةةةد معةةا عجعةةا التعلم ذا   النعو الأرقي(د
 (112د 111: 9 .معني

ث الأصول البنائية  س الت التعلم  حد  صور روظي  النظرية البنائية الجتعاعية حسث أ ارعد 
لسةةة الت التعلم روضةةةل أث العتعلم ععتعد  ي بناء معر ته الجديدة علم أسةةةا معر ته الأالية السةةةاب ةد 

ورسةةكي  ي نظرية التعلم الجتعاعي أث التعلم  اقد أكد ةي دمعا ععكنه من روظيفتا  ي سةةياقات جديدة
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سو ععلية نعو معر ي رحدث للفرد بشةةةةةةةر  مشةةةةةةةاركته  ي سةةةةةةةياق اجتعاعي ارفاعله مع الربراء الأكثر 
يفترض أعضا  أث كا متعلم عجب أث عصا  لم أقصم درجة من الإر اث  ي رعلعهد معا عسعل  ا   دربرة

دم     ر   ؛بعد الوصةةةةةةةةةةول  لم أعلم درجات النعوا له بتح سق الأسداا العطلوبة من رال الدعم االتوجيه  
دم  ر    د حسث العسةاعدة بشةكا عسةاسم  ي بناء الفتمد معا عسةاعد العتعلعسن علم حا مشةكارتم ب نفسةتم

سذه العسةةةةةةةةةاعدة علم شةةةةةةةةةكا رلعيحاتد معا عسةةةةةةةةةعل للعتعلعسن بالعتعاد علم أنفسةةةةةةةةةتم ردريجيا  ان ا 
 (.91 :19  العسلالية  لستم لاستغناء عن العساعدة االتوجيه لح ا .

  يارفاعا امشةةةةةةةةاركة التامسذ  يركز علم ديناميكية احركة  رعليعينظام  رعد التعلم   اسةةةةةةةة الت 
 التيمجعوعة متنوعة من الأنشةةةةةةةةطة االعواد التعليعية    مواق  التعليم االتعلم العرتلفةد من رال رو سر

رععسق ربرارتم بشةةةةةةةةكا ارتوا ق مع اسةةةةةةةةتعدادارتمد ارلفستتم الععرةية بتدا  رراعم  مكانارتم امسولتمد
رنعية     شةةةةةةةةبات الحاجاتد ايزيد من دا عستتم نحو رحصةةةةةةةةسا الععارا معا يتيل لتم  رصةةةةةةةةة  يلد  الم

 (177: 21متارارتم الع ليةد اقدرارتم الراصة.  
 سرفكتعلم التفاعا الجتعاعي برصةائص كتح سق ال  قائم  مجية كنعع رعلرياتر سذه السة  رتص ار
نب الإرفاقد االإحبا د ا يادة دا عية التعلمد احعاسةةةةة العتعلعسند  جالشةةةةراكةد الدعمد ار لفةاأالععسقد 

 ي   رنبلارتمر ر دعم  باإنجا  متامه بدقة ع  التعلم اضةةةعاث اسةةةتعراره  غرض   لبياثااضةةةول التوجستات؛  
 بتا احديثة. مواوق ربطتم بعصةةةةةةةادر معرةية    سا موضةةةةةةةوت التعلمد كعا رععا علمز أسةةةةةةةتلة مرك  ءضةةةةةةةو 

 31 :623) 
الععلم دارا  ساما   ي الععلية التعليعيةد  تو العنصر الأساسي لتح سق الأسداا التربويةد  يلعب ا 

رب م مسةةةةةةةةةلالية الععلم محورية  ي رنفسذ السةةةةةةةةةياسةةةةةةةةةات االرطع    د حسث متعا كانإ طعوحارتا أا دقتتا
الرياضةةةةةةةةةةةةةية رل ي عبتا  كبسرا  علم عارق معلم التربية الرياضةةةةةةةةةةةةةيةد معا   التربيةالتربوية بنجال لذاد  إث 

العسةةةةةةلالية من معلم التربية الرياضةةةةةةية أث  سذهتتطلب    دعجعله مسةةةةةةلال  عن  عداد جسا سةةةةةةليم للوطن
عكوث جديرا  بتاد من رال الععا العسةةةةةةةةةتعر االتعرا علم التغسسرات االبتكارات  ي طرق اأسةةةةةةةةةالسب  

 (123: 16  (279د 278: 15  التدرياد لضعاث رح سق كفاءة عالية  ي ععلية التعليم.

 دالتعليم  يات  اسةةةةةةةةةةةةةتراريالتركسز علم برامج  عداد معلم التربية الرياضةةةةةةةةةةةةةيةد ا  ا  لأحدث  يجب ة
التعليعيةة بةالعوضةةةةةةةةةةةةةةوعةات   العنةاسجية ري ذلة   ي ظةا الزيةادة العسةةةةةةةةةةةةةةتعرة  ي أعةداد الطا  اا دحةام ا 

لذاد ععكن السةةةتفادة من سذه   ؛العتعددة التي رعسز نظم الععر ةد االتي رفرضةةةتا ظراا الحياة الحديثة
الت نيات للتغلب علم العشةكات العرتلفة  ي العسداث الرياضةي بشةكا عامد االرياضةة العدرسةية بشةكا 
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 رةةا د بتةةدا  عجةةاد حلول علعيةةة للتحةةدعةةات التي رعترض الت ةةدم االتطوير  ي سةةذا العجةةال التةةام.

 12 :305) 
امن رال قيةام البةاحةث بةالإشةةةةةةةةةةةةةةراا علم مةدارس التةدريةب العسةداني لح  البةاحةث انرفةاض 

 لم   ض ملحوظ  ي مسةةةةةةةةتو  العتارات التدريسةةةةةةةةية لطلبة التدريب العسدانيد ايرجع الباحث سذا النرفا
اربات الطري ة الت لسدعة من قبا العشةةةةةةةةر سن علم التدريب العسداني التي رعتعد بالأسةةةةةةةةاس علم عضةةةةةةةو  

د الذه د ع الباحث  لم البحث عن اسةةةةةةةةةةةتراري يات  لعواق  التعليعيةلرطيع منظم  رسستة التدريا داث 
ععكن روظيفتا لحا رل  العشةةةكلةد ابعد اطات الباحث علم الدراسةةةات العرجعية مثا دراسةةةة "موضةةةي 

ارجةةةةاسةةةةات معلعةةةةات ريةةةةاض الأطفةةةةال نحو  ( االتي أظترت  راق بسن  22م(  2024عبةةةةدالرحعن"  
ادراسةةة "أما لعتغسر العلسا العلعيد   يرجعامعوقات رطبي تا    ية السةة الت التعليعية سةةترارياسةةتردام ا
( االتي أظترت رفوق لسةةتردام اسةةتراري ية السةة الت التعليعية  ي رنعية التفكسر  2م(  2023حسةةن"  

م(  Hung, B. P., & Nguyen, L. T.   "2022 البتكاره لطا  كلية التربية النوعيةد ادراسةةةة "
أث اسةةةةةتردام اسةةةةةتراريجيات السةةةةة الت ععكن أث ععز  اسةةةةةتيعا  الطا  للععر ة   االتي أظترت (  29 

( االتي روصةةلإ 18م(  2020د ادراسةةة "عا  براميم"  االعتارات  ي الفصةةول الدراسةةية عبر الإنترنإ 
لطا   الععر يالتعليعية كاث لتا ر اسر ااضةةةل علي مسةةةتوه التحصةةةسا  ية السةةة الت  سةةةتراري لم أث ا
ادراسةة  دجامعة قناة السةويا  -ية  ة الرياضةبيالرياضةية  شةعبة رياضةة مدرسةية( بكلية التر   ةبيكلية التر 

 "Kilic, H.  "  2016  )أظترت أث الطا  الععلعسن ععسلوث  لم اسةةتردام معارسةةات ( االتي 30م
السةةة الت منرفضةةةة العسةةةتو  مثا طلب التوضةةةيل االتفسةةةسر االتبريرد بدل  من محاالة اسةةةتنبا  رفكسر  

السةةةةةةةة الت التعليعية سي مجعوعة من د اارف إ كا رل  الدراسةةةةةةةةات علم أث الطا  ارحسةةةةةةةةسن  تعتم
تعتعد علم ررطيع منظم لعدد من    دالإجراءات التدريسةةية التي عسةةتردمتا الععلم لبناء رعلم ذه معنم

العواق  التعليعيةد حسث عسةةةةةةةتردم الععلم الأنشةةةةةةةطة العسةةةةةةةاندة مثا التلعيحاتد العناقشةةةةةةةاتد النعاذ د 
رعتبر سذه الس الت كدعائم رعليعية ملقتة اقابلة ا   دالتعاانياالععا مع الزماءد بالإضا ة  لم الععا 

للتعدياد رسةةةةةةةاعد الطالب علم  نجا  متام التعلم الجديدة اعبور الفجوة بسن ما ععر ه اما عسةةةةةةةعم  لم 
معر ته. كعا رسةةةةةةةةةةةةاسم  ي الندما  االعشةةةةةةةةةةةةاركة  ي متارات رتزايد باسةةةةةةةةةةةةتعرارد االتعاما مع العواق  

د اسو ما ة العرغوبة االتح ق منتاد حتم عصةةةةةةبل العتعلم مسةةةةةةت ا  العرتلفة بتدا الوصةةةةةةول  لم النتيج
علم د ع الباحث للنيام بدراسةةة يتعرا من رالتا علم ر اسر اسةةتردام اسةةتراري ية السةة الت التعليعية  

 .العتارات التدريسية للطالب الععلم بكلية التربية الرياضية
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 هدف البحث:-ثانياً: 
علم العتارات ر اسر اسةةةةةةتردام اسةةةةةةتراري ية السةةةةةة الت التعليعية  البحث  لم التعرا علم   ايتد 

 .التدريسية للطالب الععلم بكلية التربية الرياضية

 فروض البحث: -ثالثاً: 
روجد  راق ذات دللة  حصةةةةةةائية بسن متوسةةةةةةع النياس ال بلي االبعده  ي مسةةةةةةتو  أداء العتارات  .1

 للعجعوعة الضابطة الصالل متوسع النياس البعده.التدريسية 
 ي مسةةةةةةتو  أداء العتارات   روجد  راق ذات دللة  حصةةةةةةائية بسن متوسةةةةةةع النياس ال بلي االبعده .2

 التدريسية للعجعوعة التجريبية الصالل متوسع النياس البعده.
 ي مسةةةةةةةةةةتو  أداء العتارات   روجد  راق ذات دللة  حصةةةةةةةةةةائية بسن متوسةةةةةةةةةةع النياسةةةةةةةةةةسن البعديسن .3

التدريسةةةةية للعجعوعة الضةةةةابطة االعجعوعة التجريبية الصةةةةالل متوسةةةةع النياس البعده للعجعوعة 
 التجريبية.

صطلحات البحث: -رابعاً: 
ُ
 م

يتكوث من العحتو  االعواد االعتام التعليعية امسةةةةةاعدة الععلم أا   منظوميرتابع  السقققتاات اليميةمة    
 تي الععليةةةة التي ر ةةةدم الةةةدعم للتامسةةةذ لتطبسق متةةةارات   التعلمدالأقراث لتحسةةةةةةةةةةةةةةسن ا يةةةادة  

 (3: 28  .ااستراريجيات جديدة بصورة مست لة
 إجراءات البحث: - خامساً: 

 منهج البحث  -1
لتدا البحث ا راضةةةةه اسةةةةتردم الباحث العنتج التجريبي باسةةةةتردام التصةةةةعيم التجريبي    رحني ا  

 ذا النياس ال بلي البعده لعجعوعتسن  حداسعا رجريبية االأرر  ضابطة.
 مجيمع البحث  -2

بكلية التربية الرياضةةةةةةية جامعة مدينة السةةةةةةادات   الثالثةالفرقة   لبةاشةةةةةةتعا مجتعع البحث علم ط
 طالب. 539( االبال  عددسم م2024 /2023للعام الجامعي  

 عين  البحث  -3
بكلية التربية الرياضةةةةةةةةةةية جامعة   الثالثةالفرقة  لبةرم ارتيار عسنة البحث بالطري ة الععدعة من ط

د ايوضةةةةةةل الجدال رال الفصةةةةةةا الدراسةةةةةةي الأال  م(2024  /2023الجامعي   للعاممدينة السةةةةةةادات  
 التالي رو يع عسنة البحث.
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( 1جدول )  
 توزيع مجيمع البحث

 النسب  المئوي   المدد  الفرق  الدراسة   الفئ 

 ( لبناء اسيمارة تتيةم المهارات اليدريسة  40)  الرابم   الأولى عين  الدراس  ااسيطلاعة 
 ( لحساب صدق وثبات اخيبار الذكاء 40) الثالث   الثانة  عين  الدراس  ااسيطلاعة 

 الأساسة  
 الضابط  

 الثالث  
55 

110 
10.20% 

20.41% 
 %10.20 55 اليجريبة 
 %79.59 429 الثالث   باقي مجيمع البحث

 %100 539 الإجمالي

( طالب 110د اقد بل  عدد العسنة  رم ارتيار عسنة البحث بالطري ة الععدعة من مجتعع البحث 
التعليعية بعحا ظة العنوةية ( من  جعالي مجتعع البحثد االعو عوث علم الإدارات %20.41بنسةةةةةةبة  

من    الرابعة( طالب من طلبة الفرقة  40للتدريب العسدانيد اقد بل  حجم عسنة الدراسةةة السةةتطاعية  
 ( طالب.150د ابذل  بل   جعالي حجم عسنة الدراسة الأساسية االستطاعية  البحث مجيمعخارج 

 والذكاء اعيدالة  توزيع عين  البحث في الممر الزمني  .أ
 

( 2جدول )  
 اعيدالة  توزيع عين  البحث )الأساسة  وااسيطلاعة ( في الممر الزمني والذكاء

 
 الالتواء الانحراف الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات

1.62- 0.78 21.00 20.58 السنة العمر الزمني  

0.26- 3.46 86.00 85.70 الدرجة  الذكاء   

أث معةامات اللتواء لعسنةة البحةث  ي الععر الزمني االةذكةاء ر ع بسن    (2يتضةةةةةةةةةةةةةةل من جةدال  
 .(د اسذا ععني أث العسنة ررضع لعنحني الطبيعي0.26-د 1.62-( حسث ررااحإ بسن  ±3 
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 اليكافؤ بين مجموعيي البحث )اليجريبة  والضابط ( في الممر الزمني والذكاء  .ب
( 3جدول )  

مجموعيي البحث )اليجريبة  والضابط ( في الممر الزمني والذكاء  تكافؤ  
 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين

قيمة "ت"  

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 0.59 0.09 0.74 20.56 0.87 20.65 السنة العمر الزمني

 1.69 1.11 3.40 85.09 3.43 86.20 الدرجة  الذكاء 

 2.000( = 0.05ومستوي معنوية ) (،108= ) 2-ن د.ح:" الجدولية عند  ت"

قيعة "ت" العحسةوبة حسث  قيعة "ت" العحسةوبة   قيعة "ت" الجدالية  ( أث  3يتضةل من جدال  
العجعوعتسن  عةدم اجود  راق ذات دللةة  حصةةةةةةةةةةةةةةائيةة بسن  (د اسةذا ععني 1.69د  0.59ررااحةإ بسن  

 التجريبية االضابطة  ي الععر الزمني االذكاء.

 وسائل وأدوات جمع البةانات  -4
ارتلفإ اسةةةةةةائا جعع البيانات ربعا  لنوت البيانات العراد الحصةةةةةةول علستاد اقد اسةةةةةةتردم الباحث 

 الوسائا التالية لجعع البيانات:

 المتابلات الشخصة   -أ
حسث قام الباحث بإجراء الع ابات الشةةةةةةةرصةةةةةةةية مع السةةةةةةةادة الربراء  ي مجالي العناسج اطرق 

 (.1التدريا اركنولوجيا التعليم م لحق  

 :المراجع الميمة  والدراسات المرجعة  -ب
حسث قام الباحث بالطات علم العراجع العلعية االدراسةةةةةةات العرجعية ذات الصةةةةةةلة بعوضةةةةةةوت 

 .العتارات التدريسية للطالب الععلمالس الت التعليعيةد امجال البحث  ي مجال 

  السجلات -ج
حسث قام الباحث بالسةةةةةةتعانة بالسةةةةةةجات العوجودة  ي قسةةةةةةم شةةةةةةتوث الطا د للحصةةةةةةول علم 
البيةانةات العتعل ةة بةالطا  أ راد العسنةة االعتعثلةة  ي طا  الفرقةة الثةالثةة االع سةداث  ي العةام الجةامعي 

د اذل  للت كد من الععر الزمني امعر ة الطا  الباقوث م رال الفصا الدراسي الأال2023-2024
 للإعادة االطا  العستجدين.
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 :اسيطلاع رأي الخبراء اسيمارات -د
 -حسث قام الباحث باستطات رأه السادة الربراء حول: 

 استعارة ر سيم مستو  العتارات التدريسيةالأسعية النسبية لعحاار  -
 استعارة ر سيم مستو  العتارات التدريسيةعبارات  -
  وااسيمارات ااخيبارات -ه

 اخيبار الذكاء -
للتةةة كةةةد من مةةةده مائعةةةة الرتبةةةار لعجتعع البحةةةث قةةةام البةةةاحةةةث بتطبسق الرتبةةةار علم عسنةةة  

من نفا مجتعع البحث امن رار  عسنة البحث  ( طالب من الفرقة الثالثة  40اسةةةةةةةةةةةةتطاعية مكونة من  
 (.الصدقد الثبات(د بتدا  جراء الععامات العلعية لرتبار الذكاء  الأساسية
 صدق اخيبار الذكاء  •

لحسةةةةةا  صةةةةةدق ارتبار الذكاء قام الباحث باسةةةةةتردام صةةةةةدق التعايز "بطري ة الع ارنة الطرةية" 
 ( يوضل صدق ارتبار الذكاء.4االذه ععتعد علم م ارنة الربيع الأعلم االربيع الأدنمد اجدال  

( 4جدول )  
 دال  الفروق بين الربةع الأعيى والأدنى اخيبار الذكاء

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

 المتوسطين

قيمة "ت"  

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

اختبار  

 الذكاء 
 2.96* 4.60 4.64 85.80 0.52 90.40 الدرجة 

 
( أث قيعة "ت" العحسةوبة   قيعة "ت" الجدالية حسث قيعة "ت" العحسةوبة 4يتضةل من جدال  

اجود  راق ذات دللة  حصةةةةةةةةةةةائية بسن العجعوعتسن الربيع الأعلم االربيع (د اسذا ععني  2.96بلغإ  
 الأدنم  ي ارتبار الذكاءد ابالتالي صدق الرتبار.

 ثبات اخيبار الذكاء  •
رم حسا  ابات ارتبار الذكاء بطري ة رطبسق الرتبار اإعادة رطبي ه علم العسنة الستطاعية  

عددسا    بل   البحث  40التي  عسنة  رار   امن  البحث  مجتعع  نفا  الثالثة  من  الفرقة  من  طالب   )
السبإ العوا ق ( أعامد حسث كاث التطبسق الأال يوم  7الأساسية(د اكانإ العدة الفاصلة بسن التطبي سن  

"ت" الجدولية عند  د.ح: ن-2 = )18(، ومستوي معنوية )0.05( = 

2.101 
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مد اسي الدرجات العستررجة عند حسا  صدق ارتبار الذكاءد اكاث التطبسق الثاني  2023/  9/  30
 ( يوضل ابات ارتبار الذكاء.5مد اجدال  2023/  7/10يوم السبإ العوا ق 

( 5جدول )  
اليطبيق وإعادة اليطبيق اخيبار الذكاء ممامل اارتباط بين   

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   إعادة التطبيق  التطبيق 

 المتوسطين

قيمة "ر"  

 ±ع س/  ±ع س/  المحسوبة

اختبار  

 الذكاء 
 0.94* 0.02 3.28 87.58 3.44 87.60 الدرجة 

 
قيعة "ت" العحسةةةوبة حسث قيعة "ر" العحسةةةوبة   قيعة "ر" الجدالية ( أث 5يتضةةةل من جدال  

ابةالتةالي  اجود ارربةا  قو  بسن التطبسق اإعةادة التطبسق لرتبةار الةذكةاءد  (د اسةذا ععني  0.806   بلغةإ 
 ابات الرتبار.

 اسيمارة تتيةم مسيوى المهارات اليدريسة 
 اطةات الباحةث علم: عد ب

(، 12(، )17)د  (25(، )3(، )20(، )24)العراجع العلعية التي رناالإ العتارات التدريسةةةةةةةةةية   •
(15.) 

م  2016(،  8(، )11)  العتةةةةةةةارات التدريسسةةةةةةةةبناء استعارة  الدراسةةةةةةةات االبحةةةةةةةوث التي رنةةةةةةةاالإ   •
 (.7(، )23) د(1(، )13)

 .روصا الباحث  لم العراحا التالية لبناء استعارة ر سيم مستو  العتارات التدريسية للطالب الععلم
 المرحي  الأولي 

 تحديد الهدف من ااسيمارة  -1
رم رحديد سدا السةةةةةةةةةةتعارة ا  ا  لأسداا ارسةةةةةةةةةةا لت البحثد حسث يتدا بناء السةةةةةةةةةةتعارة  لم 

مسةةةةةتو  العتارات التدريسةةةةةية الا مة لطلبة التدريب العسداني بكلية التربية الرياضةةةةةية  ي التعرا علم  
 جامعة مدينة السادات.

 تحييل المحيوي  -2
التدريب العسدانيد  لع  رر (توصققةا المترر) قام الباحث بإجراء رحلسا شةةاما للعحتو  الدراسةةي

حسث رناالإ عسنة البحث سذه العادة بشةةةةةةكا رفصةةةةةةسلي لضةةةةةةعاث رضةةةةةةعسن أسم العوضةةةةةةوعات التي يتم  
 .الت كسد علستا رال ععلية التدريا

"ر" الجدولية عند د.ح: ن-2 = ) 38(، ومستوي معنوية )0.05( = 

0.325 
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 تحديد محاور ااسيمارة  -3
 -عن طريق:  الرتبارقام الباحث بتحديد محاار 

الرةا  بةالفرقةة الثةالثةة االععتعةد من مجلا الكليةة حسةث عحتوه علم   ليوصقققققققققةا المتررالرجوت   -
 العتارات التدريسية للطالب الععلم.  

(، 17)د  (25(، )3(، )20(، )24)  الرجوت للعراجع العلعيةة التي رنةاالةإ العتةارات التةدريسةةةةةةةةةةةةةةيةة -
(12( ،)15). 

(، 13م )2016(، 8(، )11)لعتارات التدريسةةةةةةية  بناء اسةةةةةةتعارة لالرجوت للدراسةةةةةةات التي رناالإ  -
 .(7(، )23) د(1)

 ( 6جدول )
 المهارات اليدريسة  اليي توصل إليها الباحث بمد ااطلاع عيي 

 المراجع والبحوث والدراسات المرجعة 
 المهارات التدريسية  م المهارات التدريسية  م

 والتحفيز للتعلـممهارة تنوع المثيرات  6 مهارة تحديد الأهداف 1

 مهارة استخدام الوسائــــل التعليميـــة 7 مهارة تخطيـط الدرس وتحضيـــره  2

 مهارة إدارة الفصــل وضبــط النظـــام 8 مهارة إعداد وتجهيز مكـان الدرس 3

 التقويــــــــــــــــممهارة   9 مهارة تقديم وعرض الدرس )تنفيذ الدرس(  4

 مهارة طــــرق وأساليــــب التدريــس 10 مهارة استمرارية الدرس 5

( العتارات التدريسةةةةةةية التي روصةةةةةةا  لستا الباحث بعد الطات علي العراجع 6يوضةةةةةةل جدال  
 االبحوث االدراسات العرجعية.

  تحديد الأهمة  النسبة  لمحاور ااسيمارة -4
 العترصةةةصةةةسن التدريا سستة أعضةةةاء من خبراء (5)علم   العشةةةرة محاار بعرض  الباحث  قام

   (.1مُيحق ) التربية الرياضية مجال العناسج اطرق التدريا بكليات   ي
 أا  لستا عضاا  ما اقترال  اكذل  اقياستا رحني تا العحاار العرغو    ي الرأه لإبداء اذل 

الأسعية النسبية لعحاار استعارة   يوضل (7  العحاار اجدال لتذه النسبية الأسعية  رحديد  اأعضا   عحذا
 ر سيم مستو  العتارات التدريسية ا  ا  لآراء السادة الربراء.
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5ن )عدد الخبراء( =   

 ( 7جدول )
 وفتاً لآراء الخبراء سيمارةللاالميوسط الحسابي للأهمة  النسبة  لمحاور 

 

 الخبراء          

 المحور
 المتوسط المجموع الخامس الرابع الثالث  الثاني  الأول

 %8 40 6 8 7 11 8 تحديد الأهداف

 %8 40 8 8 7 9 8 تخطيــط الدرس وتحضيره 

 %6 30 7 6 7 4 6 إعداد وتجهيز مكان الدرس 

تنفيــــذ 

 الدرس 

 الجزء 

 التمهيدي 

 %6 30 7 5 5 7 6 الإحمـــــــــــاء

32% 

 %6 30 7 5 4 8 6 الإعـداد البدني

 الجزء 

 الرئيسي

 %8 40 7 7 9 9 8 النشاط التعليمي

 %8 40 7 7 9 8 9 النشاط التطبيقي 

 %4 20 3 4 3 5 5 الجــزء الختامــي

 %6 30 10 6 5 4 5 استمرارية الدرس

 %8 40 7 9 10 6 8 تنوع المثيرات والتحفيز للتعلم 

 %8 40 9 8 8 8 7 استخدام الوسائـــل التعليميــة

 %8 40 8 9 8 6 9 إدارة الفصــل وضبــط النظـام 

 %8 40 6 8 9 9 8 التقويم 

 %8 40 8 10 9 6 7 طــــرق وأساليــب التدريـــس 

 %100 المجمــــــــــوع 

للعتارات التدريسةةية ا  ا  لت ديرات لسةةتعارة ر سيم  ( أث الأسعية النسةةبية  7يتضةةل من جدال رقم  
 (.%8: %4الربراء رتراال من  السادة 

 المرحي  الثانة 
 صةاغ  مفردات ااسيمارة )صةاغ  مفردات كل محور من محاور ااسيمارة(  -1

قام الباحث بصياغة مفردات  عبارات( راصة بكا متارة من العتارات التدريسية العشرد حسث 
العبارات علم محاار السةةةةتعارة  عبارة. اقد قام الباحث بت سةةةةيم رل    100بل  عدد عبارات السةةةةتعارة  

 (.8ا   ا للأسعية النسبية لكا محورد كعا سو موضل  ي الجدال  
االجدال التالي يوضةةةةةةةةةةةةةل عدد العبارات الراصةةةةةةةةةةةةةة بكا محور من محاار اسةةةةةةةةةةةةةتعارة العتارات 

 التدريسية ا  ا  للأسعية النسبية: 
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 ( 8جدول )
 وفتاً للأهمة  النسبة  لكل محور اليدريسة عدد عبارات اسيمارة تتيةم مسيوى المهارات 

 الخبراء          

 المحور
 الأهمية النسبية للمحور )%(  عدد العبارات

 %8 عبارات  8 تحديد الأهداف

 %8 عبارات  8 تخطيــط الدرس وتحضيره 

 %6 عبارات  6 إعداد وتجهيز مكان الدرس 

تنفيــــذ 

 الدرس 

 الجزء 

 التمهيدي 

 %6 عبارات  6 الإحمـــــــــــاء

32% 

 %6 عبارات  6 الإعــداد البدني

 الجزء 

 الرئيسي

 %8 عبارات  8 النشاط التعليمي

 %8 عبارات  8 النشاط التطبيقي 

 %4 عبارات  4 الجــزء الختامــي

 %6 عبارات  6 استمرارية الدرس

 %8 عبارات  8 تنوع المثيرات والتحفيز للتعلم 

 %8 عبارات  8 استخدام الوسائـــل التعليميــة

 %8 عبارات  8 إدارة الفصــل وضبــط النظـام 

 %8 عبارات  8 التقويم 

 %8 عبارات  8 طــــرق وأساليــب التدريـــس 

 %100 عبارة  100 المجمــــــــــوع 

للعتارات التدريسةةةةةةةية اا  ا  ( أث عدد العبارات ا  ا  للأسعية النسةةةةةةةبية  8يتضةةةةةةةل من جدال رقم  
 ( عبارات.8: 4لت ديرات السادة الربراء رتراال من  

 تحديد نوع اليتيةم )تحديد مسيوى الأداء "من خلال ميزان اليتدير"(  -2
 " للت سيم حسث  ث كا استجابة رعطم قيعة عددعة بالتدر  التالي:لكرتاستردام الباحث مسزاث "

 ( 9جدول )
 المهارات اليدريسة  ليطالب المميم  المتيرح اسيمارة تتيةم مسيوى نوع اليتيةم 

 ة الدرج التقييم  م

1.  

 العبارة 

 3 كبيرةتتوافر بدرجة 

 2 متوسطةتتوافر بدرجة   .2

 1  لا تتوافر  .3

التدريسسةةةةة للطالةةةةب ( نةةةةوت الت سسةةةةم الع تةةةةرل لستعةةةةارة ر سسةةةةم مستةةةةو  العتةةةةارات 9يوضةةةةل جةةةةدال  
 الععلةةم.
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 إعداد تميةمات ااسيمارة  -3
قام الباحث بإعداد التعليعات الراصةةةةةةةةةةة باسةةةةةةةةةةتعارة العتارات التدريسةةةةةةةةةةية بحسث ركوث بسةةةةةةةةةةيطة  
اااضةةةةةةةةةةحة لد  ال ائم بالتحكيمد ارضةةةةةةةةةةعنإ السةةةةةةةةةةتعارة البيانات الراصةةةةةةةةةةة بالطالب الععلم من حسث 

 العام الدراسي(.-العدرسة-الشعبة-الفرقة- السم

 إعداد الصورة المبدئيق  للاسيمارة  -4
قام الباحث بعد التوصةةةةا لعحاار اسةةةةتعارة ر سيم مسةةةةتو  العتارات التدريسةةةةية ااضةةةةع العفردات 

( ربراء 5 العبارات( الراصةة بكا محور بعرض السةتعارة  ي صةوررتا العبدئية اعرضةتا علم عدد  
 - بدار الرأه حول ما يلي:  (د بتدا1م لحق  بكليات التربية الرياضية 

 مةد  مناسبة العبةةارات الع ترحة أسفا كا محور  متةةةارة(. •
  عةةةادة صياغةةةةةة أيةةةة عبةةةارة مةةن عبةةارات الستعةةةارة. •
 عبةةةةةارات. ضا ةةةةةةةة مةةةةةةةا يرانةةةةةةه مناسبةةةةةةةةةا  مةةةةن   •
 حةةةةةذا مةةةةةةا يرانةةةةةه غسةةةةةر مناسبةةةةةا  مةةةن عبةةةارات. •
 مةةةةةد  مناسبةةة مسةةزاث الت سسةم الع ترل لعوضةوت الدراسةة. •
 مةةةد  اضةةةةةةةةةةةةةةةول رعليعةةةةةةةةةةةةات الستعةةةةةةةةةةةةةارة. •

االجدال التالي يوضةل نتائج عرض الصةورة العبدئية لسةتعارة ر سيم مسةتو  العتارات التدريسةية 
للطالب الععلم انسبة ارفاق الربراء علم عبارات الستعارة:
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5ن =  
 ( 10جدول )

  ليطالب المميم عيى السادة الخبراء مسيوى المهارات اليدريسة  نيائج عرض الصورة المبدئة  اسيمارة تتيةم              

 العبارة  المحور 
 عدد مرات 

 الاتفاق 

نسبة 

 الاتفاق 
 العبارة  المحور 

 عدد مرات 

 الاتفاق 

نسبة 

 الاتفاق 
 العبارة  المحور 

 عدد مرات 

 الاتفاق 

نسبة 

 الاتفاق 
 العبارة  المحور 

 عدد مرات 

 الاتفاق 
 نسبة الاتفاق 

ف 
هدا

لأ
حديد ا

هارة ت
م

 %100 5 1س 

 
تنفيذ  

س 
الدر

ء(  
حما

لإ
)ا

 

 % 80 4 26س

س 
تنفيذ الدر

 

ء  
جز

)ال

ي( 
ختام

ال
 

 %100 5 76س تابع  %100 5 51س

 % 80 4 52س %100 5 27س % 80 4 2س

صل 
هارة إدارة الف

م
 % 80 4 77س 

 %100 5 78س %100 5 53س % 80 4 28س %100 5 3س

 %100 5 4س

 
س 

تنفيذ الدر
ي(  

عداد البدن
لإ
)ا

 % 80 4 79س % 80 4 54س %100 5 29س 

ستمرارية   %100 5 30س % 80 4 5س
هارة ا

م

س 
الدر

 

 % 80 4 80س %100 5 55س

 % 80 4 81س %100 5 56س %100 5 31س %100 5 6س

 %100 5 82س %100 5 57س % 80 4 32س %100 5 7س

 % 80 4 83س %100 5 58س % 80 4 33س %100 5 8س

س 
ط للدر

طي
خ

هارة الت
م

 %100 5 84س % 80 4 59س %100 5 34س % 80 4 9س 

 % 80 4 10س
س 

تنفيذ الدر
ي(  

ط التعليم
شا

)الن
 

 % 80 4 60س % 80 4 35س

هارة التقويم 
م

 

 % 80 4 85س

 % 80 4 36س %100 5 11س

 
ت 

ع المثيرا
و
هارة تن

م
 %100 5 86س %100 5 61س 

 %100 5 87س %100 5 62س % 80 4 37س % 80 4 12س

 % 80 4 88س % 80 4 63س %100 5 38س %100 5 13س

 % 80 4 89س %100 5 64س % 80 4 39س %100 5 14س

 % 80 4 90س %100 5 65س % 80 4 40س % 80 4 15س

 % 80 4 91س % 80 4 66س %100 5 41س % 80 4 16س

س 
هيز الدر

ج
هارة ت

م
 

 %100 5 92س %100 5 67س %100 5 42س % 80 4 17س

 % 80 4 18س

س 
تنفيذ الدر

ي(  
طبيق

ط الت
شا

)الن
 

 % 80 4 68س %100 5 43س

س 
ق التدري

طر
خدام 

ست
هارة ا

م
 

 % 80 4 93س

 %100 5 44س %100 5 19س

 
ل  

سائ
خدام الو

ست
هارة ا

م

التعليمية 
 

 %100 5 94س %100 5 69س

 % 80 4 95س %100 5 70س % 80 4 45س % 80 4 20س

 % 80 4 96س % 80 4 71س %100 5 46س %100 5 21س

 %100 5 97س %100 5 72س %100 5 47س %100 5 22س

 
تنفيذ  

س 
الدر

ء(  
حما

لإ
)ا

 

 %100 5 98س % 80 4 73س % 80 4 48س %100 5 23س

 % 80 4 99س % 80 4 74س %100 5 49س %100 5 24س

 % 80 4 100س %100 5 75س %100 5 50س %100 5 25س
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العباراتد كعا بلغإ %   كثر من مجعوت آراء الربراء ل بول  70  ارفاقالباحث نسةةةةةةةةبة    اررضةةةةةةةةماقد  
نسةةةةبة موا  ة السةةةةادة الربراء علم التعليعات اكذل  مسزاث الت سيم الع ترل لسةةةةتعارة ر سيم مسةةةةتو  العتارات 

 .%100التدريسية للطالب الععلم 
 المرحي  الثالث 

 حساب صدق ااسيمارة  -1
قام الباحث باسةةةةتردام طري تسن لحسةةةةا  صةةةةدق اسةةةةتعارة ر سيم مسةةةةتو  العتارات التدريسةةةةية للطالب 

 -الععلم كالتالي: 
 - صدق المحكمين   -أ

اقد  (د1م لحق  ( ربراء بكليات التربية الرياضةةةةةةةةةية 5علم عدد    الرتبارحسث قام الباحث بعرض 
صةةةةةةادق اينيا الجوانب التي اضةةةةةةع من أجلتا اسذا ما يوضةةةةةةحه جدال   الرتبارأشةةةةةةار الربراء علم أث  

 9.) 
 -صدق ااتساق الداخيي   -ب

( طالب من طلبة الفرقة الرابعة يوم  40علم عسنة قوامتا    الرتبارقام الباحث بحسةةةةةةةةةةةا  صةةةةةةةةةةةدق 
 عن طريق م2023/  10/ 1الأحد العوا ق  

 المحور الذي تنيمي إلةه.إيجاد ممامل اارتباط بين درج  كل عبارة ومجموع   •
 إيجاد ممامل اارتباط بين درج  كل عبارة والمجموع الكيي للاخيبار. •
.كل محور والمجموع الكيي للاخيبارمجموع  إيجاد ممامل اارتباط بين   •



 

 

 

  

-  62  - 

40ن=   

 "ر" الجدولية عند د.ح: ن-2 = ) 38(، ومستوي معنوية )0.05( = 0.325

 ( 11جدول )
 والمجموع الكيي للاسيمارةممامل اارتباط بين العبارة مع مجموع محورها والمجموع الكيي للاسيمارة واارتباط بين مجموع كل محور  

ور 
ح

الم
 

العبارة 
الارتباط   ارتباط العبارة مع  

 بين المحور 

والمجموع  

 الكلي 

ور 
ح

الم
 

العبارة 
الارتباط بين  ارتباط العبارة مع  

 المحور  

والمجموع  

 الكلي 

ور 
ح

الم
 

العبارة 
الارتباط بين  ارتباط العبارة مع  

 المحور  

والمجموع  

 الكلي 

ور 
ح

الم
 

العبارة 
الارتباط بين  ارتباط العبارة مع  

 المحور  

والمجموع  

 الكلي 

مجموع  

 محورها 

المجموع  

 الكلي 

مجموع  

 محورها 

المجموع  

 الكلي 

مجموع  

 محورها 

المجموع  

 الكلي 

مجموع  

 محورها 

المجموع  

 الكلي 

ف 
هدا

لأ
حديد ا

مهارة ت
 *0.622 *0.888 1س 

0.640* 

تنفيذ  

 الدرس 

 )الإحماء( 

 *0.822 *0.834 26س

0.925* 

س
تنفيذ الدر

 

ء  
جز

)ال

ي( 
ختام

ال
 

 *0.749 *0.783 51س

0.925* 

 *0.895 *0.624 *0.717 76س تابع

 *0.798 *0.804 52س *0.701 *0.825 27س *0.575 *0.875 2س

ل 
ص

مهارة إدارة الف
 *0.617 *0.739 77س 

0.853* 

 *0.593 *0.710 78س *0.786 *0.790 53س *0.745 *0.777 28س *0.472 *0.708 3س

 *0.525 *0.712 4س

س
تنفيذ الدر

ي(  
عداد البدن

لإ
)ا

 *0.782 *0.852 29س 

0.925* 

 *0.755 *0.773 79س *0.767 *0.785 54س

ستمرارية  *0.741 *0.820 30س *0.516 *0.909 5س
مهارة ا

س 
الدر

 

 *0.811 *0.887 55س

0.892* 

 *0.780 *0.819 80س

 *0.573 *0.850 81س *0.679 *0.738 56س *0.728 *0.764 31س *0.564 *0.917 6س

 *0.613 *0.737 82س *0.696 *0.900 57س *0.840 *0.842 32س *0.498 *0.805 7س

 *0.558 *0.642 83س *0.653 *0.751 58س *0.675 *0.804 33س *0.559 *0.926 8س

س 
ط للدر

طي
خ

مهارة الت
 *0.702 *0.915 9س 

0.812* 

 *0.572 *0.654 84س *0.626 *0.663 59س *0.807 *0.858 34س

 *0.753 *0.948 10س

س
تنفيذ الدر

ي(  
ط التعليم

شا
)الن

 

 *0.723 *0.871 35س

0.925* 

 *0.682 *0.708 60س

مهارة التقويم 
 

 *0.812 *0.835 85س

0.825* 

 *0.754 *0.787 36س *0.652 *0.678 11س

ت 
ع المثيرا

مهارة تنو
 *0.846 *0.934 61س 

0.887* 

 *0.569 *0.595 86س

 *0.822 *0.869 87س *0.603 *0.631 62س *0.698 *0.876 37س *0.685 *0.859 12س

 *0.748 *0.869 88س *0.856 *0.946 63س *0.714 *0.717 38س *0.701 *0.912 13س

 *0.542 *0.824 89س *0.807 *0.915 64س *0.695 *0.752 39س *0.646 *0.832 14س

 *0.586 *0.734 90س *0.638 *0.787 65س *0.703 *0.755 40س *0.652 *0.907 15س

 *0.494 *0.720 91س *0.668 *0.736 66س *0.720 *0.861 41س *0.633 *0.680 16س

س 
هيز الدر

ج
مهارة ت

 

 *0.670 *0.875 17س

0.797* 

 *0.511 *0.719 92س *0.633 *0.742 67س *0.726 *0.834 42س

 *0.830 *0.843 18س

س
تنفيذ الدر

ي( 
طبيق

ط الت
شا

)الن
 

 *0.770 *0.849 43س

0.925* 

 *0.642 *0.741 68س

س 
ق التدري

طر
خدام 

ست
مهارة ا

 

 *0.784 *0.840 93س

0.803* 

 *0.747 *0.755 44س *0.636 *0.776 19س

سائل  
و
خدام ال

ست
مهارة ا

التعليمية 
 

 *0.834 *0.885 69س

0.895* 

 *0.539 *0.596 94س

 *0.794 *0.876 95س *0.673 *0.693 70س *0.693 *0.756 45س *0.699 *0.888 20س

 *0.723 *0.835 96س *0.844 *0.894 71س *0.705 *0.707 46س *0.590 *0.845 21س

 *0.518 *0.807 97س *0.796 *0.869 72س *0.566 *0.579 47س *0.648 *0.883 22س

تنفيذ  

 الدرس 

 )الإحماء( 

 *0.787 *0.852 23س

0.925* 

 *0.570 *0.748 98س *0.624 *0.816 73س *0.649 *0.687 48س

 *0.480 *0.776 99س *0.657 *0.743 74س *0.642 *0.736 49س *0.879 *0.910 24س

 *0.555 *0.702 100س *0.613 *0.720 75س *0.688 *0.804 50س *0.766 *0.799 25س
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 "ر" الجدولية عند د.ح: ن-2 = ) 38(، ومستوي معنوية )0.05( = 0.325

40ن=   

دال  حصةةةةةةةةةةةةةةائيةا  بسن درجةة كةا عبةارة االعجعوت الكلي  ارربةا ( اجود  11تضةةةةةةةةةةةةةةل من جةدال  ي
معا يدل علي صةةةةدق رعثسا رل  العبارة للعحور   لارتباردالكلي  العبارةد االعجعوتللعحور التي رعثله  

 البحث.قسد  ابالتالي صدق استعارة ر سيم مستو  العتارات التدريسيةالتي رعثله 

 حساب ثبات ااسيمارة  -2
حسث اسةتردم الباحث درجات د  لحسةا  ابات السةتعارة  التجزئة النصةفيةة  اسةتردم الباحث طري 
 الصدق ار سيعتا  لم نصفسن

o ( 50النصف الأول )سؤال 
o ( 50النصف الثاني )سؤال 

ثبات ابالتالي الحصةةةةةةةةةول علم    الرتبارام قام الباحث بحسةةةةةةةةةا  معاما الرربا  بسن نصةةةةةةةةةفي  
 نصف ااسيمارة فتط.

سقققققققبير مان " ةقام الباحث بتطبسق معادلممامل الثبات الكيي للاسقققققققيمارة اللحصةةةةةةةةةةةول علم  
 المهارات اليدريسة ( يوضح حساب مماملات الثبات اسيمارة 12وجدول )د "براون 

 ( 12جدول )
 المهارات اليدريسة  باليجزئ  النصفة  ممامل اارتباط بين نصفي اسيمارة تتيةم 

 عدد العبارات  نصفي الاختبار 
 معامل الارتباط بين

 نصفي الاختبار  
 معامل ارتباط "سبير مان براون"

 للاختبار ككل  

 50 النصف الأول

 50 النصف الثاني  *0.806 *0.675

 100 المجموع الكلي

 

قيعة "ت" العحسةوبة حسث  قيعة "ر" العحسةوبة   قيعة "ر" الجدالية  ( أث 12يتضةل من جدال  
اجود ارربا  قو  بسن نصةةفي اسةةتعارة ر سيم مسةةتو  العتارات التدريسةةيةد  (د اسذا ععني  0.806  بلغإ 

 ابالتالي ابات الستعارة.
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 البرنامج اليميةمي باسيخدام الستاات اليميةمة  قيد البحث  -5
 البرنامج أسس إعداد   .أ

العتارات التدريسةةةةةةةةةةةةةةية للطا   ي مجال   الدراسةةةةةةةةةةةةةةات العرجعيةمن رال اطات الباحث علم  
مكن التوصةةةةةةا  لم أسةةةةةةا البرنامج الع ترل ارتعثا ةيعا أالسةةةةةة الت التعليعيةد    ةي د ااسةةةةةةتراريالععلعسن

 يلي:
 .دقي ا   مة العراد رحني تا رحديدا  ارحديد الأسداا الع -
 لعسن.عالعالطلبة رحديد أنعا  السلوك االأداء العتوقع من  -
 التكاما االترابع  ي بناء الربرات ارنظيعتا. -
 التنوت  ي الأنشطة االوسائا االعواد التعليعية. -
 . ي ععلية التعلم الطلبة الععلعسنعجابية االعشاركة من جتة الإ -
التنوت  ي اسةةةتراريجيات السةةة الت التعليعية العسةةةتردمة  ي البرنامج ا    لعا ع تضةةةيه العوق    -

 التعليعي.
 رنوت أسالسب الت ويم اشعولستتا. -
 تحديد الهدف المام ليبرنامج  .ب

علم   اسةةتراري ية السةة الت التعليعيةيتعثا التدا العام للبحث  ي التعرا علم ر اسر اسةةتردام 
 جامعة مدينة السادات. – العتارات التدريسية( للطالب الععلم بكلية التربية الرياضية مستو  أداء 

 ليبرنامج  الأهداف الإجرائة تحديد  .ج
حسةث رتفرت من سةدا البحةث د   ي ضةةةةةةةةةةةةةةوء التةدا العةام قةام البةاحةث بتحةديةد الأسةداا الإجرائيةة

 اسي أث عكوث الطالب قادر علي: دالرئيسي الأسداا العتارية التالية
 الععر يد الوجداني"رحديد أسداا درس التربية الرياضية " النفا حركيد  -
 رحضسر درس التربية الرياضية. -
  عداد ارجتسز مكاث الدرس. -
 أداء التشكسات العستردمة  ي درس التربية الرياضية. -
 النداء علم الأاضات العرتلفة "الأصليةد العشت ةد الراصة". -
 الكتابة االنداء علم التعرينات. -
 أداء أجزاء درس التربية الرياضية. -
 أنوات الإحعاء العرتلفة.رنفسذ  -
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 رنفسذ الإعداد البدني. -
 رنفسذ الجزء الرئيسي "النشا  التعليعيد النشا  التطبي ي" -
 رنفسذ الجزء الرتامي. -
 رنفسذ  ستراريجيات  يادة  اعلية التدريا. -
 أداء العواما التي رجعا الدرس ذات طابع معسز بالإاارة االتشويق االرغبة  ي التعلم. -
 استردام الوسائا التعليعية  ي درس التربية الرياضية. -
  دارة الفصا اضبع النظام امنع ظتور العشكات. -
 استردام طرق اأسالسب التدريا العرتلفة  ي درس التربية الرياضية. -
 ر ويم التامسذ  ي درس التربية الرياضية. -

  المُتيرح ليبرنامجالستاات اليميةمة  الملائم  تحديد  .د
التعليعية العسةةةةةةةةتردمة  ي  ت البحث امسةةةةةةةةتو  عسنة البحثد رعثلإ السةةةةةةةة ال ي ضةةةةةةةةوء طبيعة  
  البرنامج الع  ترل كالتالي:

 . شفويةد أستلة روجستيةد ان اشات رفاعلية روجستات الستاات اليفظة   
 .   نعاذ  للأداء( د  سديوسات رعليعيةالصورأداات مرئية مثا لستاات البصري   ا

  الستاات اليميةمة  خطوات اسيخدام اسيراتةچة  .ه
السةةةةة الت التعليعيةد   ةي  ي مجال اسةةةةةتراري  الدراسةةةةةات العرجعيةمن رال اطات الباحث علم  

 :روظيفتا  ي الرطوات التاليةمكن التوصا  لم أ
 التالية:: سذه الرطوة رتضعن الرطوات الفرعية الخطوة الأولى  تتديم النموذج اليدريسي -

 استردام التلعيحات االتسا لت. •
 .للأداء التدريسي العطلو   عطاء نعوذ   •

 : ارتضعن سذه الرطوة ما يلي:الجماعة  الموجه  المناقش الخطوة الثانة    -
  جراء العناقشات الجعاعية مع الطلبة الععلعسن. •
 لطرل الأستلة االستفسارات. الطلبة الععلعسنروجيه أنظار  •

 : ارتضعن ما يلي:الخطوة الثالث  الممارس  الموجه  لمحيوى عيمي ومهام مينوع  -
 .ع وم الطالب الععلم بتنفسذ العتعة العحددة له علم عدد محداد من رامسذ العدرسة •
 .مساعدة باقي الزماء لطالب التدريب العسداني العلده  ي الجوانب التنظيعية احف  النظام •
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 النيام بتصوير  سديو لطالب التدريب العسداني اسو يلده العتعة العطلوبة منه. •
 ارتضعن رل  الرطوة ما يلي: الخطوة الرابم   تتديم اليغذي  الراجم  الفوري   -

 عرض الفسديو الرا  ب داء الطالب الععلم علم باقي الطا  الععلعسن. •
 البدء  ي رحلسا أداء الطالب الععلم. •
  برا  ن ا  ال وة  ي الأداء اردعيعتا. •
  عطاء الإرشادات االنصائل لتا ي ن ا  الضع .  •

 اذل  من رال: الطيب  المميمينالخطوة الخامس   زيادة مسؤولةات  -
 ر لسا التلعيحات االنعاذ . •
 .الأداء التدريسي العطلو  من الطالب الععلم علم عدد كبسر من رامسذ العدرسةمعارسة  •
 العتعة.سد  ي  الزيادة التدريجية لدرجة الصعوبة االتع •
 .من قبا باقي الطلبة الععلعسن  ي الجوانب التنظيعية احف  النظامر لسا الدعم الع دم  •
 حتم الإر اث. الععلم مراجعة أداء الطالب  •

 اذل  من رال: الخطوة السادس   تتديم الممارس  المسيتي  -
 دارة الحصةةةةةةةةةةةةةة من قبا الطالب الععلم بعفرده داث مسةةةةةةةةةةةةةاعدة الزماء  ي الجوانب التنظيعية   •

 احف  النظام.
 بطري ة مكثفة اشاملة  ب اء أار التعلم(. داء العتعةللطلبة الععلعسن لأ  عطاء  رصا   •

 مراحل تنفيذ اليجرب  البحثة   -6
 إجراء القةاسات التبية   -أ

اسققققققيمارة تتيةم مسققققققيوي بإجراء النياسةةةةةةةةةةات ال بلية لعجعوعة البحث التجريبية  ي   الباحثقام  
 يوممن رال لجنة محكعسن مكونة من السةادة العشةر سن "الدارلسسند الرارجسسن"د    المهارات اليدريسقة 

      م.2023 /10 /4العوا ق   الأربماء
اللتة كةد من اقوت عسنةة البحةث رحةإ العنحنم الطبيعي ابةالتةالي التو يع العتةداليد قةام البةاحةث 

الميوسقط الحسقابي، الوسقةط، اانحراف المعةاري، ممامل  باسةةتردام درجات النياس ال بلي؛ لحسةةا   
 (13( لإعجاد العتدالية لعتغسرات الدراسة االذه يوضحه جدال  االيواء

 اعيدالة  توزيع عين  البحث في اسيمارة المهارات اليدريسة   -
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55= 2=ن1ن  

 ( 13جدول )
 اعيدالة  توزيع عين  البحث )الأساسة  وااسيطلاعة (

 في اسيمارة المهارات اليدريسة 
 الالتواء الانحراف الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات

 0.15 0.79 12.00 12.04 ( درجة24) مهارة تحديد الأهداف

 0.22 0.83 12.00 12.06 ( درجة24) مهارة التخطيط للدرس

 0.31- 0.83 9.00 8.91 ( درجة18) مهارة تجهيز مكان الدرس 

س 
هارة تنفيذ الدر

م
 0.13 0.78 9.00 9.03 ( درجة18) مهارة تنفيذ الدرس )الإحماء( 

 0.73 0.71 9.00 9.17 ( درجة18) مهارة تنفيذ الدرس )الإعداد البدني(

 0.43 0.83 12.00 12.12 ( درجة24) مهارة تنفيذ الدرس )النشاط التعليمي(

 0.27- 0.74 12.00 11.93 ( درجة24) مهارة تنفيذ الدرس )النشاط التطبيقي( 

 0.33- 0.79 6.00 5.91 ( درجة12) مهارة تنفيذ الدرس )الجزء الختامي(

 0.32 1.62 48.00 48.17 ( درجة96) مجموع مهارة تنفيذ الدرس 

 0.19- 0.83 9.00 8.95 ( درجة18) مهارة استمرارية الدرس

 0.53 0.79 12.00 12.14 ( درجة24) مهارة تنوع المثيرات 

 0.10- 0.77 12.00 11.97 ( درجة24) مهارة استخدام الوسائل التعليمية

 0.20- 0.82 12.00 11.95 ( درجة24) مهارة إدارة الفصل 

 0.15- 0.78 12.00 11.96 ( درجة24) مهارة التقويم 

 0.22 0.81 12.00 12.06 ( درجة24) التدريس مهارة استخدام طرق 

 0.20 3.25 150.00 150.21 ( درجة300) المجموع الكلي لاستمارة المهارات التدريسية

 استعارة ر سيم العتارات التدريسية( أث معامات اللتواء لعسنة البحث  ي 13يتضل من جدال  
 (د اسذا ععني أث العسنة ررضع لعنحني الطبيعي.0.73د 0.33-( حسث ررااحإ بسن  3ر ع بسن  ±

 اليكافؤ بين مجموعيي البحث )اليجريبة  والضابط ( في اسيمارة تتيةم المهارات اليدريسة   
 ( 14دول )ج

 دال  الفروق بين ميوسط درجات المجموعيين اليجريبة  والضابط 
 في اسيمارة تتيةم المهارات اليدريسة 

 المهارات التدريسية
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين

قيمة "ت"  

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 مهارة تحديد الأهداف
(24  )

 درجة
12.02 0.80 12.04 0.77 0.02 0.12 

 مهارة التخطيط للدرس
(24  )

 درجة
12.07 0.81 11.96 0.88 0.11 0.67 

 مهارة تجهيز مكان الدرس
(18  )

 درجة
8.95 0.85 8.84 0.79 0.11 0.69 
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 المهارات التدريسية
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين

قيمة "ت"  

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

س 
هارة تنفيذ الدر

م
 

 مهارة تنفيذ الدرس )الإحماء(
(18  )

 درجة
9.07 0.77 8.98 0.80 0.09 0.60 

)الإعــداد  الــدرس  ــذ  تنفي مهــارة 

 البدني(

(18  )

 درجة
9.20 0.70 9.11 0.74 0.09 0.66 

ــاط   درس )النشـــ ذ الـ ارة تنفيـ مهـ

 التعليمي(

(24  )

 درجة
12.16 0.83 12.00 0.84 0.16 1.02 

ــاط   درس )النشـــ ذ الـ ارة تنفيـ مهـ

 التطبيقي(

(24  )

 درجة
11.98 0.76 11.93 0.74 0.05 0.38 

تنـفـيــذ   )الجـزء  مهــارة  الــدرس 

 الختامي(

(12  )

 درجة
5.91 0.82 5.93 0.77 0.02 0.12 

 مجموع مهارة تنفيذ الدرس
(96  )

 درجة
48.33 1.58 47.95 1.60 0.38 1.25 

 مهارة استمرارية الدرس
(18  )

 درجة
9.02 0.80 8.91 0.87 0.11 0.68 

 مهارة تنوع المثيرات
(24  )

 درجة
12.16 0.79 12.09 0.80 0.07 0.48 

 مهارة استخدام الوسائل التعليمية
(24  )

 درجة
11.98 0.78 11.91 0.75 0.07 0.49 

 مهارة إدارة الفصل
(24  )

 درجة
11.93 0.81 12.00 0.86 0.07 0.45 

 مهارة التقويم
(24  )

 درجة
11.93 0.77 12.00 0.82 0.07 0.48 

 مهارة استخدام طرق التدريس
(24  )

 درجة
12.04 0.84 12.11 0.76 0.07 0.47 

ارات  ارة المهـ ــتمـ المجموع الكلي لاســ

 التدريسية

(300  )

 درجة
150.42 3.20 149.80 3.30 0.62 0.99 

( أث قيعةة "ت" العحسةةةةةةةةةةةةةةوبةة   قيعةة "ت" الجةداليةة حسةث قيعةة "ت" 14يتضةةةةةةةةةةةةةةل من جةدال  
 حصةةةةةةةةةةةةةةائيةة بسن  (د اسةذا ععني عةدم اجود  راق ذات دللةة 1.25د  0.12العحسةةةةةةةةةةةةةةوبةة ررااحةإ بسن  

 العجعوعتسن التجريبية االضابطة  ي استعارة ر سيم العتارات التدريسية.
 :إجراء الدراس  الأساسة  - 

علم  المنصقققققققات اليميةمة  اليفاعية البدء  ي رطبسق البرنامج التعليعي الع ترل باسةةةةةةةةةةةتردام    رم
 الأربمقاءاحتم يوم    م2023/  10  /18  العوا ق  الأربمقاءمجعوعةةة البحةةث التجريبيةةةد اعتبةةارا  من يوم  

 .م2024 /2023د رال الفصا الدراسي الأال من العام الجامعي م2023/ 12 /20العوا ق  
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 إجراء القةاسات البمدي        -ج
بإجراء النياسةةةةةةات البعدعة لعجعوعة البحث التجريبية   الباحثالتجربة الأسةةةةةةاسةةةةةةية قام   انتتاءبعد 

 ي اسةةةةةتعارة ر سيم مسةةةةةتوه العتارات التدريسةةةةةية من رال لجنة محكعسن مكونة من السةةةةةادة العشةةةةةر سن 
      .م2023/ 12 /25العوا ق  الإثنين يوم"الدارلسسند الرارجسسن"د 

 الممالجات الإحصائة   -7
استردم الباحث الععالجات الإحصائية العناسبة لطبيعة البحث اذل  باستردام برنامج: حِزمة  

الجتعاعية للعلوم  الإحصائية   Statistical Package for the Social(  SPSS)  البرامج 

Science:د ارم استردام الععالجات الإحصائية التالية 
 المتوسط الحسابي. -8 النسب المئوية. - 1

 الوسيط -9 الانحراف المعياري. - 2

 معامل الإلتواء. - 10 معامل ارتباط بيرسون. - 3

 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز. - 11 معامل ارتباط سبيرمان براون. - 4

 التجزئة النصفية - 12 اختبار "ت" - 5

 عرض ومناقش  النيائج -سادساً   
 عرض ومناقش  نيائج الفرض الأول  -1

 ( 15جدول )
 دال  الفروق بين ميوسط القةاس )التبيي والبمدي( ليمجموع  الضابط  

 في اسيمارة تتيةم المهارات اليدريسة 

 المهارات التدريسية 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

قيمة "ت"  

 المحسوبة

نسب 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن 

 مهارة تحديد الأهداف
(24  )

 درجة
12.02 0.80 17.02 0.78 5.00 32.113* 41.60% 

 مهارة التخطيط للدرس
(24  )

 درجة
12.07 0.81 17.09 0.78 5.02 34.460* 41.57% 

 مهارة تجهيز مكان الدرس
(18  )

 درجة
8.95 0.85 12.71 0.83 3.76 20.942* 42.07% 

س 
هارة تنفيذ الدر

م
 

الــدرس  ــيــذ  ــف ــن ت ــهــارة  م

 )الإحماء(

(18  )

 درجة
9.07 0.77 12.87 0.88 3.80 24.612* 41.88% 

مهارة تنفيذ الدرس )الإعداد 

 البدني(

(18  )

 درجة
9.20 0.70 12.95 0.89 3.75 23.659* 40.71% 

مهارة تنفيذ الدرس )النشاط  

 التعليمي(

(24  )

 درجة
12.16 0.83 17.11 0.79 4.95 31.155* 40.66% 
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 المهارات التدريسية 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

قيمة "ت"  

 المحسوبة

نسب 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن 

مهارة تنفيذ الدرس )النشاط  

 التطبيقي(

(24  )

 درجة
11.98 0.76 17.20 0.80 5.22 34.141* 43.55% 

مهـارة تنفيـذ الـدرس )الجزء  

 الختامي(

(12  )

 درجة
5.91 0.82 8.20 0.73 2.29 16.782* 38.77% 

 تنفيذ الدرسمجموع مهارة 
(96  )

 درجة
48.33 1.58 68.33 2.62 20.00 51.495* 41.38% 

 مهارة استمرارية الدرس
(18  )

 درجة
9.02 0.80 12.95 0.89 3.93 23.677* 43.55% 

 مهارة تنوع المثيرات
(24  )

 درجة
12.16 0.79 16.91 0.89 4.75 26.899* 39.01% 

 مهارة استخدام الوسائل التعليمية
(24  )

 درجة
11.98 0.78 16.85 0.83 4.87 30.847* 40.67% 

 مهارة إدارة الفصل
(24  )

 درجة
11.93 0.81 17.02 1.05 5.09 26.630* 42.68% 

 مهارة التقويم
(24  )

 درجة
11.93 0.77 16.15 0.70 4.22 30.347* 35.37% 

 مهارة استخدام طرق التدريس
(24  )

 درجة
12.04 0.84 17.18 1.20 5.15 23.629* 42.75% 

مــارة  ــتـ لاســـ ي  لـ كـ الـ مـجـمـوع  الـ

 المهارات التدريسية

(300  )

 درجة
150.42 3.20 212.20 7.14 61.78 55.283* 41.07% 

 

 
 (1شكل )

 ميوسطات القةاس )التبيي والبمدي( ليمجموع  الضابط  
 في اسيمارة تتيةم المهارات اليدريسة 

12.0212.078.9548.339.0212.1611.9811.9311.9312.04150.42
17.0217.0912.71

68.33

12.9516.9116.8517.0216.1517.18

212.2
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( اجود  راق ذات دللة  حصائية بسن  1شكا   ( االبيانات التي رعثله  ي  15من جدال     يتضل
العحسوبة     "ت"  قيعة  حسث  ث  الضابطة  للعجعوعة  االبعده(  النياس  ال بلي  "ت"   قيعةمتوسع 

(د اجاءت رل  الفراق لصالل متوسع  55.283:  16.782الجدالية  ترااحإ قيعة "ت" العحسوبة بسن  
 النياس البعده للعجعوعة الضابطة. 

ععزا الباحث سذه النتائج  لم أث العجعوعة الضابطة التي استردمإ الأسلو  الت لسده العتبعد 
ا  ي استيعا  الطا . سذا الأسلو  اعتعد علم الإل اء  له دار أعض  ععكن  غفالهد كاث  االذه ل 

مباشر بشكا  الععلومة  العتعلم  رل م  حسث  الععلم   عد  من  اللفظي  نسبة  د  االشرل  انحصرت  حسث 
ر ع مستو      يعلم ما ذكر   د ساسعإ الطري ة الت لسدعة    ابناءا    (%42.68:  %35.37  التحسن بسن  
 م(2020عا أحعد  النتائج مع دراسة كا    سذهالعجعوعة الضابطةد ارتفق    لد   الععر يالتحصسا  

شرا  18  جعسلة  الضابطة  االتي  (  6   م(2015(د  العجعوعة  رحسن  نتائجه  لم    االتي أشارت 
 الطري ة الت لسدعة أا الععتادة . استردمإ 

روجد  راق ذات دللة  حصائية    ابذل  رتح ق صحة نتائج الفرض الأال االذه ينص علم أنه "
بسن متوسع النياس ال بلي االبعده  ي مستو  أداء العتارات التدريسية للعجعوعة الضابطة الصالل  

 متوسع النياس البعده".
 عرض ومناقش  نيائج الفرض الثاني  -2

 ( 16جدول )
 دال  الفروق بين ميوسط القةاس )التبيي والبمدي( ليمجموع  اليجريبة  

 في اسيمارة تتيةم المهارات اليدريسة 

 المهارات التدريسية 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

قيمة "ت"  

 المحسوبة

نسب 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن 

 مهارة تحديد الأهداف
(24  )

 درجة
12.04 0.77 19.85 0.80 7.82 50.859* 64.95% 

 مهارة التخطيط للدرس
(24  )

 درجة
11.96 0.88 19.91 0.82 7.95 49.398* 66.41% 

 مهارة تجهيز مكان الدرس 
(18  )

 درجة
8.84 0.79 15.87 0.84 7.04 47.227* 79.63% 

س 
هارة تنفيذ الدر

م
 

مهارة تنفيذ الدرس  

 )الإحماء(

(18  )

 درجة
8.98 0.80 16.22 0.83 7.24 44.111* 80.57% 

مهارة تنفيذ الدرس  

 )الإعداد البدني( 

(18  )

 درجة
9.11 0.74 16.31 0.74 7.20 53.005* 79.04% 

مهارة تنفيذ الدرس  

 التعليمي( )النشاط 

(24  )

 درجة
12.00 0.84 21.58 1.10 9.58 52.381* 79.85% 
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 المهارات التدريسية 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

قيمة "ت"  

 المحسوبة

نسب 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن 

مهارة تنفيذ الدرس  

 )النشاط التطبيقي( 

(24  )

 درجة
11.93 0.74 21.89 0.85 9.96 67.913* 83.54% 

مهارة تنفيذ الدرس )الجزء  

 الختامي( 

(12  )

 درجة
5.93 0.77 9.53 1.15 3.60 18.949* 60.74% 

 تنفيذ الدرس مجموع مهارة 
(96  )

 درجة
47.95 1.60 85.53 2.51 37.58 101.976* 78.38% 

 مهارة استمرارية الدرس
(18  )

 درجة
8.91 0.87 16.11 0.74 7.20 43.652* 80.82% 

 مهارة تنوع المثيرات 
(24  )

 درجة
12.09 0.80 20.71 1.41 8.62 37.486* 71.28% 

مهارة استخدام الوسائل  

 التعليمية

(24  )

 درجة
11.91 0.75 20.62 1.48 8.71 36.259* 73.13% 

 مهارة إدارة الفصل 
(24  )

 درجة
12.00 0.86 20.93 1.59 8.93 34.956* 74.39% 

 مهارة التقويم 
(24  )

 درجة
12.00 0.82 18.47 0.94 6.47 41.087* 53.94% 

 مهارة استخدام طرق التدريس 
(24  )

 درجة
12.11 0.76 21.15 1.65 9.04 37.778* 74.62% 

المجموع الكلي لاستمارة 

 المهارات التدريسية 

(300  )

 درجة
149.80 3.30 259.15 6.12 109.35 111.148* 72.99% 

 

 

 (2شكل )
 ميوسطات القةاس )التبيي والبمدي( ليمجموع  اليجريبة 

 اسيمارة تتيةم المهارات اليدريسة في 

12.0411.968.8447.958.9112.0911.91121212.11149.8
19.8519.9115.87

85.53

16.1120.7120.6220.9318.4721.15

259.15
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 1.684( = 0.05(، ومستوي معنوية )54= ) 1-"ت" الجدولية عند د.ح: ن
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( اجود  راق ذات دللة  حصائية بسن  2( االبيانات التي رعثله  ي شكا   16    جداليتضل من  
"ت" الجدالية   قيعةمتوسع النياس  ال بلي االبعده( للعجعوعة التجريبية حسث  ث قيعة "ت" العحسوبة    

بسن   العحسوبة  "ت"  قيعة  متوسع  111.148:  18.949 ترااحإ  لصالل  الفراق  رل   اجاءت  (د 
 النياس البعده للعجعوعة التجريبية.

تدريسية  النعاذ   ايعزا الباحث سذا التحسن  لم أث استراري ية الس الت التعليعية رعد  حد  ال
رعتعد علم التفكسر االتنعية الععرةية لد  العتعلم لكم رزيد من رغبارتم ا اعليارتم  ي الععلية  التي  

دار م(  لم أث  2022ا ي سذا الصدد عشسر كا  من "صادق الحاع "د أشرا أبو الو ا  التعليعيةد  
قد رغسر من حالة السكوث االتل ي  لم التن سب االتفكسر عن   ي استراري ية الس الت التعليعية  العتعلم  

الععر ة امعالجتتا من رال الأنشطة الفردعة االجعاعية لسبني الععر ة بنفسة اربطتا معا  لتكسب رل  
 ( 109:  9 لعواجتة رطورات العصر امستجداره.الععر ة معنمد اربع الربرات الساب ة بالربرات الحالية  

من   كا   عضي   مد  Dianne  2009  مدVaacc, J,S,.2008 دمOzmantar  2007كعا 
التي  د  لم أث استردام الس الت التعليعية ععكن أث عح ق العديد من الأسداا  م2011محعد حعادة  
  االطا  رععسق الفتم اإععال الع ا من رال ععلية التفاعا بسن الععلم   تي رععا علم  ععكن  عجا سا  

العرتلفة التعليعية  العواق   االتفكسر  ي  االت ما  العشركة  كعا  أاناء  التفكسرد    الطا  رشجيع  د  علم 
علم    الطا  رحسن ارنعي قدرة  د ا لية التي ع وموث بتا ارنعسته من رال روجستتم  لم الععليات الع
ال رارات  اارراذ  االإدارة  االترطيع  التعليعي  الستيعا   العوق   رحول  رفاعلية  د كعا  نشطة  بستة   لم 

روجه نشا  الطالب أاناء أداء حا العشكات من  االطا د ا نتيجة العناقشات الواضحة بسن الععلم  
  لتوضيل  الطا  رو ر  ر  أمام  د كعا  رال مساعدره علم أث عرطع ايراقب ايسيطر اي وم رفكسره

ات  ةةةوظي  الععلومةبرة  ي رةةا عكسب الطالب رةةةةةةةةددة؛ معةةةةةةةةواق  متعةةة ي مالعكتسبة  رطبي ات الععارا 
واق   ةةةعالر مرتلفة  ي  ةةةةةةةوين اجتاك نظةةةةةةدرة الطالب علم ركةةةةةردعم قالعةةةةةةةةواق  الععليةد ا  ي    العكتسبة
 ( 182د  181: 21(  20: 27(  653: 34(  90: 32  .العرتلفة

(د جعسلة شرا 18م  2020(د عا  براميم  2م  2023اسذا يتفق مع نتائج كا  من أما حامد  
(  ي التة اسر الإعجةابي لتوظي  اسةةةةةةةةةةةةةةتراريجيةة السةةةةةةةةةةةةةة ةالت 21م  2011(د محعةد حعةادة  6م  2015

 التعليعية  ي العوق  التعليعي.
روجد  راق ذات دللة  حصائية    ينص علم أنه "ابذل  رتح ق صحة نتائج الفرض الثاني االذه  

بسن متوسع النياس ال بلي االبعده  ي مستو  أداء العتارات التدريسية للعجعوعة التجريبية الصالل  
 متوسع النياس البعده".



 

 

 

 

-  74  - 

 2025   يوليو( / 1( العدد )47المجلد )

 

55= 2=ن1ن  

 "ت" الجدولية عند د.ح: ن-1 = )54(، ومستوي معنوية )0.05( = 1.684

 عرض ومناقش  نيائج الفرض الثالث  -3
 ( 17جدول )

 دال  الفروق بين ميوسط القةاسين )البمديين( ليمجموعيين اليجريبة  والضابط  
 في اسيمارة تتيةم المهارات اليدريسة 

 المهارات التدريسية
وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 الضابطة 

المجموعة  

الفرق بين   التجريبية 

 المتوسطين

قيمة "ت"  

 المحسوبة

نسب 

 التحسن 
 ±ع س/ ±ع س/

 مهارة تحديد الأهداف
(24  )

 درجة
17.02 0.78 19.85 0.80 2.84 6.70* 16.67% 

 مهارة التخطيط للدرس
(24  )

 درجة
17.09 0.78 19.91 0.82 2.82 6.59* 16.49% 

 مهارة تجهيز مكان الدرس
(18  )

 درجة
12.71 0.83 15.87 0.84 3.16 7.08* 24.89% 

هارة 
م

س 
تنفيذ الدر

 

الــدرس  ــيــذ  ــف ــن ت ــهــارة  م

 )الإحماء(

(18  )

 درجة
12.87 0.88 16.22 0.83 3.35 7.30* 25.99% 

مهارة تنفيذ الدرس )الإعداد 

 البدني(

(18  )

 درجة
12.95 0.89 16.31 0.74 3.36 7.68* 25.98% 

مهارة تنفيذ الدرس )النشاط  

 التعليمي(

(24  )

 درجة
17.11 0.79 21.58 1.10 4.47 8.75* 26.14% 

مهارة تنفيذ الدرس )النشاط  

 التطبيقي(

(24  )

 درجة
17.20 0.80 21.89 0.85 4.69 10.59* 27.27% 

مهـارة تنفيـذ الـدرس )الجزء  

 الختامي(

(12  )

 درجة
8.20 0.73 9.53 1.15 1.33 2.57* 16.19% 

 مجموع مهارة تنفيذ الدرس
(96  )

 درجة
68.33 2.62 85.53 2.51 17.20 12.55* 25.17% 

 مهارة استمرارية الدرس
(18  )

 درجة
12.95 0.89 16.11 0.74 3.16 7.24* 24.44% 

 مهارة تنوع المثيرات
(24  )

 درجة
16.91 0.89 20.71 1.41 3.80 6.03* 22.47% 

 مهارة استخدام الوسائل التعليمية
(24  )

 درجة
16.85 0.83 20.62 1.48 3.76 5.86* 22.33% 

 إدارة الفصلمهارة  
(24  )

 درجة
17.02 1.05 20.93 1.59 3.91 5.45* 22.97% 

 مهارة التقويم
(24  )

 درجة
16.15 0.70 18.47 0.94 2.33 5.24* 14.41% 

 مهارة استخدام طرق التدريس
(24  )

 درجة
17.18 1.20 21.15 1.65 3.96 5.14* 23.07% 

مــارة  ــتـ لاســـ ي  لـ كـ الـ مـجـمـوع  الـ

 المهارات التدريسية

(300  )

 درجة
212.20 7.14 259.15 6.12 46.95 13.21* 22.12% 
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 (3شكل )

 ميوسطات القةاسين )البمديين( ليمجموعيين اليجريبة  والضابط  
 في اسيمارة تتيةم المهارات اليدريسة 

( اجود  راق ذات دللة  حصةةةةةائية  3( االبيانات التي رعثله  ي شةةةةةكا  17يتضةةةةةل من جدال  
بسن متوسةةةةةع النياسةةةةةسن  البعديسن( للعجعوعتسن التجريبية االضةةةةةابطة حسث  ث قيعة "ت" العحسةةةةةوبة   

(د اجاءت رل  الفراق لصةالل 13.12:  2.57"ت" الجدالية  ترااحإ قيعة "ت" العحسةوبة بسن    قيعة
 متوسع النياس البعده للعجعوعة التجريبية.

ايعزه الباحث سذا التحسةةةةةن  لم روظي  اسةةةةةتراري ية السةةةةة الت التعليعية  ي العوق  التعليعي 
العساعدة الوقتية التي ر دم  لم العتعلم لإجراء العتعة التي عكوث   شكا من أشكال  يةعيس الت التعل ال

من رال  كسةابه بع  العتارات اال درات التي رلسله لعواصةلة   علم  نجا سا بشةكا مسةت ا ا  غسر قادر 
د  ستم ر دعم نعوذ  للأداء يوضةةةةةةل للطالب الععلم الشةةةةةةكا الذارية  علم قدراره معتعدا   بنية رعلعه منفردا  

العثالي للأداء يلي ذل   جراء مناقشةةات مع الطلبة الععلعسن االرد علم اسةةتفسةةارارتمد ام ينت ا الطالب  
ادة الصةةةعوبة للعتام العطلوبةد ام النيام بتحلسا  الععلم  لم رنفسذ العتعة العطلوبة منه مع التدر   ي  ي

أداء الطالب الععلم اردعيم ن ا  ال وة اإعطاء الإرشةةةةادات لإصةةةةال ن ا  الضةةةةع د ام يلي ذل   يادة 
العسةةةةةةةةةةةةةةتوليةةة علم عةةارق الطةةالةةب الععلم ار لسةةا الةةدعم العوجةةه لطةةالةةب الععلم لسنتتي بةةه الحةةال  لم 

 الععارسة العست لة.
م  ي الدار الإعجابي  Bikmaz, et al  2010مد  Stahr  2008اسذا ما عشسر  ليه كا  من  

ع وم التعليعية  تو  الس الت  باستراري ية  الععا  أاناء  احتياجات  ب   للععلم  امد     الطا  تشريص 

17.0217.0912.7168.3312.9516.9116.8517.0216.1517.18212.2
19.8519.9115.87

85.53

16.1120.7120.6220.9318.4721.15

259.15
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الععلم   عكوث  أث  الععرةية  أاستيعابتمد  ابد  الرلفية  ايحدد  بالعحتو   معر ة  االعفاميم    لطابهكثر 
العف ودة لديتم لتحديد مد  ر دمتم  ي ععلية رو سر العساعدة العصععة من رال العناقشة االنعذجة  

الحفاظ علم متابعة  الطا د كعا عععا علم اطرل الأستلة.... الخ عند الحاجة اركوث ا  ا لحاجات 
 ي الحفاظ علم الطا   رح سق التدا من رال طرل الأستلة االتوضيحاتد اأعضا التشجيع لعساعدة  

أسدا تم علم  ب رركسزسم  اي وم  لعساعدة  د  الراجعة  التغذعة  ايداث    الطا  ت دعم  ر دمتمد  مراقبة  علم 
الت لسا من الإحبا  بتتستة البستة التي  د ايععا علم  السلوكيات التي أستعإ  ي نجال  كعال العتام

الحفاظ علم  د كعا ع وم بز ااستردام البدائا ستا بحرية التعلم من رال التشجيع االتحفسالطا   عشعر  
التغذعة الراجعة بش ث أستلة    للطا د ايعطيالتوا ث الدقسق بسن مستو  الصعوبة للعتام االدعم الع دم  

 ي  دارة   يساالععلم له دار أسد  حتم عستطيعوا رحعا مستولية رعلعتم بشكا مست ا  الطا  ارعلي اك  
االرلفية الععرةية لديتم من أجا ارتيار العتام العنسبة    طابه  ت العوق  التعليعي  تو عحدد احتياجا

نحو العتعة من رال العناقشة    طابهاالس الت التعليعية العناسبة لتاك العتامد كعا عحا   علم انتباه  
اطرل الأستلة ار دعم التغذعة الراجعة لأدائتم االتشجيع اللفظي االتحفسز لتم من أجا رجنب الإحبا   

 ( 26:  26(   14د  13:  33   و سر بستة مناسبة للتعلم.ار
(د جعسلة شرا 18م  2020(د عا  براميم  2م  2023اسذا يتفق مع نتائج كا  من أما حامد  

(  ي التة اسر الإعجةابي لتوظي  اسةةةةةةةةةةةةةةتراريجيةة السةةةةةةةةةةةةةة ةالت 21م  2011(د محعةد حعةادة  6م  2015
 التعليعية  ي العوق  التعليعي.
روجةةد  راق ذات دللةةة   نتةةائج الفرض الثةةالةةث االةةذه ينص علم أنةةه "ابةةذلةة  رتح ق صةةةةةةةةةةةةةةحةةة  

 ي مسةةةةتو  أداء العتارات التدريسةةةةية للعجعوعة الضةةةةابطة     حصةةةةائية بسن متوسةةةةع النياسةةةةسن البعديسن
 االعجعوعة التجريبية الصالل متوسع النياس البعده للعجعوعة التجريبية".

 ااسيخلاصات واليوصةات -سابماً   
  ااسيخلاصات .1

 ي ضةةةةةةةوء سدا البحث ا راضةةةةةةةهد ا ي ضةةةةةةةوء العنتج العتبع االنتائج التي رم التوصةةةةةةةا  لستا 
 امعالجتتا اعرضتا امناقشتتاد ا ي حداد عسنة البحث استرلص الباحث ما يلي: 

أداء العتارات اسةةةةةةةتردام الطري ة الت لسدعة مع العجعوعة الضةةةةةةةابطة أار  عجابيا  علم مسةةةةةةةتو   -أ
 .الععلمالتدريسية للطالب 
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"قسد البحث" مع العجعوعة التجريبية أار  عجابيا  علم   اسةةتراري ية السةة الت التعليعيةاسةةتردام   - 
 .أداء العتارات التدريسية للطالب الععلممستو  

اجود  راق ذات دللة  حصةةةةةةائية بسن متوسةةةةةةع النياسةةةةةةسن البعديسن للعجعوعة التجريبية  التي  - 
"قسد البحث"( االعجعوعة الضةابطة  التي اسةتردمإ   اسةتراري ية السة الت التعليعيةاسةتردمإ 

 .أداء العتارات التدريسية للطالب الععلمالطري ة الت لسدعة(  ي مستو  
 اليوصةات  .2

 وصي الباحث بعا يلي:ي ي ضوء سدا البحث االعنتج العتبع االنتائج التي رم التوصا  لستاد 
العتارات التدريسةية للطالب م  ي ي رعل "قسد البحث"  السة الت التعليعية  اسةتراري يةاسةتردام   -أ

 .الععلم
العشةةةةةةةةةةةةةر سن علم مدراس التدريب العسداني ع د دارات ردريبية لأعضةةةةةةةةةةةةةاء سستة التدريا  - 

 .للتدريب علم الستراري يات التعليعية الحديثة
 .العرتلفة الع ررات م  يلتعل  الس الت التعليعية  استراري ية جراء دراسات مشابتة لستردام   - 

 قائم  المراجع -ثامناً  
 المراجع المربة  

اليميةمة  في تنمة  الكفايات اليدريسققققققة  لدى    تأثير المديواتم(:  2017أحعد محعد بكره   .1
 كلية التربية الرياضيةد جامعة بنتا. رسالة دكتوراهد مميمي اليربة  الرياضة ،

برنامج للأنشقققققققط  الفنة  قائم عيى اسقققققققيراتةچة  السقققققققتاات م(:  2023أما حسةةةةةةةةةةن حامد   .2
اليميةمةققق  لينمةققق  اليفكير اابيكقققاري لطلاب اليربةققق  الفنةققق  بكيةقققه اليربةققق  

العةةةةدد  النوعةققق  )جقققاممقققه دمنهور( التربيةةةةةد جةةةةامعةةةةة 123د  د مجلةةةةة كليةةةةة 
 العنصورة.

د الطبعة اليربة  البدنة  "مناهجها وطرق تدريسققققققها"م(:  2006العطوتد سةةةةةةةةةتسر بدير   بدار .3
 الثانيةد مركز الكتا د ال اسرة.

اخيبققار الققذكققاء اليفظي ليمرحيقق  م(:  2007جةةةابرد محعود أحعةةةد ععر    جةةةابر عبةةةدالحعسةةةد  .4
 دار النتضة العربيةد ال اسرة.الثانوي  والجامعة  "كراس  الأسئي "، 

اخيبققار الققذكققاء اليفظي ليمرحيقق  م(:  2007جةةةابرد محعود أحعةةةد ععر    جةةةابر عبةةةدالحعسةةةد  .5
 دار النتضة العربيةد ال اسرة.الثانوي  والجامعة  "كراس  اليميةمات"، 
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مة   نتقدريس الميوم عيى ت  فيفقاعيةق  السقققققققققتقاات اليميةمةق   م(:  2015جعسلةة علم شةةةةةةةةةةةةةةرا  .6
د رسةةةةةةةةةةالة لدى تيميذات المرحي  الميوسقققققققط  الدراسقققققققي  الممرفياليحصقققققققيل  

 السعودعة. العربيةةد جامعة أم ال ر د الععلكة بيماجستسرد كلية التر 
عيى تأثير اسيراتةجة  اليميم الممكوس عيى مهارات اليدريس م(:  2019سارة نش ت حسني   .7

ومسقققققققققيوى اليحصقققققققققيل الممرفي لمترر طرق اليدريس لطالب  المميم  كية  
كلية التربية الرياضةةةيةد   رسةةةالة دكتوراهد  دجامم  المنصققورة-اليربة  الرياضققة 
 جامعة العنصورة.

تأثير اسقققققيخدام تكنولوجةا اليميةم عيى مسقققققيوى أداء    م(:2015سةةةةةةةةامل محعود عبد العال   .8
د المهارات اليدريسققققققققة  ليطالب المميم بكية  اليربة  الرياضققققققققة  جامم  بنها

 كلية التربية الرياضيةد جامعة بنتا. رسالة دكتوراهد
اسققيراتةجةات ونماذج مماصققرة  م(:  2022صةةةادق رالد الحاع د أشةةةرا أبو الوا عبدالرحيم   .9

د دائرة العكتبة الوطنيةد في تدريس اليربة  الرياضة  في ضوء البناء الممرفي
 112د 111الأردث.: 

تققأثير برنققامج لييميم الققذاتي عيى أداء المهققارات م(:  2008عبةةةد ب عبةةةد الحليم محعةةةد   .10
كلية التربية   رسةةةةةةةةةةةالة دكتوراهد  اليدريسقققققققة  ليطالب المميم في اليربة  الممية ،

 الرياضيةد جامعة العنوةية.
اليققدريس في ضقققققققققوء الواقع م(:  2018عبةةةد ب عبةةةد الحليم محعةةةدد رحةةةا  عةةةادل جبةةةا   .11

د الطبعة الثالثةد تطبةتات(-مبادئ-المماصقققققققققر لييربة  الرياضقققققققققة  )مفا ةم
 الطباعةد الإسكندرية.ملسسة عالم الرياضة للنشر ادار الو اء لدنيا 

اليققدريس في ضقققققققققوء الواقع م(:  2018عبةةةد ب عبةةةد الحليم محعةةةدد رحةةةا  عةةةادل جبةةةا   .12
د الطبعة الثالثةد تطبةتات(-مبادئ-المماصقققققققققر لييربة  الرياضقققققققققة  )مفا ةم

 ملسسة عالم الرياضة للنشر ادار الو اء لدنيا الطباعةد الإسكندرية.
تقأثير حتيبق  تميةمةق  عيى مسقققققققققيوى بم  الكفقايقات (:  2016عبسر شةةةةةةةةةةةةةةةاكر أبو سسبةة   .13

كلية   رسةةةةالة ماجسةةةةتسرداليدريسقققة  ليطالبات المميمات في اليدريب الميداني،  
 التربية الرياضيةد جامعة مدينة السادات.
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ااتجقاهقات الحقديثق  لقدراسقققققققققق  منقاهج اليربةق  م(: 2020عصةةةةةةةةةةةةةةةام الةدين متولي عبةد ب   .14
د ملسةةةةةةةةةسةةةةةةةةةة عالم لرياضةةةةةةةةةة ادار الو اء لدنيا الطباعة االنشةةةةةةةةةرد الرياضققققققة 
 الإسكندرية.

طرق تققدريس اليربةقق  البققدنةقق  بين النظريقق  م(:  2020عصةةةةةةةةةةةةةةةةام الةةةدين متولي عبةةةد ب   .15
د ملسةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةة عالم الرياضةةةةةةةةةةةة ادار الو اء لدنيا الطباعة االنشةةةةةةةةةةةرد واليطبيق

 الإسكندرية.
طرق تققدريس اليربةقق  البققدنةقق  بين النظريقق  م(:  2020عصةةةةةةةةةةةةةةةةام الةةةدين متولي عبةةةد ب   .16

د ملسةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةة عالم الرياضةةةةةةةةةةةة ادار الو اء لدنيا الطباعة االنشةةةةةةةةةةةرد واليطبيق
 الإسكندرية.

دار الو اء لدنيا الطباعة  إسقيراتةجةات اليدريس الفمال،   م(:2014عثعاث مصةطفي    عفاا .17
 االنشرد الإسكندرية.

السققققتاات اليميةمة  عيى مسققققيوى   تأثير اسققققيخدام اسققققيراتةچة م(:  2020أحعد   طهعا   .18
د جامم  قناة السققققويس -اضققققة  يلطلاب كية  اليربة  الر   الممرفياليحصققققيل 

العجلد الرابع االعشةةةةةةةةةراثد العدد السةةةةةةةةةابع عشةةةةةةةةةرد مجلة التربية البدنية اعلوم 
 الرياضةد كلية التربية الرياضيةد جامعة بنتا.

د الإسةةةةةةةةةكندرية: دار الععر ة اليميةميمهام الويب وبنة  الدعم (.  2016محعد رجب رل    .19
 الجامعية.

تكنولوچةا إعداد وتأهيل مميم م(:  2004سةةةةةةةةةةعد  غلولد مصةةةةةةةةةةطفم السةةةةةةةةةةاعل محعد   محعد  .20
 د الطبعة الثانيةد دار الو اءد الإسكندرية.اليربة  الرياضة 

فاعية  اسقققيراتةجة  السقققتاات اليميةمة  في تنمة  اليفكير م(:  2011حعادة   محعود محعد  .21
اليأميي والأداء الكيابي واليحصقيل في مادة الرياضقةات ليلاميذ الصقف الأول 

د 14د مجلة رربويات الرياضةياتد مج  الإعدادي ذوي أسقاليب اليميم المخييف 
 د يناير.2  

اتجاهات مميمات رياض الأطفال نحو اسقققققققيخدام م(:  2024موضةةةةةةةةةةةي عبدالرحعن سةةةةةةةةةةةعد   .22
د العجلة العربية للإعام اسقققققيراتةچة  السقققققتاات اليميةمة  ومموقات تطبةتها

 د العلسسة العربية للتربية االعلوم االآدا .27اا ا ة الطفاد العدد 
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عيى تنمة  كفاي  تنفيذ   تأثير اسقققيخدام الإنفوجرا ة م(:  2019نسةةةةةرين عبدالععبود محعد   .23
 رسةةةةالة دكتوراهدالجزء الرئةسقققي بدرس اليربة  الرياضقققة  ليطالبات المميمات،  

 كلية التربية الرياضيةد جامعة مدينة السادات.
"طرق تدريس في اليربة  الرياضقققة " م(:  2002نوال  براميم شةةةةلتوتد مسرلإ علي رفاجة   .24

 الجزء الثانيد مكتبة الإشعات الفنيةد الإسكندرية.اليدريس لييميةم واليميم، 
د الطبعة  تكنولوچةا اليميةم واليميم في اليربة  الرياضققققة   م(:2007اةي ة مصةةةةةطفم سةةةةةالم   .25

 الثانيةد منش ة الععاراد الإسكندرية.
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