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مخرجات بعض علي    "جيكسو"  التعلم التعاوني"تأثير استخدام استراتيجية  
 تعلم في الكرة الطائرة لطالبات كليات عنيزة الأهلية" ال

 

 ا.م.د/ نهاد عبد الرحيم عبد الرحيم ابو المجد
 أستاذ مشارك بقسم علوم الرياضة والنشاط البدني بكليات عنيزة الأهلية 
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 :  الكلمات الاستدلالية للبحث
 ( الكرة  الطائرة   ،مخرجات التعلم ، جيكسو) 

  

 الملخص  
مخرجات  بعض  ومعرفة تأثيرها علي  "  جيكسو  " راتيجية التعلم التعاوني  استهدف البحث استخدام است

 .تعلم في الكرة الطائرة المقررة على طالبات كليات عنيزة الأهليةال
استخدمت الباحثة التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية وأخرى ضابطة وباتباع القياس  

( ستون طالبة من طالبات المستوي الثالث بقسم  60القبلي والبعدي لكلا المجموعتين ، وقد بلغ حجم العينة )
( الجامعي  للعام  الأهلية  عنيزة  بكليات  البدني  والنشاط  الرياضة  اختيارهن  2025  -م 2024علوم  تم  م( 

( ثلاثون طالبة ،  30بالطريقة العمدية العشوائية ، وتم تقسيمهن إلى مجموعتين متساويتين قوام كل منهما )
 .وكان من أهم أدوات البحث مجموعة من الاختبارات البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفي 

تأثير فعال على مخرجات    اجيكسو لهم استراتيجية التعلم التعاوني "وكان من أهم النتائج  أن استخدا  
استراتيجية التعلم    المعرفية( ، وأوصت الباحثة أهمية استخدام  –تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة )المهارية  

جيكسو " فى تدريس مهارات الكرة الطائرة لما تتيحه من فرص مشاركة للطلاب في عمليتي  التعاوني "  
التعليم والتعلم والتعاون من أجل تحقيق الأهداف المنشودة ، بالإضافة إلي ضرورة الاهتمام بتنمية الاتجاهات  

تحث على ذلك مثل استراتيجية "    الايجابية نحو العمل الجماعي من خلال استخدام استراتيجيات تدريس
 جيكسو ". 
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   :مقدمة ومشكلة البحث
الحديثة   والأساليب  العلمى  بالمنهج  الأخذ  هائلًا بحيث أصبح  التعليمية تطوراً  العملية  تشهد 
ضرورة لا غنى عنها فى مجتمع يود أن يتقدم ويواكب الفلسفات التربوية الحديثة ، ولذلك يجب على 

المناسبة التى تراع تقديم المعلومات وإيجاد الطرق  ى قدرات  التربويين ضرورة تطوير أساليب وطرق 
 المتعلم حتى يمكن الوصول به الى درجة عالية من الكفاءة وإتقان التعلم واكتساب أنماط تفكير سليمة.  

على أنه يجب تبنى استراتيجيات    (2008" زينب على عمر ، غادة جلال حكيم " )وتري  
حديثة تجعل المتعلم مشاركاً فى العملية التعليمية ، قادراً على التفكيــر السليم البناء مزوداً بالمعارف 
والمهارات الأساسية التى تمكنه من الملاءمة مع طبيعة العصر وخصائصـه فتصبح عملية التعلم متعة  

 ( 194: 8)عقلية بدلًا من جعلها معاناة نفسية. 
ومن هذا المنظور أصبح اهتمام القائمين على عملية التعليم من تربويين وباحثين يتجه الى تبنى  
استراتيجيات تعلم حديثة تجعل من المتعلم مفكرا ، وناقدا، ومفسراً ، وباحثاً عن الحقائق والمعارف، وهذا 

في العملية التعليمية ، ويجعله النوع من التعلم هو التعلم النشط الذى يجعل من المتعلم مشاركاً بفاعلية  
يعمل ويفكر فيما يؤديه ، اما الاسلوب التقليدي فلا يؤدى الى التعلم ذي المعنى ، بل الى الاستماع  

 ( 58  :23السلبى من المتعلم وعدم مراعاة الفروق الفردية.)  
 خلال  من  المتعلم  اهتمام  رة ثا است  لى ع  تعمل   التي  شطة ن وال  ة م المه  الركائز  أحد  التعاوني  التعلم و 

 وهي  شط، ن ال  التعلم  نهج  من   شودة ن الم  الغايات  لبلوغ  التعليمية  المواقف في  واقتدار  يه عل بفا   واندماجه  كه را إش 
 من   هم ن تمك  حتى  والقيم،  والمبادئ  والاتجاهات  والمعارف  ت ا المهار   اكتساب  لى ع  المتعلمين  دة ع مسا 

 . صائبة  بصورة  للقرارات  واتخاذهم  مشكلاتهم  ل ح و   تهم ا ر د ق  اكتشاف  بغية  والتعليم  علم ت ال  ملية ع  في  الاستقلال 
   (6   :230 ) 

إحدى استراتيجيات التعلم التعاونى التى تتيح للمتعلمين    "Jigsaw " جيكسو  وتعد إستراتيجية           
المشاركة بفعالية فى الموقف التعليمى مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم والقضاء على أى معوقات تحول  

 ( 122:  12دون تحقيق أهدافهم .)
طريقة فعالة    "Jigsaw " جيكسو  أن استراتيجية    (2005" محمد محمود الحيلة " )ويرى  

للتدريس فهى تشجع أفراد المجموعة أن يعملوا كفريق لينجزوا الهدف المشترك بينهم وتنمية الاتجاهات 
 الايجابية نحو العمل الجماعى مما يؤدى الى زيادة فعاليتهم واشتراكهم فى الموقف التعليمى. 
 (18 :186 ) 
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( طلاب 6:    4وتتطلب هذه الإستراتيجية أن يعمل الطلاب فى مجموعات تتكون كل منها من )
وفق عدد المهام ، حيث يعطى كل طالب فيها )مهمة( لا تعطى لغيره من طلاب المجموعة ، مما  
  يجعل كل طالب خبيراً بالجزء الخاص به من المادة التعليمية )المهمة( ، وبعد توزيع أوراق العمل على 
أفراد المجموعة الواحدة يعيد الطلاب تنظيم أنفسهم فى مجموعة الخبراء )بتجمع الأفراد المكلفون بالمهمة  
نفسها ومن جميع المجموعات فى مجموعة واحدة تدعى مجموعة الخبراء وبذلك تصبح كل مجموعة  

د من مجموعة من مجموعات الخبراء مختصة بمادة تعليمية " مهمة واحدة "( وبعد ذلك يعود الأفرا
وجودهم فى مجموعة الخبراء الخبراء إلى مجموعتهم الأصلية للتدريس لأفراد المجموعة ما تعلموه أثناء  

أفراد  تعليم  ومهمته  بها  كلف  التى  التعليمية  المادة  فى  خبير  المجموعة  فى  يصبح كل طالب  وبذلك 
 ( 115  -   114  :26.( ) 110  : 11مجموعته ما تعلمه . ) 

" )  ويري  التعلم التعاوني  أن  م(  2006"جودت أحمد سعادة  لها آثار   " جيكسو"إستراتيجية 
ايجابية حيث تهدف إلي تطوير العلاقات بين الطلاب وكذلك تعمل علي التخفيف من حدة التوترات 
التي تحدث بين الطلاب ، كما تسهم في بناء علاقات طيبة وفعالة بين مختلف مجموعات الطلبة  

جاهات ابجابية نحو  وبالتالي رفع مستواهم العلمي ، وتساعد علي زيادة مستوي الدافعية لديهم وبناء ات 
 (  237: 5المؤسسة التعليمية والمعلم والمادة الدراسية . )

الأنشطة   من  أنها  كما   ، وإثارة  متعة  الجماعية  الألعاب  أكثر  من  الطائرة  كرة  لعبة  وتعتبر 
الرياضية التى تتضمن مهارات حركية متنوعة وهذا بالتالى يتطلب من ممارسيها امتلاك العديد من 

ية التعليمية  القدرات الحركية والمهارية الخاصة ، وترى الباحثة أنه بالرغم من التقدم الذى تشهده العمل
فى مجال التربية الرياضية إلا أنه مازال حتى الآن تدريس كافة الأنشطة بالأسلوب التقليدى )الشرح  
والنموذج( دون أدنى مشاركة ايجابية فعلية من المتعلمين وهذا لا يتلائم مع الأساليب التربوية الحديثة  

تنال الأنشطة الرياضية نصيبها من هذه الطر  ق والأساليب الحديثة وخصوصاً فى  ، ولذا يجب أن 
 مجال كرة الطائرة ، مما يؤدى إلى زيادة الكفاءة فى العملية التعليمية . 

التعاوني التعلم  إستراتيجية  لأهمية  جيكسو"ونظراً  بصور    "  بالدراسة  الباحثين  استخدمه  فقد 
"أحمد عادل ،    ( 22م()2019  نادية حسن السيد )مختلفة فى مجال التربية الرياضية منها دراسة "

  9م() 2023)"السيد معوض السيد"  ( ،    19م()2021" ) (، "محمد محمود الصغير2)    م(2020) تميم"  
 " ،  Hanze, M. & Berger, R. "  (2007)(3  ) "   ،(14م()  2023علا السعيد عليوة )(،  

Koseolgu, P. " (2010()25، )  " Jayapraba & Kanmani, "  (2011()24)   ،  وقد
فى التدريس وزيادة تجاوب    " جيكسو "أكدت نتائجهم على فاعلية استخدام إستراتيجية التعلم التعاوني  
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المتعلم وقدرته على التفكير بالإضافة إلى المشاركة الايجابية ، أما فى مجال تعلم مهارات الأنشطة  
تأثير استخدام استراتيجية   تناولت  " جيكسو  الرياضية فعلى حد علم الباحثة أنه لا توجد أى دراسة 

Jigsaw  الكرة الطائرة . تعلم بعض مهارات   " علي مخرجات 
كمحاولة  الحالى  البحث  فكرة  الحديثة جاءت  التربوية  الفلسفات  ولمواكبة  المنطلق  هذا  ومن 

 لتقديم المضمون التعليمى للمتعلمين بإستراتيجية جديدة تساعد على التعلم الفعال . 
 هدف البحث:

يهدف البحث إلي تصـميم برنامج تعليمي باسـتخدام اسـتراتيجية التعلم التعاوني"جيكسـو " ومعرفة        
 تأثيرها علي:

 .  فى الكرة الطائرة لطالبات كليات عنيزة الأهليةالتحصيل المعرفي  .1
)التمرير من أعلي ، التمرير من أســفل ، الارســال من أســفل تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة   .2

 لطالبات كليات عنيزة الأهلية.مواجه ، الارسال من أعلي مواجه( 

 فروض البحث : 
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة   .1

 لصالح القياس البعدي. الكرة الطائرة  مهارات  تعلم بعض التحصيل المعرفي و فى 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية   .2
 لصالح القياس البعدى.  الكرة الطائرة  مهارات  تعلم بعض و التحصيل المعرفي فى 

توجد فروق دالة إحصــــــائيا بين متوســــــطى درجات القياســــــين البعديين للمجموعتين الضــــــابطة   .3
الكرة الطـائرة لصـــــــــــــــالح المجموعـة   مهـارات   تعلم بعض والتجريبيـة فى التحصــــــــــــــيـل المعرفي و 

 التجريبية.

 مصطلحات البحث :
 :"التعلم التعاوني " جيكسو ستراتيجية ا

 في الدراسة الحالية بأنها : إجرائيا  تعرف هذه الإستراتيجية 
" إحدي استراتيجيات التعلم التعاوني التي تقوم علي تقسيم الطلاب أثناء تعلم مهارات الكرة 
الطائرة إلي مجموعات صغيرة ، وتقسم المهارة الواحدة إلي مهام فرعية بناءاً علي عد الأعضاء في  

بمجموعة  الفريق الواحد ، ويدرس الطلاب مهامهم مع أعضاء فرق أخرى لهم نفس المهام في ما يسمي  
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الخبراء ، ثم يعود كل طالب إلي مجموعته الأصلية ليعلم زملاءه الجزء الذي أتقنه وليتعلم هو بالتالي  
 ما تعلموه في مجموعاتهم ، ويكون دور المعلم التوجيه والارشاد للعمل ". 

 :رجعيةالدراسات الم
تأثير استخدام استراتيجية  ( استهدفت التعرف علي  22)  م(2019دراسة " نادية حسن السيد " ) .1

الإعدادية   المرحلة  لتلميذات  الطويل  الوثب  تعلم  على  غرضية  وألعاب  التعاوني  للتعلم  جيكسو 
و   الرياضية التجريبي،  المنهج  الباحثة  واستخدمت   ،( قوامها  عينة  على  من  30طبقت  تلميذة   )

تلميذات الصف الأول الإعدادي بالمدرسة الإعدادية الرياضية للبنات بالزقازيق بمحافظة الشرقية 
(  0,01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )وكانت أهم النتائج    إدارة غرب التعليمية،

بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات ولصالح القياس البعدي 
 .داء الفني للوثب الطويلفي الإنجاز الرقمي ومستوى الأ

تأثير برنامج تعليمي باستخدام  ( استهدفت التعرف علي  2)  م(2020دراسة " أحمد عادل تميم " ) .2
استراتيجية التكامل التعاوني للمهام المجزأة "الجيكسو" على نواتج التعلم في هوكي الميدان لطلاب  

أسيوط الرياضية جامعة  التربية  تكونت عينة  'كلية   ،( الفرقة 70البحث من  ( طالب من طلاب 
الثانية كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط. وتمثلت أدوات البحث في جهاز الرستاميتر وميزان  
طبي وساعة إيقاف وشريط قياس وصندوق مدرج وكور ومضارب هوكي، واختبار الذكاء المتقدم، 

ارات المهارية، ومقياس الجانب الوجداني،  واختبار التحصيل المعرفي، والاختبارات البدنية، والاختب 
وتصميم البرنامج التعليمي، والاستمارات. اعتمد البحث على المنهج التجريبي. وأظهر البحث عدة 
نتائج أهمها، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الممارسين والغير الممارسين في  

 .ممارسة مما يشير إلى صدق الاختبار المعرفيالاختبار التحصيل المعرفي ولصالح المجموعة ال

3. (  " الصغير  محمود  محمد   " )2021دراسة  علي    (19م(  التعرف  استراتيجية  استهدفت  فاعلية 
للتكامل التعاوني على التحصيل المعرفي ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية   (Jigsaw) جيكسو 

على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم  
البعدي( وذلك    -التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياس )القبلي 

( طالب وتم تقسيمهم عشوائيا إلى  36بيعة هذا البحث، وتم تطبيقها على عينة قوامها )لمناسبته لط 
( طالب. وجاءت  18( طالب، والأخرى ضابطة قوامها )18مجموعتين إحداهما تجريبية قوامها )

ج البحث مؤكدة على تأثير استراتيجية جيكسو للتكامل التعاوني تأثيراً إيجابياً دال إحصائيا عند  نتائ
( على التحصيل المعرفي ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز  0,05مستوى )

 . التمرينات الأرضية لدى أفراد المجموعة التجريبية
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فاعلية استخدام استراتيجية  استهدفت التعرف علي    (9م( )2023دراسة " السيد معوض السيد " ) .4
جيكسو على تعلم بعض المهارات الهجومية في رياضة المبارزة، واستخدم الباحث المنهج التجريبي  
القياس   باستخدام  ضابطة  والأخرى  تجريبية  إحداهما  لمجموعتين  التجريبي  التصميم  باستخدام 

ينة البحث بالطريقة العمدية  البعدي( وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث، وتم اختيار ع   -)القبلي
( قوامها  قوامها )40وبلغ  يبلغ  إحداهما تجريبية  إلى مجموعتين  تقسيمهم  تم  ناشئ  ناشئ  15(   )

( قوامها  يبلغ  نفس  15ومجموعة ضابطة  من  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  اختيار  وتم  ناشئ،   )
( ناشئ، وأشارت أهم  ۱۰الأصلي للبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية ويبلغ قوامها )  المجتمع

النتائج إلى: أن البرنامج المقترح ساهم باستخدام استراتيجية جيكسو في تحسن بعض المهارات 
الكاذب  )الهجوم  المبارزة  رياضة  في  المضادة  -الهجومية  قيد   -الهجمات  المستأنفة(  الهجمات 

 البحث 

تأثير استخدام استراتيجية  استهدفت التعرف علي    (14م( )2023دراسة " علا السعيد عليوة " ). .5
السنية   "Jigsaw" جيكسو  للمرحلة  الطفل  وتقدير سلوك  القوى  ألعاب  سباقات  بعض  تعلم  على 

( طفل من  44وطبقت على عينة قوامها )، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي،  " سنة12- 11"
أطفال أكاديمية المستقبل المشتركين بمركز شباب ملامس التابع لإدارة شباب منيا القمح غرب  

وكانت   بمحافظة الشرقية، وتم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية،
جود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة  أهم النتائج  

)  في للأطفال سن  القوى  ألعاب  القياس  12-11مسابقات  ولصالح  الطفل  وتقدير سلوك  ( سنة 
 .البعدي

 تيجيةا إستر بين المقارنةاستهدفت    Hanze, M. & Berger, R. " (2007)  (24) " . دراسة .6
 تكونت  ، ألمانيا في عشر الثاني الصف لطلبة   الفيزياء تدريس في التقليدية والطريقة جيكسو
 أظهرت ، و  وتجريبية ضابطة  مجموعتين إلى تم توزيعهم ، وطالبة( طالباً  137)  من العينة
ً إحصائي دالة فروق جود و  النتائج  ووجود ،   التدريس   لطريقة يعزى الأكاديمي الطلبة أداء في ا
 إيجاد  على والقدرة الاجتماعي والتواصل  والكفاءة النفس على الاعتماد  في إحصائيا دالة فروق

 من التعلم في أكثر استفادوا التحصيل متدني الطلبة أن كما،    المعرفة على الحصول في الرغبة
 .الاعتيادية بالطريقة مقارنة جيكسو تيجيةاإستر خلال

 التعاوني التعلم بين  الفروق إلي اختبار   وهدفت   Koseolgu, P. " (2010 ( )26) " دراسة   .7
 واتجاهات  التحصيل  حيث  من المباشر التدريس  على القائم والتعلم جيكسو  تيجيةسترابإ المتمثل
 جيكسوراتيجية  إست حولآرائهم    على التعرف ثم ،  تركيا في الأحياء  مقرر في وكفاءتهم الطلبة

 على ، تم توزيعهم   الأحياء مقرر في الثالثة السنة  طلاب  من طالبا ( 22) من العينة وتكونت ،  



 

 

 2025( ابريل  2( عدد )  46المجلد ) 

-  230   - 

 تعزى  التحصيل في احصائيا  دالة فروق وجود  النتائج بينت ، و   وتجريبية ضابطة مجموعتين
 دراسة  نحو والاتجاه الذاتية الكفاءة في إحصائيا  دالة فروق توجد  ولا،    جيكسو لاستراتيجية  

 .التدريس لطريقة تعزى الأحياء

 استخدام آلية تحديد استهدفت   Jayapraba & Kanmani, "  (2011( )25) "  . دراسة .8
 تكونت ، و الهند  في الأحياء مادة في الثانوية المرحلة طلبة تحصيل  لتحسين جيكسو استراتيجية

 وأظهرت ،    وتجريبية ضابطة مجموعتين على توزيعهم تم ،  وطالبة طالبا (71)  من  العينة
  .التقليدية   الطريقة على تفوقت  حيث  التحصيل في جيكسو استراتيجية فاعلية النتائج

 إجراءات البحث :
 أولا  : منهج البحث :

باســـــــــتخدام التصـــــــــميم   اســـــــــتخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظراً لمناســـــــــبته لطبيعة البحث ،
 . لكلا المجموعتين  وأخرى ضابطة وباتباع القياس القبلي والبعدي  ةالتجريبي لمجموعتين إحداها تجريبي
 ثانيا  : مجتمع وعينـة البحث:

 مجتمع البحث : -1
تمثل مجتمع البحث في طالبات المستوي الثالث بقسم علوم الرياضة والنشاط البدني بكليات  

 ( طالبة. 80م( ، والبالغ عددهن ) 2025م /  2024عنيزة الأهلية للعام الجامعي)
 عينـة البحث :   -2

طالبات المســتوي الثالث بقســم  من   العمدية العشــوائية  ةبالطريقالأســاســية  تم اختيار عينة البحث 
ــاط البدني بكليات عنيزة الأهلية للعام الجامعي) ــة والنشـــ حيث بلغ   م( ،2025م / 2024علوم الرياضـــ

ــابطة والأخرى تجريبية عدد   (60عددهن ) ــاويتين إحداهما ضــ ــيمهن إلى مجموعتين متســ طالبة تم تقســ
( طـالبـة من نفس مجتمع البحـث وخـارج العينـة  20( طـالبـة ، كمـا تم إختيـار عـدد )30كـل مجموعـة )

 الأساسية لإجراء الدراسة الإستطلاعية .
 ( 1 جدول )

 ف عينة البحث يوصت
 النسبة المئوية المجموع  البات عدد الط  ات  المجموع  م

 عينة البحث الأساسية  1
 30  الضابطة

60   8.82 % 
 30 التجريبية  

 40 العينة الاستطلاعية  2
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 المتغيرات لعينة البحث :ثالثا : ضبط 
 اعتدالية العينة في متغيرات البحث : -1

 (الوزن   –الطول    –  النمو)الســنبعض معدلات فى بإجراء اعتدالية عينة البحث   ةالباحث ت قام
ــفات البدنيةالكرة الطائرة )وكذلك فى اختبارات   ــيل المعرفي( قيد البحث ،   الصـــــــــ ، المهارية ، التحصـــــــــ

 . يوضح ذلك (2وجدول )
 ( 2جدول )

 ( 60ن=) قيد البحث للعينة والتفلطح  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء

            1.22للتفلطح=   ضعف الخطأ المعياري   ،   0.62ضعف الخطأ المعياري للإلتواء=  

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط 
 الانحراف  الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 معامل 
 الإلتواء 

 معامل 
 التفلطح

1 

مو
 الن

رات
تغي

م
 

0.34- 3.24 209.5 209.13 شهر السن  -1.21  

015. 170.0 170.20 سم الطول  2  0.12 -0.88  

9672. كجم الوزن  3  72.50 4.65 0.30 0.58 

4 

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

.140 0.21 4.25 4.26 ثانيـة  م من بدايـة متحركة 30عدو   0.62 

25.16 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف  5  16.00 .641  460.  -0.89  

.178 درجة رمي واستقبال الكرات  6  8.00 1.67 0.31 0.67 

.1011 ثانية الجرى المكوكى 7  11.00 0.94 0.32 0.18- 

781 سم الوثب العريض من الثـبات 8  170 1.32 110.  0.55- 

.471 6.00 6.35 درجة المتداخلةالتصويب باليد على الدوائر  9  0.60 0.48 

.390 4.06 22.50 23.03 متر رمى كرة السلة  10  -0.88  

11 

رية 
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

2212. درجة (ث30التمرير من أسفل على الحائط لمدة )  12.0 1.78 370.  0.73 

31.11 درجة دقـة التمرير من أعلى على الحائط 12  11.0 53.2  400.  0.64- 

13   AAPHER  28.13 درجة للإرسال من أسـفل  13.0 31.2  0.36 -0.71  

14   AAPHER 33.10 درجة للإرسال من اعلى  10.0 .842  350.  -0.82  

 0.63 0.25 2.78 19.0 19.23 درجة اختبار التحصيل المعرفي 15
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وهي   (0.60:    0.34-)( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين  2يتضح من نتائج جدول )       
  1.21-أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء ، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين )

العينة    إعتدالية توزيع مما يشير إلى  ( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح،  0.73:  
 . قيد البحث في المتغيرات 

 تجانس عينة البحث :  -2
  –الطول   –  النمو)الســنبعض معدلات لعينة البحث فى   التجانس  بإيجاد عامل  ةالباحث ت قام

، المهارية ، التحصيل المعرفي( قيد البحث   الصفات البدنيةالكرة الطائرة )وكذلك فى اختبارات    (الوزن 
 ( .3بهدف التأكد من تجانس عينة البحث في تلك المتغيرات ، ويوضح ذلك جدول )

 ( 3جدول )
 (60)ن= قيد البحث للمتغيرات المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة النسبة الفائية

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 التباين 
النسبة 
 الفائية 

1 

رات
تغي

م
  

مو
الن

 

 شهر السن
 9.67 3.11 209.26 الضابطة  1.21 11.69 3.42 209.00 التجريبية

 سم الطول  2
 29.37 5.42 170.53 الضابطة  1.24 23.52 4.85 169.62 التجريبية

 كجم الوزن  3
 24.01 4.90 73.42 الضابطة  1.17 28.09 5.30 72.56 التجريبية

4 

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

م من بدايـة  30عدو 
.214 التجريبية ثانيـة  متحركة   280.  0.12 0.35 4.32 الضابطة  1.50 0.08 

ثنى الجذع للأمام من  5
 الوقوف

 سم
95.15 الضابطة  1.15 2.49 1.58 16.55 التجريبية  69.1  2.86 

.298 الضابطة  1.40 2.10 1.45 8.05 التجريبية درجة رمي واستقبال الكرات  6  721.  2.95 

16.11 الضابطة  1.31 0.72 0.85 11.04 التجريبية ثانية الجرى المكوكى 7  970.  0.94 

 سم الوثب العريض من الثـبات 8
 1.64 1.25 175 الضابطة  1.19 1.96 1.40 181 التجريبية

التصويب باليد على الدوائر   9
 3.31 1.81 6.66 الضابطة  1.26 2.62 1.62 6.05 التجريبية درجة المتداخلة
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 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 التباين 
النسبة 
 الفائية 

 متر رمى كرة السلة  10
 16.97 4.12 22.85 الضابطة  1.15 14.82 3.85 23.20 التجريبية

11 

رية 
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

التمرير من أسفل على  
 3.50 1.87 11.98 الضابطة  1.21 2.89 1.70 12.42 التجريبية درجة (ث30الحائط لمدة )

 دقـة التمرير من أعلى   12
 على الحائط 

 درجة
 5.24 2.29 11.16 الضابطة  1.12 5.86 2.42 11.46 التجريبية

13 AAPHER  للإرسال  
 4.71 2.17 14.59 الضابطة  1.27 6.00 2.45 13.97 التجريبية درجة من أسـفل

14 
  AAPHER  للإرسال
 من اعلى 

 درجة
 8.47 2.91 10.12 الضابطة  1.14 7.45 2.73 10.54 التجريبية

 درجة اختبار التحصيل المعرفي 15
 5.90 2.43 19.61 الضابطة  1.24 7.29 2.70 18.83 التجريبية

 1.85= 0.05قيمة "ف" عند مستوى   
ــح من جدول )   ــائيا بين المجموعتين التجريبية  3يتضـ ــابطة ( وجود فروق غير دالة إحصـ والضـ

:   1.12في جميع المتغيرات قيـد البحـث ، حيـث تراوحـت قيمـة النســــــــــــــبـة الفـائيـة المحســــــــــــــوبـة مـا بين )
" مما يدل على تجانس المجموعتين  0.05( ، وهي أقل من قيمة "ف" الجدولية عند مســــــــــــتوى "1.50

 التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث .

 رابعاً: أدوات البحث :
 (2)ملحق :  الاختبارات البدنية -1

المرتبطة برياضــــــــة  المراجع العلمية والدراســــــــات الســــــــابقة  قامت الباحثة بالاطلاع علي بعض 
( وذلـك لتحـديـد المتغيرات البـدنيـة والاختبـارت  17()16()15()13()10()7()4()3()1الكرة الطـائرة  )

التي تقيســــــــــــــهـا المرتبطـة بمهـارات الكرة الطـائرة قيـد البحـث )التمرير من أســــــــــــــفـل ، التمرير من أعلي، 
وبذلك أمكن التوصـــــــــــل الي الاختبارات    الارســـــــــــال من أســـــــــــفل مواجه ، الارســـــــــــال من أعلي مواجه(،

   .( 4الموضحة بجدول )
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 (4جدول ) 
 الاختبارات البدنية المستخدمة 

 وحدة القياس  الاختبارات البدنية المتغيرات البدنية  م
 ثانية بداية متحركة م من 30عـدو  السرعة 1
 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف  المرونة  2
 درجة رمى واستقبال الكرات  التوافق  3
 ثانية الجـرى المكوكي الرشاقة 4
 سم الوثب العريض من الثبات  القدرة العضلية للرجلين  5
 درجة التصويب باليد علي الدوائر المتداخلة الدقة 6
 متر رمي كرة السلة للذراعين القدرة العضلية  7

 (3)ملحق : المهارية الاختبارات  -2
المرتبطة برياضــــــــة  المراجع العلمية والدراســــــــات الســــــــابقة  قامت الباحثة بالاطلاع علي بعض 

( وذلـــك لتحـــديـــد الاختبـــارت المهـــاريـــة التي تقيس  17()16()13()10()7()4()3()1الكرة الطـــائرة  )
البحث )التمرير من أعلي ، التمرير من أســفل ، الارســال من أســفل مواجه ، مهارات الكرة الطائرة قيد  
   .(5وبذلك أمكن التوصل الي الاختبارات الموضحة بجدول ) الارسال من أعلي مواجه(،

 ( 5جدول)
 الاختبارات المهارية المستخدمة 

 وحدة القياس  الاختبارات المهارية  المهارات قيد البحث م
 درجة دقة التمرير من أعلى على الحائط اعلى التمرير من  1
 درجة ث( 30التمرير من أسفل على الحائط لمدة ) التمرير من أسفل  2

 درجة من أسـفل للإرسال AAPHER الإرسال من اسفل مواجه  3

 درجة للإرسال من أعلى  AAPHER الإرسال من اعلي مواجه  4

  )اعداد الباحثة( :اختبار التحصيل المعرفي  -3
 تحديد الهدف من الاختبار:  -أ

طالبات المســــــتوي  "يهدف هذا الاختبار إلى قياس مســــــتوى التحصــــــيل المعرفي لعينة البحث  
" في المعارف والحقائق والمفاهيم    الثالث بقســــــم علوم الرياضــــــة والنشــــــاط البدني بكليات عنيزة الأهلية



 

 

 2025( ابريل  2( عدد )  46المجلد ) 

-  235   - 

بمهارات الكرة الطائرة ، وقد روعى أن يكون هدف الاختبار ملائم لمســـــــــــتوى العينة    والقوانين المرتبطة
 قيد البحث .

 تحديد محاور الاختبار:  -ب
لتحــديــد محــاور الاختبــار قــامــت البــاحثــة بــالرجوع إلى توصــــــــــــــيف مقرر تــدريس الكرة الطــائرة   

، والدراســــــات  طالبات المســــــتوي الثالث بقســــــم علوم الرياضــــــة والنشــــــاط البدني بكليات عنيزة الأهلية  ل
ــة في الكرة الطائرة   ــصــ وقـــــــــــــــــــد ( 21()17()  10()1) مثل كلا منالســــابقة والمراجع العلمية المتخصــ

اشــــــــــتمل الاختبار على ثلاثة محاور رئيســــــــــية هي )تاريا الكرة الطائرة ، مهارات الكرة الطائرة، قانون  
 اللعبة( .

 تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار :  -ج
بإعداد استمارة لإستطلاع رأي السادة الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس قامت الباحثة  

ــبية    1) ملحق  والكرة الطائرة لكل محور من محاور الاختبار )ملحق / أ ( وذلك لتحديد الأهمية النســــــــــ
 ( .6( ، ويوضح ذلك جدول )4

 (6جدول ) 
 (10الأهمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفي وفقا لآراء السادة الخبراء )ن=

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الأهمية النسبية  محاور الاختبار  م

 %80 8 %10 تاريخ الكرة الطائرة  1
 %100 10 %50 مهارات الكرة الطائرة  2
 %90 9 %40 قانون اللعبة 3

( أن نســــــــــبة موافقة الســــــــــادة الخبراء على محاور الإختبار المعرفي قد    6يتضــــــــــح من جدول )       
 (.%100:  80تراوحت مابين )

 صياغة مفردات الاختبار:  -د
( مفردة، وقد جاءت في مجملها من  60عددها )قامت الباحثة بصـــــــياغة مفردات الإختبار وبلغ        

 نوع " الصواب والخطأ، الاختيار من متعدد "  وقد روعي في هذه المفردات ما يلي: 
 أن تقيس مستوى التحصيل المعرفي في الثلاث محاور الرئيسية. -

         أن تقيس كل مفردة ناتج تعلم معين. -

 أن تكون خالية من التلميحات التي تقود إلى الإجابة الصحيحة والخاطئة.  -
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ــم   - أن تتســــــم بالشــــــمول والدقة العلمية والوضــــــوح، وعدم احتمال اللفت لأكثر من مدلول، وتتســــ
 بالبساطة والسهولة اللغوية.

 أن تكون مناسبة لسن ومستوى العينة. -

 عرض مفردات الاختبار على الخبراء : -ه   
ــورته الأولية )ملحق  ( على خبراء في مجال المناهج وطرق 5تم عرض مفردات الاختبار في صـ

 / أ ( ، وذلك لإبداء الرأي حول ما يلي :1التدريس والكرة الطائرة ) ملحق 
 مناسبة الأهداف التعليمية الموضوعة لمفردات الاختبار. -

 الدقة العلمية والصياغة اللغوية لمفردات الاختبار. -
 شمولية مفردات الاختبار للمعلومات المتضمنة بالبرنامج التعليمي.  -

 مناسبة الإختبار لطبيعة ومستوى العينة.           -
 وضوح تعليمات الاختبار.  -

     سواء بالحذف أو الإضافة أو تعديل المفردات. إبداء أي ملاحظات أو مقترحات  -
 مدى صلاحية الاختبار للتطبيق.   -

 مفردات الاختبار علي السادة  الخبراء .( يوضح نتيجة عرض 7وجدول )
 (7جدول ) 

 (10)ن=النسبة المئوية لموافقة السادة الخبراء على مفردات الاختبار المعرفي

 العبارة 
النسبة 

 المئوية %
 العبارة 

النسبة 

المئوية 

% 

 العبارة 

النسبة 

المئوية 

% 

 العبارة 

النسبة 

المئوية 

% 

 العبارة 

النسبة 

المئوية 

% 

1 90 13 100 25 100 37 80 49 100 

2 90 14 80 26 80 38 70 50 80 

3 90 15 70 27 70 39 90 51 90 

4 80 16 100 28 90 40 80 52 100 

5 70 17 100 29 90 41 80 53 90 

6 70 18 70 30 80 42 100 54 70 

7 80 19 80 31 70 43 90 55 80 

8 80 20 90 32 100 44 70 56 70 

9 70 21 70 33 90 45 80 57 70 
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 العبارة 
النسبة 

 المئوية %
 العبارة 

النسبة 

المئوية 

% 

 العبارة 

النسبة 

المئوية 

% 

 العبارة 

النسبة 

المئوية 

% 

 العبارة 

النسبة 

المئوية 

% 

10 70 22 80 34 100 46 100 58 90 

11 80 23 90 35 80 47 70 59 80 

12 100 24 100 36 70 48 80 60 100 

( أن النســـــــــب المئوية للمفردات التي تمت الموافقة عليها من الســـــــــادة 7يتضـــــــــح من جدول ) 
ــبة  ( ، %100:  %70الخبراء تراوحت ما بين ) ــلت على نســـ ــت الباحثة بالمفردات التي حصـــ وقد ارتضـــ

 فأكثر وبالتالي لم يتم حذف أي مفردة من مفردات الاختبار . %70مئوية 
 تحليل مفردات الاختبار : -و

من  ( طــالبــة  20عينــة اســــــــــــــتطلاعيــة قوامهــا )قــامــت البــاحثــة بتطبيق الاختبــار المعرفي على  
مجتمع البحث وخارج العينة الأســــــــاســــــــية لحســــــــاب معاملات الســــــــهولة والصــــــــعوبة لمفردات الاختبار  

 باستخدام المعادلة التالية :
 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة على كل مفردة                     

 عدد الأفراد الكلي                               =    معامل السهولة -
ــاوي  ــية، بمعنى أن مجموعهم يسـ ــعوبة علاقة عكسـ ــهولة ومعامل الصـ والعلاقة بين معامل السـ

 الواحد الصحيح كالتالي:
 معامل الصعوبة  –1السهولة = معامل 

 معامل السهولة  -1معامل الصعوبة =  
 معامل التمييز :  -

ــ ــ  %25لحســاب معامل التمييز رتبت درجات العينة تنازليا لتحديد الــــــــــــــ   %25العليا وكذلك الــــــــــــــ
 السفلى، بهدف تحديد معامل التميز لكل عبارة باستخدام المعادلة التالية:

 معامل التمييز= 

 
 وقد تم قبول المفردات التي يتوفر فيها الشرطين التاليين:

 (0.70 – 0.30أن يكون معامل الصعوبة بين ) -
 ( 0.30أن يكون معامل التمييز أكثر من )  -  

 ( معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي:8ويوضح جدول ) 
 

عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة السفلي –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا   

 عدد المبحوثين في إحد المجموعتين
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 (8 جدول )
 (20)ن = معامل الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار 

 م
معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز
 م

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز
 م

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز
 م

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز

1 0.70 0.60 16 0.35 0.40 31 0.30 0.40 46 0.55 0.40 

2* 0.80 0.60 17 0.45 0.60 32* 0.20 0.40 47 0.45 0.40 

3 0.70 0.60 18 0.30 0.60 33 0.70 0.60 48 0.60 0.80 

4 0.65 0.40 19 0.30 0.40 34 0.55 0.60 49 0.65 0.80 

5 0.60 0.40 20 0.70 0.80 35 0.60 0.80 50 0.35 0.40 

6 0.70 0.80 21 0.55 0.60 36 0.65 0.80 51* 0.20 0.40 

7 0.50 0.80 22 0.70 0.80 37 0.55 0.60 52* 0.25 0.20 

8 0.55 0.60 23 0.35 0.40 38 0.50 0.40 53 0.35 0.40 

9 0.60 0.60 24 0.45 0.60 39* 0.20 0.20 54 0.45 0.60 

10 0.50 0.40 25 0.35 0.40 40 0.70 0.80 55 0.60 0.60 

11 0.45 0.40 26 0.50 0.60 41 0.50 0.40 56 0.50 0.60 

12 0.55 0.60 27 0.35 0.60 42 0.45 0.40 57 0.55 0.60 

13 0.55 0.40 28 0.45 0.60 43 0.40 0.40 58 0.60 0.60 

14 0.50 0.60 29 0.55 0.60 44 0.40 0.60 59 0.55 0.40 

15 0.50 0.40 30 0.70 0.60 45 0.35 0.40 60 0.70 0.80 

 * تحذف       

 ( ما يلي:8يتضح من جدول ) 
( مفردات لم يتوفر بها شرطي الصعوبة ومعامل التمييز وهي المفردات  5استبعاد عدد )تم    -

 . (52، 51،  39،  32، 2)     أرقام 
 (.0.70 : 0.30لبناء الاختبار ما بين ) المقبولةلمفردات لتراوح معامل صعوبة  -
 (.0.80 : 0.40تراوح معامل تمييز المفردات المختارة لبناء الاختبار ما بين ) -
 .  (6)ملحق  ( مفردة55) ورته النهائية فى ص  وبذلك أصبح عدد مفردات الاختبار 

 تحديد الزمن اللازم للاختبار : -ز 
 لحساب زمن الاختبار تم استخدام المعادلة التالية :  

 الزمن الذى استغرقه أول طالب + الزمن الذى استغرقه أخر طالب 
2 
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 ( أربعون دقيقة .40وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان ) 
 تعليمات الاختبار : -ح

تضــــــــمن الاختبار مجموعة من التعليمات التي تســــــــاعد الطالب في الإجابة عن أســــــــئلته ، وقد 
 روعي في هذه التعليمات سهولتها ووضوحها، وتم وضعها في الصفحة الأولى للاختبار.  

 تصحيح الاختبار :  -ط
 الكلية الدرجة  تكون  ، وبذلكيتم إعطاء درجة واحدة لكل إجابة صحيحة من مفردات الاختبار   
 ( .7إعداد مفتاح تصحيح الاختبار )ملحق  م، وت درجة( 55) من المعرفي التحصيل لاختبار

 :المعرفي للاختبار النهائية  الصورة -ك
 حذف  تم  والتمييز  الصعوبة معاملات  وإيجاد   الخبراء السادة  على  الاختبار مفردات  عرض  بعد         

  أصـبح وبذلك والتمييز،  الصـعوبة لمعاملي وفقا  المبدئية  صـورته في  الاختبار  إجمالي  من  ات مفرد ( 5)
  من مجموعة  على  عرضــها  لإعادة  اســتمارة في  المفردات   وضــع  تم  ثم  ، مفردة(  55)  يتضــمن  الاختبار
 مــدي  على  التعرف  بهــدف(  10)  وعــددهمفي مجــال المنــاهج وطرق التــدريس والكرة الطــائرة    الخبراء

 في  الاختبار  على الخبراء موافقة  اتضــــــــح وقد   ،  الأســــــــاســــــــية  العينة  على  للتطبيق  الاختبار  صــــــــلاحية
ــورته ــبة  نهائيةال  صــــ ــلاحية  على يدل مما  %100 قدرها  مئوية  بنســــ  (9) وجدول  للتطبيق،  الاختبار  صــــ
 . محور كل مفردات  عدد  يوضح

 ( 9 ) جدول
  ومفرداتها المعرفي الاختبار محاور

 الاختبار  محاور م
 الأسئلة  نوع

 المجموع
 متعدد من الاختيار والخطأ  الصواب

 5 - 5 تاريخ الكرة الطائرة 1
 28 13 15 الكرة الطائرة مهارات 2
 22 12 10 قانون اللعبة 3

 55 25 30 المجموع

 أدوات القياس والأجهزة : -4
 ساعة إيقاف . -  ميزان طبي )لقياس الوزن بالكيلو جرام( . -

 شريط قياس . -  جهاز ريستاميتر )لقياس الطول( . -

 . الخاصة بعينة البحث  ونتائج الاختبارات  استمارة تسجيل البيانات الشخصية -
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  خامساً: المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث :
 :معامل الصدق  -1

صــدق التمايز عن طريق حســاب قيمة متوســطات   ةالباحث ت لإيجاد معامل الصــدق اســتخدم 
طـالبـات منتخب  خـارج مجتمع البحـث من   من  طـالبـة( 20الفروق بين المجموعـة المميزة البـالغ عـددهـا )

من مجتمع البحـث وخـارج عينـة البحـث،  طـالبـة(  20المميزة البـالغ عـددهـا )  وغيرالكليـة للكرة الطـائرة  
(  10وجـدول )  م26/9/2024:   23والمعرفيـة في الفترة من    وقـد طبقـت الاختبـارات البـدنيـة والمهـاريـة

 ذلك .نتائج يوضح 
 ( 10جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(     
 ( 20=2=ن1)ن قيد البحثلاختبارات للمجموعتين المميزة وغير المميزة في ا  

 الاختبار  م المتغير
وحدة  

 القياس 

 المجموعة 

 المميزة  

  المجموعة

 غير المميزة
قيمة 

 "ت"  
 ع م ع م

 الاختبارات

 البدنية

 *6.20 0.49 4.38 0.38 3.52 ثانيـة م من بدايـة متحركة30عدو  1

 *7.30 1.87 18.30 3.16 24.30 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف 2

 * 35.35 1.15 10.80 0.93 19.10 درجة رمي واستقبال الكرات 3

 *8.08 1.10 12.05 0.90 9.48 ثانية الجرى المكوكي  4

 *6.48 0.10 189 0.25 229 سم الوثب العريض من الثـبات  5

التصويب باليد على الدوائر   6

 المتداخلة
 *7.83 0.67 6.21 0.67 7.86 درجة

 *7.70 2.00 22.90 1.82 27.55 متر رمى كرة السلة  7

 الاختبارات

 المهارية

التمرير من أسفل على الحائط   1

 ث (  30لمدة )
 * 16.75 1.75 12.42 2.16 22.83 درجة

دقـة التمرير من أعلى على   2

 الحائط 
 * 11.35 2.69 11.70 1.95 20.13 درجة

للإرسال   AAPHER اختبار 3

 من أسـفل
 * 23.94 1.87 12.95 1.92 27.30 درجة

للإرسال   AAPHER اختبار 4

 من اعلى
 * 21.98 2.83 11.45 1.32 26.80 درجة

 * 13.10 2.70 18.83 3.29 31.30 درجة اختبار التحصيل المعرفي 

 (                    0.05* دال عند مستوى )            1.697(=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )        
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( وجود فروق دالة إحصــــــــــــــائياً بين المجموعتين المميزة وغير  10يتضــــــــــــــح من نتائج جدول )
قيمة " ت " المحســوبة ما بين    تراوحت ، حيث   جميع الاختبارات لصــالح المجموعة المميزةالمميزة في 

ــتوى )35.35:   6.20) ــدق   (0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مســــــ ، مما يشــــــــير إلى صــــــ
                                              . الاختبارات المختارة

 معامل الثبات : -2
طريقـة تطبيق الاختبـار وإعـادة تطبيقـه على عينـة   ةالبـاحثـ  ت لإيجـاد معـامـل الثبـات اســــــــــــــتخـدمـ

السابق استخدامهم في إيجاد الصدق   نمن مجتمع البحث وخارج عينة البحث وه  ة( طالب  20قوامها )
 . ذلك نتائج ( يوضح11، وجدول )م 5/10/2024:  1الفترة من وبفارق زمني أسبوع وذلك في 

 ( 11)  جدول
 (  20لاختبارات قيد البحث )ن=في االتطبيق  وإعادةمعامل الارتباط بين التطبيق 

 اســم الاختبار م المتغير
وحدة  

 القياس 

 قيمة  التطبيق  اعادة التطبيق 
 ع م ع م ر

 الإختبارات 

 البدنية 

 * 0.81 0.42 4.29 0.49 4.38 ثانيـة  م من بدايـة متحركة30عدو  1

 * 0.95 2.00 18.26 1.87 18.30 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف  2

 * 0.88 1.46 10.75 1.15 10.80 درجة رمي واستقبال الكرات  3

 * 0.91 1.05 11.58 1.10 12.05 ثانية  الجرى المكوكى  4

 * 0.75 0.09 191 0.10 189 سم الوثب العريض من الثـبات  5

6 
التصويب باليد على الدوائر  

 المتداخلة 
 * 0.92 0.76 6.11 0.67 6.21 درجة

 * 0.97 1.98 22.85 2.00 22.90 متر رمى كرة السلة  7

 الإختبارات 

 المهارية 

1 
التمرير من أسفل على الحائط لمدة 

 ث (  30)
 * 0.94 1.62 12.54 1.75 12.42 درجة

 * 0.87 2.71 11.90 2.69 11.70 درجة دقـة التمرير من أعلى على الحائط  2

3 
للإرسال من   AAPHER اختبار 

 أسـفل 
 * 0.94 1.75 13.11 1.87 12.95 درجة

4 
للإرسال من   AAPHER اختبار 

 * 0.81 2.79 11.62 2.83 11.45 درجة اعلى 

 * 0.96 2.64 19.02 2.70 18.83 درجة اختبار التحصيل المعرفي 

 (                                 0.05* دال عند مستوى )             0.444(= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )    
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( وجود ارتباط دال إحصـــــــــــــائياً بين التطبيق الأول والثاني في 11يتضـــــــــــــح من نتائج جدول )
ــتخدمة )قيد البحث( حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )جميع   ( وهو  0.97:  0.75الاختبارات المســــــ

 .        ( مما يدل على ثبات الاختبارات المستخدمة0.05أكبر من قيمته الجدولية عند مستوى )

ــأ:   ــادسـ ــتراتيجية  البرنامج التعليميسـ ــتخدام اسـ ــو " )اعداد   باسـ التعلم التعاوني " جيكسـ
 (:10الباحثة( )ملحق  

حرصـــت الباحثة عند تصــــميم الوحدات التعليمية باســـتخدام اســــتراتيجية التعلم التعاوني      " 
 " على ما يلي: جيكسو

 تحديد الهدف العام للوحدات التعليمية: -1
إكســـــــــــــــاب المعـارف والمعلومـات وتعليم مهـارات الكرة الطـائرة    هـدفـت الوحـدات التعليميـة إلي 

المقررة   التمرير من أسفل ، الارسال من أسفل مواجه ، الارسال من أعلي مواجه()التمرير من أعلي ،  
طالبات المســــــتوي الثالث بقســــــم علوم الرياضــــــة والنشــــــاط البدني بكليات عنيزة الأهلية من خلال على  

 استخدام استراتيجية التعلم التعاوني" جيكسو ".

 أغراض الوحدات التعليمية:  -2
 في إكساب الطالبات المعلومات والمعارف الخاصة بمهارات الكرة الطائرة.أن تسهم  -
  بطريقة صحيحة.الطالبات مهارات الكرة الطائرة أن تؤدى  -
 الثقة بالنفس وروح التعاون.الطالبات أن ينمي لدى  -

 :الوحدات التعليميةالأسس التي يبني عليها  -3
 أ ـ تحديد المهارات الأساسية المراد تعلمها. 

ب ـ تحليل محتوى المهارات الأساسية لكرة الطائرة وذلك بغرض معرفة أوجه التعلم الموجودة فى  
)التمرير من أعلي ، التمرير من أسفل ، الارسال من أسفل مواجه ، كل مهارة من المهارات.  
 الارسال من أعلي مواجه( 

 ج ـ تحديد الأهداف السلوكية لتدريس كل مهارة من المهارات المراد تدريسها والمرجو تحقيقها . 
التعليمية والأدوات اللازمة لكل مهارة من المهارات والتى  ـ تحديد الأدوات والوسائل والأنشطة  د 

 تساعد فى تحقيق الأهداف . 
ه ـ قامت الباحثة بإعداد تصور لتدريس كل مهارة باستخدام الإستراتيجية المقترحة وفق للخطوات  

 التالية:  
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تجزئة كل مهارة إلى مهام فرعية )أجزاء بسيطة( يسهل تعلمها وتم تجهيز أوراق العمل الخاصة    -
 بكل جزء من هذه الأجزاء. 

 ( أفراد وفقاً لعدد المهمات في كل مهارة .  6:   4تشكيل المجموعات التعاونية مكونة من ) -
توزيع نسا من أوراق العمل على كل فرد فى المجموعة الأصلية ، كل ورقة عمل بها جزء   -

من المهارة مختلف عن ورقة العمل الأخرى وذلك فى المجموعة الأصلية الواحدة أى تعيين  
جزء من المهارة )مهمة( لكل عضو من أعضاء المجموعة واعتبار هؤلاء خبراء فى المهام  

 الخاصة بهم . 
يطلب من أعضاء المجموعات الأصلية المختلفة )الخبراء( الذين لهم نفس المهمة بالتجمع    -

مع بعضهم وبذلك يتم تكوين مجموعة جديدة )مجموعة الخبراء( وذلك لمناقشة وتنفيذ وتطبيق  
 ما فى ورقة العمل وفهمه جيداً .  

يقوم كل طالب    - الأصلية حيث  إلى مجموعتهم  الخبراء  يعود  المهمة  وتنفيذ  المناقشة  بعد 
 بتدريس وتنفيذ ما تعلمه على الأعضاء الآخرين فى مجموعة الخبراء.  

يحاول أعضاء كل مجموعة أصلية تنظيم كل جزء قاموا بتعلمه لكى تكتمل المهارة ويتم ترتيب    -
وتنظيم المهمات التى أسندت لكل طالب حتى يصلوا لتعلم المهارة كاملة وللصورة الكاملة 
لشكل المهارة )أى كل طالب تعلم الجزء الذي كلف به ، ويتم ترتيب الأجزاء فيما بينهم فى  

ة الأصلية ليصلوا إلى تعلم المهارة ككل بجميع أجزائها( لذلك فهى تشبه لعبة التركيب المجموع
 أو البازل فى تجميع الأجزاء لتكوين الشكل النهائى .  

 تقوم الباحثة بالإشراف والتوجيه على الممارسة التطبيقية والمتابعة عن طريق الملاحظة المستمرة.  و 

 الإمكانات اللازمة لتنفيذ الوحدات التعليمية : -4
تم الاستفادة بالإمكانات المتاحة بقسم علوم الرياضة والنشاط البدني بكليات عنيزة الأهلية لتطبيق        

 التجربة بها من حيث الأجهزة والأدوات المطلوبة لتنفيذ الوحدات التعليمية واستعانت الباحثة بالتالي :  
  طائرةكرات  -حائط تدريب               –ملعب كرة طائرة لتنفيذ الوحدات التعليمية       -
 مقاعد سويدية  -            وأطواقأقماع  -         كرات طبية     -

 :للوحدات التعليمية التوزيع الزمني  -5
من خلال إطلاع الباحثة على توصيف المقرر بقسم علوم الرياضة والنشاط البدني بكليات عنيزة  
للوحدات   الزمني  بالتوزيع  الباحثة  قامت  الطائرة  الكرة  في مجال  المرجعية  الدراسات  وبعض  الاهلية 

  ( يوضحا ذلك.13()12التعليمية وأجزاء المحاضرات ، وجدولي )
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 ( 12)جدول 
   للوحدات التعليميةالتوزيع الزمني 

 العـــدد  المحتوي  م
 أسابيع 6 الوحدات التعليميةمدة تطبيق  1
 محاضرة  2 عدد المحاضرات في الأسبوع  2
 محاضرة  12 العدد الكلي للمحاضرات 3
 دقيقة 120 زمن المحاضرة 4
 دقيقة  1440 الزمن الكلي للوحدات التعليمية 5

(  6في هذه الدراسة بلغت )  االذي تم تنفيذه   الوحدات التعليميةمدة  ( أن    12يتضح من جدول )         
  محاضرتين ، بواقع  محاضرة  (  12اشتملت على )  حيث   المهارات قيد البحث ،أسابيع وهي المحددة لتعلم  

، وبالتالي أصبح الزمن الكلي للبرنامج    ( دقيقة120)  المحاضرةزمن    على أن يكون ،    أسبوعياً   تينتعليمي 
 ( دقيقة. 1440)

 ( 13جدول ) 
 الشكل التنظيمي والتوزيع الزمني لأجزاء المحاضرة 

 النشاط  الزمن  أجزاء المحاضرة م

 استقبال الطالبات واخد الغياب  ق 10 أعمال إدارية  1
 تهيئة جميع عضلات الجسم و الاجهزه الحيوية  ق 15 الإحماء  2
 تمرينات التهيئة للمهارة  ق 15 الإعداد البدني الخاص  3
 المهارات باستخدام الاستراتيجية المقترحةتعليم  ق 70 الجزء الرئيسي 4
 تمرينات تهدئة ق 10 الجزء الختامي 5
  ق 120 إجمالي زمن المحاضرة  6

( دقائق  10( دقيقة بواقع )120( أنه تم توزيع زمن المحاضرة البالغ )13يتضح من جدول )       
(  ، إدارية  )15أعمال   ، للإحماء  دقيقة  متنوعة  15(  تمرينات  من خلال  الخاص  البدني  للإعداد   )

هارات ( دقيقة للجزء الرئيسي لتعليم الم70للعضلات العاملة وفقا لنوع المهارة في كل محاضرة ، )
الختام ) ثم  المقترحة ،  تهدئة وإصدار أحكام 10باستخدام الاستراتيجية  أنشطة  دقيقة تشتمل علي   )

 تقويمية سريعة علي نتائج الممارسة.   

 :تحديد أساليب التقويم  -6
 .المعرفي والاختبارات المهارية  التحصيلتم ذلك من خلال اختبار    
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  : علي السادة المحكمين الوحدات التعليميةعرض  -7
  ةالباحث  ت قام  الوحدات التعليميةبعد إتمام جميع الخطوات السابق ذكرها وللتأكد من صلاحية  

) ملحق    والكرة الطائرة  علي مجموعة من الأساتذة المتخصصين في المناهج وطرق التدريسها  بعرض
الخبراء علي ملائمة الوحدات التعليمية لما  وقد اتفقت آراء السادة ،  لإبداء أراءهم وملاحظتهم / أ (   1

 وضعت من أجله .

 ثامناً : الدراسات الاستطلاعية :
 الدراسة الاستطلاعية الأولي : -1

قامت الباحثة بتجريب محاضـــــــــرتين من الوحدات التعليمية المقترحة على عينة اســـــــــتطلاعية  
م  2024/ 19/10: 17( طـالبـة من مجتمع البحـث ومن خـارج عينـة البحـث ، وذلـك يومي 20عـددهـا )

 ، وذلك بهدف :
 التجربة . ذ التعرف علي مدى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفي -
 التعرف مدى مناسبة محتوى الوحدات التعليمية لقدرات العينة .   -

بالإضافة إلى مناسبة  وبناء على نتائج الدراسة تبين للباحثة كفاية الأجهزة والأدوات لتنفيذ التجربة،  
 محتوى الوحدات التعليمية لقدرات العينة.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -2
، البحث على ســــــلامة الإجراءات الإدارية والفنية قبل وأثناء وبعد تطبيق    ةمن الباحث حرصــــــاً 

ــتطلاعية الثانية    (20عدد)باختيار    ةالباحث ت قام ــة الاســـــــ خلال الفترة من    وذلكطالبة لإجراء الدراســـــــ
 وذلك للأسباب التالية : م5/10/2024إلى  م23/9/2024

 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس .  -
 ككل. والاختبارات على حدة  اختبارمعرفة الزمن الذي يستغرقه زمن كل  -
 دقة تنظيم وسير العمل في القياس .   -
  حساب معامل صدق وثبات الإختبارات البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفى -
 . التعرف على المشكلات التي تظهر عند التطبيق -

 وبناءا  على نتائج الدراسة الاستطلاعية توصلت الباحثة إلى:
 الإختبارات.صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في  -
 الإختبارات المستخدمة في البحث.صدق وثبات  -



 

 

 2025( ابريل  2( عدد )  46المجلد ) 

-  246   - 

 الخطوات التنفيذية للبحث:تاسعاً: 
 :  القياسات القبلية -1

تم إجراء القياس القبلي على مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وذلك في الفترة من  
 المعرفية( .  –المهارية   -)البدنية  البحث قيد  متغيرات الفي م  2024/ 10/ 9 إلىم 7/10/2024

 التجربة الأساسية : -2
ــتخدام الوحدات التعليمية   ــية للبحث على المجموعة التجريبية باســـــ ــاســـــ تم تطبيق التجربة الأســـــ
المقترحة قيد البحث والمجموعة الضــابطة باســتخدام أســلوب التدريس التقليدي المتبع ، وذلك فى الفترة  

 بواقع محاضرتين تعليميتين أسبوعياً . م24/11/2024 إلى الخميس  م14/10/2024السبت من 
 القياسات البعدىة : -3

ــية قامت الباحثة بإجراء القياس البعدى للمجموعتين   بعد الانتهاء من تطبيق التجربة الأســــــاســــ
المعرفية(  وذلك فى الفترة من   –المهارية    -)التجريبية والضــــــابطة( في المتغيرات  قيد البحث )البدنية

 م .1/12/2024م إلى 26/11/2024

 جمع البيانات وجدولتها : -4
 .تم تجميع النتائج بعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات وتنظيمها وجدولتها ومعالجتها إحصائياً 

 عاشراً: المعالجات الإحصائية :
ــائية ، وتم معالجة   (V22  Spssاســــــــــــتعانت الباحثة ببرنامج ) فى إجراء المعالجات الإحصــــــــــ

 البيانات باستخدام المعالجات الإحصائية التالية :
 النسبة الفائية - الانحراف المعيارى  - المتوسط الحسابي                 -

 معامل الارتباط - معامل التفلطح -                           معامل الالتواء -

 اختبار )ت( - معامل التمييز - معامل الصعوبة  -

  النسبة المئوية - نسبة التحسن                            –
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 النتائج: ومناقشة عرض  

 من التوصل الى النتائج التالية :  ةالباحث  ت تحقيقا لاهداف البحث وفروضة تمكن
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول  الذى ينص على : .1

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  "  

 "   لصالح القياس البعدىالكرة الطائرة  مهارات تعلم بعضالتحصيل المعرفي و فى 

 ( 14جدول ) 

   القبلي والبعدي القياسينمتوسطات درجات  بيندلالة الفروق 
 التجريبية في الإختبارات قيد البحث للمجموعة 

 * دال    1.699( = 0.05قيمه )ت( عند مستوي دلالة )
القياسـين    بين(  0.05)  مسـتوى   عند   إحصـائية دلالة ذات   فروق  وجود  (14)  جدول من  يتضـح  

:   26.01) بين  مـا  المحســــــــــــــوبـة"  ت "  قيمـة  تراوحـت   حيـث لأفراد المجموعـة التجريبيـة   القبلي  والبعـدي
( مما يدل على تحسـن العينة قيد البحث 0.05( وهى أكبر من قيمتها الجدولية عند مسـتوى )42.60

 في ضوء استخدام الاستراتيجية المقترحة. 
ــبة   ( 14)  جدول   من   كما يتضــح    ــن   وجود نسـ ــين   بين   تحسـ ــالح   والبعدي  القبلي   القياسـ   القياس   لصـ

ــن ما بين    البعدي  ــبة التحســـ ــيل المعرفي والمتغيرات المهارية حيث تراوحت نســـ :   %46.41)في التحصـــ
%( ، وبلغت نســــــبة    54.6حيث بلغت نســــــبة التحســــــن في اختبار التحصــــــيل المعرفي )،  (62.14%

الأداء  %( ، بينما بلغت في  46.41التحســـــن في اختبار الأداء المهارى لمهارة التمريري من أســـــفل )

 المتغير 
الفروق بين  بعدي قبلي 

نسبة   المتوسطات
 التحسن% 

 قيمة  
 ± ع ف س ف  ع  س ع  س "ت" 

 * 42.60 54.6 2.92 22.71 3.34 41.54 2.70 18.83 اختبار التحصيل المعرفي 
التمرير من أسفل على  

 ث( 30الحائط لمدة)
12.42 1.70 23.18 1.63 10.76 1.86 46.41 31.69 * 

دقـة التمرير من أعلى على  
 الحائط 

11.46 2.42 21.80 1.25 10.21 2.15 47.43 26.01 * 

 AAPHER اختبار

 للإرسال من أسـفل 
13.97 2.45 28.77 2.67 14.80 2.20 51.44 36.85 * 

 AAPHER اختبار

 للإرسال من اعلى 
10.54 2.73 27.84 2.81 17.3 2.35 62.14 40.32 * 

( 30)ن=  
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ــفل بلغت  ، وفى  (%47.43)المهارى لمهارة التمرير من أعلي   ــال من أســ  الأداء المهارى لمهارة الارســ
%(  62.14الأداء المهارى لمهارة الارســال من أعلي ) ، بينما بلغت في (%  51.44)  التحســن  نســبة
 التحسن في القياس البعدي. مدى تظهر نسب  وهى

إلي التحســن الواضــح في التحصــيل المعرفى لدى طالبات المجموعة التجريبية   وترجع الباحثة  
ــتخدام ــاعده    إسـ ــو الذى يركز علي أن المتعلم هو محور العملية التعليمية ، مما يسـ ــتراتيجية الجيكسـ اسـ

على إكتشاف المعرفة بنفسه وذلك من خلال التفاعل الإجتماعي مع زملائه والمعلم بدءاً من المناقشة  
علومـات لأطول  والحوار وإنتهـاءاً بتطبيق وتقييم المهـارة المراد تعلمهـا ممـا يســــــــــــــاعـد علي الاحتفـا  بـالم

 فترة ممكنة وعدم نسيانها بسهولة نتيجة لبذله جهداً في اكتساب هذه المعرفة .
سبب تقدم أفراد المجموعة التجريبية فى تعلم المهارات قيد البحث إلى استخدام    وتعزو الباحثة  

إســتراتيجية الجيكســو فى التعلم لأنها تعمل على زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم، حيث تشــجع الطلاب 
ــعور بقيمتهم ودورهم فى  ــهم ذاتياً، وخلق بيئة تعليمية جديدة تدفع الطلاب للشـــــــــ على أن يعلموا أنفســـــــــ

 العملية التعليمية وإدراك الحقائق المرتبطة بالأداء.

"أحمد عادل تميم"  ،   (22م()2019 نادية حســن الســيد )"وهذا ما يتفق مع نتائج دراســة كل 
(،   9م()2023)"السيد معوض السيد" ( ،    19م()2021" )(، "محمد محمود الصغير2)   م(2020)

ــعيد عليوة )  " ، Hanze, M. & Berger, R. " (2007)(3  ) "   ،(14م()  2023علا الســـ

Koseolgu, P. " (2010()25، ) " Jayapraba & Kanmani, " (2011()24)  والتى
ــو لما لها من تأثير ايجابى على العملية  ــتراتيجية جيكســـــــــــ ــتخدام إســـــــــــ أكدت نتائجهم على فاعلية اســـــــــــ

 التعليمية .
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات القياسين  "  في أنه    الأول  وبذلك يتحقق الفرض

لصالح  الكرة الطائرة    مهارات   تعلم بعض التحصيل المعرفي و القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  

 ."القياس البعدى 
 الثانى الذى ينص على : عرض ومناقشة نتائج الفرض .2
فى   الضابطةتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة " 

 "  لصالح القياس البعدىالكرة الطائرة  مهارات تعلم بعضالتحصيل المعرفي و
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 ( 15جدول ) 

 القبلي والبعدي   القياسينمتوسطات درجات  بيندلالة الفروق 
 للمجموعة الضابطة في الإختبارات قيد البحث  

 * دال     1.699( = 0.05قيمه )ت( عند مستوي دلالة )
القياسين    بين( 0.05)  مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود (  15)   جدول  من  يتضح        

والبعدي الضابطة    القبلي  المجموعة  :    22.09)  بين  ما   المحسوبة"  ت "  قيمة  تراوحت   حيث لأفراد 
( مما يدل على تحسن العينة قيد البحث  0.05( وهى أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )29.73

 في ضوء استخدام الطريقة التقليدية المتبعة.
ــبة   ( 15)  جدول   من   كما يتضــح    ــن   وجود نسـ ــين   بين   تحسـ ــالح   والبعدي  القبلي   القياسـ   القياس   لصـ

ــن ما بين    البعدي  ــبة التحســـ ــيل المعرفي والمتغيرات المهارية حيث تراوحت نســـ :   %37.44)في التحصـــ
%( ، وبلغت نســــبة    39.71(، حيث بلغت نســــبة التحســــن في اختبار التحصــــيل المعرفي )54.37%

الأداء  ( ، بينما بلغت في%37.44التحســـــــــن في اختبار الأداء المهارى لمهارة التمريري من أســـــــــفل )
 الأداء المهارى لمهارة الارسال من أسفل بلغت  ، وفى  (%  40.19)المهارى لمهارة التمرير من أعلي  

%(    54.37الأداء المهارى لمهارة الارسـال من أعلي ) ، بينما بلغت في  (%  40.22)  التحسـن  نسـبة
 التحسن في القياس البعدي. مدى تظهر نسب  وهى

إلي فاعلية وجدوى طريقة العرض والشرح التي  التحسن في التحصيل المعرفي  وترجع الباحثة
لا يمكن إغفــالهــا والتي تعتمــد علي تلقي الطلاب للمعــارف والمعلومــات والقوانين والمفــاهيم من المعلم 
وذلك من خلال قيامه بشــــــــــــرح المهارة وعرض نموذج لها وتصــــــــــــحيح الأخطاء بإعطاء تغذية رجعية  

 المتغير 
 بعدي  قبلي 

الفروق بين  

نسبة  المتوسطات 

 التحسن% 

 قيمة 

 "ت" 
 ± ع ف  س ف  ع س  ع س 

 * 29.73 39.71 2.38 12.92 3.84 32.53 2.43 19.61 اختبار التحصيل المعرفي 

التمرير من أسفل على الحائط  

 ث( 30لمدة) 
11.98 1.87 19.15 1.75 

7.17 1.54 
37.44 25.50 * 

دقـة التمرير من أعلى على  

 الحائط 
11.16 2.29 18.66 1.12 

7.50 1.86 
40.19 22.09 * 

للإرسال   AAPHER اختبار

 من أسـفل 
14.59 2.17 24.41 2.36 

9.82 2.09 
40.22 25.74 * 

للإرسال   AAPHER اختبار

 من اعلى 
10.12 2.91 22.18 2.45 

12.06 2.26 
54.37 29.29 * 

( 30)ن=  
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باســتمرار خلال مراحل التعلم، مما ســاعد علي تحســن ورفع مســتوي التحصــيل المعرفي واكتســاب قدر 
   لا بأس به من المعارف والمعلومات لدي الطلاب .

إلي الأســــلوب التقليدي )الشــــرح والعرض(  باتباع   التحســــن في الجانب المهاري  وتعزو الباحثة  
قيام المعلم بأداء نموذج  اعتماد هذا الأســـــــلوب على الشـــــــرح اللفظي لطريقة أداء المهارة المتعلمة ، ثم  

ومتـابعـة المتعلمين أثنـاء الأداء ، وإعطـاء التغـذيـة الراجعـة لهم   لهـا ، ثم التـدرج في الخطوات التعليميـة
 في وقت واحد ، الأمر الذي أدى الى سهولة استيعاب وفهم الطلاب وتعلمهم للمهارات قيد البحث .

ــة  ( ،  1م()2004أحمد الســــــيد الموافي" )" دراســــــة  منمع كل    وتتفق هذه النتيجة   ودراســــ
محمود البدري اســماعيل  ، ودراســة "   (10م()2006"طارق محمد عبدالعزيز ، أيمن عبده محمد" )

والتي أشـــارت أهم نتائج دراســـتهم أن الطريقة التقليدية )العرض والشـــرح( لها تأثير     (21م()2013" )
 إيجابي في التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات الكرة الطائرة.

الفرض  يتحقق  أنه    الثاني  وبذلك  درجات   في  متوسطى  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد   "
الكرة الطائرة  القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات  

 لصالح القياس البعدى". 

 الثالث الذى ينص على :  عرض ومناقشة نتائج الفرض  -3
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  " 

 "  لصالح المجموعة التجريبيةالكرة الطائرة  مهارات  تعلم بعضفي التحصيل المعرفي و والضابطة 
 ( 16جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين  
 (30=  2= ن 1)ن الاختبارات قيد البحثالبعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في     

 * دال                      1.684( = 0.05قيمه )ت( عند مستوي دلالة )           

 المتغير
 التجريبية الضابطة 

 قيمة "ت" 
 ع س ع س

 *9.70 3.34 41.54 3.84 32.53 اختبار التحصيل المعرفي
 *9.23 1.63 23.18 1.75 19.15 ث(  30التمرير من أسفل على الحائط لمدة )

 *10.25 1.25 21.80 1.12 18.66 التمرير من أعلى على الحائطدقـة 
 *6.70 2.67 28.77 2.36 24.41 للإرسال من أسـفل AAPHER اختبار
 *8.32 2.81 27.84 2.45 22.18 للإرسال من اعلى AAPHER اختبار
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بين القياسين   ( 0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (16يتضح من جدول )
(  10.25:    6.70البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) 

   ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
تفوق أفراد المجموعـة التجريبيـة الى اســــــــــــــتخـدام اســــــــــــــتراتيجيـة التعلم التعـاوني"    وتعزو البـاحثـة   

جيكسـو " والذى سـاعد على حسـن توظيف جهود الطالبات وبذل الجهد بالإضـافة إلى مسـاعدتهم على  
ــتغلال ما لديهم من قدرات وإمكانات  تنمية قدراتهم من خلال المواقف المختلفة والذى ســــــاعد على اســــ

ــاب  ظهرت من خلال ــتراتيجية حيث تم التعلم من خلال العمل والبحث والتجريب واكتســــــــــ تنفيذ الإســــــــــ
 . المهارات التى جعلت الطالبات قادرين على اكتشاف أداء المهارات وتسلسلها

ساعدت الطالبات على التعاون والمشاركة الفعالة بعضهم مع بعض، من خلال المناقشات   كما  
بين الطلاب في مجموعات الخبراء، والتي اتاحت فرصاً عديدة للطلاب للتعبير عن أفكارهم وآرائهم  
ونقلها وتوضيحها بشكل مهارى امام الأخرين ، في جو من التنافس بعيداً عن الرهبة أو الخوف وهذا 

 ما افتقدته الطرق التقليدية في التدريس. 

"أحمد عادل تميم"  ،    (22م() 2019  نادية حسن السيد )" ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من   
(،   9م()2023)"السيد معوض السيد" ( ،  19م() 2021" ) (، "محمد محمود الصغير2)  م(2020)

 " ،  Hanze, M. & Berger, R. " (2007)(3  ) "   ،(14م()  2023علا السعيد عليوة )

Koseolgu, P. " (2010()25، )  " Jayapraba & Kanmani, "   (2011()24)   والتى
حيث أن تقسيم الموقف التعليمي  أكدت نتائجهم على فعالية استخدام إستراتيجية الجيكسو فى التعلم،  

أدى الى توفير فرص نجاح عديدة سواء في الجوانب المعرفية او المهارية، وتقليل فرص الاستجابة  
وامكاناتهم   الفردية  للفروق  وفقا  الايجابية  مشاركتهم  وزيادة  المتعلمين،  سلبية  وتجنب  الخاطئة 

طائرة وفقا لمتطلباتها البدنية والمهارية، والتركيز في  واستعداداتهم، وأداء الجوانب الفنية لمهارات الكرة ال
الأداء واكتساب المعرفة من خلال بنائها، والشعور بالثقة وزيادة دافعية المتعلمين والاقتصاد في الجهد 

 المبذول وتحسن جودة مخرجات العملية التعليمية. 

ــائيـا بين متوســــــــــــــطى درجـات  "  في أنـه  الثـالـث  وبـذلـك يتحقق الفرض توجـد فروق دالـة إحصــــــــــــ
الكرة   مهارات  تعلم بعض التحصـــيل المعرفي و فى  القياســـين البعديين للمجموعتين التجريبية والضـــابطة 

 ."لصالح المجموعة التجريبية الطائرة 
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 الاستنتاجات : 
  : إلى ما يلي  ةالباحث  ت في ضوء نتائج البحث وكذلك المعالجات الإحصائية المستخدمة توصل

على مخرجات تعلم بعض ال عر فيأثاســــــــــتخدام إســــــــــتراتيجية التعلم التعاوني" جيكســــــــــو " له ت .1
 مهارات الكرة الطائرة .

( بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي  0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) .2
للمجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لصالح القياس  

، كما تراوحت نسب (  42.60:    26.01) البعدي حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين  
 .(%62.14:   %46.41)التحسن ما بين  

( بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي  0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) .3
للمجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لصالح القياس  

، كما تراوحت نسب ( 29.73:  22.09) البعدي حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 
 .    (%54.37:   %37.44)التحسن ما بين      

4. ( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  البعديين  0.05وجود  القياسين  درجات  متوسطي  بين   )
الطائرة   الكرة  مهارات  بعض  وتعلم  المعرفي  التحصيل  في  والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين 

 .(10.25:   6.70)لصالح المجموعة التجريبية ، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 

 :التوصـــيات 
  ة الباحث   يوصتفي ضوء أهداف البحث وفروضه ومن خلال عرض النتائج وفي حدود عينة البحث  

 : يلي ماب
لما تتيحه من فرص   الطائرةكرة الســـتراتيجية " الجيكســـو " فى تدريس مهارات  اأهمية اســـتخدام  .1

 . فى عمليتى التعليم والتعلم والتعاون من أجل تحقيق الأهداف المنشودة البات مشاركة للط
ــ الاهتمام بتنمية الاتجاهات الايجابية نحو العمل الجماعى من خلال استخدام استراتيجيات   .2 ـــــــــ

 . " الجيكسو "استراتيجية  مثلتدريس تحث على ذلك 
ــ العمل بروح  توفير بيئة تعليمية تنمى مهارات مرغوب فيها للطالبات مثل   .3 العمل الجماعى ــــــــــــــ

 الفريق ـ القدرة على حل المشكلات ـ التقييم الذاتى.
ضــرورة إعداد دورات تدريبية لمعلمي التربية الرياضــية بمختلف المراحل التعليمية حول اســتخدام  .4

 استراتيجيات التعلم النشط في تدريس التربية الرياضية. 
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 المراجـــــــع 
 أولا  : المراجـع باللغة العربية :

تأثير استخدام بعض أساليب التدريس علي مستوي التحصيل  م( : "  2004وافي ) أحمد السيد الم-1
المهاري والمعرفي في الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية  الرياضية " ، رسالة دكتوراه ، كلية  

 التربية الرياضية ، جامعة المنصورة . 

: " تأثير برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية التكامل التعاوني للمهام    م(2020أحمد عادل تميم )-2
المجزأة "الجيكسو" على نواتج التعلم في هوكي الميدان لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة 

التربية  "  أسيوط كلية   ، الرياضية  التربية  وفنون  لعلوم  أسيوط  مجلة  منشور،  بحث    ،
 الرياضية، جامعة أسيوط. 

  – دليل المدرب في الكرة الطائرة ) إختبارات  م( :  1999)   أحمد عبد الدايم ، على مصطفى طه-3
 .، القاهرة ، دار الفكر العربي سجلات( –تخطيط 

الكرة  "  :  م(  2015إيمان سيد احمد )-4 أداء مهارات  الوحدة على مستوى  تأثير استخدام مرجع 
،  بحث منشور الموتمر الدولي لعلوم "  الطائرة لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الاساسى

 .الرياضة والصحة ، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط 

" التعلم التعاوني  م( :  2006جودت أحمد سعادة ، فواز عقلي ، علي أبو علي ، عادل سرطاوي )-5
 ، دار وائل للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان . 1)نظريات وتطبيقات ودراسات( "، ط

 .الأردن  ، عمان ،1 الفكر، ط دار ،"التعلم النشط " ( : 2010) مسعد بدوي  رمضان-6

تقويم    –تطبيق    –تدريس    –طرق تدريس الكرة الطائرة ) تعليم  "  م( :  2003زكى محمد حسن )-7
 ، منشأة الشنهابى ، الإسكندرية . " قانون ( –خطط أولية  –مينى فولى  –

" طرق تدريس التربية الرياضية "، الأسس  م( :  2008زينب على عمر ، غادة جلال حكيم )-8
 النظرية والتصنيفات العملية، دار الفكر العربى . 

" فاعلية إستخدام إستراتيجية جيكسو على تعلم بعض المهارات :    (م2023)  السيد معوض السيد-9
 ،المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالهجومية فى رياضة المبارزة،  بحث منشور  

 . بنها، جامعة بنين  ، كلية التربية الرياضية
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محمد )-10 أيمن عبده   ، محمد عبدالعزيز  باستخدام  "  م( :  2006طارق  تعليمى  برنامج  تأثير 
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