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علي تركيز    Stroboscopic Glassesتأثير إستخدام نظارة الومض الضوئي 
 الإنتباه والدقة الحركية وبعض المتغيرات البيوميكانيكية للاعبي الملاكمة 

 
   د/أحمد صبري أحمدأ.م.

   جامعة دمياط - علوم الرياضةكلية  –أستاذ مساعد بقسم علوم الحركة الرياضية 

   وجدي اللاونديد/أحمد م.
 جامعة دمياط  - علوم الرياضةكلية  – مدرس بقسم التدريب الرياضي 

 ----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (  ، الملاكمة ، المتغيرات البيوميكانيكية   ، الدقة الحركية  ، تركيز الانتباه نظارات الومض الضوئي ) 

علي   Stroboscopic Glasses التعرف علي تأثير إستتتتتتتتتتت ااو ض الض ال    ال تتتتتتتتتت  ي  هدف البحث:
 .تركيز الإضتباه والاقة الحركية وبع  المتغيرات البي  يكاضيكية للاعبي الملاكمة

 لاكا  ن  11إستتتتتت او الباالان الملتج الت رتبي متمتتتتتميا   م عة واااض ت رتبية مل  عا  ا    الإجراءات:
( سلة تا إختيال ا بالطرتقة العماية كما تا إختيال عا   20الالجة الأولي  ن المرالة السلية )ف ق  

تالتبيه    وااات  3أستتتتتاميب(   م اقب )  8 لاكمين للت ربة الإستتتتتتطلا ية    اض البرضا ج التالتبي ) 5
 .ق( 50:    40في الإسب ع(    ت سط ز ن ال ااض )

إستتت ااو ض الض ال    ال تت  ي أ ي إلي تحستتن  لح ر في تركيز الإضتباه والاقة الحركية     الإستتتاتاجات:
بالإضتافة إلي تحستن في بع  المتغيرات البي  يكاضيكية )السترعة والق ض( للتمات المستت يمة اليستري  
ن  واليملي للرأس قيا البحث  كما أوصتي الباالان متطبي  إستت ااو ض الض ال    ال ت  ي للملاكمي

ض راً لمتا لته تتأثير علح تحستتتتتتتتتتتتتتين تركيز الإضتبتاه والتاقتة الحركيتة والمتغيرات البي  يكتاضيكيتة للتمتات  
المستتتتتتت يمة اليستتتتتتري واليملي للرأس  وضتتتتتترولض اي تماو بالإامال ال يا وتمرتلات للعيلين قب  وبعا  

في إستتتتت ااو ض الض ال       التالتبات  بالإضتتتتافة إلي عاو زتا ض ال قم المستتتتتغرق بمتتتت لض  با تتتترض 
ال تتتتتتتت  ي اتي ي تإثر علي إجتا  ع تتتتتتتتلات العيلين  وضتتتتتتتترولض الا ج مين الأستتتتتتتتالي  التالتبية  
الحايلة و عرفة تأثير ا علي المتغيرات الم تلفة للحمتتتتتتتتتتتتت ن علي أف تتتتتتتتتتتتت  اللتا ج و  اكبة التط ل  

 التتل ل جي في المست تات التالتبية.
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 مقدمة ومشكلة البحث  
إن العالا الي و يمر مل لض جاياض    ي  زتج مين التقاو التتل ل جي المذ   والل لض المعل  اتية  
ايث تتسالع المعل  ات وتلم  تطبيقاتتا لتسا ا في تط ل الم تمب وتقا ه  ن خلان است ااو   تلف  

ية إلح الم ان الرتاضي  فروع العلا والمعرفة وأااث أسالي  التتل ل جيا  وقا ا تات  ذه الل لض المعل  ات 
بمفه عا ة وإلح   ان التالت  الرتاضي بمفة خاصة  و ب زتا ض ا ا التطبيقات العلمية واتساع 
 ا رض المعل  ات والبح ث والعل و المرتبطة بالتالت  تمكن العلمال  ن امتتال طرق وأسالي  تالتبية  

 لتحقي   عايت إض از  ذ لة. اايلة أااثم ضقلة ض  ية فح أ ال الرتاضيين الأ ر الذي أ ى
م ض ح  ن التط لات التتل ل جية الحايلة في    والملاكمة كإااى الرتاضات العرتقة إستفا ت 

السل ات الأخيرض  فتقليات التالت  المتقا ة تشم  أجتزض تتبب الأ ال وأ وات التحلي  الرقمي   ما يتيح  
للمالبين واللاعبين  راقبة وتحسين الأ ال ماقة  كما أن الأجتزض القاملة للالتاال  ل  الأساول الذكية  

ستشعرات تساعا في قياس الق ض  السرعة  و قة ال ربات   ما يعزز  ن ج  ض والقفازات المزو ض بم
 .التالتبات 

كما تعتبر لتاضة الملاكمة واااض  ن الرتاضات الفر ية التي تعتما بشك  كبير علح   ا ر  
ايضتباه ض راً للتغيرات السرتعة والمفاجئة في أ ال ال ما  وتتطل   ن اللاعبين التعا    ب اللتمات 

لغرات في التي تمي  ال جه  و ول العيلين في است بان المليرات البمرتة  ن ايث التركيز علي ال
 فاع الملافس وكذلك التركيز علي لتمات الملافس لتفا يتا بالإضافة إلي التركيز علي   قب الملاكا  
في الحلقة لتلفيذ ال طة الملاسبة   ما ي ب عبئاً كبيراً علح ال تاز العمبي للتركيز وت زتب وتح ت   

 لملاكا  ن   اكبة الم قف التلافسي. الإضتباه علح المليرات المتعا ض والمتغيرض اللح ية  اتح يتمكن ا
والإضتباه في الملاكمة يلع   ولًا اي تًا في ك   ن التالت  والملافسة  وتشك  قالض الملاكا 
علح الأ ال بفعالية وتق ة تا ة  ايث ي جا ض عان  ن الإضتباه في الملاكمة يتا إثالض الإضتباه اللاإلا ي 

ت الفلية وال ططية التي  عن طرت  المليرات ال الجية ميلما يركز الإضتباه الإلا ي م عي علح المتالا
بسب  ع ا     تلفة  ل   عا قاً  اللاإلا ي  الإضتباه  يك ن  أن  فيمكن  ضح   لافسه   الملاكا  متا  يق و 
ال مت ل أو المالبين أو الحكا   ما قا يإ ي إلح تح ت  تركيز الملاكا عن  لافسه  لذلك يتا تط تر  

ن متلفيذ اركات  حا ض والحفار علح التركيز  الإضتباه الإلا ي  ن خلان التالت  فت  يسمح للملاكمي 
أثلال المبالاه  خاصة أثلال الحركات الافا ية أو الحفار علح وضب الإستعاا  الملاس   كما يمكن أن  
يإ ي ضعف الإضتباه الإلا ي إلح عش ا ية الأ ال وبالتالي تعرض الملاكا ل ربات ق تة وتعي  في  



 

 

 2025   يلإبر( / 1( العدد )46المجلد )

 

-  240   - 

 & Simona È˜tefaniaاللتاية قالته علح الأ ال بفعالية. )سيم ضا تيفاضيا وكرتستيان  اض       
Cristian HANGU  2022 29و   ص ) 

الرتاضي   التالت   في   ان  الحايلة  والأجتزض  الأ وات  وأ مية  التتل ل جي  التط ل  وضتي ة 
لتا  Stroboscopic Glasses  وخاصة الملاكمة فيري الباالان أن إست ااو ض الض ال    ال   ي

أ مية كبري في إضافة  ليرات بمرتة جاياض و  تلفة لا يتعرض لتا الملاكا  ن قب  وأن ذلك يتطل  
 له تعاي  في ض او الإضتباه لايه لإاااث تتيفات للمليرات ال اياه  ما قا يإ ي إلي زتا ض التحسن في  

   ا ر الإضتباه. 
كما أن التالت  علي الرؤتة البمرتة يك ن فعاي و طال  فح اي   قف  ن   اقف الملافسة  

والتي تعم  علي التركيز علي عا   ايضتباه الفعان  ن أج  اياتفار مذاكرض بمرتة  كاضية ثامتة لم اقب  
و    Ballester et al    ۲۰۱۷ الرؤتة وا بتا بشك   تقطب. )باليستير وآخرون التحفيز علا اضساا  

 ( 4ص 
 ( ال   ي  ال     علح   (Stroboscopic Glassesوض الض  تعم   ض الض   ي  بالض عن 

إضعاف الرؤتة س ال بشك  كا   أو إلح ألباع  وعلا الرؤتة بشك  غير كا   يعم  الا اغ بشك  
كبير وبطاقة اكبر لتي يحق  الرؤتة بشك  کا    كأضك تتلقي مياضات غير كا لة فيعم  المخ علي  

بطيئة لأن الا اغ يعرف إلح أين تذ   استتمان  ذه البياضات بعا التالت   ايث تباو الحركات كأضتا  
واي ا تط تر ايتزان مل  يه   فتي تست او لتحسين ز ن ل  الفع  وايست ابة الحسية و  ا ر ايضتباه

 ( 6و   ص Smith & Mitroff  2015)سميث و يتروف اللامم(.  –)الحركي 
و ن خلان عم  الباالان أع ال  يئة تالتس في   ان الملاكمة وأاا ا ل يس ل لة المالبين  
بملطقة   ياط للملاكمة وجا أثلال  تابعة  بالتات الملاكمين إض فاض في الإستمرال علي تركيز الإضتباه  

اللتا  ايث   والاقة الحركية وكذلك صع بة ت ميب أكبر عا   ن اللقاط لإصابة المكان الممرح به في
يرجب الباالان ااوث  ذه المشكلة إلي كلرض المليرات البمرتة التي تعي  أ ال الملاكا والمتمللة في  
التركيز علي اللغرات المتغيرض سرتعاً في  فاع الملافس لتسايا لتمة صحيحة وكذلك التركيز علي سرعة  

 تغيير ال طة والتتيف للأوضاع المتغيرض أثلال ال  لة. 
وعلح الرغا  ن التط ل التتل ل جي المتسالع وتطبيقه في   ايت التالت  الرتاضي  ي تزان  

اللاعبين    لاى  وايضتباه  الحركي  الأ ال  لتحسين  أ وات جاياض  استتشاف  إلح  و ن  لا   لاك ااجة 
و  التتل ل جية   والأجتزض  الأ وات  أااث  إي ا   في  للسعي  البحث  فترض  ال    جالت  ض الات  تُعا 
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ال   ي إااى  ذه الأ وات التي ت فر تحايات بمرتة غير  أل فة   ما يحفز اللاعبين علح تحسين  
 وبالتالي إضافة  إثرات ت ع  الملاكمين يتعا ل ا  عتا بشك  إي امي. است امتتا العمبية الع لية  

 Stroboscopicوفي ااو  علا الباالان وجاوا ضالض في إست ااو ض الض ال    ال   ي  
Glasses   وخاصة الملاكمة  و ن  لا تلبب أ مية  ذا البحث الذي    في الألعاب الفر ية والملازيت

يسعح إلح استتشاف تأثير  ذه الل الات علح تركيز ايضتباه والاقة الحركية والمتغيرات البي  يكاضيكية  
 لاى يعبي الملاكمة   ما  فب الباالان إلي إجرال  ذا البحث.

 أهمية البحث: 
ضتالض الأبحتاث العلميتة التي تلتاولتم إستتتتتتتتتتتتتتت تااو ض تالض ال    ال تتتتتتتتتتتتتت  ي في   تان التتالتت   •

 الرتاضي وخاصة لتاضة الملاكمة  ما يزتا  ن أ مية البحث.
 قا يساعا إست ااو الل الض علي زتا ض تركيز الإضتباه وبالتالي مذن جتا  لاس  أثلال اللتا. •
قا يستتتتتتتتاعا البحث في فتح   ان جايا لإستتتتتتتتت ااو التط ل التتل ل جي في لتاضتتتتتتتتة الملاكمة  •

 وجع  التالت  أكلر تش تقاً.
 هدف البحث:
التعرف علي    إلي  البحتتتتتث  ال تتتتتتتتتتتتتت  ي  يتتتتتتاف  تتتتتذا  ض تتتتتالض ال     إستتتتتتتتتتتتتتت تتتتتااو   تتتتتتأثير 

Stroboscopic Glasses  علي   ا ر الإضتباه وبع  المتغيرات البي  يكاضيكية للاعبي الملاكمة  
 وذلك  ن خلان:

للاعبي    Stroboscopic Glassesتمميا مرضا ج تالتبي بإست ااو ض الض ال    ال   ي   •
 الملاكمة.

علي تركيز    Stroboscopic Glassesالتعرف علي تأثير إست ااو ض الض ال    ال   ي   •
 الإضتباه والاقة الحركية للاعبي الملاكمة.

علي بع     Stroboscopic Glassesالتعرف علي تأثير إست ااو ض الض ال    ال   ي   •
 المتغيرات البي  يكاضيكية للتمات المست يمة اليسري واليملي للرأس للاعبي الملاكمة.

 فروض البحث:
ت جا فروض ذات  يلة إاما ية مين  ت سط ال ياسين القبلي والبعاي في تركيز الإضتباه والاقة  •

 الحركية للم م عة الت رتبية لمالح ال ياس البعاي.



 

 

 2025   يلإبر( / 1( العدد )46المجلد )

 

-  242   - 

ت جا فروض ذات  يلة إاما ية مين  ت سط ال ياسين القبلي والبعاي في بع  المتغيرات   •
ال ياس   الت رتبية لمالح  للم م عة  للرأس  واليملي  اليسري  المست يمة  للتمات  البي  يكاضيكية 

 البعاي. 
 مصطلحات البحث:

 تركيز الإنتباه:
   القتتالض علح ت تتتتتتتتتتتتتتيي  الم تتان الإ لاكي لت جيتته ايضتبتتاه ضح   لير  حتتا   لتت  تحركتتات   

الملافس  اللغرات الافا ية  أو ت قيم ال تتتتتتربات   ب ت ا   المشتتتتتتتتات البيئية. يُعا  ذا التركيز أ رًا 
 ,Simona)ااستتتمًا لتحقي  أ ال فعان وستتترتب في   اجتة التغيرات المفاجئة والمتعا ض أثلال المبالاض.  

Ș. H., & Cristian, H. 2022.)و 
 الدقة الحركية:

تُعرّف بأضّتا قالض ال تاز العمبي الع لي علح تلفيذ اركات  قيقة و ل بطة است ابةً لمليرات 
خالجية  ب الحفار علح تلاس  وت قيم صحيحين للحركة  وتعتبر  ذه القالض أساسية في الأضشطة  

)سميث و يتروف    الرتاضية  ايث يتطل  الأ ال اللاجح تلفيذ  تاو  حا ض ماقة وسرعة  ب تحكا  لالي.
Smith & Mitroff  2015.)و 
 Stroboscopic Glasses :نظارة الومض الضوئي 

  و ح ض الض ت ب الرتاضيين في ميئة    (Nike)  ي  بالض عن ض الض  ن اضتاج  ركة ضايك  
و  تر و  ان بمري  تقطب باست ااو عاسات سا لة مل لتة تلتق  باستمرال  ن الشفافية إلح العتا ة   
علا ا تت ن العاسات  فافة  يمكن للاع  لؤتة البيئة م ض ح  وعلح ال اض  المقام   علا ا تت ن  

 للي    900- 25ثماضية  ست تات للإخفال تتراوح مين    العاسات عتيمة  يتا إخفال لؤتة اللاع   وت جا 
ثاضية ايث تت ن العاسات عتيمة  وكلما كاضم فترض إخفال العاسات أقمر )علح سبي  الملان: المست ى  

 Adam  أ و ميفان للي ثاضية(  كلما كان بإ كان اللاع  لؤتة المزتا والعكس صحيح. )  25الأون علا  
Beavan  ،2021 319م، ص ) 

 الالاسات المرجعية:
كلًا  ن   • وآخرون  لاسة  لي  تأثير    وet al   Hyunwook Lee   (2021) ي ض وك  بعل ان   

عاو  بإست ااو  الت ازن  تالتبات   لاى  رضح  ال ضب  في  التحكا  علح  ال  ل  الل الات  تر  ض 
تدريبات التوازن    قالضة تأثيرايستقرال المز ن في التاا     ايث  افم الالاسة التعرف علي  

بإستخدام النظارة وبدونها علي التحكم في الوضع لدي عينة البحث، وتم إستخدام المنهج التدريبي  

تا تقسيمتا إلي   م عتين   مريض    28أسابيع، علي عينة مكونة من    4كما إستغرق البرنامج  
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وأظترت اللتا ج أن الم م عة الت رتبية أااثم فرقًا أعلح في اختبال السرعة في ايت اه الااخلي 
اللبات العم  ي  قالضة  ب الم م عة ال ابطة   كما    و إ روال الجي  وكذلك الأ ا ي وال لفي  

 أظترت الم م عة الت رتبية تغيراً واضحاً في تحسين التحكا في ال ضب وتغيير ايعتما  البمري.
أ لاسة   • م.  ال  ل    و(2024)  سلامة،  التالت   تقطب  ض الض  است ااو  تأثير  بعل ان   

(Stroboscopic Glasses  علح سرعة  )الحركية و قة الطعن للا ئح المبالزض       ايست ابة
 Stroboscopicايث  افم إلي التعرف علي تأثير است ااو ض الض التالت   تقطب ال  ل )

Glasses  علح سرعة ايست ابة الحركية و قة الطعن للا ئح المبالزض  وتا إست ااو الملتج  )
سلة  ن ضا ي  يئة قلاض الس تس مب لفإا   وإستغرق    17( ضا ئن تحم  7التالتبي لعيلة  ك ضة  ن ) 

ات  ( وااات تالتبية في الإسب ع  وكاضم أ ا اللتا ج أن تالتب3( أساميب م اقب )8البرضا ج التالتبي )
ثرت إي اميا ايث أ ت إلي تحسن في سرعة ايست ابة الحركية و قة الطعن للا ئي  الل الض قا أ 

التالت   تقطعة   ض الض  باست ااو  بالتالت   باي تماو  البااث  أوصي  كما  البحث   قيا  المبالزض 
وصق  المالبين  ن خلان عقا الاولات   المبالزتن ال  ل وفقا للمبا ئ العلمية خلان مرا ج إعاا   
 التالتبية للتعرف علي الأسالي  التالتبية الحايلة. 

بعل ان  تأثير التالت    وWilkins,L and Gray, R  (2015)ولتلس وجراي   لاسة كلًا  ن   •
إلي  الالاسة  و افم  المسكات    وأ ال  الحركي  والت قب  البمري  ايضتباه  علح  التر  ي  البمري 

  وتحسين التعرف علي تأثير التالت  البمري التر  ي علح ايضتباه البمري والقالات الإ لاكية  
بالترض  وتا إست ااو الملتج الت رتبي لعيلة  ن )    12( لتاضيا ) 30المتالض الرتاضية للإ ساك 

( سلة  تا تقسيمتا إلي   م عتين ت رتبية وضابطة  وإستغرق 22.5لج ( بمت سط )   18ا رأض    
تين  ( أساميب  وكاضم أ ا اللتا ج عاو وج   فروق ذات  يلة إاما ية مين الم م ع6البرضا ج  اض )

ين ال ياسين القبلي والبعاي في في إ ساك الترض ولتن وجا أن الم م عة الت رتبية أااثم فروقاً م
 الإ لاك الحسي للمتالات الرتاضية. 

 إجراءات البحث:
 ماهج البحث:

 إست او الباالان الملتج الت رتبي متمميا   م عة واااض ت رتبية ض راً لملا مته لطبيعة البحث.
 مجتمع البحث:

 لاكمي الالجة الأولي لجان بمركز  باب السلاضية وضا ي أ لي فالسك ل والمس لين بملطقة  
 و(. 2024/ 2023  ياط بالإتحا  الممري لملاكمة الت اه للم سا التالتبي )



 

 

 2025   يلإبر( / 1( العدد )46المجلد )

 

-  244   - 

 عياة البحث:
(  لاكا  لجة أولي لجان  ن المرالة الستتتتتتلية ف ق 11عا  ) إ تتتتتتتملم عيلة البحث الأستتتتتتاستتتتتتية علي

 من يشالك ن في بط يت ال مت لتة واقق ا بع  المراكز الأولي  وتا إختيال ا بالطرتقة  ( سلة  20)
(  لاكمين للت ربتة  5العمتايتة في ت ربتة البحتث و لت م ن في العمليتة التتالتبيتة  كمتا تا إختيتال عتا  )

 الإستطلا ية وضبط  تغيرات البحث خالج عيلة البحث الأساسية و ن ضفس   تمب البحث الأصلي.
 شروط إختيار عياة البحث:

 الإستعاا  التاو للملاكمين للإ تراك في الت ربة. •
 إستبعا  الملاكمين غير الملت مين في التالت . •
   افقة الماير الفلي للفرت  علي تطبي  الت ربة علي الملاكمين عيلة البحث. •
 إستبعا  الملاكمين الذين يعاض ن  ن اساسية البمر لل  ل و شاك  في الإبمال وإصابات في العيلين.  •

   (1جدول )

  11ن = النمو  تجانس أفراد عينة البحث فى متغيرات

 معامل الإلتواء  الإنحراف المعياري  الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات

 0.15 0.94 21.95 22.08 سنه العمر الزمني

 0.19 4.81 180 179.9 سنتيمتر الطول 

 0.38 8.81 76 80.1 كيلو جرام  الوزن 

:   0.15( أن جميب  عتتا لات الإلت ال لعيلتتة البحتتث تراواتتم  تتا مين )1يت تتتتتتتتتتتتتتح  ن ال تتاون لقا )
 متا يإكتا علح ت تاضس عيلتة البحتث في  تغيرات )  (3+)( وأن  تذه ال يا إضحمتتتتتتتتتتتتتترت  تا مين.380

 ن(.ال ز  –الط ن  –العمر الز لي 
  11ن = تركيز الإنتباه والدقة الحركية        تجانس أفراد عياة البحث فى  (2جدول )

:   0.151-( أن جميب  عا لات الإلت ال لعيلة البحث تراوام  ا مين )2)يت ح  ن ال اون لقا  
  ختبالات الإ(  ما يإكا علح ت اضس عيلة البحث في    3  +( وأن  ذه ال يا إضحمرت  ا مين )  0.046
 .قيا البحث 

 

 

 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري  الوسيط  المتوسط وحدة القياس  الإختبارات

 0.046 0.962 6 6.273 عدد  تركيز الانتباه 
 0.151- 0.782 3 2.545 درجة الدقة الحركية للذراعين
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   (3جدول )

 11ن = للمتغيرات البيوميكانيكية )السرعة( للكمة المستقيمة اليسرى في الرأس  تجانس أفراد عينة البحث 

:   0.423-( أن جميب  عتا لات الإلت ال لعيلتة البحتث تراواتم  تا مين )3يت تتتتتتتتتتتتتتح  ن ال تاون لقا )
متغيرات  ال متا يإكتا علح ت تاضس عيلتة البحتث في   (3+)( وأن  تذه ال يا إضحمتتتتتتتتتتتتتترت  تا مين1.934

 البي  يكاضيكية )السرعة( للتمات المست يمة اليسري للرأس.
   (4جدول )

 للمتغيرات البيوميكانيكية )السرعة( للكمة المستقيمة اليمنى في الرأس تجانس أفراد عينة البحث 

 11ن = 

مفاصل  

 الجسم
 اللحظات الزمنية

وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الإنحراف 

 المعياري 
 معامل الإلتواء 

مفصل 

 الكتف

ادسححححتحعححداد  لححح ححة 
 وبداية الحركة

 1.098 0.180 0.277 0.307 م/ث

 0.783 0.248 0.435 0.497 م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوضحححح  
 ادستعداد

 0.423- 0.341 0.749 0.704 م/ث

مفصل 

 مرفقال

ادسححححتحعححداد  لححح ححة 
 وبداية الحركة

 1.470 0.318 0.863 0.838 م/ث

 1.934 1.268 1.054 1.547 م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوضحححح  
 ادستعداد

 0.699 0.404 1.054 1.074 م/ث

مفصل 

 الرسغ 

ادسححححتحعححداد  لححح ححة 
 وبداية الحركة

 0.463 0.069 0.082 0.095 م/ث

 0.925 1.092 0.980 1.528 م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوضحححح  
 ادستعداد

 0.948 1.286 0.980 1.844 م/ث

مفاصل  

 الجسم
 اللحظات الزمنية

وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الإنحراف 

 المعياري 
 معامل الإلتواء 

مفصل 

 الكتف

ادسححححتحعححداد  لححح ححة 
 وبداية الحركة

 0.123 0.154 0.293 0.285 م/ث

 1.183- 0.360 1.086 0.912 م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوضحححح  
 ادستعداد

 0.276 0.162 0.605 0.645 م/ث

مفصل 

 مرفقال

ادسححححتحعححداد  لححح ححة 
 وبداية الحركة

 0.151 0.276 0.882 0.892 م/ث

 0.418- 0.652 1.982 1.970 م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوضحححح  
 ادستعداد

 0.172 0.523 1.059 1.066 م/ث

مفصل 

 الرسغ 

ادسححححتحعححداد  لححح ححة 
 وبداية الحركة

 0.542 0.449 0.785 0.822 م/ث

 0.691 0.488 0.875 1.043 م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوضحححح  
 ادستعداد

 0.545- 0.116 0.711 0.678 م/ث
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:   0.418-( أن جميب  عتا لات الإلت ال لعيلتة البحتث تراواتم  تا مين )4يت تتتتتتتتتتتتتتح  ن ال تاون لقا )
متغيرات  ال متا يإكتا علح ت تاضس عيلتة البحتث في   (3+)( وأن  تذه ال يا إضحمتتتتتتتتتتتتتترت  تا مين.6910

 البي  يكاضيكية )السرعة( للتمات المست يمة اليملي للرأس.
  (5جدول )

 للمتغيرات البيوميكانيكية )القوة( للكمة المستقيمة اليسري في الرأس   تجانس أفراد عياة البحث 
 11ن = 

:   0.474-مين )( أن جميب  عتا لات الإلت ال لعيلتة البحتث تراواتم  تا 5يت تتتتتتتتتتتتتتح  ن ال تاون لقا )
متغيرات  ال متا يإكتا علح ت تاضس عيلتة البحتث في   (3+)وأن  تذه ال يا إضحمتتتتتتتتتتتتتترت  تا مين  (.9710

 البي  يكاضيكية )الق ض( للتمات المست يمة اليسري للرأس.
  (6جدول )

 للمتغيرات البيوميكانيكية )القوة( للكمة المستقيمة اليماي في الرأس   تجانس أفراد عياة البحث 
 11ن = 

وحدة  اللحظات الزماية  المتغيرات
 الوسيط المتوسط  القياس

الإنحراف  
 المعياري 

معامل  
 الإلتواء 

وصلة  
 الع ا 

²كجم.م/ث لح ة ادستعداد وبداية الحركة   28.648 17.194 17.194 0.342 
²كجم.م/ث لح ة الضرب  74.136 41.432 41.432 0.971 

²كجم.م/ث لح ة العودة لوض  ادستعداد   47.205 23.343 23.343 0.027 

وصلة  

 الساعد 

²كجم.م/ث لح ة ادستعداد وبداية الحركة   38.283 20.535 20.535 0.145 

²كجم.م/ث لح ة الضرب  73.435 32.614 32.614 -0.262  

²كجم.م/ث لح ة العودة لوض  ادستعداد   35.738 17.383 17.383 -0.474  

 وصلة اليا 
²كجم.م/ث لح ة ادستعداد وبداية الحركة   13.358 8.291 8.291 0.765 

²كجم.م/ث لح ة الضرب  25.872 8.770 8.770 0.398 

²كجم.م/ث لح ة العودة لوض  ادستعداد   14.394 8.674 8.674 0.935 

وحدة  اللحظات الزماية  المتغيرات
الإنحراف   الوسيط المتوسط  القياس

 المعياري 
معامل  
 الإلتواء 

وصلة  
 العضد 

²كجم.م/ث لح ة ادستعداد وبداية الحركة   88.022 46.004 46.004 0.241 

الضربلح ة  ²كجم.م/ث   148.33 49.435 49.435 0.277 

²كجم.م/ث لح ة العودة لوض  ادستعداد   64.063 20.781 20.781 -0.934  
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:  0.934-)( أن جميب  عتا لات الإلت ال لعيلتة البحتث تراواتم  تا مين 6ال تاون لقا )يت تتتتتتتتتتتتتتح  ن  
متغيرات  ال متا يإكتا علح ت تاضس عيلتة البحتث في   (3+)( وأن  تذه ال يا إضحمتتتتتتتتتتتتتترت  تا مين245.1

 البي  يكاضيكية )الق ض( للتمات المست يمة اليملي للرأس.
 أدوات جمع البيانات:

 المستخدمة:والأجهزة الأدوات 
 جتاز لتستا يتر ل ياس الط ن •

 )سا(.
ل يتتتتتتاس   يزان طبي   • إلتتروضي 

  .)ك ا(ال زن 
   سطرض  الجة.   رتط قياس •
   قعا س تاي. •
 ساعة إيقاف. •

ضتتتتتتتتتتتتتتتتتت  تتتتي   • و تتتت    Stroboscopicضتتتت تتتتتتتالات 
Glasses  

  تلس ألضي. ات كر  •
 أكياس لتا.  –قفاز  الب   •
  كا يرا تم تر. •
  البياضات.إستمالات ت ميب  •
 جتاز كمبي تر. •

 وسائل جمع البيانات:

  الوسائل التالية لجمع البيانات:بإستخدام  انالباحث قام

لتحايا أضس   المسح المرجعي للمراجب العلمية والالاسات والبح ث السابقة المرتبطة بم ض ع البحث  
 . الإختبالات الملاسبة و تغيرات ام  البرضا ج التالتبي

  

وحدة  اللحظات الزماية  المتغيرات
الإنحراف   الوسيط المتوسط  القياس

 المعياري 
معامل  
 الإلتواء 

وصلة  
 الساعد 

²كجم.م/ث لح ة ادستعداد وبداية الحركة   59.987 23.574 23.574 0.947 

²كجم.م/ث لح ة الضرب  61.359 26.925 26.925 0.386 

لوض  ادستعداد لح ة العودة  ²كجم.م/ث   24.013 14.137 14.137 0.460 

 وصلة اليد
²كجم.م/ث لح ة ادستعداد وبداية الحركة   20.622 6.571 6.571 0.861 

²كجم.م/ث لح ة الضرب  29.880 17.502 17.502 1.245 

²كجم.م/ث لح ة العودة لوض  ادستعداد   13.994 8.123 8.123 0.342 
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 الإختبارات المستخدمه: 

الباال إختبالات    انقاو  بإست لاص  المرتبطه  المرجعيه  والالاسات  العلميه  المراجب  خلان  سح   ن 
الملاسبه للبحث والتي تا إست اا تا في العايا  ن الالاسات    ا ر الإضتباه والمتغيرات البي  يكاضيكية  

كما تتميز  ذه الإختبالات بقمر     لتا  ةوذكر ا في التلير  ن المراجب لإلتفاع قيمة المعا لات العلمي
( ي ضح  ذه  7ز ن أ ا تا وست لتتا وت افر الأ وات وعاو وج   صع به في تلفيذ ا وال اون لقا )

 ( 1مرفق )الإختبالات . 
 والدقة الحركية والمتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث إختبارات تركيز الإنتباه (7)جدول 

 وحدة القياس  الإختبارات
 عدد الانتباه ركيزت

 درجة الحركية  الدقة
المتغيرات 

 البيوميكانيكية 
 م/ث السرعة 

 ²كجم.م/ث القوة
 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في التصوير:
 كا ل/ثاضية. 120تر   ( ذات High-Speed Cameraكا يرا فياي   ن ض ع ) •
 اا   ثلاثي للتا يرا . •
( يلتقاط  WIN ANALYZE( علية مرضا ج )Dell Optiplex780جتاز كمبي تر  ن ض ع ) •

 المحاويت.
  رتط قياس.  •
 علا ات ف سف لتة ت ضب علح اللقاط التشرتحية ل صلات ال سا. •
 (core i3(  ن ض ع ت  يبا )lab topجتاز ااس  الح )  •
 ( للتحلي  الحركي.maxtraqمرضا ج ) •
 (1*1) ه  ياس لسا  قسا الح  ربعات ط ل •

اُا ت  راكز  فاصتتتتتت  ال صتتتتتتلات البي  يكاضيكية ل ستتتتتتا اللاعبين ملمتتتتتت  علح  تتتتتتك  كرض علح  ركز 
 ال صلة وتل ن مل ن ي تر بالتا يرا واا ت  راكز ال صلات كالتالي: 
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  ركز  فم  التتف : تملله ضقطة علح اللت ل ايخرو ح لع ا الل ح . •
  ركز  فم  المرف  تملله ضقطة ف ق العقاض ال اشية لع ا الع ا . •
  ركز  فم  لس  اليا يملله ضقطة علح اللت ل لع ا التعبرض •
  ركز ثق  وصلة الع ا .  •
  ركز ثق  وصلة الساعا. •

 أدوات وأجهزة التحليل الحركى واشتملت على: 
 وا تملم علح ثلاث مرا ج: Softwareمرا ج التحلي  الحركي 

 مرضا ج التس ي   ن التا يرا.-
 AVI Contact مرضا ج لتح ت  الأفلاو المم لض  ن سرعة بطيئة إلح سرعة عالية -

 كا ل /ث ( . 120كا ل/ث إلح  30)  اعفة عا  التا لات  ن 
 ( ثلا ي ايبعا . Trackerمرضا ج التحلي  الحركح )  -

 إعداد مكان التصوير:
 شملت هذه المرحلة:

 تلبيم و عايرض وضبط آيت التم تر التليفزت ضح بحيث تباأ العم  فح ضفس التا ل , −
ت تيز   ياس الرستتتتتتتتا ووضتتتتتتتتعه فح   ان التمتتتتتتتت تر  كان وق ف اللاع  , وضتتتتتتتتبط ات اه   −

التا يرا بحيث تت ن التا يرا فح علح المستتتتتتتتتتت ي ال اضبي للاع  وكان بعا التا يرا لقا  عن  
 . سا  80و والتفاعتا عن الألض  6.80  ان التم تر 

 تر( علح ألضتتتتية الملع  فح   ان الحركة اتح    1كما تا تلبيم علا ات إل تتتتا ية بط ن ) −
 ي تع ق اللاع   وتا ضبط و عايرض كا يرا التم تر المست ا ة قب  البال .

 اعداد اللاعب للتصوير:
 قياس ك   ن ال زن والط ن التلح لعيلة البحث قب  إجرال الت ربة  -
 تلبيم العلا ات الإل ا ية علح المفاص  الر يسية ل سا اللاع  والم اجتة لآلة التم تر . -
  رح المتالض المطل ب أ ا تا ثا عم  الإامال اللازو للا به قب  مال التم تر -

 إختيار المساعدين:



 

 

 2025   يلإبر( / 1( العدد )46المجلد )

 

-  250   - 

   من    أع ال  يئة التالتس بكلية التربية الرتاضية جا عة   ياط(  ساعاين  ن    3تا اختيال عا  )  
 . لتزاووالإ ةفيتا ال ايوا وتر   ينأعاو لذلك بمعرفة الباال 
 الدراسات الإستطلاعية:

) إلح  و(  2024/ 6/7)  قتاو البتاالتان بتإجرال أكلر  ن  لاستتتتتتتتتتتتتتة إستتتتتتتتتتتتتتتطلا يتة في الفترض  ن  
بإست ااو ض الض ال    ال   ي  تالتبات  المتاف تمميا البرضا ج التالتبي وإختيال  و(  2024/  11/7

وكيفية تطبيقتا وتقلين ام  البرضا ج   البحث للتأكا  ن  اى  لا متتا و  ضت ع   لعيلة البحث الملاستبة  
 التالتبي  وأي ا للتأكا  ن صلااية الأ وات والأجتزض المست ا ة في الالاسة.

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:
متتاف تحتايا  و(  2024/  7/7)  إلح   و(2024/  6/7)  تا إجرال  تذه التالاستتتتتتتتتتتتتتة في الفترض  ن  

التأكا  ن  و   والاقة الحركية وكذلك المتغيرات البي  يكاضيكية   لتركيز الإضتباهأضستت  ال ياستتات المستتت ا ة 
صتلااية الأ وات والأجتزض المستت ا ة وأي تا تفتا المستاعاين للأوضتاع المتحيحة للاختبالات وطرق 

ختبالات والأ وات والأجتزض المستتتتتتتت ا ة في البحث و لا متتا  ال ياس والتستتتتتتت ي   وقا تبين  لا مة الإ
 لعيلة البحث  وأي ا تفتا المساعاين للأوضاع المحيحة للاختبالات وطرق ال ياس والتس ي . 

 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

ستتتتتافم  ذه إو و(  2024/  11/7) إلح و(  2024/  8/7) اجرتم  ذه الالاستتتة في الفترض  ن 
الالاستتتتتة تحايا وإختيال أضستتتتت  الأستتتتتالي  التالتبية التي تستتتتتاعا علح تحقي  التاف الذى تا  ن أجله 

والالاستتتتتتات وضتتتتتتب البرضا ج التالتبي المقترح وذلك بعا الإطلاع علح المراجب العلمية المت متتتتتتمتتتتتتة  
تتالتبتات الم تتالض وتحتايتا خمتتتتتتتتتتتتتتا    حت تتات و ك ضتات ال  وأي تتتتتتتتتتتتتتا تحتايتا  تاى  لا متة المرجعيتة

( لل اتاات التتالتبيتة الم تتالض  اخت  البرضتا ج التتالتبي    التلتافتة  -الح ا   - تغيرات الحمت  ) الشتتتتتتتتتتتتتتاض  
لتحقي  التاف الذى وضتتتتب  ن أجله  وقا تا تقلين ام  التالت  للأستتتتالي  التالتبية المستتتتت ا ة في 

 البرضا ج التالتبي وذلك عن طرت  ال ياسات الفر ية لت  فر   ن أفرا  عيلة الالاسة.

 أسس وضع البرنامج التدريبي:

 بإتباع الأسس التالية: انقاو الباال
تا تمتتتتتتتميا البرضا ج التالتبي المقترح  ن خلان تحايا اف تتتتتتت  ايستتتتتتتالي  والمبا ئ للت طيط  

استتتت لاصتتتتا  ن المراجب العلميه والالاستتتات والبح ث الستتتابقه    تاوالتي   والإستتتتعاضة متا  واعاا  البرا ج
 :وفقاً لما يلي
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 .لبرضا ج التالتبي المقترحا لتطبي تحايا ال طه الز ليه  •
 .المقترح يبرضا ج التالتبلتحايا ايبعا  الر يسيه ل •
 .تحايا ضس   حت تات البرضا ج التالتبي المقترح •
 .ت افر ع ا   اي ن والسلا ه •
 المع .الح  الست التالج في الحم   ن  أ راعاه  با  •
  راعاض  باأ التل ع والتتيف أثلال الإضتقان مين ال ااات التالتبية. •
 والمتااه. كاضيات المت فره لإا ض لان يتا وضب ال ااه التالتبيه في  •
لحم  وعا   رات التترال وكذلك الم م عات  اخ  لاي تماو بالتشتتتتتتتتكي  الستتتتتتتتليا والمتتتتتتتتحيح  •

 .خرآو  تالت  ال ااه بايضافه الح فترات الرااه مين ك    م عه واخرى وكذلك مين ك  
إستتتتتت ااو الطرتقة التم جية لتشتتتتتكي   لجة الحم   إذ تعا أف تتتتت  الطرق وأضستتتتتبتا لأفرا  عيلة   •

 البحث.

 إ كاضية ت فير الأجتزض والأ وات المست ا ة في التلفيذ. •

التالت  لت   راعاض  باأ الفروق الفر ية  ن خلان ايستتتتتتتمالض الفر ية لتستتتتتت ي   تغيرات ام   •
 جزل  ن أجزال البرضا ج.

 أن يطب  البرضا ج في  رالة الإعاا  الباضي ال اص. •

 .أساميب( 8 اض البرضا ج التالتبي ) •
 وااات تالتبيه(. 3عا  ال ااات التالتبيه في الإسب ع ) •

 .(ق 50:  40 ت سط ز ن ال ااض التالتبية ) •
 .يتا زتا ض  اض الحم  وصع بته  ن خلان الل الض عن طرت  زتا ض تر   ال  ي   •
في الم م عات ماون الل الض يتا تمتتتتتتتتتتتتعي  الأ ال  ن خلان إستتتتتتتتتتتتت ااو العين الغير  تيملة   •

 فقط.
يتا خف  الشتتتتاض في أون إستتتتب عين متاف تعليا وضتتتتبط الأ ال وكذلك استتتتاب  تتتتاض التالت   •

 لت  يع .
 البرضا ج التالتبي.تا إست ااو طرتقة التالت  الفتري  رتفب الشاض لتقلين ام   •
 .(ث 90 – 45ز ن الرااة البيلية مين الم م عات ) •
 .ةق(  ن ز ن ال ااض التالتبية الي  ي 20) ز ن الإامال وال زل ال تا ي •
 .(1:  1ت زتب  لجة الحم  التالتبي ملسبة ) انلاعي الباال •
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Low, J., Clark, R., & Mitroff, S. (2020), Appelbaum, L. G., & Erickson, 

G. (2018), Smith, T. Q., & Mitroff, S. R. (2015), Wilkins, L., & Gray, R. 

(2015), Hüttermann, S., Memmert, D., & Simons, D. J. (2014). 

 خطوات تافيذ التجربة:
 .و(2024 /14/7 -13 )تا إجرال ال ياسات القبلية في الفترض  ن  •
في   Stroboscopic Glassesبإستتت ااو ض الض ال    ال تت  ي تا تلفيذ البرضا ج التالت    •

 8م اقب  تتتتتتتتتتترتن )و(  2024  /11/9) اتي الألبعال  و(  2024  /20/7) الفترض  ن الستتتتتتتتتتبم 
 وااات تالتبية في الإسب ع(. 3أساميب(   )

 .و(2024 /15/9 -14 )تا إجرال ال ياسات البعاية في الفترض  ن  •
 المعالجات الإحصائية:

للحمتتتتت ن علي    spssفي ضتتتتت ل  اف وفروض البحث قاو الباالان بإستتتتتت ااو البرضا ج الإامتتتتتا ي  
 المعال ات الإاما ية التالية:

 .المعيالي  ايضحراف   ال سيط   المت سط •
 .T testإختبال قيمة  ت      عا   الإلت ال •
 .Change Ratioضسبة التحسن ) عان التغير(   لح ا التأثير Cohen's d عا لة ك  ين  •

 عرض ومااقشة الاتائج:
 نتائج الفرض الأول: عرض

ت جا فروض ذات  يلة إامتتتتتتتا ية مين  ت ستتتتتتتط ال ياستتتتتتتين القبلي  يل  الفرض الأون علي  
 والاقة الحركية للم م عة الت رتبية لمالح ال ياس البعاي . والبعاي في تركيز الإضتباه

( دلالة الفروق بين القياسين القبلى البعدى للمجموعة التجريبية في تركيز الانتباه 8جدول )
 ( 11والدقة الحركية  قيد البحث. )ن=

  1.703( = 0.05  10) جت 
 (.5.221( و)3.135) ( أن قيا )ت( المحس بة تراوام مين8يت ح  ن جاون )

 الاختبار 
نسبة التحسن  القياس البعدي  القياس القبلي 

)%( 
 قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة  

(Cohen's d) 
 )± ع( )سَ( )± ع( )سَ(

 1.34 0.000 5.221 16 0.782 7.455 0.962 6.273 تركيز الانتباه 
 1.35 0.011 3.135 31 0.962 3.727 0.782 2.545 الدقة الحركية
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 عرض نتائج الفرض الثاني:
ت جا فروض ذات  يلة إامتتتتتتا ية مين  ت ستتتتتتط ال ياستتتتتتين القبلي  يل  الفرض اللاضي علي  

بع  المتغيرات البي  يكتاضيكيتة للتمتات المستتتتتتتتتتتتتتت يمتة اليستتتتتتتتتتتتتتري واليملي للرأس للم م عة  والبعتاي في 
 لمالح ال ياس البعاي .الت رتبية 

( دلالة الفروق بين القياس القبلى البعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات 9جدول )
 ( 11البيوميكانيكية )السرعة( قيد البحث للكمة المستقيمة اليسرى . )ن=

0

2

4

6

8

الدقة الحركيةتركيز الانتباه

ة الحركية  القياس القبلى البعدى للمجموعة التجريبية في تركيز ادنتباه والدق

القياس القبلي القياس البعدي

 اللحظات الزمنية المتغيرات
وحدة  

 القياس 

نسبة  القياس البعدي  القياس القبلي 

  التحسن

 )%( 

 قيمة

 )ت( 

مستوى 

 sig (Cohen )الدلالة 
 )± ع(  )سَ(  )± ع(  )سَ( 

مفصل 

 الكتف

لح ة ادستعداد 

 وبداية الحركة 
 1.194 0.037 2.41 52 0.343 0.634 0.180 0.307 م/ث

 0.536 0.141 1.596 20 0.217 0.622 0.248 0.497 م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوض   

 ادستعداد
 1.055 0.036 2.423 49 0.840 1.380 0.341 0.704 م/ث

مفصل 

 المرفق

لح ة ادستعداد 

 وبداية الحركة 
 1.309 0.019 2.787 53 0.969 1.782 0.318 0.838 م/ث

 1.477 0.007 3.412 48 0.518 2.978 1.268 1.547 م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوض   

 ادستعداد
 1.265 0.011 3.131 62 1.907 2.818 0.404 1.074 م/ث

مفصل 

 الرسغ 

لح ة ادستعداد 

 وبداية الحركة 
 0.825 0.056 2.156 67 0.322 0.287 0.069 0.095 م/ث

 1.690 0.000 5.319 62 1.740 3.983 1.092 1.528 م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوض   

 ادستعداد
 0.669 0.131 1.645 36 1.742 2.869 1.286 1.844 م/ث
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  1.703( = 0.05  10) جت 
(.  وتراوام قيا  5.319و)(  1.596) ( أن قيا )ت( المحستتتتتتتتت بة تراوام مين9يت تتتتتتتتتح  ن جاون )

 (.Huge( و تتذا يتتان علح ا ا تتتأثير )ضتتتتتتتتتتتتتت ا  1.690( و)0.536) ) عتتا تت  تتتأثير ك  ين( مين

 
( دلالة الفروق بين القياس القبلى البعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات 10جدول )

 ( 11البيوميكانيكية )السرعة( قيد البحث للكمة المستقيمة اليماى . )ن=

0

5

لحظة 
الاستعداد 
وبداية 
الحركة

لحظة 
الضرب

لحظة 
العودة 
لوضع 
الاستعداد

لحظة 
الاستعداد 
وبداية 
الحركة

لحظة 
الضرب

لحظة 
العودة 
لوضع 
الاستعداد

لحظة 
الاستعداد 
وبداية 
الحركة

لحظة 
الضرب

لحظة 
العودة 
لوضع 
الاستعداد

مفصل الرسغمفصل المرفقمفصل الكتف

للكمة ( السرعة)ددلة الفروق بين القياس القبلى البعدى للمجموعة التجريبية في

المستقيمة اليسرى

القياس القبلي القياس البعدي

 اللحظات الزمنية المتغيرات
وحدة  

 القياس 

نسبة  القياس البعدي  القياس القبلي 

  التحسن

 )%( 

 قيمة

 )ت( 

مستوى 

 sigالدلالة 
(Cohen's d ) 

 )± ع(  )سَ(  )± ع(  )سَ( 

مفصل 

 الكتف

لح ة ادستعداد وبداية 

 الحركة 
 1.509 0.00 4.498 68 0.556 0.901 0.154 0.285 م/ث

 1.385 0.03 2.453 34 0.308 1.376 0.360 0.912 م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوض   

 ادستعداد
 0.798 0.06 2.144 32 0.502 0.943 0.162 0.645 م/ث

مفصل 

 المرفق

لح ة ادستعداد وبداية 

 الحركة 
 1.461 0.01 3.397 41 0.546 1.524 0.276 0.892 م/ث

 1.173 0.01 3.625 36 1.170 3.081 0.652 1.970 م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوض   

 ادستعداد
 1.527 0.00 3.757 40 0.388 1.769 0.523 1.066 م/ث

مفصل 

 الرسغ 

لح ة ادستعداد وبداية 

 الحركة 
 1.408 0.02 2.673 37 0.158 1.296 0.449 0.822 م/ث

 1.339 0.00 4.161 64 1.889 2.891 0.488 1.043 م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوض   

 ادستعداد
 1.654 0.01 3.212 48 0.606 1.307 0.116 0.678 م/ث
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  1.703( = 0.05  10) جت 
(.  وتراوام 4.498( و)2.144) ( أن قيا )ت( المحستتتتتتتتتتتتت بة تراوام مين10يت تتتتتتتتتتتتتح  ن جاون )
 (.Huge( و ذا يان علح ا ا تأثير )ض ا 1.654( و)0.798) قيا) عا   التأثير( مين

 
 

القياس القبلى البعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات ( دلالة الفروق بين 11جدول )
 (11البيوميكانيكية )القوة( قيد البحث للكمة المستقيمة اليسرى . )ن=

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

لحظة 
الاستعداد 
وبداية 
الحركة

لحظة 
الضرب

لحظة العودة 
لوضع 
الاستعداد

لحظة 
الاستعداد 
وبداية 
الحركة

لحظة 
الضرب

لحظة العودة 
لوضع 
الاستعداد

لحظة 
الاستعداد 
وبداية 
الحركة

لحظة 
الضرب

لحظة العودة 
لوضع 
الاستعداد

مفصل الرسغمفصل المرفقمفصل الكتف

للكمة (السرعة)ددلة الفروق بين القياس القبلى البعدى للمجموعة التجريبية في

المستقيمة اليمنى 

القياس القبلي القياس البعدي

 اللحظات الزمنية المتغيرات
وحدة  

 القياس 

نسبة  القياس البعدي  القياس القبلي 

  التحسن

 )%( 

 قيمة

 )ت( 

مستوى 

الدلالة 

sig 
(Cohen

's d)  )َع(  )سَ(  )± ع(  )س ±( 

وصلة  

 العضد 

لح ة ادستعداد وبداية 

 الحركة 
 3.005 0.000 7.342 71 27.970 98.411 17.194 28.648 ²كجم.م/ث

 1.693 0.000 5.590 59 80.690 182.705 41.432 74.136 ²كجم.م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوض   

 ادستعداد
 0.815 0.045 2.291 29 24.040 66.515 23.343 47.205 ²كجم.م/ث

وصلة  

 الساعد 

لح ة ادستعداد وبداية 

 2.419 0.000 5.076 65 35.927 109.072 20.535 38.283 ²كجم.م/ث الحركة 

 0.993 0.077 1.967 45 79.924 134.061 32.614 73.435 ²كجم.م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوض   

 ادستعداد
 1.027 0.019 2.794 35 20.467 55.238 17.383 35.738 ²كجم.م/ث
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  1.703( = 0.05  10) جت 
(.  وتراوام 7.342( و)1.967) ( أن قيا )ت( المحستتتتتتتتتتتتت بة تراوام مين11يت تتتتتتتتتتتتتح  ن جاون )

 (.Huge( و ذا يان علح ا ا تأثير )ض ا 3.005( و)0.815) ( مينCohen Dقيا)

 

البعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات ( دلالة الفروق بين القياس القبلى 12جدول )
 (11البيوميكانيكية )القوة( قيد البحث للكمة المستقيمة اليماى . )ن=

0

50

100

150

200

لحظة 
الاستعداد 
وبداية 
الحركة

لحظة 
الضرب

لحظة العودة
لوضع 
الاستعداد

لحظة 
الاستعداد 
وبداية 
الحركة

لحظة 
الضرب

لحظة العودة
لوضع 
الاستعداد

لحظة 
الاستعداد 
وبداية 
الحركة

لحظة 
الضرب

لحظة العودة
لوضع 
الاستعداد

وصلة اليدوصلة الساعدوصلة العضد

تقيمة اليسرىللكمة المس( القوة)القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في 

القياس القبلي القياس البعدي

 اللحظات الزمنية المتغيرات
وحدة  

 القياس 

نسبة  القياس البعدي  القياس القبلي 

  التحسن

 )%( 

 قيمة

 )ت( 

مستوى 

الدلالة 

sig 
(Cohen

's d)  )َع(  )سَ(  )± ع(  )س ±( 

 وصلة اليد

لح ة ادستعداد وبداية 

 الحركة 
 2.097 0.002 4.128 69 18.682 43.664 8.291 13.358 ²كجم.م/ث

 1.911 0.003 3.826 59 25.533 62.365 8.770 25.872 ²كجم.م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوض   

 ادستعداد
 1.324 0.014 2.993 42 6.652 24.626 8.674 14.394 ²كجم.م/ث

المتغيرا

 اللحظات الزمنية ت
وحدة  

 القياس 

نسبة  القياس البعدي  القياس القبلي 

  التحسن

 )%( 

 قيمة

 )ت( 

مستوى 

الدلالة 

sig 
(Cohen'

s d)  )َع( )±  )سَ(  )± ع(  )س 

وصلة  

 العضد 

لح ة ادستعداد وبداية 

 الحركة 
 0.312 0.177 1.454 14 46.323 102.462 46.004 88.022 ²كجم.م/ث

 0.861 0.018 2.837 25 62.439 196.836 49.435 148.33 ²كجم.م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوض   

 ادستعداد
 0.506 0.016 2.881 15 22.487 75.012 20.781 64.063 ²كجم.م/ث

وصلة  

 الساعد 

لح ة ادستعداد وبداية 

 0.851 0.002 4.071 32 39.935 87.885 23.574 59.987 ²كجم.م/ث الحركة 
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  1.703( = 0.05  10) جت 
(.  وتراوام 5.690( و)1.454) ( أن قيا )ت( المحستتتتتتتتتتتتت بة تراوام مين12يت تتتتتتتتتتتتتح  ن جاون )

 (.Huge( و ذا يان علح ا ا تأثير )ض ا 2.004( و)0.312) ( مينCohen Dقيا)

 
 

 والثاني:مااقشة نتائج الفرض الأول 
( وج   فروق ذات  يلة إامتتا ية علا  ستتت ى  12( )11( )10( )9( )8يت تتح  ن جاون )

( مين ال ياس القبلي والبعاى للم م عة الت رتبية ولمتتتتتتتتتتتتتتالح ال ياس البعاي في تركيز الإضتباه  0.05)
 الق ض( ل صلات و فاص  جسا ايضسان  قيا –والاقة الحركية وكذلك المإ رات البي  يكاضيكية )السرعة  

البحث ايث كاضم قيا )ت( المحستتتتت بة اكبر  ن ال يمة ال اولية عاا  فمتتتتت  التتف لح ة ال تتتتترب 
و فمتت  الرستت  لح ة الع  ض ل ضتتب ايستتتعاا  اثلال ا ال اللتمة المستتت يمة اليستترى في الرأس لمتغير  
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وصلة اليدوصلة الساعدوصلة العضد

تقيمة اليمنى للكمة المس( القوة)القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في 

القياس القبلي القياس البعدي

المتغيرا

 اللحظات الزمنية ت
وحدة  

 القياس 

نسبة  القياس البعدي  القياس القبلي 

  التحسن

 )%( 

 قيمة

 )ت( 

مستوى 

الدلالة 

sig 
(Cohen'

s d)  )َع( )±  )سَ(  )± ع(  )س 

 1.46 0.001 4.593 56 70.380 139.172 26.925 61.359 ²كجم.م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوض   

 ادستعداد
 0.435 0.000 5.690 21 15.780 30.529 14.137 24.013 ²كجم.م/ث

وصلة  

 اليد

لح ة ادستعداد وبداية 

 الحركة 
 1.648 0.010 3.171 40 10.066 34.636 6.571 20.622 ²كجم.م/ث

 2.004 0.005 3.582 56 20.366 67.932 17.502 29.880 ²كجم.م/ث لح ة الضرب

لح ة العودة لوض   

 ادستعداد
 0.882 0.030 2.525 31 6.282 20.396 8.123 13.994 ²كجم.م/ث
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السرعة ووصلة الع ا لح ة ايستعاا  وبااية الحركة لمتغير الق ض اثلال ا ال اللتمة المست يمة اليملح  
في الرأس بايضتافة الح الايلة التطبي ية للمتغير المستتق  علي المتغير التابب تا استاب ا ا التأثير  

( الذي يعبر عن ا ا تأثير المتغير المستتتتتتتتتتتتق  في المتغير التابب  وكذلك Cohen's dباستتتتتتتتتتتت ااو )
)اللستبة المئ تة للتحستن(  امين ال ياستين القبلح والبعاي في كاف المإ ترات البي  يكاضيكية قيا البحث 
 متا يتان علح اتاوث تقتاو  لح ر فح  تذه المإ تتتتتتتتتتتتتترات وقتا يرجب البتاالتان تقتاو  ستتتتتتتتتتتتتتت ى  لاكمي 

ان اللاعت  التذي يإ ي اللتمتات ي بيتة فح المتغيرات البي  يكتاضيكيتة قيتا البحتث الح  الم م عتة الت رت
يحتاج الح تح ت  ايضتباه خلان الأ ال واضما يحتاج الح تركيز ايضتباه ضح  ضقطة  حا ض   ين التركيز 
ي   ان يك ن تا ا وبمتتتتتت لض كلية لأج  ال صتتتتتت ن الح االة الترابط الباضي والذ لي فان جميب الطاقة 

 Simona È˜tefaniaاتتتا و تتتذا يتف   ب  تتتا ذكره  البتتتاضيتتتة والتتتذ ليتتتة ي تتت  ان تتتتتاف  بتتتات تتتاه وا

HANGU & Cristian HANGU.  (2022  )بأ مية تركيز الإضتباه ضح  ضقطة واااض ل ا ة و
 العم  المتالي المرا  تح يقه.

كمتا يرجب البتاالتان اتاوث  تذا التحستتتتتتتتتتتتتتن إلي البرضتا ج التتالتبي بتإستتتتتتتتتتتتتتت تااو ض تالض ال      
والذي تمل  في قالض الملاكمين في التركيز علي التاف لأط ن   ال تت  ي الذي أثر علي تركيز الإضتباه

فترض  ما أ ي إلي تقلي  ع ا   تشتتتتتتتتتتيم الإضتباه وذلك ضتي ة ااوث تتيفات عمتتتتتتتتتبية بمتتتتتتتتترتة لحم  
التتالتت  والمليرات المقللتة بتإستتتتتتتتتتتتتتت تااو الل تالض  ايتث تا  راعتاض التتالج الستتتتتتتتتتتتتتليا لحمت  التتالتت  خلان 

 ت ل  الحم  الزا ا للتالت  وكذلك  راعاض الفروق الفر ية مين الملاكمين.ال ااات التالتبية  ن أج  
بالإضتتافة إلي ااوث تحستتن واضتتح في الاقة الحركية ضتي ة العم   ن خلان ت تتيي  ااستتة  
الإبمتتتتتتتتتتتال عن طرت  إستتتتتتتتتتتت ااو العين الغير  تيملة وكذلك ض الض التالت  الأ ر الذي أ ي إلي قالض 
الملاكمين علي لؤتة الأ ااف بقال بستتيط وغير ثامم  ن الإبمتتال  ما أ ي إلي زتا ض كفالض العيلين  

 تحايا الأ ااف المتحركة والتركيز علي ت جيه الأ ال واللتمات ضح  ا. ضح 
الح ان ض الض  وSmith, T. Q., & Mitroff, S. R. (2015  ) وتتف  ذلك  ب  ا ذكره 

ال    ال ت  ي تعم  علح إضتعاف الرؤتة ست ال بشتك  كا   أو إلح ألباع  وعلا الرؤتة بشتك  غير  
كا   يعم  الا اغ بشتتتك  كبير وبطاقة اكبر لتي يحق  الرؤتة بشتتتك  کا    كأضك تتلقي مياضات غير  

ت كتأضتتا بطيئتة لأن  كتا لتة فيعمت  المخ علي استتتتتتتتتتتتتتتتمتان  تذه البيتاضتات بعتا التتالتت   ايتث تبتاو الحركتا
الا اغ يعرف إلح أين تذ   فتي تستت او لتحستين ز ن ل  الفع  وايستت ابة الحستية و  ا ر ايضتباه  

 واي ا تط تر الاقة الحركية.
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 & ,.Wilkins, L  و(  2024)  ستتتتتتتتلامة، م. أكما يتف  ذلك  ب ضتا ج  لاستتتتتتتتتتتتة كلًا  ن  

.Gray, R  (2015    )ض تالض    ايتث أن التتالتبتات البمتتتتتتتتتتتتتترتتة وإستتتتتتتتتتتتتتت تااوو(  2012)  خلف، ع. أو
ال    ال تتتتتتتتتتتتتت  ي أثرت إي تتاميتتاً علي تركيز الإضتبتتاه والتتاقتتة الحركيتتة وكتتذلتتك بع  القتتالات البتتاضيتتة  

 الأخرى.
وضتي تة ذلتك فتإن التحستتتتتتتتتتتتتتن الإي تامي في المتغيرات البي  يكتاضيكيتة )الستتتتتتتتتتتتتترعتة والق ض( للتمتات 
المستتتتتت يمة اليستتتتتري واليملي للرأس ضتي ة إضتقان أثر التالت  وااوث تحستتتتتن في تركيز الإضتباه والاقة  

المرا    الحركيتة اثر ذلتك علي المتغيرات البي  يكتاضيكيتة اتي يتللي للملاكا ستتتتتتتتتتتتتترعتة   اجتتة الأ تااف
 .Trifu, A., & Stănescu, Mو(  2024) ستلامة، م. أإصتامتتا و ذا  ا تإكاه  لاستة كلًا  ن  

و( في  اى تأثير التالت  باستتتت ااو ض الض ال    ال تتت  ي علح الأ ال المتالي في تحستتتين  2021)
الأ ال الرتاضتتتتي  والقالض علح التتيف  ب ظروف بمتتتترتة غير عا ية والتح تتطل  استتتتت ابة ستتتترتعة 

 و ي  تالات أساسية في الرتاضات القتالية  ل  الملاكمة.
 الإستاتاجات:

ملالاً علح  ا أظترته اللتا ج وفح ضتتتتتت ل أ ااف وفروض البحث ت صتتتتتت  الباالان إلح الإستتتتتتتلتاجات  
 التاليه:
أ ي إلي تحستتتتتتتن  لح ر في   Stroboscopic glassesإستتتتتتتت ااو ض الض ال    ال تتتتتتت  ي  •

 تركيز الإضتباه والاقة الحركية.
أ ي إلي تحستتتتتتتتتن في بع    Stroboscopic glassesإستتتتتتتتتت ااو ض الض ال    ال تتتتتتتتت  ي  •

المتغيرات البي  يكاضيكية )الستتتتتتتتتتتترعة والق ض( للتمات المستتتتتتتتتتتتت يمة اليستتتتتتتتتتتتري واليملي للرأس قيا 
 البحث.

 التوصيات:
في ضتتت ل  ا أستتتفرت عله ضتا ج البحث والإستتتت لاصتتتات التي تا الت صتتت  إليتا ي صتتتح الباالان بما  

 يلي:
للملاكمين ض راً لما له   Stroboscopic glassesتطبي  إستتتتتتت ااو ض الض ال    ال تتتتتت  ي  •

تأثير علح تحستتتين تركيز الإضتباه والاقة الحركية والمتغيرات البي  يكاضيكية للتمات المستتتت يمة  
 اليسري واليملي للرأس.

 ضرولض اي تماو بالإامال ال يا وتمرتلات للعيلين قب  وبعا التالتبات. •
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عاو زتا ض ال قم المستتتتتتتتتتتتتتغرق بمتتتتتتتتتتتتت لض  با تتتتتتتتتتتتترض في إستتتتتتتتتتتتتت ااو ض الض ال    ال تتتتتتتتتتتتت  ي   •
Stroboscopic glasses    لعتاو التتأثير علي إجتتا  ع تتتتتتتتتتتتتتلات العيلين وتمكن الرااتة  لته

 خلان الرااة البيلية مين التالتبات.
الا ج مين الأستتتالي  التالتبية الحايلة و عرفة تأثير ا علي المتغيرات الم تلفة للحمتتت ن علي   •

 أف   اللتا ج و  اكبة التط ل التتل ل جي في المست تات التالتبية.
  Stroboscopic glassesإجرال  لاستتتتتتتتتتات  شتتتتتتتتتتامتة بإستتتتتتتتتتت ااو ض الض ال    ال تتتتتتتتتت  ي   •

 للملاكمين والتعرف علي تأثيره علي ال  اض  الفسي ل جية والباضية واللفسية الأخري.
 المراجع:

تمرتلتتات بمتتتتتتتتتتتتتترتتتة  قتراتتة وأثر تتا في تركيز ايضتبتتاه و طتتاولتتة التتاقتتة الحركيتتة  .(2012)خلف، ع. أ
 جا عة القا سية. .للتمات للملاكمين المتقا ين

 Stroboscopic) تتأثير استتتتتتتتتتتتتتت تااو ض تالض التتالتت   تقطب ال تتتتتتتتتتتتتت ل .(2024) .ستتتتتتتتتلامتة، م. أ

Glasses)   علح ستتتتتتتترعة ايستتتتتتتتت ابة الحركية و قة الطعن للا تتتتتتتتئي المبالزض
)لستالة  كت لاه غير  لشت لض(. قستا التالت  الرتاضتي  كلية التربية الرتاضتية   
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