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تأثير استخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم علي مستوي أداء الجملة 
 المهارية في جمباز الأيروبيك 

 
 صفاء غازي محمد دغا  / أ.م.د

 العربية السعودية المملكة  – أستاذ مشارك بكليات عنيزة الاهلية
 أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (  جمباز الأيروبيك ،  أبعاد التعلم  ،  نموذج مارزانو )

 الملخص  
أنك  فكي بعكلا اانيكا    ت وجك    جمباز الأيروبيك في مجال تعليم    ةالباحثومن خلال خبرة  

وأثناء تعليم بعلا المهارات كثيراً ما يصعب تحقيق اله ف للع يك  مكن القكانمين  لكي المعلكيم ممكا 

الرتابة والروتين في بعلا اانيا  ، وبذل  يمضح أهمية نموذج ينمابها  يجعل  ملية المعليم شاقة و

لأبعاد المعلم في العملية المعليمة نيث أن  يسعى لمنميكة وتوكوير الممامكل بكين اكمسكا    "مارزانو"

المعرفككة وتوهككعها وااهككمي ال ذن المعنككي الأمثككل لهككا فككي اتككار مككن ااتجاهككات ، وا دراكككات 

ا يجابية  ن المعلم وااهمي امات المناهبة للعادات العقلية المنمجة من قبكل الوالبكات نيكث يعممك  

 لى فمرة الأداء كم خل للعملية المعليمية ويحولها من المعليم النظرن الكى المعلكيم الموبيقكي القكانم 

 لى تحليل النشات الذى تقول ب  الوالبكات ، فالهك ف مكن المعلكيم الجيك  أبعك  وأ مكق مكن اكمسكا  

فكي الكذاكرة ومكات  المعرفة وملء العقل بالمعلومات والمهكارات فقكو وانمكا البحكث  كن هكذل المعل

الي تصميم برنامج تعليمي باهمي ال نمكوذج مكارزانو  ةالباحثوا ادة صياغمها وصقلها ، وهذا ما دفع 

لك ن  جمبكاز الأيروبيك لأبعاد المعلم لمعرفة تأثيرة  لي مسكمون أداء بعكلا المهكارات الأهاهكية فكي 

 .تالبات المسمون الثاني بقسم  لول الرياضة والنشات الب ني بمليات  نيزة الأهلية
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 : ومشكلة البحث   مقدمة
يمر العالم الآ  بثورة هانلة فى  الم الممنولوجيا المعليمية وانمشارها فى  الم المك ري  ولعكل  

ا ممانيكات العلميكة والرمكر الصراع القانم بين الك ول الآ  لمكى تواككب ككل مكنهم المقك ل الهانكل فكى  

العصرى الذى ب ورل يواكب تل  الثورة الممنولوجية القانمة وكل ذل  من أجل تحسين  ملية الم ري  

وتووير المعليم والمعلم الذى ب ورل يعمم   لى الرمر اابممارى وااب اع وت ريب القانمين  لى  ملية 

 (32:8) المعليم لمواكبة تل  الثورة الممنولوجية الهانلة.

لذل  اتجهت ترق وأهاليب الم ري  في السنوات الأخيرة نحو ااهممال بكالممعلم بحيكث يمكو  

الورق النظرية البنانية والمكي يشكمق منهكا  ك ة   فعااً ونشواً ومشاركاً في العملية المعليمية، ومن هذل

، والمكي تهكمم بكنمو بنكاء المعرفكة   ترق ت ريسية ممنو كة تقكول  ليهكا  ك ة نمكاذج تعليميكة ممنو كة

 (85:  2) وخووات اكمسابها.

لأبعاد المعلم أن  نماذج النظرية البنانية الذى يسمح للمكمعلم بالقيكال بك ور   مارزانوويع  نموذج  

، نيث يقول  لى نو ين من المرا كل انك اهما   نشو في اكمسا  المعرفة وتنمية المرمير ا ب ا ى ل ي 

، فهى تم  الممعلمين بوهانل وترق المعلم  بين المعلم والممعلم والأخر بين الممعلمين وبعضهم البعلا 

، وباهمي ال هذا الم خل المعاوني يمكو  المكمعلم   لي  فقو من معلمهم ولمن أيضاً من بعضهم البعلا 

 (195 : 8أكثر انممااً اهميراء المعلومات في توبيقات أبع . )

وجمباز الأيروب  يعمبر فرع من فروع الجمباز المسمح ث  المي دخلت مصرن يثاً  لي الرغم أنك  

تحكاد المصكرن ناليكاً منمشر في العالم من خمسة  شرة  اماً ول  بووات دولية ومحلية نيث يسكا   ا  

بم  يم الم ربين بال ورات اليارجية وال اخلية لمسكا  ل وتحك يث المعلومكات لك ن المك ربين مكن خكلال 

الجمباز الآخكرن فروع  اليبراء الأجانب وكل ذل  من أجل أ  يمو  ل  دور فعال ونشو مثل باقي أنواع  

  لك  جملكة أرضكية فقكو ي، فالررق بين  وبين الجمباز الرني أ  الجمباز الرني ل  أجهزة أما جمباز الأيروب

ويشمرك مع الجمباز الرني في أ  ل  اجباريات وتقسكيمات  نسكب السكن ، أمكا الركرق بينك  وبكين الجمبكاز 

يقا ي أن  يشمرك في البووات شبا  وأناث أو يلعبو  ثناني أو ثلاثي أو خماهي وكل هذا  لي أهاس ا  

   ن باقي يالمسمون العمرن للا بين واللا بات أما الجمباز اايقا ي اناث فقو ، ويزداد جمباز الأيروب

لينهكي اجبارياتك  بنسبة كبيكرة  القوة العضلية  و نصر الموافق    يمولب من المشمركينالأنواع الآخرن أن   

ودانماً يؤدن بواهوة موهيقي ولها   ات معينة ولذل  ينمي أيضاً المذوق الموهيقي أكثر ، كما أنك  لكي  

ل  نهاية هني  في اشمراك اللا بين فيب أ من تحت هت هنوات وتحت هبعة وثمانيكة وتحكت انك ن  شكر 

 ً  (57:  1) .وتحت أربعة  شر وتحت هبعة  شر وفوق ذل  أيضا
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أن  في بعلا اانيا  وأثنكاء  ت وج   جمباز الأيروبي في مجال تعليم   ةالباحثومن خلال خبرة  

تعليم بعلا المهارات كثيراً ما يصعب تحقيق اله ف للع ي  من القانمين  لي المعليم مما يجعل  مليكة 

 "مكارزانو"الرتابة والروتين في بعلا اانيكا  ، وبكذل  يمضكح أهميكة نمكوذج  ينمابها  المعليم شاقة و

لأبعاد المعلم في العملية المعليمة نيث أن  يسعى لمنمية وتووير الممامل بين اكمسا  المعرفة وتوهعها 

وااهككمي ال ذن المعنككي الأمثككل لهككا فككي اتككار مككن ااتجاهككات ، وا دراكككات ا يجابيككة  ككن الككمعلم 

وااهمي امات المناهبة للعادات العقلية المنمجة من قبل الوالبات نيث يعمم   لى فمرة الأداء كم خل 

للعملية المعليمية ويحولها من المعليم النظرن الى المعليم الموبيقي القانم  لى تحليل النشات الكذى تقكول 

ب  الوالبات ، فاله ف من المعليم الجي  أبع  وأ مكق مكن اكمسكا  المعرفكة ومكلء العقكل بالمعلومكات 

في الذاكرة وا ادة صكياغمها وصكقلها ، وهكذا مكا دفكع والمهارات فقو وانما البحث  ن هذل المعلومات 

الي تصميم برنامج تعليمي باهمي ال نموذج مارزانو لأبعاد المعلم لمعرفة تأثيرة  لي مسمون أداء  ةالباحث

ل ن تالبات المسمون الثاني بقسم  لول الرياضة والنشات  جمباز الأيروبي بعلا المهارات الأهاهية في 

 .الب ني بمليات  نيزة الأهلية

 هدف البحث: 
 ةعرفددومممددوذم مددار امو دبعدداد الددتعلب باسددتخدا   تصددميب نرمددامل تعليمدد  إلدد البحدد   هدد ا يهددد 

 Push up - Helicopter - Air Turn - straddle) الجملد  المهاريدةعلد  مسدتوأ أدا  تدثييرة 
support - Vertical split - Split jump to split )  للعينة قيد البح   جمبا  اديروبيكف. 

 البحث:  فروض 
البعددأ( للمجموعدة البداب ة علد   –توجد فروق دالة إحصائية ندي  متوسد   الاياسديي  )الي لد   −

 الاياس البعدأ.قيد البح  لصالح  مستوأ أدا  الجملة المهارية ف  جمبا  اديروبيك
البعددأ( للمجموعدة التجري يدة علد   –توجد فروق دالة إحصدائية ندي  متوسد   الاياسديي  )الي لد   −

 قيد البح  لصالح الاياس البعدأ. مستوأ أدا  الجملة المهارية ف  جمبا  اديروبيك
توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائية ندددي  متوسددد   الاياسدددي  البعدددديي  ومعددددلات التحسددد  للمجمدددوعتي   −

قيددد البحدد  لصددالح  التجري يددة والبدداب ة علدد  مسددتوأ أدا  الجملددة المهاريددة فدد  جمبددا  اديروبيددك
 المجموعة التجري ية.
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 إجراءات البحث: 
 منهج البحـث:   -1

لملائمتددة ل  يعددة هدد ا الدراسددة ت وقددد اسددتعامت بثحددد  المددنهل التجري دد  م ددرا   ةالباحثــ ت اسددتخدم
التصدددددميمات التجري يدددددة وهدددددو التصدددددميب التجري ددددد  لمجمدددددوعتي  إحدددددداه  تجري يدددددة وا  دددددرأ ضددددداب ة 

 .مستخدمي  الاياس الي ل  والبعدأ
 مجتمع البحث: -2

وات بمحاف دددة ( سدددن8رياضدددة جمبدددا  اديروبيددك تحدددت ) ات ويتمثددم مجتمدددح البحددد  فدد  م تددددئ
 . 2023/2024اليصيب ف  دولة السعوية للموسب الرياض  لمن ية  ي التابععنيزة و 

 عينة البحث الاساسية:  -3
( 8م تددئات رياضدة جمبدا  اديروبيدك تحدت )مد  تب ا تيار عيندة البحد  بال رييدة العشدوائية 

من يدة اليصديب فد  دولدة السدعوية للموسدب التابعدة ل بمحاف دة عنيدزة بمركز كليدات عنيدزة ادهليدة  سنوات 
 ت وقد تب تيسيب عينة البح  كالتال : ( م تدئة40  والبالغ عدده  )2023/2024الرياض  

)التجريبية(:   -أ الأولى  )المجموعة  م تدئ10وعدده   مار امو دبعاد   ات (  لنموذم  والت   بعت 
 التعلب.

)الضابطة(:   -ب  الثانية  ) المجموعة  م تدئ 10وعدده   اللف      ات (  الشرح  والت   بعت دسلوب 
 وأدا  النموذم العمل  )ادسلوب التيليدأ( ف  التعلب.

 عينة البحث الاستطلاعية :  -4
تم اخميار  ينة البحث ااهمولا ية من داخل مجممع البحكث وخكارج العينكة ااهاهكية للبحكث 

 الثبات(. –، وذل   جراء المعاملات العلمية )الص ق مبم نة ( 20  دهن )وبلغ 

 عينة البحث الأساسية والاستطلاعية:  اعتدالية -
( 40بإيجاد التجامس لعينة البح  ادساسدية والاسدت لاةية والبدالغ عددده  )  ةالباحث  ت وقد قام

 –ال دو   –السد وذلك للتثكد م  وقوعهدا تحدت المنحند  الاعتددال  وذلدك فد  متايدرات النمدو )م تدئة  
والمتايددرات المهاريددة )قيددد البحدد ( ت وذلددك مددا  بجمبددا  اديروبيددكالددو  ( ت المتايددرات ال دميددة الخا ددة 

 (2يوضح  جدو  )
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 (  2جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء في متغيرات النمو ، والمتغيرات  

 البدنية ، والجملة المهارية لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية 

 ات قيد البحثالمتغير
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 الالتواء

 0.29- 0.83 7.20 7.42 سنة  السن 

 0.21 5.49 122.000 124.56 سم الطول

 0.16 3.28 23.00 23.63 كجم الوزن 

 0.33- 6.58 160.00 162.25 سم الوثب العريض

 0.18- 0.79 5.50 5.87 سم فتح القدمين لاقصي مدي 

 0.15- 0.64 4.00 4.36 سم الكوبري 

 0.34 0.56 5.18 5.93 ثانية  الدوائر الرقمية 

 0.82- 0.93 7.95 8.21 ثانية  الرشاقة 

 0.22 0.48 3.30 3.67 ثانية  التوازن الثابت

 0.59 4.87 50.00 55.66 درجة  التوازن المتحرك 
 0.93 1.82 12.55 12.95 درجة  الجملة المهارية 

( أ  معامدددم الالتدددوا  دفدددراد عيندددة البحددد  ادساسدددية والاسدددت لاةية قدددد 2يتبدددح مددد  جددددو  )
بجمبدا  الدو  ( ت المتايدرات ال دميدة الخا دة  –ال دو   –الس متايرات النمو )( ف  3امحصر ني  )±

ممدا يدد  علد  اعتداليدة تو يدح تياسداتهب فد  هد ا المتايدرات المهارية )قيد البح ( ت    جملةوال  اديروبيك
 وتجامس عينة البح .

 تكافؤ عينة البحث الأساسية: -5

متايدرات النمدو التكافؤ ني  مجموعت  البحد  )التجري يدة ت البداب ة( فد    بإيجاد   ةالباحث  ت قام
( 3وجدددو  )المهاريددة )قيددد البحدد ( ت  جملددةالددو  ( ت المتايددرات ال دميددة الخا ددة وال –ال ددو   –السدد )

 يوضح ذلك.
 
 

40ن =   
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 (  3جدول )

  ،في متغيرات النمو دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 والمتغيرات البدنية ، والجملة المهارية 

 المتغيرات
 الفرق بين  تجريبيةالالمجموعة  ضابطةالالمجموعة 

 المتوسطين

 قيمة

 ±ع س⁄ ±ع س⁄ "ت" 

 0.42- 0.27 0.84 7.46 0.82 7.19 السن

 0.78- 0.97 5.28 124.37 5.12 123.40 الطول 

 0.93- 0.68 3.25 23.52 3.14 22.84 الوزن 

 0.49 0.94 6.41 160.88 6.27 159.94 الوثب العريض 

 0.21 0.54 0.75 5.12 0.77 5.66 فتح القدمين لاقصي مدي 

 0.25- 0.46- 1.66 14.63 1.62 14.17 الكوبري 

 0.62- 0.25 0.50 5.52 0.52 5.77 الدوائر الرقمية 

 0.54 0.14- 0.94 8.25 0.91 8.11 الرشاقة 

 0.48 0.58- 0.49 3.78 0.46 3.20 التوازن الثابت 

 0.76- 1.22- 4.89 56.15 4.74 54.93 التوازن المتحرك 

 0.28- 0.41- 1.93 12.79 1.91 12.38 الجملة المهارية

 ( .1012( = )  0.05( مستوي دلالة ) 18*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )
( عددددد  وجددددود فددددروق دالددددة إحصددددائيا نددددي  مجمددددوعت  البحدددد  التجري يددددة 3يتبددددح مدددد  جدددددو  )

 والباب ة ف  المتايرات قيد البح  ت مما يد  عل  تكافؤ المجموعتي .
 -:ثالثاً: أدوات جمع البيانات

 لجمع المعلومات والبيانات الممعلقة بهذا البحث الي الوهانل والأدوات المالية: الباحثةاهمن ت 

بتصميم استمارات استطلاع رأى الخبراء في مجاا  رياةاا الجمبااع دها   م   الباحثةقامت  

 دذلك لتح ي : (1مرفق )( خبراء 5)

 ( 2)  ملحقالق رات الب نيا الخاصا التي تتلائم مع الأ اء المهاري.  -

 ( 6)  ملحقختبارات الب نيا التي تتناسب مع طبيعا البحث. لاا -

 ( 4)  ملحق. عليمي المقترحمحتديات البرنامج الت -

 

=  2ن=  1ن

10 
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المهاريا    ةالباحثقامت   الجملا  تقييم  استمارة   Push up - Helicopter - Air)باستخ ام 

Turn - straddle support - Vertical split - Split jump to split )    في جمباع الأيردبيك

التسجي     ا دسره  احيث يتدافر بها  قد ي تلك الاستمارة التي تستخ م بإتحا  الجمباع الرياةي ،  

 . من أج  تجميع البيانات دج دلتها لمعالجتها احصائيا  ادبساط   ا دسهدل

بتصميم استمارات لتسجي  القياسات الخاصا بالبحث بحيث تتدافر فيها البساطا    ةالباحث  ت قام

 :  يلي دسهدلا  قا التسجي  من أج  تجميع البيانات دج دلتها تمهي اً لمعالجتها إحصائياً د ى كما  

 ا. المهاري الجملا في  المبت ئات تسجي  قياسات   ةاستمار -

   ا. في المتغيرات الب ني المبت ئات تسجي  قياسات   ةاستمار -

 . الدعن( -الطد   -تسجي  مع لات النمد )السن   ةاستمار -

-  

  -تم استخ ام الأ دات دالأجهعة التاليا:

 لكتردني لقياس الدعن لأقرب كيلد جرام.إميعان  -

 جهاع الريستاميتر لقياس الطد  " بالسنتيمتر ". -

 ساها إيقاف لقياس العمن لأقرب جعء من الثانيا.  -

 مقع  خشبي. ،   صالا باليا  ك ، ييردب صالا جمباع الأ -

 ، أقماع ، سماهات.  قياسمسطرة م رجا ، شريط  -

 خامساً : المعامـلات العلمـية لأدوات البحث:
 ( صدق الاختبارات البدنية قيد البحث:  1

"ب ريية الميارمة ال رفيدة" ع  طريق حساب  دق التمايز ال دمية  تبارات لاتب حساب  دق ا
( 20مثدددم المجموعدددة )تت  واحددددةوالددد أ يعتمدددد علددد  ميارمددددة الربيدددح ادعلددد  والربيدددح اددمددد  لمجموعدددة 

  ت 2022 /10 /4الثلايددا  الموافددق ت وذلددك يددو   م تدئددة مدد  مجتمددح البحدد  و ددارم العينددة ادساسددية
ال دميددة قيددد  تبددارات لافدد  ا الربيددح ادعلدد  والربيددح اددمدد والجدددو  التددال  يوضددح دلالددة الفددروق نددي  

 .البح  
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 ( 8جدول )
 الربيع الأعلي والربيع الأدني في دلالة الفروق بين 

 الاختبارات البدنية قيد البحث 

 الاختبارات
 الفرق بين  الربيع الأدني الربيع الأعلي

 المتوسطين

 قيمة

 ±ع س⁄ ±ع س⁄ "ت" 

 *9.38 17.75 6.44 152.07 7.91 169.82 الوثب العريض 

 *6.65 1.93 0.81 6.27 0.68 4.34 فتح القدمين لاقصي مدي 

 *7.79 3.54 2.12 16.39 1.53 12.85 الكوبري 

 *5.38 1.77 0.54 6.22 0.44 4.45 الدوائر الرقمية 

 *6.59 1.72 0.99 9.28 0.86 7.56 الرشاقة 

 *8.25 1.56 0.43 3.08 0.52 4.64 التوازن الثابت 

 * 11.78 10.01 4.16 50.59 5.21 60.60 التوازن المتحرك 

 ( .1012( = )  0.05( مستوي دلالة ) 18الجدولية عند درجة حرية )*قيمة " ت " 
( الجدو   م   ) 8يتبح  مستوى  عند  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود  الربيح  0.05(  ني    )
ف    اددم   والربيح  تيمتها    الا تبارات ادعل   م   أك ر  المحسوبة   " ت   " تيب  أ   حي   ت  ال دمية 

التمييز ني  ادفراد  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ( مما يد  عل  أ  ه ا الا تبارات تست يح 
 وه ا يعن   دق ه ا الا تبارات.

 ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث:  -ب 
 testتب إيجاد معامم يبات الا تبارات ال دمية باستخدا  طريية ت  يق الا تبار وإعادة ت  يي  )

– Retest(  علد  العيندة الاسدت لاةية والبدالغ قدوامه )م تدئدة مد  مجتمدح البحد  و دارم عيندة 20 )
متدائل الا تبدارات الخا دة بحسداب  ددق الا تبدارات ال دميدة   الباحثـةالبح  ادساسية ت وقد اعت درت  

بإعدددادة ت  يدددق الا تبدددارات تحدددت مفدددس ال دددرو  وبدددنفس  الباحثـــةبمثابدددة الت  يدددق ادو  ت يدددب قامدددت 
ت والجدددو   2022/ 10/ 11الثلايددا  الموافددق ( أيددا  مدد  الت  يددق ادو  وذلددك يددو  7التعليمددات بعددد )

 التال  يوضح معاملات الارتباط ني  الت  ييي  ادو  والثام .
 
 
 
 

10= 2ن+1ن  
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 (  9جدول )

 البدنية قيد البحث الاختباراتمعامل ثبات 

 الاختبارات
 وحدة 

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة

 "ر" 
 ±ع س⁄ ±ع س⁄

 *0.92 6.91 162.88 6.87 161.26 سم الوثب العريض 

 *0.90 0.78 5.69 0.79 5.82 سم فتح القدمين لاقصي مدي 

 *0.94 1.63 14.19 1.65 14.58 سم الكوبري 

 *0.91 0.48 5.17 0.49 5.28 ثانية الدوائر الرقمية 

 *0.89 0.94 8.19 0.95 8.37 ثانية الرشاقة 

 *0.93 0.45 3.22 0.47 3.42 ثانية التوازن الثابت 

 *0.90 4.79 55.50 4.78 55.10 درجة  التوازن المتحرك 

 ( 0.632( = )0.05( مستوي دلالة )8قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية ) *
للا تبددارات  والثددام ( أ  تيمددة معدداملات الارتبدداط نددي  الت  ييددي  ادو  9يتبددح مدد  الجدددو  )
( وهددد ا تمثدددم تيمدددة عاليدددة ت ممدددا يع ددد  امعكاسدددا  بدددث  0.94 – 0.89) ال دميدددة قدددد تراوحدددت مدددا ندددي 
 م  الثبات. مي ولةعل  درجة  الا تبارات ال دمية قيد البح  

مد   ت قد تحيي ةالباحثكو  ت( والخا ة بمعاملات الصدق والثبات 9)( 8)وم  متائل الجدولي  
 .الا تبارات ال دمية قيد البح  توافر الصلاحية العلمية لاستخدا  

 خامساً: البرنامج التعليمي المقترح بأستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم: 
إ  تصميب نرمامل تعليم  باستخدا  مموذم مار امو دبعاد التعلب يحتام إل  تنسيق وإعداد جيدد 

بالاطلاع عل  العديد م  الدراسات الت  تناولدت  ةالباحث ت ت ل ا قام  للو و  إل  الهد  المرجو من 
ــ ت إعددداد ال ددرامل التعليميددة باسددتخدا  ممددوذم مددار امو دبعدداد الددتعلب ومدد   ددلا  ذلددك استخلصدد  ةالباحث

 الخ وات الهامة لإعداد ال رمامل التعليم  وه  كا ت :
 تحديد أهداف البرنامج التعليمي المقترح:  -أ

يعد تحديد ادهدا  ه  الخ وة ادول  دأ نرمدامل تعليمد ت ولاندد أ  تتسدب ادهددا  بالواق يدة 
والوضوحت وتكو  محددة حت  يسهم ا تيار ادمش ة المناسبة والت  تؤير ف  التعلب وتحيدق ادهددا  

 أهدا  ال رمامل التعليم  الميترح وه : ةالباحث  ت الم لوبة وقد حدد 

10= 2=ن1ن  
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المهارات   -1 البح     اديروبيكجمبا   ف     الاساسيةتعليب بعض  م تدئات رياضة جمبا  لقيد 
( تحت  لمن ية  8اديروبيك  التابعة  عنيزة  بمحاف ة  ادهلية  عنيزة  كليات  بمركز  سنوات   )

  . 2023/2024اليصيب ف  دولة السعوية للموسب الرياض   
وتزويد   -2 وحيائق    الم تدئات إكساب  مفاهيب  بعض  ع   والمعار   بالمعلومات  البح   عينة 

 قيد البح .اديروبيك  جمبا ف    الاساسيةمرتب ة بالمحتوى الفن  لمراحم أدا  المهارات 

 أسس وضع البرنامج التعليمي المقترح: -ب
التعليمدد  ق ددم أ  يددتب ت  ييدد   افدد  الاعتبددار ادسددس التاليددة عنددد وضددح نرمامجهدد ةالباحثــ ت أ دد  

 عل  عينة البح  وه :
 أفراد عينة البح . الم تدئاتأ  يتناسب ويلائب محتوى ال رمامل لمستوى وقدرات  -1
 مراعاة أ  تتناسب المهارات المستخدمة ف  ال رمامل مح عينة البح . -2
 مرومة ال رمامل وق ول  للت  يق العمل . -3
 أفراد عينة البح . الم تدئاتأ  يتحدى محتوى ال رمامل قدرات واستعدادات  -4
 عينة البح . الم تدئاتمراعاة الفروق الفردية ني   -5
 عينة البح  ف  مرحلة الت  يق. للم تدئاتأ  يراع  عوامم الام  والسلامة  -6
 أ  يتناسب محتوى ال رمامل وأهداف . -7
ت وم  المنفرد إل   مراعاة م دأ التدرم ف  التعليب م  السهم إل  الصعبت وم  البسيط إل  المركب -8

 المندمل.
ضرورة أ  تحتوى الوحدات التعليمية علد  تسداتلات تعمدم علد  الاسدتفادة مد  المعرفدة السدابية لددأ  -9

 الصحيحة أو الخاطئة.  بالتا ية الراجعة الفورية الت  تدعب استجانته  وتزويده الم تدئات
ال رمامل بالبساطة والتنوع والشدمو  بمدا يتناسدب مدح الفدروق الفرديدة معتمددا  علد  الخ درات أ  يتميز   -10

 السابية.
للو ددو  للمعلومددات  الم تدددئاتمراعدداة أ  يحيددق ال رمددامل م دددأ الشددعور بالتشددويق والإيددارة وتحفيددز  -11

 والمعار  الجديدة.
م  حي  تكوي  العلاقات الاجتماةية  للم تدئةأ  يحيق ال رمامل التعليم  الميترح تكامم الشخصية   -12

 .ةوالمعلم الم تدئةوبي   الم تدئاتوباق   الم تدئةني  
تحمدددم المسدددئولية وبندددا  المعدددار  وادفكدددار قدددادرات علددد   الم تددددئاتأ  يعمدددم ال رمدددامل علددد  جعدددم  -13

 . بثمفسه
 توفير المكا  والإمكامات اللا مة لتنفي  ال رمامل. -14
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 خطـوات تطبيـق البحـث:سادساً:  
 ( القياسات القبلية: 1

متايددرات بددإجرا  الاياسددات الي ليددة لمجمددوعت  البحدد  التجري يددة والبدداب ة فدد   ةالباحثــ ت قامدد
 الثلايددا قيددد البحدد  وذلددك يددو  ال دميددة والجملددة المهاريددة متايددرات الددو  ( وال –ال ددو   –النمددو )السدد  

  . 2022 /10 /18  الموافق
 الأساسية:( تنفيذ التجربة  2

نت  يددق ال رمدددامل الميتددرح علدد  المجموعددة التجري يدددة باسددتخدا  ممددوذم مدددار امو  ةالباحثــ ت قامدد
دبعددداد الدددتعلب ت وعلددد  المجموعدددة البددداب ة باسدددتخدا  ادسدددلوب التيليددددأ )الشدددرح اللف ددد  والنمدددوذم 

ت  2022 /12 /15 الموافدق الخمديسإلد  يدو    2022  /10  /19  الموافدق  الاربعدا العمل ( م  يو   
 ح.اني( أس8التعليم  ) وكامت مدة ال رمامل

 ( القياسات البعدية: 3
ــ ت بعدددد امتهدددا  المددددة المحدددددة لتنفيددد  التجربدددة ادساسدددية قامددد بدددإجرا  الاياسدددات البعديدددة  ةالباحثـ

 /12 /18 الموافدق الاحدد وذلدك يدو    لمجموعت  البح  التجري ية والباب ة فد  المتايدرات قيدد البحد  
ال ددرو  التدد  تدددب إجددرا  الاياسدددات  وقددد روعدد  أ  يدددتب إجددرا  الاياسددات البعديدددة تحددت مفدددس  2022

 الي لية فيها.
 المُعالجات الإحصائية:  -

 : واهمعانت بالأهاليب المالية( لمُعالجة البيانات، SPSSباهمي ال البرنامج ا نصاني ) الباحثةقامت 

 .)%( النسب المئوية •

 المموهو الحسابي. •

 المعيارن.اانحراف  •

 الوهيو. •

 مُعامل االمواء. •

 مُعامل اارتبات البسيو لبيرهو . •

 لحسا  دالة الرروق. (T. test)اخمبار  •

 .)%( مُع ات المحسن باهمي ال النسب المئوية •

 في اتجال وان . (0.05)مسموى ال الة ا نصانية  ن   الباحثةكما ارتضت 
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 عرض ومناقشة النتائج
 ومناقشة الفرض الأول:اولًا : عرض 

 عرض نتائج الفرض الأول: -1
 (  10جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 الجملة المهارية قيد البحث مستوي أداء في  

 الاختبارات
متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 

 ق والفر
 قيمة "ت"

نسبة  
 ±ع س⁄ ±ع س⁄ التحسن%

 %10.18 *8.95 1.26 2.22 13.64 1.91 12.38  الجملة المهارية

 ( .2622( = )0.05( مستوي دلالة )9* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( وجود فروق دالكة انصكانيا بكين مموهكوي القياهكيين القبلكي والبعك ن 10يمضح من ج ول )

 - Push up - Helicopter - Air Turnلجملكة المهاريكة )اللمجمو ة الضابوة في مسكمون أداء 

straddle support - Vertical split - Split jump to split)  جمبكاز الأيروبيك  لك ن فكي

المجمو ككة الضككابوة ولصككالح القيككاس البعكك ن ، وكككا  أ لككي فككرق فككي نسككبة تحسككن بككين مبمكك نات 

 المموهوات للقياس )القبلي والبع ن( للمجمو ة الضابوة في الجملة المهارية قي  البحث.

 
 (2شكل )

( أنك  توجك  فكروق دالكة انصكانياً بكين القياهكين البعك يين 1)  لشمال( و10كما يمضح من ج ول )

لجملكة المهاريكة قيك  البحكث ولصكالح اللمجمو ة الضابوة في القياهين القبلى والبع ى فكي مسكموى أداء  

0

2
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8
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نسبة التحسنالقياس البعديالقياس القبلي

المجموعة الضابطة 12.3813.6410.18

10ن =    
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وهكذا  0.05القياس البع ى نيث أ  قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الج ولية  ن  مسموى دالكة 

 المقلي يكة ينة البحث الضابوة، مما يشير الى أ  الم ري  باهمي ال البكرامج المعليمكة   مبم ناتيعني تق ل  

 ل  تأثير ايجابي  لى مسموى أداء الجملة المهارية قي  البحث.

جمبكاز الأيروبيك  الممونكة تق ل المجمو ة الضابوة في تعلكم بعكلا مهكارات   ةالباحثرجع  تبينما  

 - Push up - Helicopter - Air Turn - straddle support - Vertical split) للجملة المهارية

Split jump to split) حكث( الكى أهكلو  الشكرد وأداء النمكوذج ، فاانمظكال وااهكممرار فكي ب)قي  ال

بمق يم مجمو ة من المك ريبات المم رجكة مكن السكهل   ةمع قيال المعلم  المبم ناتالممارهة والمعلم من قبل  

بأداء المهارات الممعلمة كل ذلك  اشك  يمكيح فرصكة   المبم نات، وتع يل الأخواء أثناء قيال    الى الصعب

 يجابياً في كراءة الأداء المهارن.اجي ة للمعلم مما يؤثر 

كذل  يمضح أ  الوريقة الممبعة في المعلكيم المممثلكة فكي الشكرد اللرظكي مكن خكلال ا وكاء فمكرة 

واضحة  ن كيرية الأداء الصحيح ، و مل نموذج للمهارة المراد تعليمها، ثم تصحيح الأخواء من جانب 

، ثم تق يم مجمو ة من الم ريبات المم رجة من السهل للصكعب ، ومكن البسكيو للمرككب ثكم تكأتي ةالمعلم

مع المغذية الرجعية من المعلم وتصحيح الأخواء وتوجيههن أثناء ذلك  المبم نات  الممارهة والممرار من  

فرصة المعلم بصور هليمة موابقة للأداء الرني للمهارة ومن ثكم فهكي تكؤثر تكأثير للمبم نات  ، وهذا يميح  

 جمباز الأيروبي .بايجابياً في مسموى أداء الجملة المهارية قي  البحث 

( الكى أ  أهكاس الأهكلو  المقليك ى الممبكع هكو 11)م  2015محمدد عطيدة  وفى هذا الص د يشير  

العلاقة المباشرة بين تنبيهات المعلم واهمجابة الممعلم ، فإشارة الأمر من قبل المعلم تسبق كل نرككة مكن 

جميع القكرارات   ةميذ المعلمتوبذل     ةق م  المعلمت  مي وتؤدى أيضاً الحركة نسب النموذج ال  المبم نةقبل  

  ن الأوضاع الحركية والمما  والب ء والموقيت ووقت انمهاء الرمرة الميصصة للمعلم والرانة.

 (3)م 2013حسدن يحيدي  ( ،16)م  2012وليدد حسدين  ويمرق ذل  مع نمانج دراهكات ككل مكن  

نيث أشارت نمانج تل  ال راهات الى أ  الوريقة الصرية ا يممن اغرال تأثيرها فهى تؤدى الى تعلم جي  

 كما أ  لها تأثير  لى تق ل مسموى الأداء المهارى.

توجدد "  مكن فكروض البحكث والكذى يكن   لكى أنك     الأولوبهذل النميجة يمحقق ما جاء بالررض  

البعدي( للمجموعة الضابطة علي مستوي أداء   –فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسيين )القبلي  

 ."الجملة المهارية في جمباز الأيروبيك قيد البحث لصالح القياس البعدي
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  ثانياً : عرض ومناقشة الفرض الثاني:
 عرض نتائج الفرض الثاني: -1

 (  11جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  

 الجملة المهارية قيد البحث  مستوي أداء  في

 المتغيرات
متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 

 ق والفر

  قيمة "ت"

 المحسوبة

نسبة 

 ±ع س⁄ ±ع س⁄ التحسن% 

 %28.23 * 13.36 3.61 2.72 16.40 1.93 12.79 الجملة المهارية

 ( .2622( = )0.05( مستوي دلالة )9* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( وجود فروق دالة انصانيا بين مموهكوي القياهكيين القبلكي 4)  ل( وشم11يمضح من ج ول )

 Push up) - Helicopter - Air لجملكة المهاريكةافي مسكموى أداء  المجريبيةوالبع ن للمجمو ة 

Turn - straddle support - Vertical split - Split jump to split)  للمجمو كة  قي  البحكث

المجريبية ولصالح القياس البع ن نيكث أ  قيمكة )ت( المحسكوبة أكبكر مكن قيمكة )ت( الج وليكة  نك  

لقيكاس القبلكي والبعك ن للمجمو كة ا مموهكو، كمكا يمضكح أ  نسكبة تحسكن بكين   0.05مسموى دالة  

 (.%28.23)بلغت قي  البحث  الجملة المهاريةالمجريبية في 

 
 (4شكل )

هذا المحسن وا يجابية والرا لية الى تبيعة نموذج مارزانو لأبعاد المعلم داخكل   ةالباحث  وعزتو

للمعلومات والمعارف والقك رة  لكى تنميكة   المبم نات البرنامج والذن ها   في رفع مسموى اهميعا   
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قكادرين   نمهارات المرمير الميملرة والمكى تجعلهكق راتهم الذهنية واكسابهم المهارات العقلية وتووير  

 . لى المرمير واانماج وبالمالي تحسين  ملية المعلم للمهارات قي  البحث 

الكى يرجكع  هذا المحسن في مسموى الآداء المهكارن للمجمو كة المجريبيكة  أ     ةالباحث  توضحو

بعاد المعلم نيث أتاد لهن بيئة تعليمية ناجحة هاهمت فى اهميعابهن للمرانل مارزانو لأ تبيعة نموذج

 - Push up - Helicopter - Air Turn - straddle supportالرنيككة الياصككة بالمهككارات )

Vertical split - Split jump to split)  قي  البحث بوريقة جي ة ، ومن ثكم الوصكول الكى الأداء

المهارى المثالي لمل مرنلة فنية خاصة بمل مهارة وذل  لما يمضمن  نمكوذج مكارزانو لأبعكاد الكمعلم 

وتأثير تل  الممرينات المى قكاموا بهكا والمممثلكة فكى جمكع الصكور ،  من تعلم الممرونى يمم من خلال   

المرتبوة بالمهارات الممونة للجملة المهارية قي  البحث من المصادر الميملرة وكمابة المعليقات نولها 

ترتيككب المعلومككات و ،واهككووانات م مجككة مرتبوككة بالمهككارات الحركيككة ، مشككاه ة أفككلال الريكك يو  ،

والمى ككا    المبم نات والأفمار وتمثيلها فى شمل أقر  للذهن بما يماثل قراءة الذهن للمعلومة من قبل  

بذاتهن وا مزازهن بأنرسهن وشكعورهن بالرضكا  مكا قكامو بك  مكن   المبم نات لها أثر فى تنمية و ى  

كما كا  ل  أثر كبير فى تممينهن مكن  ،انجاز يشجعهن للقيال بإنجاز مهارات آخرن اذا ما تلب منهن 

المحمم فى مسمون الأداء وبالمقارنة مع الأخريات فى الون ات المعليمية وتمنكوع المصكادر المعليميكة 

مكن رييك  الريك يو المقمكرد  كن المهكارات  المبمك نات فى بيئة المعلم من خلال ما تولبكة المعلمكة مكن 

الممونة للجملة المهارية قي  البحث خلال ريي  فردية ثم يولب منهن تح ي  أهم الأجزاء الرنيسكة فكي 

 المجمو ة المجريبية. مبم نات وكل هذا هاهم فى تحسين مسموى الأداء المهارن ل ى   ،المهارة 

أ  نموذج مارزانو لأبعاد المعلم ا يسكعى للحصكول   (12)  ل2004  محمود جلال الدينويشير  

  لي المعرفة فقو بل اهمي امها اهمي اماً ذا معني وااهمرادة منها.

 حندان محمدد،  (4ل )2014 حسنين شدعيلةمع ما أشارت الي  نمانج دراهة كل من   ويمرق ذل 

 (  ن المأثير ا يجابي لنموذج مارزانو لأبعاد المعلم  لى الميرجات المعليمية.5ل )2015

توجدد " من فروض البحث والذى ين   لكى أنك    الثانيوبهذل النميجة يمحقق ما جاء بالررض  

البعدي( للمجموعة التجريبية علي مسدتوي  –فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسيين )القبلي 

  ." أداء الجملة المهارية في جمباز الأيروبيك قيد البحث لصالح القياس البعدي
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 ثالثاً: عرض ومناقشة الفرض الثالث:
 عرض نتائج الفرض الثالث: -1

 (  12جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين 

 قيد البحث  الجملة المهارية)الضابطة ، التجريبية( في 
متوسط  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 ق والفر

  قيمة "ت"

 المحسوبة

معدل 

 ±ع س⁄ ±ع س⁄ التحسن% 

 %20.24 * 2.527 2.76 2.22 13.64 2.72 16.40 الجملة المهارية

 ( 2.101( = ) 0.05( مستوي دلالة )18* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) 

( وجود فروق دالة انصانيا بين مموهوي القياهين البعك يين 6)  ( وشمل12يمضح من ج ول )

 - Push up - Helicopterلجملكة المهاريكة )اللمجمو مين )الضابوة ، المجريبية( في مسموى أداء 

Air Turn - straddle support - Vertical split - Split jump to split)  قيكك  البحككث

نيكث أ  قيمككة )ت( المحسككوبة أكبككر مكن قيمككة )ت( الج وليككة  نكك  ،  المجمو ككة المجريبيككةولصكالح 

محسكن بكين مموهكو القيكاس القبلكي والبعك ن للمجمو كة ال، كما يمضح أ  نسكبة   0.05مسموى دالة  

 . ن المجمو ة الضابوة( %20.24)بلغت  قي  البحث  الجملة المهاريةفي  المجريبية

 

الضكابوة فكي تعلكم بعكلا مهكارات المجمو كة تق ل المجمو ة المجريبيكة  كن  ةالباحثرجع  تو

 Push up - Helicopter - Air Turn - straddle support - Verticalالجملكة المهاريكة )
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split - Split jump to split) نيكث هكا    لأبعاد المعلم قي  البحث الى اهمي ال نموذج مارزانو ،

الى بكذل المزيك  مكن الجهك  فكي الكمعلم مكن خكلال   المبم نات  لى توفير بيئية تعليمية اجمما ية دفعت  

تنريكذ واجبكات تعليميكة فكي منكا    ن، تمولب مكنه  في مواقف تعليمية ميملرة  نمع زملاءه  نمشاركمه

مكع  نيغلب  لي  المعاو  ا يجابي بين أفكراد المجمو كات وتبكادل الآراء والمقمرنكات بكين أ ضكانه

توفير المواد والأدوات والوهانل المناهبة با ضافة الى توجي  الممعلم أثناء أداء المهال والأنشوة ككل 

مارزانو بصورة ممسلسلة   ذل  ها    لى تموين تصور صحيح للمهارة نيث جاءت خووات نموذج

وممماملة وممرابوة فيما بينها اذ تؤدى كل خووة دوار معيناً تمهي اً لليووة المي تليها مما يسا    لى 

تنظيم المادة واكمسابها بشمل أفضل من تريقة الشرد والعرض المقلي ية في الم ري ، وككذل  يشكمل 

مجمو ة من العمليات العقلية الميملرة وهي كلها مبنية  لى أه  نظرية نققت المثير من المقك ل فكي 

، وا  كانت الورانق المقلي ية ا تيلو من المحاهن اا أنهكا باتكت ا تلبكي ناجكات   الأوهات المعليمية

 .المجممع المعليمي

أ  نمكوذج ( 2)ل 2003  حسدن الييتدون وكمدال عبدد الحميددويمرق ذل  مع ما ذكرل كل مكن 

لك ى قيك  البحكث    الجملكة المهاريكةمهكارات  لأبعاد المعلم يمو  اتجاهكات ايجابيكة نحكو تعلكم    مارزانو

ً   تعليمهاالمجمو ة المجريبية والمي تم   لنموذج مكارزانو لأبعكاد الكمعلم الكى تبيعكة النمكوذج الكذى   وفقا

 ة، واشا ة جو ايجابي بين المعلمك  للمعلم مع زيادة  نصر المشويق  المبم نات هاهم فى اهمثارة دافعية  

 ةللأهاليب المي تجعل الممعلم  ةالبعلا من خلال اهمي ال المعلم  نوبعضه  المبم نات وبين    والمبم نات 

 المسلمزمات والأدوات كافة المي تعمل  لي انجاد الون ة المعليمية. ، ومن خلال توفيرمعلم لل  محب

توجدد " من فروض البحث والذى ين   لكى أنك   الثالث وبهذل النميجة يمحقق ما جاء بالررض 

فروق دالة إحصائية بين متوسدطي القياسدين البعدديين ومعددلات التحسدن للمجمدوعتين التجريبيدة 

والضابطة علي مستوي أداء الجملة المهارية في جمبداز الأيروبيدك قيدد البحدث لصدالح المجموعدة 

 ". التجريبية

 :الاستخلاصات -
في ةدء طبيعا  ذه ال راسا دالعينا دالمنهج المستخ م دنتائج التحلي  الإحصائي دفي نطاق 

 التاليا: الاستخلاصات إلي  ةالباحث ت  ذا البحث تدصل

التددرابط والتكامددم فدد  اسددتخدا  أبعدداد الددتعلب الخمسددة كددا  لدد  اديددر الإيجددان  فدد  تفددوق المجموعددة  -1
 التجري ية عل  المجموعة الباب ة ف  جميح المتايرات.
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للجملة المهاريدة استخدا  ادسلوب التيليدأ ل  تثيير ايجان  عل  مستوى تعلب المهارات ادساسية   -2
 للعينة قيد البح . جمبا  اديروبيكف  قيد البح  

تفدددوق المجموعدددة التجري يدددة المسدددتخدمة ممدددوذم مدددار امو دبعددداد الدددتعلب علددد  المجموعدددة البددداب ة  -3
المستخدمة للأسلوب التيليدأ ف  مستوى تعلب المهارات ادساسية للجملة المهارية قيد البحد  فد  

 للعينة قيد البح . جمبا  اديروبيك
 التوصيات:

في ضوء ااهميلاصات المي ا مم ت  لي تبيعة ال راهة والعينكة والمكنهج المسكمي ل ونمكانج 

من تح يك  الموصكيات المكي تريك  العمكل فكي مجكال تعلكيم جمبكاز   الباحثةالمحليل ا نصاني ، تممنت  

 الأيروبي  كالمالي:

ا  اد برامج ت ريب للمعلمين اهمي ال نموذج مكارزانو لأبعكاد الكمعلم فكي المك ري  ، و ك ل  -1

 اا مماد  لي تريقة وان ة فقو تمشياً مع المح يث والمووير المربون.

ضرورة اهمي ال نموذج مارزانو لأبعاد المعلم في الم ري  لجميع المرانل المعليمية ب ءاً من  -2

 .المرنلة الأهاهية

توجي  نمانج هذل ال راهة والبرنكامج المعليمكي المسكمي ل وخوكوات تنريكذل الكي العكاملين فكي  -3

 مجال جمباز الأيروبي  للاهمرادة من هذل النمانج.

اجراء دراهات مماثلة  لي مهارات ميملرة في رياضكة جمبكاز الأيروبيك  وفئكات ومرانكل  -4

 تعليمية ميملرة.
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