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قرر
ُ
إلكتروني تفاعلي لسباحة الزحف على البطن على   تأثير تطبيق م

 اتجاهات الطالبات نحو ممارسة السباحة 
 أ.د/ أحمد محمود عبدالحكيم 

أستاذ السباحة بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 الكلية لشئون التعليم والطلاب سابقاً. ووكيل 

 أ.د/ هبة الله عصام الدين الدياسطي 

 أستـاذ الرياضات المائية بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية 

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 

 م.م/ شيماء محمد حمودة بدر 

 المنازلات والرياضات المائية مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات 

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 
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  للبحث:ستدلالية الكلمات الا
 ( الاتجاهات ، سباحة الزحف على البطن ،مُقرر إلكتروني تفاعلي )

تأثير تطبيق مُقرر إلكتروني تفاعلي لسةةةةةةةةةةباح  البحن على البط  على قام الباحثون بدراسةةةةةةةةةة     وان  
تأثير تطبيق مُقرر    الطالبات نحو ممارسةةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةةباح ى وهدعر تلل الدراسةةةةةةةةةةة  إلى الت ر  علىاتجاهات  

اسةةةةةةةت دم  ى  إلكتروني تفاعلي لسةةةةةةةباح  البحن على البط  على اتجاهات الطالبات نحو ممارسةةةةةةة  السةةةةةةةباح 
الم ال التجر،بيى   وتكون مجتمع البحةةةن م  بةةةالبةةةات الفرقةةة  الولي ب ةةةات والمقيةةةدات  ةةةال ةةةام  البةةةاحثون 

م    ال مةةد ةة تم اختيةةار عي ةة  البحةةن  ةةالطر،قةة     ى( بةةالبةة 831والبةةالع عةةد)ه   م  2024/  2023الجةةام ي  
ب سةةةةةب     ( بالب ى100 وبلع عد)ه   بالبات الفرق  الولى  كلي  التربي  الر،اضةةةةةي   جام   مدل   السةةةةةا)ات  

وجو) عروق )ال  إحصةةةةةةائياا بي  اسةةةةةةتجا ات عي    وكانر أهم ال تائل    البحنى٪ م  إجمالي مجتمع 12.03
البحن التجر،بي  على اسةةةةةةةتبيان الاراب واتنطباعات نحو اسةةةةةةةت دام المقرر اعلكتروني التفاعليى ولصةةةةةةةال   

عي ت لم سةةةةةةباح     اسةةةةةةت دام المُقرر اعلكتروني التفاعلي المُقتر  ى و،وصةةةةةةي الباحثون  اتسةةةةةةتجا ات العلى
ال مة  على تحو،ة  المقررات اعلكترونية  للر،ةاضةةةةةةةةةةةةةةات الم تلفة  إلى مقررات إلكترونية   ى  البحن على البط 

عقةد )ورات تةدر،بية  لع ةةةةةةةةةةةةةةاب هي ة  التةدر،   ى  تفةاعلية  لمةا لاةا م  تةأثير إ جةابي على اتجةاهةات الطةالبةات
إجراب )راسات مشابا  تست دام المقررات اعلكتروني   ى  للتدر،ب على تصميم المقررات اعلكتروني  التفاعلي 

 التفاعلي  لت لم الر،اضات الم تلف .
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   :مقدمة ومشكلة البحث-أولاً: 
 قوتااى وإنما  مدى اسةةةةةةةةةتجابتاا للتميير حسةةةةةةةةةب متطلبات  إن  قاب المم والح ةةةةةةةةةارات ت لرتب   

الحال والمستقب ى ولقد أصب  الت ليم أ)اة لص اع  التقدم وال ا   عي عصر أصب  التقدم فيه م رفيااى 
وأصةةةبحر فيه ال ا ةةة  تك ولولي   الدرج  الولىى وتحول اتقتصةةةا) ال المي إلى اقتصةةةا)   تمد على  

سةة وات الخيرة دةةادت ال دلد م  الدول تحوتا هاماا عي أنام  الت ليم ال اليى الم رع  وتق ياتااى عفي ال
 إت أن سرع  التميير عي خر،ط  الت ليم ال الي تتفاوت بي  )ول  وأخرى.

إلى أن مواكب  ال اام ال المي الجدلد الذي  ات ال الم عي   م(2009ماهر صبببببب ر   )و،شةةةةةةةةةير  
ظله كقر،  صةةميرة  مك  لى عر) أن  جوف عي أرجائاا عبر ق وات اتتصةةال الحدلث ى   د مبرراا قو،اا 
و)اعيةاا م  )واعي اتهتمةام بتق يةات الت ليم عي أي ناةام ت ليميى المر الةذي لتي  للمت لمي  اتن را   

ى إضةةةةةاع  إلى أن ببي   ال اام ال المي الجدلد تج   م  الصةةةةة ب وضةةةةةع حدو) وقيو) عي هذا ال اام
بي  المجتم ةاتى وتج ة  الملبة  والتفوق لمجتمع على  خر  قةدر مةا  متلكةه م  سةةةةةةةةةةةةةةبة  التقةدم ال لمي 

ي  الوحيد لعرا) مجتم ات ا  والتك ولولي عي جميع م احي الحياة  ما عياا نام الت ليمى وم  ثَم عإن السب
ال ربي  هو ضةةةةةةرورة اتهتمام  التك ولوليا عموماا وتك ولوليا الت ليم على وجه ال صةةةةةةو ى وضةةةةةةرورة  
التوجةةةه إلى توظيل الت ليم اعلكتروني عي ال مليةةة  الت ليميةةة  عي مجتم ةةةات ةةةا ال ربيةةة ى لكي  كون لام 

 (34: 19موق اا على خر،ط  ذلل ال ام ال المي الجدلد.  
أن توظيل الت لم اعلكتروني عي الت ليم ُ  ةةةد م    م(2020 سبببببببببلي" الك بباني  )وت ةةةةةةةةةةةةةةيل  

عي عصةةةةرنا الحاليى عأصةةةةب  له )ور كبير عي إعدا) جي  م  ال ر،جي  القا)ر،    المُلح ال ةةةةرور،ات 
على الت ام  مع متطلبات القرن الجدلدى ومواكب  تطوراته المتلاحق  واتسةةةةةةةةةةتفا)ة م ه عي إثراب حياتام  

ب   الم رفي  والثقافي  واتجتماعي  والوجداني ى علم تَ د وظيف  الت ليم تقتصةةةر على إكسةةةاف الم لوماتى
 (23: 15أصبحر تاتم بدور الم لومات وتوظيفاا عي تشكي  الش صي  المتكامل .  

أنه م  الملام  ال ام  المطلوب    م(2016 وجيه القاسببببببببع، مي"  ع بببببببب ر   )و،رى كلاا م   
ى أن  متد الم ال إلى ما هو أ  د م  الموضةةةةةةةةةةةةوعات والمفا يمى  وال شةةةةةةةةةةةةر، للم ال عي القرن الحا)ي 

والمااراتى وأن تكون المسةةةاقات التي لت ةةةم اا لير تقليد    برمج ى تصةةةميم(ى وت لم  اسةةةت دام ال   
المبةادةةةةةةةةةةةةةةرى ممةا لب،ةد م  خيةارات الطلافى كمةا ُ فترى أن لركب الم ال على التكةامة  بي  الماةارات 

ارات التفكير ال ليا اللازم  للقرن الحا)ي وال شةةةةةةةةر، ى كما  جب أن لتمث   الكا) مي  السةةةةةةةةاسةةةةةةةةي  وما
 (260: 29الم ال  محتوى رقمي وأ)وات ضرور،  للت لم والتفكير اعبداعي.  
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أن علسةةف  المقررات اعلكتروني  تتثم     م(2013 م ال ع  العال، أح"  فخر   )و،شةةير كلاا م   
عم  خلالاةةا لتم  ى  المبا ةةا التي تج لاةةا تفوق الم ةةاهل التقليةةد ةة  عي الت ليم  م   أناةةا تتميب  ةةالكثير  عي

ا   مام  التدر،ب  التملب على مشةةةةةةةةةةةةاك  العدا) الكبيرة م  المت لمي  عي قاعات التدر، ى كما تسةةةةةةةةةةةةَ
والت ليم المسةةةةةةةةةةةةةةتمر الت ليم الةذاتي والت ليم الت ةاوني )ون اترتبةا   ةالبم  أو المكةان أو ال مر البم يى 

ة وسةر،   التمييرى تلل التحد ات تفرى عالمقرر اعلكتروني   ةع أمام المت لمي  تحد ات جدلدة وكبير 
 (57ى 56: 26عليام المب،د م  اتبلاع والقدرة على تطو،ر الذات لمواكب  ال صر.  

أن التقةدم التك ولولي الةذي نشيف فيةه عي عصةةةةةةةةةةةةةةرنةا الحةاليى ان ك   ةاع جةاف    و،رى البةاحثون 
على ماارات ع ةةةةو هي   التدر،  وكذلل الطلاف عي الت ام  مع الحاسةةةةب الالي ودةةةةبكاته والجابة  
اللوحي ى المر الذي لتمادةةةةةةةةةةةةةةى مع ببي   ال م   المقررات اعلكتروني  وهذا ما  شةةةةةةةةةةةةةةير إليه كلاا م   

أن اسةةةةةةةةةةةةت دام المقررات اعلكتروني  لوعر لم لم وبالب عي م(  2010  )جا)و أح"  عصببببببببر، إ  ا   
الت ليم اعلكتروني إتقان ماارات اسةةةةةت دام أ)وات الت ليم اعلكترونيى عالم لم  قوم  اسةةةةةت دام الوسةةةةةائ  

عثراب ال ملي  الت ليمي    الت ليمي ى و، رى للمت لم المحاضةةةرة مسةةةت ي اا  اعمكانات السةةةمشي  والبصةةةر، 
التي لؤ)وناةا و،رسةةةةةةةةةةةةةةلوناةا للم لم عبر   ثم  كلن المت لمي   ةأ)اب مجموعة  م  التكليفةات  عبر اعنترنةر 

اعنترنرى كما  قوم الم لم  مسةةةةةاعدة المت لمي  عي اسةةةةةت دام أ)وات الت ليم اعلكتروني والتفاع  م ااى 
هذا  اعضةاع  إلى إتقان الم لم ماارات اسةت دام دةبك  اعنترنر وب اصة  عي مقال تصةميم الصةفحات 

 (185: 5.  الم لومات م  على اعنترنر  صول علىوالمواقع اعلكتروني  و ماارات البحن للح
إلى أن ر،اضةة  السةةباح  ت تبر م  أبرز الر،اضةةات المائي     م(2016 دري  الي" اني  )و،شةةير 

للتحرك وال شةةةةا   اسةةةةت دام الذراعي  والرجلي  والجذع وهي م  النشةةةةط    المائيالتي تسةةةةتم  الوسةةةة  
التي تمارس لم تلن العمار ولكلا الج سةةةةةةةةي ى ولاا لا ات وأهدا  ترتقي  كفابة الفر) بدنياا ونفسةةةةةةةةياا  
وماار،ااى ولكوناا ر،اضةةة  عالمي  ولاا سةةةباقاتاا الت اعسةةةي  والترو،حي  ت ام عي أند   مت صةةةصةةة  وباا  

 (75: 14)ولي خا  م تمد م  قب  اتتحا) الدولي للسباح .  قانون 
وتُ د سةةةةةةةةةةةةةباح  البحن على البط  م  ماارات السةةةةةةةةةةةةةباح  التي تتطلب الم رع  والفام والتحلي  
الةدقيق للمراحة  الت ليمية  والف ية  والرب  الصةةةةةةةةةةةةةةحي  بي  الم لومةات التي  حصةةةةةةةةةةةةةةة  علياةا المت لمي   
وتوجياام لت فيذ الواجب الحركي  أق  جاد وعى أقصةةةةةةةةةةر وقر ممك ى وم  هذا الم طلق لرى كلاا م   

م(  2020(، ح"ب   ططبا  )1م( )2020آثبار ح بببببببببن )(، 28م( )2022هببة   الب سباسبببببببببطي  ) 
 (،25م( )2019(، م بار ط رت )2م( )2019(، أح"ب  بب و  )18م( )2020(، لطفي إبراهيع )13)

أنه ناراا للاختلا  الواض  بي  الطرق المست دم  عي ت ليم سباح  البحن على البط ى أصب  ه اك  
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ضةةةةةةةةرورة تسةةةةةةةةت دام وسةةةةةةةةائ  التك ولوليا الحدلث  التي تسةةةةةةةةاعد الم لم على تقد م الم لومات الم رفي  
ال اصةةةةةة   ال)اب الف ي والتدر،بات الت ليمي  لسةةةةةةباح  البحن على البط ى كما تسةةةةةةاعد المت لمي  على  

صةةةةةةحيح     الفام الصةةةةةةحي  والتصةةةةةةور الدقيق للتسةةةةةةلسةةةةةة  الحركي لا)اب وكيةي  أ)اب التدر،بات  طر،ق 
 لتحقيق الت لم  صورة أع  .

 عيالمتب ة     أن الطر،قة   واالسةةةةةةةةةةةةةةبةاحة  تحا  مُقررمجةال تةدر،     عي ن و البةاحثوم  خلال عمة   
وتصةةةةةةةةةةحي        ت تمد على دةةةةةةةةةةر  الم لم وتقد م نموذ  للماارة التيالطر،ق  التقليد      هيالتدر،  

 عيمما لؤ)ى لقصور    المت لمي  للادتراك  فاعلي   اهتمامالخطاب الشائ   المر الذى ت لراعى جذف 
م     التيالماةار،ة     عي ال واحيملحوظ  التقةد م تلةل الطرق للم لومةات ال ةاصةةةةةةةةةةةةةةة   ةالمةا)ة والتقةدم لير 

عاعلي   جب إ جا) مواقن إ جابي     أكثر ات مسةتوى المت لمي ى ولج   الطالب عي  دةأناا أن تحد  تميراا 
 لل ملي  الت ليمي . أساسياا  محوراا   ك أن  ات لذا كان تبد م  وضع برامل ت ليمي  تتي  للطالب

 واسةةةةةةةةةت داماا يا الت ليم والت لملإمكانات تك ولو   ن ضةةةةةةةةةرورة اتسةةةةةةةةةتفا)ة م و وم  ثم لرى الباحث
الحدلث  التي  مك     ت ليمي  م تلف  وع ال  وتجر،ب أسةةةةةةاليب التق ي   بي ات   تصةةةةةةميم عي طر،ق  م اجي   

والت لم م  أجةة  اعتقةان  الةةذاتي  لمبةةدأ تفر،ةةد الت ليم والت لم    تطبيقةةاا   الت ليميم  خلالاةةا تقةةد م المحتوى  
 والتمك .

تق يات    أنه محاول  لوضةةةع إحدى اللب ات تسةةةت دام عي الحاليأهمي  البحن   ومما سةةةبق تت ةةة 
  ةةةةةةةةةةةةرورة    ي الباحثم    ى إ ماناا المُقرر اعلكتروني التفاعلي  قيد البحن تك ولوجي  ت ليمي  حدلث  مث   

مما )عع   برق ت ليم وت لم السةباح  عام  وسةباح  تق ي  البحن على البط   صةف  خاصة ى عيالتطور  
تأثير تطبيق مُقرر اعلكتروني التفاعلي لسةةباح  البحن على  القيام بدراسةة  للت ر  على  ن إلى و الباحث

 .البط  على اتجاهات الطالبات نحو ممارس  السباح 

 البحث:     هدف اً:  ثاني
تأثير تطبيق مُقرر اعلكتروني التفاعلي لسةةةةةةةةةةةةةباح  البحن على  لاد  البحن إلى الت ر  على  

    .البط  على اتجاهات الطالبات نحو ممارس  السباح 
 البحث:   فرضاً: ثالث

على اسةةةةةةةةةةةةةةتبيةةان الاراب   ع  بة البيبا التجري يبةبي  اسةةةةةةةةةةةةةةتجةةا ةةات    فروق دالبة إحصببببببببببا يبا  توجةةد   .1
 قيةد البحةن  على اتجةاهةات الطةالبةات    المقرر اعلكتروني التفةاعلي  تةأثير تطبيقواتنطبةاعةات نحو 

 .ولصالح الاستجابات الأعلىى نحو ممارس  السباح 
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ستخدمة فياً: رابع
ُ
  :البحث بعض المصطلحات الم

: هةةةةةةةةو مقةةةةةةةةةةةةرر لتم نشةةةةةةةةرل على اعنترنرى و،تفاع  فيه الطةةةةلاف مةةةةع ال"قرر الإلكتروني التفاعلي .1
   ةةةةةةةةةةةام الب   ومع مدرس المقرر  اسةةةةةةةةةةةت دام أ)وات التفاع  عبر اعنترنرى حين  سةةةةةةةةةةةتطيع  
الطلاف )راسةةةةةةةة  المقرر عي أي وقر خلال اليوم الدراسةةةةةةةةي وعي أي مكان  صةةةةةةةةورة تت اسةةةةةةةةب مع 

 (358: 6احتياجاتام.  
  م ي  أو حدلن م ي  دةةيبلبدلاا إزاب  التي  اتسةةتجا  الموقن الذى لت ذل الفر) أو   وه  :الاتجاه .2

 أو الم ارضةةةة ى نتيج  مرورل   برة م ي   أو  حكم تواعر  ىالرع  أو   ى القبولأو ق ةةةةيه م ي   إما 
 (16: 11 الق ي . أو الحد  أو  الشيبظرو  أو درو  تت لق بذلل 

 :  الدراسات المرجعيةاً: خامس
التعرف على فعالية مقرر إلكتروني   والتي أجر،ر باد (، 8م( )2020 تامر مي"   ))راسةةةةةةةةةةةةةة   .1

لكرة ال   في ت "ية التيصببببب ع ال"عرفي والاتجاه نيي ال"قرر ل   لي  الية الترلية الريا بببببية 
عي بلاف الفرق    مجت"ع البياى وتمث   ال"  ج التجري يواسةةةةةةةةت دم الباحن   ىجامعة ال" صبببببيرة

( بالبى تم  160جام   الم صةةةةةةةةةةةةةورةى وبلع قوام عي   البحن   –الثاني   كلي  التربي  الر،اضةةةةةةةةةةةةةي   
أهع ( بالب للمجموع  الواحدةى وكانر 80تقسةةةةةةةةةةةيمام إلى مجموعتي  تجر،بي  وضةةةةةةةةةةةا ط  بواقع  

ع ةةاليةة  المقرر اعلكتروني لكرة اليةةد عي ت ميةة  التحصةةةةةةةةةةةةةةيةة  الم رعي لطلاف كليةة  التربيةة     ال تبا ج
الر،اضةةةةةةةةي  جام   الم صةةةةةةةةورةى ع الي  المقرر اعلكتروني لكرة اليد عي ت مي  اتجاهات بلاف كلي   

 التربي  الر،اضي  جام   الم صورة نحو المقرر.
 ,Brumini, G., Špalj, S., Mavrinac, M., Biočina‐Lukenda, D., Strujić)راسةةةة   .2

M & ,.Brumini, M.  (2014)  (31)  ، اتجاهات لي  لب التعرف على    والتي أجر،ر باد
ال"  ج   ون واسةةةةةةةةةةةةت دم الباحث ىالأسبببببببب ا" نيي اسببببببببتخ ام التعلع الإلكتروني في جامعات ارواتيا

ى كليات بب السةةةةةةةةةةة ان الثلا  عي جام ات كرواتياعي بلاف  مجت"ع البياى وتمث  اليصبببببببفي
ا  تمت  أهع ال تبا ج( بةالةبى وكةانةر  386وبلع قوام عي ة  البحةن   ع بلاف بةب السةةةةةةةةةةةةةة ةان عمومةا

 جةةب على الم لمي  تب ي اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةات لتميير  ى كمةةا   مواقن إ جةةابيةة  تجةةال الت لم اعلكتروني
المواقن السةةةةةةةلبي  م  خلال تقد م المب،د م  )ورات الت لم اعلكتروني عي سةةةةةةة وات الدراسةةةةةةة  الق  

ت ليمام والتواصةةةةةةةةةةةةة  مع الم لمي   و،جب عليام تشةةةةةةةةةةةةةجيع الطلاف على اسةةةةةةةةةةةةةت دام اعنترنر عي 
 والبملاب.
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اتجاهات التعرف على  والتي أجر،ر باد (، 21( )م2012)  ،  مي"  عزت  رطا   مي" )راسةةةة    .3
واسةةت دم الباحن  ىالطي  نيي اسبتخ ام ال"يلا ع في تعلع سبباحة الزحف على البطن لل" ت   ن

  – كليةة  التربيةة  الر،ةةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة     اتوليعي بلاف الفرقةة     مجت"ع البيباى وتمثةة   ال"  ج التجري ي
(  40ى وبلع قوام عي ة  البحةن  م2012/  2011ب ةات( لل ةام الجةام ي   -بورسةةةةةةةةةةةةةة يةد  ب ي جةام ة  

( بالب للمجموع  الواحدةى 20بالبى تم تقسةةةةةةةةةةةةةةيمام إلى مجموعتي  تجر،بي  وضةةةةةةةةةةةةةةا ط  بواقع  
إ جابي   راب عي   البحن نحو اسةةةت دام الموبال  عي ت لم سةةةباح  البحن على   أهع ال تا جوكانر 
 .البط 

 تير،با م.   (مجي  خيسةةوس  ف(ى  ر،و   ات بور) قام خيمي ب لوبيبى خوسةةيه لو،   أ(ى جارسةةيا  .4
López, G., Luis, J., Labord, G., Royo, M  ,. &Teresa, M  2011بدراس     (32   (م

    لل"رشبببببببببي ن من طيل التك يليجيبا ال"ي"يلبة  التيف ز لاجتيبا  اطتببار الل بة الجبامعي   وان  
  اختبارات موضةةةةةةوعي  م  جانب المردةةةةةةحي  لدخول   قبول ماام  اسةةةةةةتكشةةةةةةا وهدعر الدراسةةةةةة  الى 

بالب م  المسةةةجلي  عي السةةة   الثانو،  الخيرة وكان    24 ل د)ت   الجام   عي المحتوي الكا) مي
ع  بر،ق جااز محاكاة الااتن   اختباروالذل  قاموا  إجراب    الوصةةةةةةةةفي  الم ال المسةةةةةةةةت دم الم ال

  سةةةةةةةةةةةتبيان وكانر أهم ال تائل أن الطلاف كانوا ماتمي  ولدلام الداعع نحولاسةةةةةةةةةةةتجابوا لاو  المحمول
على    التةدر،ةب التلقةائي المسةةةةةةةةةةةةةةتقة  م  خلال تك ولوجيةا الاةاتن المحمول. وجةابت الاثةار المترتبة 

  الت ليمي .كلاهما جذا   لم تلن أصحاف المصلح  ومصممي البرمجيات 

 :  إجراءات البحث اً: سادس
 م  ج البيا:    -1

الم ال التجر،بي وذلل لم اسةةةبته لطبي   البحن  اسةةةت دام التصةةةميم التجر،بي    ون اسةةةت دم الباحث
 .  واحدةمجموعلذو القياس الب دي 

 مجت"ع وع  ة البيا:   -2
 :مجت"ع البيا -أ

 كلي  التربي  الر،اضي   جام   مدل   السا)ات  الوليادتم  مجتمع البحن على بالبات الفرق  
 م.2024 /2023ل ام الجام ي ل  الفص  الدراسي الثاني ( بالب ى والمقيدات 831والبالع عد)ه   
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 : ع  ة البيا - 
 كلية  التربية  الر،ةاضةةةةةةةةةةةةةةية     الولىبةالبةات الفرقة   م     ال مةد ة تم اختيةار عي ة  البحةن  ةالطر،قة   

عي  البحنى٪ م  إجمالي مجتمع  12.03ب سةةب     ( بالب ى100 وبلع عد)ه    جام   مدل   السةةا)ات 
م  إجمالي مجتمع البحن   ٪2.41ب سةةةةةةةب   ( بالب   20حي  بلع حجم عي   الدراسةةةةةةة  اتسةةةةةةةتطلاعي   

تسةةتمارة الاراب واتنطباعات  قيد وم  خار  عي   البحن السةةاسةةي  وذلل لحسةةاف الم املات ال لمي   
 البحن .

 وسا ع وأدوات ج"ع ال يانات:  -3
 وال)وات عي التالي: الوسائ تلل  تمثلر وقد  

 : ال"قابلة الشخصية -أ
ات     تمر حين  باحةالمقابلة الشـصيـية مب بعخ ربراا التربية الرياضـية مس أسـ مناهج  ال، والسـ

 (1مُلحق )بكليات التربية الرياضية.  التدر، وطرق 

 وال"راجع العل"ية وال راسات ال"رجعية:تيل ع ال"يتي   - 
 على التالي: اتبلاعم  خلال  وذلك

 م.2024/ 2023( للفرق  الولى ب ات لل ام الجام ي 2 سباحةتوصيل مقرر   −
 الدراسات المرجشي ى والبحو  ال لمي ى واعنتا  ال لمي. −
 :است"ارات ت ج ع ال يانات -ج

حين احتوت  (3مُلحق  بتصةةةةميم اسةةةةتمارات لتسةةةةجي  القياسةةةةات ال اصةةةة   البحن   ون الباحث  قام
 هذل اتستمارات على البيانات التي :

اسةةةتمارة الاراب   ى(الذكاب  اختباراسةةةتمارة تسةةةجي   ياسةةةات الطالبات عي متميرات  السةةة ى الطولى الوزنى   −
 واتنطباعات  قيد البحن .

 :ال" تخ مة في البياالأدوات والأج زة  -د
مجموع  م  ال)وات والجابة أث اب تطبيق البحن للت ر  على  ياسةةةةةةةةةةةات   ون الباحثاسةةةةةةةةةةةت دم 

 :كالتاليالبحن 
 م طرة مت رجة.  - ساعة إسقاف. -
 شريط قياس. - ج ا  أق"اع. -
 ج ا  الرستام ر. - لباش ر.  -
  ألياق. -
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 :است"ارات استطيع رأ  الخ راء -ه
المقرر اعلكتروني التفاعلي  قيد حين تم إعدا) اسةةةةةةتمارات تسةةةةةةتطلاع رأى السةةةةةةا)ة ال براب عي 

 .(6  قمُلح  .البحن 
 :والاست"ارات الاطتبارات -و

 اختبار الذكاب.
 .لسباح  البحن على البط اختبارات ع اصر اللياق  البدني   −

 ع اصر اللياقة ال  نية.تي     •
الليبباقببة ال بب نيببة )الاطتبببارات  تيبب  بب  اطتبببارات ع بباصبببببببببر   •

 ال  نية(.
 .واتنطباعات  قيد البحن استمارة الاراب  −
 : ال رنامج التعلي"ي باستخ ام ال"قرر الإلكتروني التفاعلي الُ"قترح  -4

(  27ى  22ى  16ى  11ى 8ى  7على المراجع ال لمي ى والدراسةةةةات المرجشي     ون الباحث    د ابلاع
 :  التالي ال طوات توص  الباحثون إلى اتباع 

 مرحلة التيل ع -أ
 تحلي  المشكل  وتقدلر الحاجات      −
 تحلي  خصائص المت لمي  وحاجاتام −
 تحلي  الهدا  ال ام      −
 تحلي  بي   الت لم اعلكتروني  −
 :مرحلة التص"يع - 

 تص"يع الأه اف الإجرا ية: −
 - بتحدلد الهدا  اعجرائي  التالي :  الباحثون عي ضوب الاد  ال ام قام 

 :يج انيةالالأه اف ال لياية  •
  تطبيقاتنطباعات اع جابي  نحو   الطالبات تتفرع م  هد  البحن الرئيسةةةةةةةةةةةةي اكسةةةةةةةةةةةةاف   حين 

 : كتسب الطالبتى وهي أن  ق   البياالمقرر اعلكتروني التفاعلي  
o .الثق   ال ف  والش ور  الرضا 
o  ال ف .اتعتما) على 
o .الت و) على الت لم الذاتي 
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o .قوة الملاحا  والفام واع)راك 
 ت ظيع ع اصر ومي يعات ال"يتي  التعلي"ي: −

 تم تحدلد المحتوى الت ليمي كالتالي: حين 
 التار،خ. •
 وضع الجسم عي سباح  البحن على البط . •
 ضربات الرجلي  عي سباح  البحن على البط . •
 البحن على البط .حركات الذراعي  عي سباح   •
 الت ف  عي سباح  البحن على البط . •
  التوقير والتواعق عي سباح  البحن على البط . •

 تي    استراتيچيات التعليع والتعلع: −
 .استراتيجي  الت لم الذاتي •
 .استراتيجي  الت لم الم كوس •
 .استراتيجي  الم اقش  اعلكتروني  •

 تي    ل يعة التفاعيت التعلي"ية:  −
 .التفاع  بي  المت لم والمحتوي  •
 .التفاع  بي  المت لمي  وب  ام •
 .التفاع  بي  الم لم والمت لمي  •

 تي    الأنشطة: −
 -وهي كالتالي:  الطالبات قوم باا تعي ضوب ببي   البحن تم تحدلد النشط  التي 

 .ى ملفات عيدلو(نصو  ى صور م تلن صورل   التفاع  مع المحتوي  •
 التفاع  مع اتختبارات واتستمارات اعلكتروني . •
 .عي ساح  الم اقشات الم صص  لك  المجموعات  عي   البحن كك ( الباحثي التفاع  مع  •

 أسال ب التقييع:  إع اد −
 ( قيد البحن استمارة الاراب واتنطباعات  اختبار الذكابىالتقو،م عي   أساليب تمثلر 

  



 

 

 2025( ابريل  2( عدد )  46المجلد ) 

-  157   - 

 

 اطتبار الذااء •
جابر ع   للمرحل  الثانو،  والجامشي  والذي قام  إعدا)ل  اختبار الذكاب اللفاي   ون الباحث  است دم

بتحو،له م  الصةةةةورة الور ي    الباحثون ى ثم قام (4( مُليق )10(، )9م )2007الي"  ، مي"يد ع"ر  
متب اا عي ذلل نف  درو   ى(4مُليق )  google forms  ن"اذج جيجعللصورة اتلكتروني   است دام  

 وت ليمات اتختبار الورقي.
o تق  ن اطتبار الذااء: 

بتطبيق اتختبةةار على عي ةة     ون م  مةةدي ملائمةة  اتختبةةار لمجتمع البحةةن قةةام البةةاحث  للتةةأكةةد 
 م  نف  مجتمع البحةن وم  خةار    الولىالفرقة   بةالبةات م    ( بةالبة11م    مكونة اسةةةةةةةةةةةةةةتطلاعية   

 عي   البحن الساسي (ى باد  إجراب الم املات ال لمي  تختبار الذكاب  الصدقى الثبات(.
o ص ق اطتبار الذااء: 

   بطريقة ال"قارنة الطرفية  اسةةت دام صةةدق التمالب    الباحثون صةةدق اختبار الذكاب قام  لحسةةاف 
 وض  صدق اختبار الذكاب.( ل1ى وجدول  والذي   تمد على مقارن  الربيع العلى والربيع ال)نى
 ( 1ج ول )

 ب ن الرليعي الأعلى والرليعي الأدنى  دلالة الفروق باطتبار ما" ويت ي  
 لل"رحلة الثانيية والجامعية  اللفظيالذااء  لاطتبار

 اختبار الذكاء اللفظي 
وحدة  

 القياس 
 العدد  المجموعات

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 zقيمة 

 المحسوبة

مستوي 

 الدلالة

 الدرجة  اختبار الذكاء اللفظي 
 15 5 3 الربيعي الأعلى 

 دال 2.121
 6 2 3 الربيعي الأدنى 

  1.96( = 0.05" الجدولية عند مستوي معنوية )zقيمة "

)ال    z لدل على أن  يم   مما الج ولية   z<    ال"ي ببيلة   z أن  يم    (1م  جدول    لت ةة 
 .صدق اختبار الذكاب  قيد البحن إحصائياا وهذا  شير الى 

o  اطتبار الذااءثبات: 
تم حسةةاف ثبات اختبار الذكاب  طر،ق  تطبيق اتختبار وإعا)ة تطبيقه على ال ي   اتسةةتطلاعي   

 م  نف  مجتمع البحةةن وم  خةةار  عي ةة     الولىالفرقةة   بةةالبةةات  م      ( بةةالبةة11   عةةد)هةةاالتي بلع  
لوضةةةة  ثبات اختبار  ( 2وجدول  ى  ( أسام7)  وكانر المدة الفاصةةةةل  بي  التطبيقي  ىالبحن السةةةةاسةةةةي (

 الذكاب.

3 =2ن=1ن     
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=" 11  

0.602=  (0.05(، ومستوي معنوية )9= )2- " الجدولية عند د.ح: )ن( ر"  

 ( 2ج ول )
 الذااء   اطتبار  فيالتط  ق إعادة الارتباط ب ن التط  ق و  معامع

  ق   البيا   لل"رحلة الثانيية والجامعية اللفظي

 المتغيرات
 وحدة  

 القياس 

الفرق بين   إعادة التطبيق  التطبيق 

 المتوسطين

 قيمة

 ع± /س ع± /س " المحسوبة ر" 

 *0.95 0.73 4.80 86.00 3.90 86.73 الدرجة  اختبار الذكاء اللفظي 

 
 ر  دالة مما لدل على أن  يم      ر  ال"ي ببيلة <  ر  الج وليةأن  يم     (2جدول  لت ةة  م   

الذكاب اللفاي  شةةةةةةةةةةةةةير إلى وجو) ارتبا  بي  التطبيق وإعا)ة التطبيق وبالتالي ثبات    وهذاى إحصببببببببا يا  
  قيد البحن . للمرحل  الثانو،  والجامشي 

 (:5ال  نية مليق )الاطتبارات  •
o  :تي    ع اصر اللياقة ال  نية 

الرجوع م  خلال  الزحف على البطنب بببباحة ع اصةةةةةر اللياق  البدني  ال اصةةةةة     ون الباحثحد)  
 وهي كما للي:ى (30ى 25ى 24ى 23ى 20ى 18ى 17ى 13ى 2ى 3 رقم الدراسات المرجشي   إلى

 مرونة الجذع. •                                            ال رعة. •
 الق رة العضلية للرجل ن. •                                            التيافق. •
 الرشاقة. •
 ال  نية: ع اصر اللياقة اطتباراتتي     •

  الزحف على البطن ب بباحة اتختبارات ال اصة     اصةر اللياق  البدني  ال اصة    ون الباحث  حد) 
ى  23ى  20ى  18ى  17ى  13ى  2ى 3م  خلال الرجوع إلى الدراسةةةةةةةةةةةةةات المرجشي  والمراجع ال لمي  رقم  

 كما للي: ى(30ى 25ى 24
اطتببار ث ي الجبذع أمبامبا  أسبببببببببفبع من   •            .العباليم( من ال ب ء  30اطتببار عب و ) •

 اليقيف.
 اطتبار اليثب العريض من الثبات. •                         .اطتبار ال وا ر ال"رق"ة •
 .4.5 × 3اطتبار الجر  الزجزاجي بطريقة بارو  •

 ال"عاميت العل"ية لاطتبارات ع اصر اللياقة ال  نية: •
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"1"=2=11  

o :الص ق 
اتختبارات التي تقي  ع اصةةةةر اللياق  صةةةةدق التمالب ع جا) م ام  صةةةةدق  ي" الباحث اسةةةةت دم

تخصص أول ( بالب   11وذلل م  خلال تطبيقاا على مجموعتي  إحداهما مميبة تتكون م     البدني 
من نفس مجت"ع البيبا ومن طبارج ع  بة  ( بةالبة   11( والخرى لير مميبة تتكون م   سببببببببببباحبة

( والجدول التالي لوضةةةةة  )تل  الفروق بي  المجموعتي  المميبة ولير المميبة عي ال راسبببة الأسببباسبببية
 اتختبارات البدني :

 ( 3ج ول )
 دلالة الفروق ب ن ال"ج"يعة ال"" زة وغ ر ال"" زة 

  ق   البيا ، الع اصر ال  نية في

 المتغيرات
 وحدة  

 القياس 

المجمـوعة  

 المميزة

المجمـوعة غير 

الفرق بين   المميزة

 المتوسطين

 قيمة

" ت"  

 ع± /س ع± /س المحسوبة

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

 *3.77 0.52 0.29 4.40 0.33 3.88 الثانية  م عدو 30 السرعة 

 *12.79 1.64 0.26 8.43 0.31 6.79 الثانية  الدوائر المرقمة التوافق 

 *10.25 4.08 0.97 27.32 0.80 23.24 الثانية  الجري بين الأقماع الرشاقة 

 *11.46 4.59 1.03 7.32 0.74 11.91 السنتيمتر اختبار ثني الجذع  مرونة الجذع

 *2.83 0.16 0.17 1.40 0.06 1.56 المتر الوثب العريض  القدرة للرجلين 

 
مما لدل على أن  يم   ت   قي"ة  ت  ال"ي بببببيلة <  ت  الج وليةأن  ( 3لت ةةةةةةة  م  جدول  

وجو) عروق بي  المجموعتي  المميبة ولير المميبة مما لدل على صةةةةةةدق    شةةةةةةير)ال  إحصةةةةةةائيااى وهذا 
 . قيد البحن   البدني  ال  اصراختبارات 

o الثبات 
ع     قيد البحن  البدني   التي تقي  ع اصةةةةةةةةةةةةةر اللياق    اتختبارات  حسةةةةةةةةةةةةةاف ثبات    ون قام الباحث

م     بةالبة ( 11( أ ةام وذلةل على عي ة  قواماةا  7   زم يبر،ق تطبيق اتختبةار وإعةا)ة تطبيقةه  فةارق 
كانر اتختبارات تجرى عي نف  الوقر   ى وقد (عي   الدراسةة  السةةاسةةي   خار نف  مجتمع البحن وم   

لوضةةةةةة     التاليوالجدول    التطبيقي ىبي     اترتبا وتم حسةةةةةةةاف م ام    القياسةةةةةةةي ىوب ف  الشةةةةةةةرو  عي 

2.086( =0.05(، ومستوي معنوية )20= )2-( 2+ن1"ت" الجدولية عند د.ح: )ن  
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=" 11  

.6020 =( 0.05(، ومستوي معنوية )9= )2- " الجدولية عند د.ح: )ن( ر"  

التي تقي  ع ةةاصةةةةةةةةةةةةةةر الليةةاقةة    للاختبةةارات الثبةةات بي  التطبيق الول والتطبيق الثةةاني    ارتبةةا م ةةامةة   
 :   قيد البحن  البدني  

 ( 4ج ول )
 التط  ق إعادة الارتباط ب ن التط  ق و  معامع

 البيا  ق   ، الع اصر ال  نية في

 المتغيرات
 وحدة  

 القياس 

 إعادة التطبيق  التطبيق 
الفرق بين  

 المتوسطين

 قيمة

"  ر" 

 ع± /س ع± /س المحسوبة

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

 *0.88 0.06 0.25 4.46 0.29 4.40 الثانية  م عدو 30 السرعة 

 *0.98 0.03 0.27 8.46 0.26 8.43 الثانية  الدوائر المرقمة التوافق 

 *0.99 0.01 0.97 27.31 0.97 27.32 الثانية  الجري بين الأقماع الرشاقة 

 *0.92 0.23 0.93 7.55 1.03 7.32 السنتيمتر اختبار ثني الجذع  مرونة الجذع

 *0.89 0.01 0.15 1.41 0.17 1.40 المتر الوثب العريض  القدرة للرجلين 

 
أن  يم   ر  المحسةةةةوب  "  ر  الجدولي  مما لدل على أن  يم   ر  )ال  ( 4  جدوللت ةةةة  م   

إحصةةائيااى وهذا  شةةير إلى وجو) ارتبا  بي  التطبيق وإعا)ة التطبيق وبالتالي ثبات اختبارات ال  اصةةر  
  قيد البحن . البدني 

 والانطباعات   ق   البيا :است"ارة الآراء   •
  اتبع المقرر اعلكتروني التفاعلي  قيد البحن   تطبيقالاراب واتنطباعات نحو    اسةةةةةةةةةةةةتمارةععدا) 

 -ال طوات التالي :  الباحثون 
 -تي    ال  ف:  ▪

المقرر   تطبيقنحةةةةةةةةو   الطالبات إلى الت ةةةةةةةةر  على  راب وانطباعةةةةةةةةات    اتستمةةةةةةةةارةهةةةةةةةةذل   تاةةةةةةةةد 
 .اعلكتروني التفاعلي  قيد البحن 

 -صياغة عبارات الاست"ارة:  ▪
التي ت ك  ( و 4م  2015أحمد عبدالحكيم   م  إعدا) الاراب واتنطباعات     استمارة  تم اتست ان 

 .على ممارس  السباح  المقرر اعلكتروني التفاعلي  قيد البحن است ةدام تأثير عي  الطالبات رأي 
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 ال رجاتنظام تق  ر  ▪
حين إن ك  اسةةةةةةتجا   ت طى  يم  عد)    التدر     تقييم خماسةةةةةةيىميبان    اتسةةةةةةتمارةت ةةةةةةم ر   
 التالي:

 ( 5ج ول )
 نيع التق يع ال"قترح لاست"ارة الآراء والانطباعات  ق   البيا 

 الدرجة  التقييم   م

 1 لا أوافق بشدة 1

 2 لا أوافق  2

 3 محايد  3

 4 اوفق  4

 5 أوافق بشدة  5

  قيد البحن .نوع التقييم المقتر  تستمارة الاراب واتنطباعات ( 5ض  جدول  و ل
 تعلي"ات الاست"ارة: ▪

مجموع  م  الت ليمات توضةةةةةةةة  م  خلالاا الاد  م اا وبر،ق  اعجا      اتسةةةةةةةةتمارة  ت ةةةةةةةةم ر 
 -عليااى  اعضاع  إلى مجموع  م  الت ليمات تت لق  التالي: 

o .قةةةرابة ال بةةارات قةةةرابةا جيةدة 
o .اختيةار اعجابةة  وعقاا تنطباعاتل 
o .اختيار انطباع واحد عق  لكةة  عبارة م  عبارات اتستمارة 
o  .التأكةةةةةد مةةة  اعجابةةةةة  عةةة  جميةةةع عبارات اتستمارة 
 :ال"عاميت العل"ية لاست"ارة الآراء والانطباعات ▪

o ص ق الاست"ارة 
 ص ق الات اق ال اطلي: ▪

 الولىالفرق   بالبات م      ( بالب20 حسةاف صةدق اتسةتمارة على عي   قواماا    ون الباحث  قام
 .الارتباط ب ن درجة اع عبارة ومج"يع الكلي ليست"ارةإسجاد معامع  ع  بر،ق
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 = (0.05( وم تي  مع يية )18= ) (2 - ر  الج ولية ع   د. ح: )"
0.444 

 ( 6ج ول )
  ق   البيا   معامع ارتباط العبارة مع ال"ج"يع الكلي لاست"ارة الآراء والانطباعات

 العبارة 

معامل الارتباط مع 

المجموع الكلي 

 للاستمارة 

 العبارة 

معامل الارتباط مع 

المجموع الكلي 

 للاستمارة 

 العبارة 
معامل الارتباط مع 

 المجموع الكلي للاستمارة 

1.  0.546* 12.  0.891* 23.  0.912* 

2.  0.502* 13.  0.938* 24.  0.633* 

3.  0.871* 14.  0.709* 25.  0.734* 

4.  0.804* 15.  0.747* 26.  0.795* 

5.  0.892* 16.  0.907* 27.  0.934* 

6.  0.939* 17.  0.882* 28.  0.456* 

7.  0.603* 18.  0.757* 29.  0.864* 

8.  0.631* 19.  0.718* 30.  0.705* 

9.  0.655* 20.  0.645* 31.  0.728* 

10.  0.522* 21.  0.944* 32.  0.966* 

11.  0.538* 22.  0.544* 33.   

  

تستمارة  ك  عبارة والمجموع الكلي  ( وجو) ارتبا  )ال احصائياا بي  )رج 6لت   م  جدول  
تسةةةةةةةتمارة الاراب واتنطباعات    صةةةةةةةدق تمثي  الشبارات مما لدل على   ى قيد البحن   واتنطباعات الاراب  

 . قيد البحن  

o  الاست"ارةح ا  ثبات: 
قيد سةتمارة الاراب واتنطباعات  ااختبار  لحسةاف ثبات      التجبئ  ال صةةي بر،ق  ون الباحث  اسةت دم

 )رجات الصدق وتقسيماا إلى نصفي  ون است دم الباحث حين ى  البحن 
  

20 =ن  
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 = (0.05( وم تي  مع يية )18= ) (2 - ر  الج ولية ع   د. ح: )"
0.444 

 ( 7ج ول )
 است"ارة الآراء والانطباعاتمعاميت الثبات ل"فردات 

 بالتجز ة ال صفية   ق   البيا  
نصفي 

 الاختبار 
 عدد العبارات

المتوسط 

 الحسابي 

معامل الارتباط بين  

 نصفي الاختبار 

معامل ارتباط "سبير مان  

 براون" للاختبار ككل 

النصف 

 الأول
16 67.60 

0.803 0.891* 
النصف 

 الثاني 
16 69.40 

المجموع 

 الكلي
32 137 

 
)ال    ر لدل على أن  يم   مما الج ولية  <  ر   ال"ي ببيلة  ر ( أن  يم   7م  جدول    لت ةةة 

اسةةتمارة  ثبات    وبالتالي  المفر)ات لى وجو) ارتبا  بي  ال صةةن اتول والثاني م   إإحصةةائياا وهذا  شةةير  
 . قيد البحن الاراب واتنطباعات 

 مرحلة الإنتاج -ج
 إع اد ال   اريي التعلي"ي −

 إنتاج السيناريو التعليمي •

 المطلوبة:المواقع تحديد  •

 قيد  المقرر اعلكتروني التفاعليعنتا    google sites  جوجل قعا مي   ثون است دم الباح  ▪
 البحن .

عنشةةةةةةاب مجموعات الم اقشةةةةةة   المجموعات   google chat جوجل شااا   ثون اسةةةةةةت دم الباح ▪
 الصميرة والمجموع  الكبيرة(

 عرسال التكليفات المطلوب  م  الطالبات  google chat جوجل شا م ااست د كما تم  ▪
وذلةل لتحةدلةد موعةد المحةاضةةةةةةةةةةةةةةرات   google calendar  تقويم جوجال  ثون اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدم البةاح ▪

 والقياسات.
اختبار الذكابى واختبار التحصةةةةةي   عنتا     google forms  جوجل  ن"اذج  ثون اسةةةةةت دم الباح ▪

  قيد البحن . المقرر اعلكتروني التفاعلي تطبيقالم رعيى واستمارة الاراب واتنطباعات نحو 

 ="20  
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 قيةد   المقرر اعلكتروني التفةاعليعنتةا     google drive  جوجال دراي   ثون اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدم البةاح ▪
 البحن .

 .الطالبات للتواص  مع  Whats App واتس آ  است دام تطبيق  الباحثون  قام ▪

 التص"يع الفعلي لل"قرر الإلكتروني التفاعلي  ق   البيا : •
الأدوات التي استخ م ا الباحثي" لإنتاج ال"قرر الإلكتروني التفاعلي  ق     ▪

 البيا :
o : أدوات إع اد ال"يتي 
ثم قامر بتحو،  الملفات باذل الصةةةةةةةيم  إلى   Word  Microsoft  برنامل  ثون اسةةةةةةةت دم الباح ▪

 .pdf صورة

لتحو،  ال صةو  لصةوت بتق ي  الذكاب اتصةط اعي    Eleven labs  موقع  ثون اسةت دم الباح ▪
Ai. 

 لتحرير الصور. photoshop برنامل ثون است دم الباح ▪

 لتحر،ر الفيدلوهات. Camtasia studio برنامل ثون است دم الباح ▪

 أ)اة إنشاب صفح  جدلدة ▪
 الروا   أ)وات إضاع  ال صو  والصور وت مي   ▪

 الإلكتروني التفاعلي  إنشاب صفحات المُقرر ▪

  :وادةةةةةةتملر على مقدم  ترحيبي  للطالبات وتوضةةةةةةي  هد  البحن الصةةةةةةفح  الرئيسةةةةةةي  للمقرر
 وعكرته.

   التقو،م الدراسةةةةةةي: وهو على هي   مرب ات تبي  اليوم والسةةةةةةبوع والشةةةةةةار ت ر  الطالبات م
 ال طوات اعجرائي  للتجرب  البحثي .خلالاا التوقيتات المحد)ة لت فيذ 

    صةةةةةةةةةةةةةةفحةة  اععلانةةات: وت ةةةةةةةةةةةةةةم ةةر اععلان ع  موعةةد إجراب اتختبةةارات مع إتةةاحةة  روا
 للاختبارات لساول  الوصول إلياا.

  لي  الطالب : وت ةةةم ر هذل الصةةةفح  ملن مَُ ببن سةةةحابياا موضةةة  بيه كيةي  التسةةةجي  على(
 المقررى وكيةي  الت ام  مع ك  صفح  م  صفحات المُقرر.

 صفح  الوحدات: وت م ر صفحات عرعي  لوحدات المُقرر. 

 وادتملر ك  صفح  م  الصفحات الفرعي  لصفح  المُحتوى على ما للي:
 ع وان الوحدة. ❖
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 الهدا  السلوكي  للوحدة. ❖
 التار،خ  نص وصوت(.  ❖
 ال)اب الف ي  ك ص لمراح  ال)ابى وصوت لقرابة ال صى وعيدلو لا)ابى وصورة(. ❖
 .عيدلوهات للتمر، ات لك  وحدة م  الوحدات  ❖
  نص وصوت(. القانون  ❖
 .النشط  والتكليفات  للمجموعات الفرعي ( ❖
 .ساح  الم اقشات  لك  عي   البحن التجر،بي ( ❖
أسة ل  ب اا   ك  وحدة: مع ضةب  إعدا)ات السة ل  ليكون  إمكان الطالب  إذا أخطأت عي  ❖

 .الصحيح إجا   السؤال م رع  اعجا   
  صفح   ياسات البحن: وت م ر روا   اتختبارات التي تمر خلال التجرب  البحثي. 

 للمُقرر الإلكتروني التفاعلي "قيد البحث" عمليا  التقويم البنائي  −

تم التحقق م  صةةةةةةةةةةةةةةلاحيتةةه    المُقرر اعلكتروني التفةةاعلي  قيةةد البحةةن   إعةةدا)   ةةد اتنتاةةاب م   
عبةداب الرأي   برق التةدر، للتطبيق وذلةل م  خلال عرضةةةةةةةةةةةةةةةه على مجموعة  م  ال براب عي مجةال  

 . لم اعلكتروني تلم الير تصميم بي ات الالمُقرر اعلكتروني التفاعلي  قيد البحن  حول مدي مراعاة 

 الشكع ال  ا ي للُ"قرر الإلكتروني التفاعلي  ق   البيا   •

جاهب للتطبيق على عي     التفاعلي  قيد البحن المُقرر اعلكتروني  أصب     السا ق   د ال طوات 
 الرا   التاليالبحن الساسي  على 

 
https://sites.google.com/d/1I8JdUqfuK5BVPsLVq8GlhZarOtJv0vnU/p/182kA9Ed0sXyT1HN8pnNb1BiwZUsbleSq/e

 dit 

 مرحلة التط  ق  -د
 :التجانس والتكافؤإجراء  −

 تجانس مجت"ع البيا: •
حسةةةةةةةةةةةةةةاف تم م  وقوع عي ة  البحةن تحةر الم ح ى الطبي ي وبةالتةالي التوز،ع اتعتةداليى    للتةأكةد 

( ع جا) اتعتدالي  لمتميرات الدراسةةةة  ، الانيراف ال"عيار ، معامع الالتياءالوسةةةةي ال"تيسبببط الي بببابي،   
 (8والذي لوضحه جدول  

  

https://sites.google.com/d/1I8JdUqfuK5BVPsLVq8GlhZarOtJv0vnU/p/182kA9Ed0sXyT1HN8pnNb1BiwZUsbleSq/edit
https://sites.google.com/d/1I8JdUqfuK5BVPsLVq8GlhZarOtJv0vnU/p/182kA9Ed0sXyT1HN8pnNb1BiwZUsbleSq/edit
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 ( 8) ج ول
 ،مع لات ال "ي( في  الاستطيعيةاعت الية تي يع ع  ة البيا )الأساسية، 

 والع اصر ال  نية والذااء،  

 الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات
الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء

ت  
لا
معد

و
النم

 1.43 0.39 18.00 18.18 السنة السن 

 0.58 1.65 162.00 162.32 السنتيمتر الطول 

 0.03- 1.40 62.00 61.99 كجم الوزن 

 0.11- 3.89 87.00 86.85 الدرجة  اختبار الذكاء  

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

 0.10 0.29 4.38 4.39 الثانية  م عدو 30 السرعة 

 0.11- 0.86 8.60 8.57 الثانية  الدوائر المرقمة التوافق 

 0.26 1.16 26.94 27.04 الثانية  الجري بين الأقماع الرشاقة 

 0.38 0.81 7.50 7.60 السنتيمتر اختبار ثني الجذع  مرونة الجذع

 0.15- 0.29 1.43 1.42 المتر الوثب العريض  القدرة للرجلين 

( أن م املات اتلتواب عي جميع المتميرات قيد البحن قد انحصةةةةةةةةةةرت بي   8لت   م  جدول  
( مما    ى تجان  المجتمع عي المتميرات السةةةةةةةةةةا ق   2.73  إلى  2.61-بي     القيم( حين تراوحر  3 ±

 .وبالتالي وقوع المجتمع تحر الم ح ى الطبي ي والتوز،ع اتعتدالي له

 

 :إجراء ال راسة الأساسية -أ
على    الُ"قرر الإلكتروني التفباعليتم البةةدب عي تطبيق البرنةةامل الت ليمي المقتر   ةةاسةةةةةةةةةةةةةةت ةةدام  

  الثيثبباءوحتى لوم  م  2024  /2  /20  المواعق  الثيثبباءى اعتبةةةاراا م  لوم  التجر،بيةةة مجموعةةة  البحةةةن  
 .م2024م/ 2023م  ال ام الجام ي  الثانيى خلال الفص  الدراسي م2024 /5 /14المواعق  

  

 ="120  
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 مرحلة التقييع -ه
 إجراء القياسات البع سة:      −

البحن التجر،بي     لمجموع إجراب القياسةةات الب د     ون الباحا  د انتااب التجرب  السةةاسةةي  قام  
الُ"قرر الإلكتروني التفباعلي  ق ب    تبثث ر تط  قالآراء والانطبباعبات نيي   اسةةةةةةةةةةةةةةتمةارة  عيوال ةةةةةةةةةةةةةةا طة   

  م.2024/ 5/ 16لوم ال مي  المواعق  البيا 
           تي    ال"عالجات الإحصا ية ال" تخ مة:                      - 

الم الجات اعحصةائي  الم اسةب  لطبي   البحن وذلل  اسةت دام برنامل: ح بم    ون الباحث  اسةت دم
 Statistical Package for the Social  (SPSS)البرامل اعحصةةةةةةةةةةةةةةةةائيةةة  لل لوم اتجتمةةةاعيةةة   

Science است دام الم الجات اعحصائي  التالي :ى وتم 
 ال"تيسط الي ابي. -6 ال  ب ال"ئيية. -1
 اليسيط -7 الانيراف ال"عيار . -2
 معامع الإلتياء. -8 معامع ارتباط ب رسي". -3
 التجز ة ال صفية -9 معامع ارتباط س  رما" براو". -4
 2اطتبار اا -10 اطتبار  ت  -5
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 "كا2" الجدولية عند د.ح: )5(  -1= )4(، ومستوي معنوية )0.05( = 9.49

  :عرض ومناقشة النتائجاً:  سابع
 :الأولعرض وم اقشة نتا ج الفرض  -1

 ( 9ج ول )
 الإلكتروني التفاعلي على م"ارسة ال باحةاستخ ام ال"قرر  الفروق ب ن استجابات ال"ج"يعة التجري ية حيل لاست"ارة الآراء والانطباعات نيي تثث ر

 م
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المجموع  أوافق بشدة  أوافق محايد  لا أوافق لا أوافق بشدة

 التقديري 

الوزن  

 النسبي

"  2قيمة "كا

 المحسوبة
 الترتيب 

 % ك % ك % ك % ك % ك

1.  4.510 0.672 0 0% 0 0% 10 10% 29 29% 61 61% 451 90.20% 39.860 14 

2.  4.300 0.755 0 0% 0 0% 18 18% 34 34% 48 48% 430 86.00% 13.520 30 

3.  4.460 0.700 0 0% 0 0% 12 12% 30 30% 58 58% 446 89.20% 32.240 19 

4.  4.640 0.559 0 0% 0 0% 4 4% 28 28% 68 68% 464 92.80% 62.720 1 

5.  4.420 0.752 0 0% 0 0% 16 16% 26 26% 58 58% 442 88.40% 28.880 23 

6.  4.450 0.714 0 0% 0 0% 13 13% 29 29% 58 58% 445 89.00% 31.220 20 

 ك 1 62.720 92.80% 464 68% 68 28% 28 4% 4 0% 0 0% 0 0.559 4.640  .7

8.  4.470 0.729 0 0% 0 0% 14 14% 25 25% 61 61% 447 89.40% 36.260 18 

9.  4.440 0.727 0 0% 0 0% 14 14% 28 28% 58 58% 444 88.80% 30.320 21 

 ك 1 62.720 92.80% 464 68% 68 28% 28 4% 4 0% 0 0% 0 0.559 4.640  .10

11.  4.430 0.740 0 0% 0 0% 15 15% 27 27% 58 58% 443 88.60% 29.540 22 

12.  4.530 0.641 0 0% 0 0% 8 8% 31 31% 61 61% 453 90.60% 42.380 11 

13.  4.290 0.753 0 0% 0 0% 18 18% 35 35% 47 47% 429 85.80% 12.740 31 

 ك 14 39.860 90.20% 451 61% 61 29% 29 10% 10 0% 0 0% 0 0.672 4.510  .14

15.  4.540 0.656 0 0% 0 0% 9 9% 28 28% 63 63% 454 90.80% 45.020 10 

 25 23.060 %87.80 439 %0 0 %0 0 %15 15 %31 31 %54 54 0.735 4.390 ع .16

17.  4.370 0.758 0 0% 0 0% 17 17% 29 29% 54 54% 437 87.40% 21.380 27 

18.  4.280 0.750 0 0% 0 0% 18 18% 36 36% 46 46% 428 85.60% 12.080 32 

 

"= 100  
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 "كا2" الجدولية عند د.ح: )5(  -1= )4(، ومستوي معنوية )0.05( = 9.49

 ( 9ج ول )تابع 
 الفروق ب ن استجابات ال"ج"يعة التجري ية حيل لاست"ارة الآراء والانطباعات نيي تثث ر  

  استخ ام ال"قرر الإلكتروني التفاعلي على م"ارسة ال باحة

 م
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المجموع  أوافق بشدة  أوافق محايد  لا أوافق لا أوافق بشدة

 التقديري 

الوزن  

 النسبي

"  2قيمة "كا

 المحسوبة
 الترتيب 

 % ك % ك % ك % ك % ك

19.  4.550 0.640 0 0% 0 0% 8 8% 29 29% 63 63% 455 91.00% 46.220 9 

20.  4.480 0.716 0 0% 0 0% 13 13% 26 26% 61 61% 448 89.60% 36.980 17 

21.  4.560 0.623 0 0% 0 0% 7 7% 30 30% 63 63% 456 91.20% 47.540 7 

 ك 23 28.880 88.40% 442 58% 58 26% 26 16% 16 0% 0 0% 0 0.752 4.420  .22

 ك 11 42.380 90.60% 453 61% 61 31% 31 8% 8 0% 0 0% 0 0.641 4.530  .23

24.  4.630 0.579 0 0% 0 0% 5 5% 27 27% 68 68% 463 92.60% 61.340 4 

25.  4.520 0.657 0 0% 0 0% 9 9% 30 30% 61 61% 452 90.40% 41.060 13 

26.  4.360 0.770 0 0% 0 0% 18 18% 28 28% 54 54% 436 87.20% 20.720 28 

27.  4.570 0.606 0 0% 0 0% 6 6% 31 31% 63 63% 457 91.40% 48.980 6 

28.  4.560 0.623 0 0% 0 0% 7 7% 30 30% 63 63% 456 91.20% 47.540 7 

29.  4.500 0.687 0 0% 0 0% 11 11% 28 28% 61 61% 450 90.00% 38.780 16 

30.  4.620 0.598 0 0% 0 0% 6 6% 26 26% 68 68% 462 92.40% 60.080 5 

31.  4.380 0.747 0 0% 0 0% 16 16% 30 30% 54 54% 438 87.60% 22.160 26 

32.  4.310 0.758 0 0% 0 0% 18 18% 33 33% 49 49% 431 86.20% 14.420 29 

"= 100  
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  2اا  لدل على أن  يم   مما    الج ولية2اا  <    ال"ي بيلة2كاقي"ة  ( أن 9لت ة  م  جدول  
وهذا  شةةةةةةةير إلى أن الفروق بي     (ى٪93.33:  ٪78حين تراو  الوزن ال سةةةةةةةبي بي    ،دالة إحصبببببا يا  

نحو اسةةةةةةةةةةةةت دام المقرر اسةةةةةةةةةةةةتجا ات المجموع  التجر،بي  حول عبارات اسةةةةةةةةةةةةتمارة الاراب واتنطباعات  
 )ال  إحصائياا.اعلكتروني التفاعلي 

و، بو البةةةاحثون إ جةةةابيةةة   راب وانطبةةةاعةةةات الطةةةالبةةةات نحو تطبيق المقرر اعلكتروني التفةةةاعلي  
المُصةةةةةةةةمم م  قب  الباحثون إلى أن اسةةةةةةةةت دامه أ)ي إلى كسةةةةةةةةر الجمو) ال اتل ع  اسةةةةةةةةت دام الطر،ق   

  وذلةةل التقليةةد ةة  أث ةةاب عمليةة  الت ليم عةةالطةةالبةةات أ حرن )اخةة  المقرر اعلكتروني التفةةاعلي  كةة  أر،حيةة
نتيج  سةةةةةةاول  الت ام  مع واجاته كذلل تصةةةةةةميمه  صةةةةةةورة تسةةةةةةم  لا   التجول )اخ  صةةةةةةفحاته  ك  
سةةةةةةةةةةةةةةاولةة  حيةةن أنةةه تحةةدى قةةدراتا  عي الت ةةامةة  م ةةه كةةإحةةدى التق يةةات الرقميةة  الحةةدلثةة  التي  جةةدن  

  جابي .است داماا مما أ)ي إلى إثارة )اع يتا  نحو الت ام  مع محتوى المقرر والتفاع  م ه  صورة إ
وُ،رجع البةاحثون إ جةابية   راب وانطبةاعةات الطةالبةات ا  ةةةةةةةةةةةةةةاا إلى ت رى الطةالبةات لمحتوى المقرر 
المُقتر   م تلن صةور تقد م المحتوىى عتم تقد م المحتوى  صةورة ت اسةب جميع أنما  الطالبات ال م  
البصةةةةةةةةري م  خلال ال صةةةةةةةةو  والصةةةةةةةةور والفيدلوهاتى وال م  السةةةةةةةةم ي م  خلال تحو،  المحتوى  

مما كان له التأثير اع جابي نحو ت ام  الطالبات مع   AIصةةوت مسةةموع بتق ي  الذكاب اتصةةط اعي  ل
المحتوىى وال م  الحركي ع  بر،ق التفةةاعةة  مع كةةاعةة  ع ةةاصةةةةةةةةةةةةةةر المحتوى  تقةةد م وتةةأخير عرى 
المحتوى والتحكم عي سةةةرع  عرضةةةه( والتفاع  مع البميلاتى ك  ذلل ان ك   اع جاف على مسةةةتوى  

ى البط  وبالتبشي  أثر تأثيراا إ جابياا على  رائا   التحصةةةةةي  الم رعي ومسةةةةةتوى أ)اب سةةةةةباح  البحن عل
 قيد البحن . وانطباعاتا  نحو تطبيق المُقرر اعلكتروني التفاعلي  

كما أن ت د) أ)وات التواصةةةةةةةةة  )اخ  المُقرر اعلكتروني التفاعلي  قيد البحن  م  بر،د إلكتروني  
م  التواصةةةةةةةةة  مع جميع    الباحثون والم اقشةةةةةةةةةات )اخ  المجموعات الصةةةةةةةةةميرة والمجموع  الكبيرة مك   

الطالبات  م تلن دةةةة صةةةةياتا  سةةةةواب ك  اجتماعيي  أو ان باليي    شةةةة رن  الحر  م  بر  السةةةة ل   
واتسةةةتفسةةةارات على الما( ع م  ذلل على تحفيبه  لطر  السةةة ل  واتسةةةتفسةةةارات )ون دةةة وره   أي 

أ)ى إلى المشةةةةةةارك  الف ال    حر  وبالتالي الحصةةةةةةول على التمذ   الراج   الم اسةةةةةةب  م  الباحثي ى مما
 والوصول لكاع  الطالبات )ون استث اب.

 للطالبات   تحقيق أقصةةةةةةةةةةةةةى تفاع  )وراا هاماا عي عي ناا   ك  وحدة  اتختبارات اتلكتروني  ر ل بو 
  بتقد م م لومات التمذ   الراج   السةةةةةةةةةةةةةر،   عي الوقر الم اسةةةةةةةةةةةةةب التي ت م  علىوذلل  مع اتختبار  

 عي الحصول على الم لومات والم ار .للاستمرار،   الطالبات تصحي  المفا يم ال اب   ورعع ثق  
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تسةةةةت د    اعلكتروني التمذ   الراج    ان  (34   (Truss,D,2OO6 p,4 وعي هذا الصةةةةد)  شةةةةير   
راج ه    على مبا)ئ ال ار،  السةةةةةةلوكي  والتي تؤكد أن الطالب  قوم بتميير سةةةةةةلوكه ع دما تقدم له تمذ  

المثير    ال لاق  بي    ج  تقو،أالت ب،ب والدعم المطلوف له م     السةةةةةةا ق  وتقد مت رعه ب تيج  اسةةةةةةتجابته  
وتثبير   )اع يته للت لمى ورعع مسةةتوى أ)ائه للماام الت ليمي  اللاحق   ةواتسةةتجا   مما   م  على اسةةتثار 

 استجا اته الصحيح  وترسي ااى وت دل  استجا اته ال اب  .
المُقرر اعلكتروني التفاعلي  ع  بر،ق اسةةت دام     عي ت لما الطالبات أن سةةير   ون الباحث  كما لرى 

  وسةةةةةةةةةم  لا الطالبات الفروق الفر)   بي     ىقد راع  سةةةةةةةةةباح  البحن على البط ت لم   قيد البحن  عي 
  ا للت لم وعقا لقدرات للطالبات ب اتاح  الفر  بالذاتي  عي الت لمى وذلل  سةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةرعتا   السةةةةةةةةةير وعق

 م  محتوى ت ليم مت وع وم اسب.المُقرر اعلكتروني التفاعلي  هلما  حتو، وال لمي ى وذلل ناراا  الذاتي 
و)راسةةةةة   Sorokova, M. G. (2020)  (33) (،8م )2020تامر مي"   وهذا لتفق مع )راسةةةةة  

عي التةةةأثير اع جةةةابي للمُقررات اعلكترونيةةة  التفةةةاعليةةة  على اتجةةةاهةةةات    (22)2015مي"بب  ح بببببببببن  
 المت لمي  نحوها.

بي    فروق دالة إحصببببببا يا  توجد  والذي ل ص على   الولوبذلل تم التحقق م  صةةةةةةةةةح  الفرى 
اسةةةةةةةةةةةت دام المقرر تأثير  على اسةةةةةةةةةةةتبيان الاراب واتنطباعات نحو    ع  ة البيا التجري يةاسةةةةةةةةةةةتجا ات  

ولصالح الاستجابات ى  قيد البحن  على اتجاهات الطالبات نحو ممارس  السباح   اعلكتروني التفاعلي
  .الأعلى

  :الاستخلاصات والتوصياتاً: ثامن
 الاستخيصات:-1

عي ضةةةةةةةةةوب هد  البحن وعروضةةةةةةةةةهى وعي ضةةةةةةةةةوب الم ال المتبع وال تائل التي تم التوصةةةةةةةةة  إلياا 
 ما للي:  ون الباحث است لص وم الجتاا وعرضاا وم اقشتااى وعي حدو) عي   البحن 

عروق )الة  إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةاا بي  اسةةةةةةةةةةةةةةتجةا ةات عي ة  البحةن التجر،بية  على اسةةةةةةةةةةةةةةتبيةان الاراب وجو)   -أ
 ى ولصال  اتستجا ات العلى.المقرر اعلكتروني التفاعليواتنطباعات نحو است دام 

 التيصيات:- 2
 إليااى لوصي الباحثون  ما للي: الم ال المتبع وال تائل التي تم التوص و عي ضوب هد  البحن 

 است دام المُقرر اعلكتروني التفاعلي المُقتر  عي ت لم سباح  البحن على البط . - أ

ال م  على تحو،  المقررات اعلكتروني  للر،اضةةةةةةةةةةةةات الم تلف  إلى مقررات إلكتروني  تفاعلي    -ب
 لما لاا م  تأثير إ جابي على اتجاهات الطالبات.
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تصةةةةةةةةةةةةةةميم المقررات اعلكترونية   عقةد )ورات تةدر،بية  لع ةةةةةةةةةةةةةةاب هي ة  التةدر،  للتةدر،ةب على  -ج
 التفاعلي .

 إجراب )راسات مشابا  تست دام المقررات اعلكتروني  التفاعلي  لت لم الر،اضات الم تلف . - د

 :العرليةال"راجع 
فعالية اسبببتخ ام اسبببتراتيچية ال"كعب في ت "ية التيصببب ع ال"عرفي  م(:  2020 ثار حسةةةةة  حامد  .1

وم بببببببببتي  الأداء ال" بار  ل ببببببببببباحبة الزحف على البطن لطبالببات اليبة الترليبة الريبا بببببببببيبة 
مجل  ب ي سةو،ل ل لوم التربي  البدني  والر،اضةي ى المجلد الثالنى ال د) السةا)سى بالإسبك  رية،  

 كلي  التربي  الر،اضي ى جام   ب ي سو،ل.
تعلع تثث ر برنامج تعلي"ي باسبببتخ ام الرسبببيم فا قة الت طع على م(:  2019أحمد بدوي عبدال ال  .2

ى مجل  أسةةةيو  ل لوم وع ون ( سبب يات8: 6سببباحة الزحف على البطن لل" ت   ن بثع"ار من )
 التربي  الر،اضي ى ال د) الواحد وال مسونى الجبب الثانيى كلي  التربي  الر،اضي ى جام   أسيو .

تثث ر برنامج تعلي"ي باسبببببببتخ ام التعلع ال  ا ي ال" عيم إلكترونيا   م(:  2022أحمد حمدي عتحي  .3
ال د) الولى مجل   حو  التربي  الشةةةةامل ى كلي  التربي   على تعلع سبببباحة الزحف على البطن،  

 الر،اضي  للب اتى جام   البقاز،ق.
على ال"خرجات  M-learning تثث ر اسبببتخ ام التعلع ال قالم(:  2015عبدالحكيم    محمو)  أحمد .4

 ،واتجباهبات للببة اليبة الترليبة الريبا بببببببببيبة نييهباالتعلي"يبة في سببببببببببباحبة الزحف على الظ ر 
 حلوان.ى جام   للب ات كلي  التربي  الر،اضي  المجل  ال لمي  ل لوم وع ون الر،اض ى 

تك يليچيا التعليع والاتصبببال قراءات  م(:  2010أحمد مصةةةةطفي عصةةةةرى إلااف مصةةةةطفي جا)و   .5
 مكتب  الردد _ نادرونى الر،اىى المملك  ال ربي  الس و)  .أساسية للطالب ال"علع،  

تك يليچيا التعليع م(:  2009سةةةةةةة يد عليى حما)ة محمد مسةةةةةةة و)ى إبرا يم لوسةةةةةةةن محمو)   أسةةةةةةةام .6
 )ار عالم الكتب للطباع  وال شر والتوز،عى القاهرة.وال" تي ثات التك يليچية، 

مقرر إلكتروني لترليبة القيام وتبثث ره على الثقبافبة القياميبة  م(:  2018محمةةد عمةةا) الةةدل     إلاةةاف .7
المجل  ال لمي  للتربي  البدني  وعلوم الر،اضةةةةةةةةةةة ى لطي  الية الترلية الريا بببببببية بجامعة ب  ا، 

 ال د) الرا ع والثمانونى الجبب الولى كلي  التربي  الر،اضي  للب ي ى جام   حلوان.
فباعليبة مقرر إلكتروني لكرة ال ب  في ت "يبة التيصببببببببب بع ال"عرفي  م(: 2020محمو) محمةد    تةامر.8

مجل  تطبيقات  والاتجاه نيي ال"قرر ل   لي  الية الترلية الريا بببببببية جامعة ال" صبببببببيرة، 
 علوم الر،اض ى ال د) م   وأرب  ى كلي  التربي  الر،اضي  للب ي ى جام   اعسك در، .



 

 

-  173   - 

 

     ( ...( عدد )  ..المجلد ) 

اطتببار البذاباء اللفظي لل"رحلبة الثبانييبة م(: 2007جةابر عبةد الحميةد جةابرى محمو) أحمةد عمر  .9
 )ار ال ا   ال ربي ى القاهرة.والجامعية  كراسة الأسئلة ، 

اطتببار البذاباء اللفظي لل"رحلبة الثبانييبة م(:  2007عبةد الحميةد جةابرى محمو) أحمةد عمر   جةابر.10
 )ار ال ا   ال ربي ى القاهرة.والجامعية  كراسة التعلي"ات ، 

ى الدار المصةةةر،   معجع ال"صببطليات الترليية وال ف ببيةم(:  2003حسةةة  دةةةحاته وز، ب ال جار  .11
 اللب اني ى القاهرة.

فاعلية مقرر إلكتروني مقترح على تعلع م ارة الإرسبال في ارة م(:  2016حسةي  صةال  عبد)  .12
مجل  علوم الر،اضةةةةةةةةةةةةةة  وتطبيقات التربي     ىلتيم ذ ال"رحلة ال"تيسبببببببببطة ب ولة الكيي  الطاول 

 البدني ى ال د) الثالنى كلي  التربي  الر،اضي   ق اى جام   ج وف الوا)ي.
تثث ر برنامج تعلي"ي باسبببببتخ ام اليسبببببا ط فا قة الت اطع على   م(:2020أحمد خطاف   حمدي.13

تي بن م بتي  الأداء الف ي والرق"ي ل بباحة الزحف على البطن لطي  الفرقة الثالثة شبعبة 
المجل  ال لمي  ل لوم التربي  البدني  والر،اضةةةةةةةة ى ت ريس الترلية الريا بببببية جامعة ال" صبببببيرة، 

 ال د) التاسع والثلاثونى كلي  التربي  الر،اضي ى جام   الم صورة.
مطب    الأسببس وال"فاهيع الي  ثة في تعليع وت ريب ال ببباحة، م(:  2016مجيد الحمداني    )ر،د .14

 جام   صلا  الدل ى أربي ى ال راق.
ال رامج التعلي"يببة  الاتجبباهببات اليبب  ثببة التي تقيم عل  ببا م(:  2020خلن الك ةةةاني    سةةةةةةةةةةةةةةلون .15

 مكتب اليمام  للطباع  وال شرى  مدا)ى ال راق.واستراتيچيات ا  رؤية نظرية معرفية وتيظيفية، 
أثر اطتيف ن"ط  م(:  2022ب يامي  حسةةي ى إبرا يم أحمد السةةيدى ابتسةةام عب الد م محمد    دةةيماب.16

مجلة  )راسةةةةةةةةةةةةةةات تقب سع مقرر إلكتروني على ت "يبة ل بة ال رمجبة لب   لي  ال"رحلبة الثبانييبة، 
 تربو،  ونفسي ى ال د) مائ  وسب   عشرى كلي  التربي ى جام   البقاز،ق.

تثث ر اسببببببببتخ ام طرا ط ال"فاهيع ال" رمجة على تعلع م(:  2020محمد مصةةةةةةةةةةةةطفى    عبدالرحم .17
المجلد السةا)س والسةتونى مائ  وخمسة  وعشةرونى مجل  سبباحة الزحف على البطن لل" ت   ن،  

  حو  التربي  الر،اضي ى كلي  التربي  الر،اضي  للب ي ى جام   البقاز،ق.
تبثث ر اسبببببببببتخب ام ال ظريبة ال  با يبة سببببببببببباعيبة ال"راحبع ال"ب ع"بة م(:  2020إبرا يم محمةد   لطفي.18

ى مجل   حو  التربي   إلكترونيا  على م ببببتي  التيصبببب ع ال"عرفي ل ببببباحة الزحف على البطن
للب ي ى  الر،اضةةي ى ال د) الم   وسةةبع وعشةةرونى المجلد السةةا ع والسةةتونى كلي  التربي  الر،اضةةي   

 جام   البقاز،ق.
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من اليسبا ع التعلي"ية إلى تك يليچيا التعليع  الجز  ن الأول  م(:  2009إسةةماعي  صةةبري    ماهر.19
 ى سلسل  الكتاف الجام ي ال ربيى مكتب  الشقريى الر،اىى المملك  ال ربي  الس و)  .والثاني 

تثث ر اسببببتراتيچية للتعليع ال" مج على تعلع سببببباحة الزحف على م(:  2014حسةةةةةة  رخا   محمد .20
ال د) الحا)ي والسةةةب ونى المجل  ال لمي  للتربي  البدني  وعلوم الر،اضةةة ى كلي  البطن لل" ت   ن،  

 التربي  الر،اضي ى جام   حلوان.
اتجاهات الطي  نيي اسبببببتخ ام ال"يلا ع في  م(:  2012حسةةةةةةةة  رخاى محمد كمال عبت   محمد .21

المجل  ال لمي  للتربي  البدني  وعلوم الر،اضةةةةةةةةةةةة ى ،  تعلع سببببببببباحة الزحف على البطن لل" ت   ن
 ال د) السا)س والستونى كلي  التربي  الر،اضي  للب ي ى جام   حلوان.

فعالية مقرر إلكتروني لرفع الأثقال على نياتج التعلع ال" بت  فة  م(:  2015حسة  محمد   محمد .22
الر،اضةةي ى المجلد الثالن وال مسةةونى ال د) مجل   حو  التربي  لطي  الية الترلية الريا ببية، 

 التاسع والتس ونى كلي  التربي  الر،اضي  للب ي ى جام   البقاز،ق.
تثث ر برمجية تعلي"ية باسبببتخ ام اليسبببا ط الفا قة على تعلع م(:  2021سةةةةليم عبدالحميد   محمد .23

ال د) الولى مجل   حو  التربي  الشةةةةامل ى كلي  التربي  الر،اضةةةةي   سبببباحة الزحف على البطن، 
 للب اتى جام   البقاز،ق.

فاعلية اسبببتراتيچية الصبببف ال"قلي  على تعلع سبببباحة م(:  2022محمو) إسةةةةماعي     مصةةةةطفى.24
المجلد التاسةةةةةةةةةةةةع وال شةةةةةةةةةةةةرونى ال د) الثام ى المجل  ال لمي  للتربي  البدني   الزحف على البطن،  

 وعلوم الر،اض ى كلي  التربي  الر،اضي  للب ي ى جام   ب اا.
اسبتخ ام اليح ات ال  بقية ال" ع"ة بالرسبيم ال"تيراة على تعلع م(:  2019م ار خيرت أحمد  .25

ى مجل   حو  التربي  الشةامل ى ال د)  سبباحة الزحف على البطن لطالبات الية الترلية الريا بية
 الثانيى كلي  التربي  الر،اضي  للب اتى جام   البقاز،ق.

التعليع الإلكتروني  مف يمبه   ب ئباتبه    م(:  2013م ةال عبةدال ةال مبةارزى أحمةد محمو) ع ري  .26
)ار البهرابى الر،ةةاىى المملكةة  ال ربيةة   مقرراتبه   إدارتبه   تقيي"ببه   تط يقبباتبه ال"تقبب مبة ،  

 الس و)  .
تصبب"يع مقرر إلكتروني في مادة أسبباسببيات ال ياي لطي  م(:  2018سةةة دي عبد)    م تصةةةر.27

مجل  علوم الر،اضةةةةةةةةةةةةةة  وتطبيقات التربي  البدني ى ال د) الثام ى كلي  كليبة الترليبة الريا بببببببببيبة، 
 التربي  الر،اضي   ق اى جام   ج وف الوا)ي.
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على  الييبتثث ر اسبببتخ ام الرحيت ال"عرفية ع ر م(:  2022الد اسةةةةطي  عصةةةةام الدل     ) ب   .28
المجل  ال لمي  ل لوم التربي  البدني  والر،اضةةي    ،التعلع ل بباحة الزحف على البطنبعض نياتج  

 .أسوانكلي  التربي  الر،اضي ى جام   المت صص ى المجلد الثالن عشرى 
ال" اهج ال راسبية في  بيء ال" اطات م(:  2016ب  قاسةم القاسةمى محمد ب  مفر  عسةيري    وجيه.29

 درك  روا   لل شر وتق ي  الم لوماتى القاهرةى مصر.العال"ية ال"عاصرة،  
تثث ر اسبببتخ ام برنامج تعلي"ي بتق ية التج ببب   ثيثي الأبعاد م(:  2022مجدي دةةةةطا     اسةةةةمي .30

ال د) الثالن والرب ونى المجل  ال لمي  على درجة أداء سبباحة الزحف على البطن لل" ت   ن، 
 للبحو  والدراسات عي التربي  الر،اضي ى كلي  التربي  الر،اضي ى جام   بورس يد.
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