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 الكلمات الاستدلالية للبحث :  
 )  رأس المال النفسي  ، الضغوط الحياتية  ،  معلمي التربية الرياضية(  

 

علي   التعرف  الي  البحث  التربية يهدف  معلمي  لدي  الحياتية  بالضغوط  وعلاقته  النفسي  المال  رأس 
 -وذلك من خلال : الرياضية

 .رأس المال النفسي لدي معلمي التربية الرياضيةالتعرف علي  −
 .الضغوط الحياتية لدي معلمي التربية الرياضيةالتعرف علي   −
 .الضغوط الحياتية لدي معلمي التربية الرياضيةو رأس المال النفسي التعرف علي العلاقة بين  −

 "الدراسة المسحية" وذلك لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة.استخدم الباحث المنهج الوصفي 
 ( معلد 354، وبلغ عددده    معلمي التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية بمحافظة القليوبيةفي  يتحدد مجتمع البحث  

معلمددي التربيدة الرياضددية تد  اتتيددار عيندة البحدث اةساسددية بالطريقدة العنددوالية مدن داتدث مجتمددع البحدث مدن كمدا ، 
، وقددد قددام الباحددث بحسدداع حجدد  العينددة عددن يريددا معادلددة سددتيفن مامبسددو  لحسدداع اقددث حجدد   بمحافظددة القليوبيددة

بمدا  معلد ( 200وقد حدد الباحث با  يكو  حج  العينة الاساسية للبحث  ، معل (  185للعينة والتي كانت نتيجته  
 يكونوا قد اشتركوا في التجربة الاستطلاعية.( من تعداد مجتمع البحث ، علي ا  لا %56.50يمثث  

تددد  اتتيدددار عيندددة البحدددث الاسدددتطلاعية بالطريقدددة العنددوالية مدددن داتدددث مجتمدددع البحدددث وتدددار  العيندددة كمددا 
( مدن %14.12بمدا يمثدث   معلد ( 50، وعددده    معلمدي التربيدة الرياضدية بمحافظدة القليوبيدةالاساسية للبحدث مدن  
 تد  التوصدث  لدىمدن نتدالج  هفى ضوء أهداف البحث وفى حددود العيندة ومدا تد  التوصدث  ليد، و   تعداد مجتمع البحث

 ما يلى :
حول   • الاراء  المحكمين  تفاق  صدق  نتالج  النفسي  مقياس  محاورأوضحت  المال   محاور(  4   رأس 

 ( عبارة .36والاتفاق حول محتوى العبارات  
والاتفاق    محاور (  5    مقياس الضغوط الحياتية  محاورأوضحت نتالج صدق المحكمين  تفاق الاراء حول   •

 .( عبارة36حول محتوى العبارات  
والضغوط الحياتية لدي    رأس المال النفسيه  في الدراسة الحالية لقياس  ءفاعلية المقياسين الذي ت  بنا •

 معلمي التربية الرياضية
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
mailto:Mahmoud.hisham@fped.bu.edu.eg


 
 
 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
-  91 - 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2025( ابريل 2( عدد ) 46المجلد ) 

 مقدمة ومشكلة البحث : 
يعد عل  النفس الايجابي من أه  العلوم التي كا  لها دوراً بارزاً وفعالًا في تقدي  أه  المفاهي   
علي  الوقوف  تلال  من  للأفضث  حياته  وتحسين  وتعديث  تطوير  علي  الفرد  تساعد  التي  الحديثة 
التي تجعله في أسمي حالاته وتساعده علي   لديه ، والكنف عن تصالص الايجابية  القوة  جوانب 

 تحقيا أهدافه في كافة مجالات الحياة .
التنظيمي الإيجابي ، حيث يركز  للسلوك  الرليسية  الموارد  النفسي أحد  المال  يعد رأس  كما 

وتحليث كافة الجوانب الإيجابية الخاصة بالمرؤوسين والسعي نحو تطوير وتنمية أداله   علي دراسة  
التي  والسلوكية  النفسية  المنكلات  كافة  معالجة  علي  فقط  التقليدي  السلوك  يركز  بينما   ، وسلوكه  

    (42 : 25 . ه يتعرض لها العاملو  أمناء القيام بمهام العمث المطلوع من
ويمثث رأس المال النفسي حالة  يجابية من الثقة بالنفس والنعور بالكفاءة والقدرة علي وضع  
والقدرة علي تخطي   المثابرة  بالإضافة  لي  لتحقيقها ،  متنوعة  وإيجاد مسارات  والعمث  للحياة  أهداف 
أربعة   من  المتغير  هذا  يتكو   حيث   ، بنكث  يجابي  اةحداث  وتفسير  المحن  وتجاوز  الصعاع 

   (20: 31 مكونات متفاعلة هي اةمث والفاعلية والمرونة والتفاؤل . 
أ  مفهوم رأس المال النفسي من أه  المفاهي  الحديثة  م(  2021علا عبد الرحمن )وتنير  

وأكدت العديد   م(2002مارتن سلجمان )في مجال عل  النفس الايجابي والتي ظهرت علي يد العال   
لديه    يكو   النفسي  المال  رأس  من  هالث  رصيد  يمتلكو   من  أ   واةجنبية  العربية  الدراسات  من 
الوقوف   أهدافه  من تلال  وإنجاز  تحقيا  في  واةمث  بالتفاؤل  فيتسمو   الحياة  في  النجاح  مقومات 
علي الخصالص والجوانب الإيجابية لقدرته  وللظروف المحيطة به  ، بالإضافة  لي  يمانه  ومقته   

 (3: 12بأنفسه  وقدراته  علي الاستمرار والمثابرة من أجث تحقيا اةهداف المننودة .  
ويعرف رأس المال النفسي علي انه حالة نفسية  يجابية لدي الفرد تتس  بالتركيز علي القوة 
البنرية وهي حالة قابلة للتطوير ويمكن قياسها ولها تأمير مباشر في اةداء ، كما انه ينبغي ملاحظة  
أ  هذا المفهوم يحمث تصالص متغيرة بناءاً علي المواقف بدلًا من كونه يحمث سمات تصالص  
والسلبية   الإيجابية  الحالة  بدراسة  الاهتمام  اةتيرة  لي  اةونه  في  البحوث  اتجهت  فقد  لذلك   ، مابته 
تلك   ومن   ، المنظمة  عمث  في  مؤمرة  نتالج  من  يتبعها  وما  المنظمات  في  للعاملين  النفسية  للحالة 
الاهتمامات برز الاهتمام بموضوع رأس المال النفسي باعتباره المرجع اةعلي للبناء الإيجابي داتث 

 ( 341:   26   (201:   21المنظمة .   
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من   كلًا  ويوسف  وأوضح  مطشر  Luthans & Youssef  (2017ليسنس  سهام   ،  )
أ  رأس المال النفسي هو أحد الظواهر الحديثة في  م(  2020م(  ، جيهان محمود )2018الكعبي )
ينتمي  لي  الحياة   التنظيمية ، وهو منتا بصورة عامة من عل  النفس الإيجابي ، وبصورة تاصة 

السلوك التنظيمي الإيجابي ، ويتضمن رأس المال النفسي من أربعة أبعاد ه  الكفاءة الذاتية ، والامث  
، والتفاؤل ، والمرونة ، هذه المعايير اةربعة هي سمة لنظرية شاملة يمكن قياسها وتجربتها بطريقة  

تأمير علي المواقف والسلوكيات الايجابية واةداء الوظيفي . (  344:    26    يجابية وصحيحة ولها 
 7 :16   )4  :35 ) 

النفسي    Russo & Stoykova   (2015)روسو وستويكوفا  وأشار   المال  أ  رأس   لي 
يعد النخص الإيجابي الذي يساعد اةفراد علي تحقيا النجاح في مختلف جوانب الحياة ، ويتكو   
رأس المال النفسي من مجموعة من المناعر النفسية الإيجابية التي تعزز اةمث في تحقيا اةهداف 
، وتعزز التفاؤل بنأ  المستقبث ، وتعزز القدرة علي التكيف والاستعداد السريع للتعامث مع اةزمات  
بنجاح   المهام  تنفيذ  علي  بقدرته  مقتنعاً  الفرد  يكو   ذلك  وعلي  مر   ، العمث  بيئة  في  المنكلات  أو 

 ( 333:  29  والتعامث بفعالية مع التحديات الواردة .
ويعرف رأس المال النفسي بأنه الحالات الانفعالية الإيجابية التي تؤمر علي سلوك المعل  ، 

بما واةداء الوظيفي له ، والسعي وراء اةهداف ، ويرق مواجهة مختلف الضغوط واستعادة التواز  ، 
 في ذلك أربعة أبعاد : الكفاءة الذاتية ، والتفاؤل ، واةمث ، والمرونة . 

 4  :108  )3  :1738  )2  :152 ) 
الفرد  Kamei, et al.,   2018كامي وأخرون  وينير   أ   يمتلك رصيد من  (  لي  الذي 

تحقيا   في  ويأمث  محيطه  في  فعال  فيتصرف كعضو   ، النجاح  مقومات  يمتلك  النفسي  المال  رأس 
أهدافه من تلال التقيي  الإيجابي للظروف المحيطة به ، ويضع احتمال النجاح صوع عينيه ومن م   

   (206:  22 يتحدي الضغوط ويبذل الجهد من أجث تحقيا الهدف الذي يسعي لتحقيقه .
لخص   وآرين    بويارتوقد   ،  ,Booyart, Chomphupart, & Arinتشومفوبارت 

السلبية  لي  (  2010) الخبرات  من  النفس  عل   تركيز  نقث  محاولة  في  الايجابي  النفس  عل   هدف 
الخبرات الإيجابية ، وهذا يعني يعني  حداث تغيير في تركيز عل  النفس من الاننغال والاهتمام في  
ترقية   علي  التركيز  وكذلك  أيضاً  الايجابية  الصفات  بناء  الحياة  لي  في  السيئة  الاشياء   صلاح 

 ( 197:  20وتطوير الصحة النفسية بدلًا من التركيز علي معالجة الامراض والاضطرابات النفسية. 
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وتعد الموارد البنرية أغلي ما تمتلكه المجتمعات ومصدر قوتها التي يعول عليها في تحقيا  
تنمية الخصالص   لديه  من تلال  النفسي  المال  بتنمية رأس  تتحقا الاستفادة منها  لا  أهدافها ولن 
الإيجابية في النخصية فالاهتمام بالجانب المادي وحده لا يصنع تقدماً أو حضارة ، والاستثمار في 
الإنسا  يعد من أفضث أشكال الاستثمار ، فتربية الإنسا  علي القي  واةتلاق من اةهمية أ  يكو   
من اولويات الحكومات ة  البناء المادي    ل  يحرسه ويوجهه بناء قيمي وأتلاقي فلن يدوم يويلًا  

 ( 413: 18ولن تتحقا الفالدة المرجوة منه .  
ولذلك كا  من المه  جداً أ  نبحث عن المتغيرات الإيجابية التي يمكن أ  تنعكس  يجاباً  
العديد من  فقد توجهت  النفسي ، وعليه  المتغيرات رأس المال  المعل  ، ومن ضمن هذه  علي عمث 
لمفهوم   المفاهيمية  القاعدة  لإرساء  الحالي  وقتنا  وحتي  العنرين  القر   نهاية  في  والبحوث  الدراسات 
رأس المال النفسي في مكا  العمث ، وذلك بوصفه أحد أبرز المرتكزات الرليسية لنجاح المؤسسات ، 
فاةساس لهذا المصطلح يتمثث بالحالة النفسية الإيجابية للأفراد التي تنعكس علي مستوي أداله  في 

 (40: 11العمث .  
وقبوله   التدريس  زيادة جهده  في  النفسي  المال  كبير من رأس  لرصيد  المعل   امتلاك  ويسه  
لمهنته ومناركته بإيجابية في اةننطة المدرسية والحفاظ علي عضوية المدرسة والإقبال علي عمله  
بتفاؤل ودافعية ، فهو بمثابة محفز داتلي للمعل  يجعث المعل  يبذل أكثر مما يتوقع منه ، بينما يولد  

 (413: 18انخفاض رأس المال النفسي الإحباط والتناؤم والنعور بالإجهاد وقلة الرغبة في العمث  
التعلي  من المجالات شديدة اةمر في المجتمع حيث ترتبط بتربية النشء ويقع   ويعد مجال 

ذلك  لا   يتحقا  ولن  الطلاع  تربية  في  كبير  دور  بمعلميها  التعلي   منظومة  المعل  علي  امتلك   ذا 
 . رصيداً كبيراً من رأس المال النفسي الذي يمكنه من أداء دوره الحقيقي كمربي وليس ناقث لمعرفة

  18 :413 ) 
تهديد   على  تعمث  التي  المعقدة  الظواهر  أتطر  من  والإنفعالات   الحياة  ضغوط  أصبحت   ولقد 

نفسية    أمار  من  يترتب عليها  وما  به  المحيطة  البيئة  مع  وتعامله  تفاعله  في   المعاصر   الإنسا   حياة
رغبته    تحقيا  في  والإحباط  الفنث  مواقف  من  لكثير  الإنسا   بتعرض   تتميز  العصرية  فالحياة  سلبية

 ويأة الضغوط  تحت  وقوعه  لى يؤدى مما منه يطلب  ما يتأمث لذلك ، الإنسا  فينفعث حاجته وإشباع
 ( 283: 15 . به يقوم نناط كث على  وسيطرة الإنفعالات  النفسية

أصددبحت   الحياتيددة  الضددغوط  أ   (م2002)صــديق"    ، ومحمــد  علــى   الحميــد  عبــد"  ويددذكر
مددن   عوامددث  عدددة  التفدداوت   هددذا  ويحدددد   ،  متفاوتددة  بدددرجات   ظاهرة ملموسة في كافة المجتمعات لكددن
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بدين    المتبدادل  والإعتماد   التفاعدث  شددة  مدن  ذلك  يفرض   تحضرها وما  ودرجة  المجتمعات   يبيعة  أهمها
والمزايا وكذلك تعاظ     المدوارد   تلدك  مدن  واةفراد وندرة الموارد وشدة الصراع للفوز بجاندب   المؤسسات 

العصدر   هدذا  سدمينا  أ   لدرجدة  فيهدا  الحيداة  نمدط  علدى  تفرضه  وما  المجتمعات   في  التغير  معدل  سرعة 
 (100:  9الضغوط .  بعصر 

كما أ  الضغوط الحياتية مجموعة من المتطلبات الداتلية والخارجية التي يتعرض لها الفرد 
في حياته ، وينتج عن ضعف قدرته علي  حداث الاستجابة وقد يصاحب ذلك  حساس الفرد ببعض 
يعزي  اةوقات  بعض  ففي  شخصيته  جوانب  علي  تؤمر  التي  والانفعالية  الفسيولوجية  الاضطرابات 
عن   تنتج  التي  الجسمية  التغيرات  الضغط  لي  ينير  أتري  أوقات  وفي  اجتماعي  لبعد  الضغط 
متطلبات البيئة وأحياناً تنير  لي الاستجابة النفسية الفردية كما أ  الضغوط لا تستثيرها المتطلبات  

 الخارجية فقط بث يمكن أ  تنتج من أمالنا ومعارفنا وتوقعاتنا ومعتقداتنا . 
  1  :22   )17   :182)   6  :32  )5  :11)   

من كلًا  )  ويري  العظيم  عبد  ،  2010طه  ) و م(  النوحي  فهمي  العزيز  ، 2005عبد  م( 
عبارة عن اةحداث والمواقف  بأنها    الضغوط الحياتية  Marks,D.etal  (2000)وماركس واخرون  

التي تؤدي  لي النعور بالضيا وعدم الإرتياح للفرد ولكن هذا النعور يكمن وراءه التفسير والمعني  
الذي يعطيه الفرد للحدث وهذا التغيير هو الذي يحدد الحدث من كونه ضاغطاً أو لا  ذ أ  الفرد لا 
يتعرض فردا   الموقف فقد  لهذا  تقييمه  يتعامث مع  ذاته وإنما  الموقف الضاغط في حد  يتعامث مع 
لمنكلة واحدة فيعتبرها أحدهما منكلة المناكث ويعاني منها بصورة شديدة بينما يراها أتر أمراً بسيطاً 

 (33:  27(  96:   10(  55:  8 لا يستوجب الإهتمام .
أ  مهنة التدريس هي  م(  2011وفاق صابر علي ، ونصر الدين أحمد إدريس )  ت وقد ذكر 

الكفاية   من  عالية  مستويات  تتطلب  معقدة  فنية  مهنة  أنها  كما   ، بالواجبات  ومثقلة  مليئة  مهنة 
والمسئوليات  والمطالب  اةعباء  من  بالعديد  تزتر  لذلك  وهي   ، تنميتها  في  والاستمرارية  والمهارات 

 ( 175: 17  وبنكث مستمر ومتزايد .

 لي أ  المهن تتفاوت في يبيعتها من حيث المسئوليات ويريقة   م(2000عسكر )وأشار  
التباين يؤدي  لي  يجاد درجات   اةداء ، والنتالج المترتبة علي السلوك أو ما يقوم به الفرد ، وهذا 

 ( 46:  13  مختلفة من الضغوط الواقعة عليه .
الحياتية  الضغوط  من  للكثير  يتعرض  الرياضية  التربية  معل   أ   يتضح  المنطلا  هذا  ومن 
هو   حياته  علي  والمؤمرة  العامة  الاقتصادية  والنواحي  باةسرة  والمرتبطة  المهنة  بطبيعة  المرتبطة 
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وأسرته ، فزيادة الضغوط الحياتية علي المعل  قد تؤمر علي أداءه المهني ، وقد تزيد الضغوط علي  
أداءه  المهني وانهيار  تتسبب في  حتراقه  المهني ، والتي قد  المعل  حتي يصث  لي مرحلة الإنهاك 
الحد   لديه  يكو   أ   يجب  ذكرها  السالف  المراحث  المعل   لي هذه  المدرسة ، وحتي لا يصث  داتث 

التأمر  اةدني من رصيد   الضغوط وعدم  تلك  لكي يستطيع  حتواء  الإيجابي  النفسي  المال  بها  رأس 
العلاقة بين "  بنكث سلبي يؤمر علي حياته المهنية واةسرية ، وهذا ما دفع الباحث  لي محاولة رصد 

 .  رأس المال النفسي والضغوط الحياتية لدي معلمي التربية الرياضية"

 هدف البحث : 
رأس المال النفسي وعلاقته بالضغوط الحياتية لدي معلمي  يهدف البحث الي التعرف علي  

 -وذلك من خلال : التربية الرياضية
 . معلمي التربية الرياضيةرأس المال النفسي لدي التعرف علي  −
 . الضغوط الحياتية لدي معلمي التربية الرياضيةالتعرف علي  −
 . الضغوط الحياتية لدي معلمي التربية الرياضيةو رأس المال النفسي التعرف علي العلاقة بين  −

 تساؤلات البحث : 
 ما مستوي رأس المال النفسي لدي معلمي التربية الرياضية ؟  −
 الحياتية لدي معلمي التربية الرياضية ؟ ما مستوي الضغوط  −
 الضغوط الحياتية لدي معلمي التربية الرياضية؟ و رأس المال النفسي بين ارتبايية  هث يوجد علاقة −

 تعريفات البحث : 
 رأس المال النفسي :

هو حالة نمو نفسية  يجابية للفرد تتميز بالفعالية الذاتية لتولي وبذل الجهد اللازم للنجاح في  
توجيه   وإعادة  اةهداف  علي  والمثابرة  المستقبث  وفي  اة   النجاح  حول  والتفاؤل   ، الصعبة  المهام 
المناكث   الفرد  تكتنف  النفسي عندما  النجاح ، والصمود  المسارات  لي اةهداف ، واةمث من أجث 

 ( 52:   24والندالد ويحاول أ  يتجاوزها بمرونة لتحقيا النجاح .  

 الضغوط الحياتية :
للأزمات  نتيجة  النخصية  والمواقف  والورامية  والبيئية  النفسية  التراكمات  من  مجموعة  هي 
والظروف الصعبة التي يتعرض لها الفرد وتختلف من حيث شدتها ، كما تتغير عبر الزمن لتكرار  
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المواقف الصعبة التي يصادفها الفرد ، بث  نها قد تبقي وقتاً يويلًا  ذا ما استمرت الظروف المثيرة  
 ( 8: 14لها وتترك أماراً نفسية علي الفرد .  

 الدراسات المرجعية : 
نموذ  بنالي لرأس المال النفسي    بعنوا (  19م( ) 2022ياسمين عبد الغني سالم )  دراسة

وعلاقته بالقيادة اةصلية والرضا الوظيفي لدي عينة من أعضاء هيئة التدريس بالجامعات المصرية، 
بالقيادة اةصلية والرضا   اليوهدفت الدراسة   بناء نموذ  للعلاقات بين رأس المال النفسي وعلاقته 

الوصفي   المنهج  الباحثة  واستخدمت   ، بالجامعات  التدريس  هيئة  أعضاء  من  عينة  لدي  الوظيفي 
علي   البحث  عينة  واشتملت   ، بالجامعات  237الارتبايي  التدريس  هيئة  أعضاء  من  عضواً   )

النموذ    مطابقة  الي  النتالج  أه   وجاءت   ، والعلمية  اةدبية  المختلفة  التخصصات  من  المصرية 
لصالح   النفسي  المال  رأس  في  والاناث  الذكور  بين  فروق  ووجود   ، الدراسة  عينة  لبيانات  المقترح 

 الذكور . 
بنية مقياس رأس المال النفسي لدي   بعنوا  (  16م( )2023نهير عبد الفتاح علي )  دراسة

عينة من معلمي المرحلة الثانوية بمحافظة الإسماعلية، وهدفت الدراسة الي التحقا من البنية العاملية  
من   عينة  لدي  النفسي  المال  رأس  المنهج  لمقياس  الباحثة  واستخدمت   ، الثانوية  المرحلة  معلمي 

علي   البحث  عينة  واشتملت   ، بعدي 400الوصفي  استقرار  النتالج  أه   وجاءت   ، ومعلمة  معل    )
الكفاءة الذاتية واةمث ، في حين تلاشي بعد التفاؤل تماماً ، بينما توزعت مفردات بعد المرونة علي  

 البعدين اةترين . 

رأس المال   بعنوا  (  18م( )2018)وليد محمد أبو المعاطي ، منار منصور أحمد    دراسة
النفسي وعلاقته بالالتزام المهني لدي معلمي التعلي  العام، وهدفت الدراسة الي التعرف علي مستوي  
بالالتزام   والتنبؤ  والمرحلة  للنوع  وفقاً  المهني  والالتزام  النفسي  المال  رأس  من  المعلمين  يمتلكه  ما 

(  297( مديراً ووكيلا و 43المهني، واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، واشتملت عينة البحث علي  
معل  ومعلمة من المراحث التعليمية الثلاث ، وجاءت أه  النتالج انه يوجد علاقة دالة موجبة بين رأس  

 المال النفسي وعلاقته بالالتزام المهني لدي معلمي التعلي  العام .

الضغوط   بعنوا (  15م( )2016محمد صلاح الدين محمد ، وجمال محمد الغريب )  دراسة
الحياتية وعلاقتها بالمجاراة والرضا عن مهنة التدريب لدي مدربي اةننطة الرياضية بدولة الكويت، 
وهدفت الدراسة الي التعرف علي العلاقة بين الضغوط الحياتية وكث من المجاراه والرضا عن مهنة  
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( 90( فرد بواقع  150التدريب، واستخدم الباحثا  المنهج الوصفي ، واشتملت عينة البحث علي  
( مدربة، وجاءت أه  النتالج انه توجد علاقة موجبة دالة  حصالياً بين بعد "التقدير من 60مدرع و 

اةترين" كأحد أبعاد الضغوط الحياتية وبين بعد " الانجاز" كأحد أبعاد المجاراة ، كما توجد علاقة  
موجبة دالة  حصالياً بين بعد "مفهوم الذات" كأحد أبعاد الضغوط الحياتية وبين بعد "الانجاز" كأحد  

 أبعاد المجاراة . 
وبلكيس  دراسة   )kaplan& blckes   (2013كابلان  رأس    ( 23م(  بين  العلاقة  بعنوا  

المال النفسي والرضا عن العمث، وهدفت الدراسة الي التعرف علي العلاقة بين رأس المال النفسي 
( عامث  181والرضا عن العمث ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، واشتملت عينة البحث علي  

فنادق ، وجاءت أه  النتالج انه لا توجد علاقة بين فعالية الذات والامث كأبعاد لرأس المال   5في  
النفسي والرضا عن العمث بينما في الجانب اةتر توجد علاقة دالة احصالية بين الصمود والرضا 

 عن العمث . 
  Robert ,-Aseltineهــ . ج روبرت استلين ، سوزان جور ، جنيفر جوردون    دراسة

,Susan,- Gore , Jennifer ,Gordon  (2000( )28م  ) ضغوط الحياة والغضب   بعنوا
والغضب  الحياة  بين ضغوط  العلاقة  علي  التعرف  الي  الدراسة  وهدفت   ، اةحدث  ووضوح  والقلا 
 ، الوصفي  المنهج  الباحثو   واستخدم   ، الثانوية  المدارس  في  النباع  لدي  اةحدث  والقلا ووضوح 

( من النباع في المدارس الثانوية في منطقة بوسطن ، وجاءت  939واشتملت عينة البحث علي  
تعزيز  في  سببياً  دوراً  يلعبا   السليمة  الحياة  اةحداث  استجابة  والعدالية  الغضب  أ   النتالج  أه  
اةشكال العدالية للجنوح  لا أنهما ليسا مرتبطا  بصورة ذات دلالة بالجنوح غير العدواني أو استخدام  
نظرية   بها عن يريا  التنبوء  ت   التي  النريية  التأميرات  تكو   ذلك لا  وبالإضافة  لي   ، الماراجونا 
للموارد   وفقاً  الجنوح  علي  التوتر  الاجهاد(  تأمير  تلالها  من  يتفاوت  والتي  العام  الإجهاد  التوتر( 

 النخصية والاجتماعية للنباع لا تكو  متسقة . 

 :  إجراءات البحث 
 منهج البحـث: أولًا : 

 المسحية" وذلك لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة.استخدم الباحث المنهج الوصفي "الدراسة 
 وعينة البحث: ثانياً : مجتمع البحث

 مجتمع البحث :  -1

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 
 
 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
-  98 - 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2025( ابريل 2( عدد ) 46المجلد ) 

،  بمحافظددة القليوبيدددة للمرحلددة الإعداديددة معلمددي التربيددة الرياضدديةفددي يتحدددد مجتمددع البحددث 
 ( معل  ، وبيانه  كالتالي:354وبلغ عدده   

  (1جدول )
 معلمي التربية الرياضية بمحافظة القليوبية بيان بمجتمع البحث من

 (354)ن= 
 العدد  الادارة م العدد  الادارة م العدد  الادارة م
 31 كفر شكر  9 16 قليوب  5 102 بنها  1
 11 شرق شبرا  10 18 الخانكة  6 80 طوخ 2
 21 غرب شبرا  11 20 شبين القناطر  7 11 قها  3
 3 الخصوص  12 29 القناطر  8 12 العبور 4

 البحث الاساسية :عينة  -2
معلمددي تدد  اتتيددار عينددة البحددث اةساسددية بالطريقددة العنددوالية مددن داتددث مجتمددع البحددث مددن 

، وقدد قدام الباحدث بحسداع حجد  العيندة عدن يريدا معادلدة سدتيفن  التربية الرياضية بمحافظة القليوبيدة
 .معل ( 185مامبسو  لحساع اقث حج  للعينة والتي كانت نتيجته  

( %56.50بمدا يمثدث   معلد ( 200وقد حدد الباحث با  يكو  حج  العينة الاساسية للبحث  
 من تعداد مجتمع البحث ، علي ا  لا يكونوا قد اشتركوا في التجربة الاستطلاعية.

https://www.calculator.net/sample-size-calculator.html?type=1&cl=95&ci=5&pp=50&ps=309&x=Calculate 

 
   (1شكل )

 نتيجة حساب معادلة ستيفن ثامبسون لحساب اقل حجم للعينة 
 الاستطلاعية : البحث عينة  -3

تدد  اتتيددار عينددة البحددث الاسددتطلاعية بالطريقددة العنددوالية مددن داتددث مجتمددع البحددث وتددار  
بمددا  معلدد ( 50، وعدددده    معلمددي التربيددة الرياضددية بمحافظددة القليوبيددةالعينددة الاساسددية للبحددث مددن 

 ( من تعداد مجتمع البحث.%14.12يمثث  
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 ( 2جدول )
 الدراسة وعينة توصيف مجتمع  

 مجتمع البحث 
 عينة البحث 

 عينة ال  اجمالي  ستطلاعية الاعينة ال  ساسيةالاعينة ال

 250 50 200 354 العدد 
 % 100.00 56.50 14.12 70.62 

 : أدوات جمع البيانات ثالثاً 
 " اعداد الباحث" معلمي التربية الرياضية لدي  مقياس رأس المال النفسي −
 " اعداد الباحث" معلمي التربية الرياضية مقياس الضغوط الحياتية لدي  −
 "لدي معلمي التربية الرياضية "رأس المال النفسيمقياس خطوات إعداد  -1

رأس المددال النفسددي مسددتوي فددى ضددوء أهددداف البحددث قددام الباحددث ببندداء مقيدداس للتعددرف علددى 
 -بالخطوات التالية فى  عداده :لدي معلمي التربية الرياضية مسترشداً 

 الرجوع  لى القراءات النظرية للمراجع العلمية والدراسات المرتبطة بموضوع البحث . −
 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس. −
 تحديد المفهوم الإجرالى للمحاور المقترحة. −
عددرض المحدداور الإفتراضددية علددى السددادة الخبددراء المتخصصددين فددى مجددال علدد  الددنفس  الرياضددى  −

 والقياس والتقوي .
 صياغة مجموعة العبارات  المقترحة( الخاصة بكث محور. −
 عرض المقياس فى صورته اةولية على السادة الخبراء لإبداء الرأى. −
 صياغة الصورة النهالية للمقياس بعد الحذف والاضافة المقترحة من السادة الخبراء. −
 ":لدي معلمي التربية الرياضية "رأس المال النفسيتحديد محاور مقياس  -أ

ــال النفســـيلتحديدددد محددداور مقيددداس  ــة الرياضـــية "رأس المـ قدددام الباحدددث  "لـــدي معلمـــي التربيـ
بمراجعدددة اةيدددر النظريدددة والدراسدددات المرجعيدددة لمقددداييس رأس المدددال النفسدددي بهددددف تحديدددد المحددداور 

،  (2مرفـق)( محاور كما هدو موضدح فدى 4على   هالمقترحة للمقياس والتي بلغت في صورتها الاولي
 -وقام الباحث بوضع تعريف  جرالي لكث محور من محاور المقياس كالتالي :

: هو مقة معل  التربية الرياضية في قدراتده علدي تنفيدذ مهدام العمدث المختلفدة بصدورة   الكفاءة الذاتية •
 ناجحة وقدرته وتغلبه علي التحديات والمنكلات التي تواجه .
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: هددو نظددرة معلدد  التربيددة الرياضددية للحيدداة بطريقددة  يجابيددة وتمكندده مددن تحقيددا رغباتدده فددي  التفــا ل •
 المستقبث بجانب اعتقاده بحدوث الجانب الإيجابي بدلًا من حدوث الجانب السئ .

: هدو قددرة معلد  التربيدة الرياضدية علدي المثدابرة لكدي يصدث  لدي أهدافده واصدراره علدي تجداوز  الأمـل •
 أي صعاع لكي يحقا تلك اةهداف .

: هو قدرة معل  التربية الرياضية علي مواجهة الضغوط والمنكلات اليومية والتعامث معها   المرونة •
 بنجاح وتخطيها وقدرته علي تحقيقه ةهدافه بنجاح .

اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضـوء الفهـم والتحليـل النظـري الخـاص لكـل   -ب
 :محور

قددام الباحددث بصددياغة عبددارات المقيدداس فددي ضددوء الفهدد  والتحليددث النظددري الخددا  لكددث حيددث 
للبحدوث السدابقة حيدث تد  الحصدول  "رأس المـال النفسـي"محور، وقد استعا  الباحث ببعض مقاييس  

، وت   عدداد المقيداس فدي مع عينة البحث  على بعض العبارات منها وت  تعديث صياغتها بما يتناسب 
وصدددياغة العبدددارات تحدددت كدددث محدددور كدددلًا حسدددب يبيعتددده،  حيدددث تددد   عدددداد  ضدددوء الخطدددوات السدددابقة،

( محداور 4 مدن  "لـدي معلمـي التربيـة الرياضـية  "رأس المـال النفسـيوتكونت الصورة اةولية لمقياس
 (3مرفق ) . ( عبارة40 وعدد 

 حيث قد راعي الباحث عند صياغة العبارات ما يلي :
 لا تحتا  لكثير من النرح.و واضحة ومفهومة  العبارات أ  تكو   −
 العبارة أكثر من معنى.  تحمثألا  −
 مغلقة.  العبارات أ  تكو   −
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابددة. −
 هدف المقياس .أ  تكو  العبارة تؤيد موضوع  −
 ألا تستغرق وقتاً يويلًا في الإجابة عليها.  −
لـدي معلمـي  "رأس المـال النفسـي  مقيـاس  الخبراء حـول محـاور وعبـارات  استطلاع رأي السادة  -ج

 ":التربية الرياضية
من أعضاء هيئة التدريس بكليات علي السادة الخبراء المقياس قيد البحث قام الباحث بعرض 

 المقيداسعبدارات محداور و مددي ملالمدة وذلدك بهددف ( تبيدر 5وعددده     (1مرفـق )  التربية الرياضدية
المقترحدة ، ومدددي  المقيدداسعبدارات محدداور و لتحقددا مدن الصدددق المنطقدي لملالمدة ، ا ةهدداف البحدث 

مدد  حدددد الباحددث النسددبة المئويددة للمقيدداس ،  عبددارات أتددري محدداور و  مكانيددة حددذف وتعددديث أو  ضددافة 
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، وكانددت نتددالج اسددتطلاع رأي السددادة الخبددراء  المقيدداسعبددارات محدداور و ةتفدداق السددادة الخبددراء علددي 
 -كالتالي :

  (3جدول )
 "لدي معلمي التربية الرياضية آراء السادة الخبراء حول محاور مقياس "رأس المال النفسي

 5ن = 
 النسبة المئوية  اتفاق آراء الخبراء  المحاور  م

 100 5 الكفاءة الذاتية  1
 100 5 التفا ل  2
 80 4 الأمل  3
 100 5 المرونة  4

 النسددبة اراء السددادة الخبددراء فددي كددث محددور مددن محدداور مقيدداسيتضددح مددن الجدددول السددابا 
، حيدث تراوحدت نسدبة الموافقدة علدي المحداور مدا   "لدي معلمـي التربيـة الرياضـية  "رأس المال النفسي

( من مجموع آراء السادة الخبراء، وقد أرتضي الباحث بنسبة موافقدة لا تقدث عدن %100  -  %80بين  
 ( محاور.4( من مجموع آراء السادة الخبراء، وقد بلغ عدد المحاور التي ارتضاها الباحث  80% 

 ( 4جدول )
 النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات مقياس "رأس المال النفسي 

 "لدي معلمي التربية الرياضية 
 5ن=

 المرونة الأمل  التفاؤل  الكفاءة الذاتية 
 % ك م % ك م % ك م % ك م
1 5 100 1 5 100 1 5 100 1 5 100 
2 5 100 2 3 60 2 4 80 2 5 100 
3 4 80 3 4 80 3 5 100 3 4 80 
4 4 80 4 5 100 4 5 100 4 5 100 
5 5 100 5 4 80 5 5 100 5 5 100 
6 3 60 6 5 100 6 5 100 6 4 80 
7 5 100 7 4 80 7 4 80 7 5 100 
8 4 80 8 4 80 8 5 100 8 4 80 
9 5 100 9 5 100 9 5 100 9 3 60 
10 5 100    10 4 80    
11 3 60    11 5 100    
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مقيـاس "رأس ( النسبة اراء السادة الخبراء في كدث عبدارة مدن عبدارات 4يتضح من الجدول  
، حيددث تراوحددت نسددبة الموافقدة علددي العبددارات مددا بددين  "لــدي معلمــي التربيــة الرياضــية المــال النفســي

( مددن مجمدددوع آراء السدددادة الخبدددراء، وقدددد أرتضددي الباحدددث بنسدددبة موافقدددة لا تقدددث عدددن 100% - 60% 
( فددي 11،  6رقدد    العبددارةوبندداءً عليدده قددام الباحددث بحددذف ( مددن مجمددوع آراء السددادة الخبددراء، 80% 

فدي محدور  (9( في محدور التفداؤل ، وحدذف العبدارة رقد  2محور الكفاءة الذاتية ، وحذف العبارة رق   
 ( عبارة.36وقد بلغ عدد العبارات التي ارتضاها الباحث  ،  المرونة

 :ميزان تقدير الدرجات -د
لـدي معلمـي  "رأس المـال النفسـيلمقيداس المقتدرح قام الباحث بعرض ميدزا  تقددير الددرجات  

 مدن أعضداء هيئدة التددريس بكليدات التربيدة الرياضديةعلي السادة الخبراء  قيد البحث    "التربية الرياضية
 . ( تبير5وعدده    (1مرفق )

 ( 5جدول )
لدي   لمقياس "رأس المال النفسيتقدير الدرجات المقترحة  ميزان النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول  

 "معلمي التربية الرياضية
 5ن=

 % تكرارال تقدير الدرجات ميزان 
 80 4 لا" –الي حداً ما  –ثلاثي "نعم 

 20 1 ارفض بشدة" –ارفض  –أوافق  –رباعي "أوافق بشدة 
 صفر صفر ارفض بشدة" –ارفض  -محايد  –أوافق   –خماسي "أوافق بشدة 

تقدددددير الدددددرجات  ميددددزا ( النسددددبة المئويددددة اراء السددددادة الخبددددراء فددددي 5يتضددددح مددددن الجدددددول  
، حيدث تراوحدت نسدبة الموافقدة  "لـدي معلمـي التربيـة الرياضـية "رأس المال النفسـيلمقياس المقترحة  

( من مجموع آراء السادة الخبراء، وقد أرتضدي الباحدث بنسدبة %80 -%  صفرعلي العبارات ما بين  
تقدير  وبناءً عليه قام الباحث بوضع ميزا ( من مجموع آراء السادة الخبراء، %80موافقة لا تقث عن  
وفقددا لميددزا  التقدددير  "لــدي معلمــي التربيــة الرياضــية "رأس المــال النفســيلمقيدداس الدددرجات المقترحددة 

 .( على الترتيب للعبارات 1،  2،  3( ويت  توزيع الدرجات  لا -  لي حداً ماً  – نع   ملامي
 : "لدي معلمي التربية الرياضية مقياس "رأس المال النفسيمستويات  -ه

 "لــدي معلمــي التربيــة الرياضــية "رأس المــال النفســيمقيدداس مسددتويات قددام الباحددث بعددرض 
مسددتويات  التاليددةول اجددد الوضددح وقددد وافددا عليهددا السددادة الخبددراء ويعلددى السددادة المحكمددين ، المقترحدة 

 .المقترحةمقياس ال
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  (6جدول )
 "لدي معلمي التربية الرياضية مقياس "رأس المال النفسيمستويات 

 الي من مقياس مستويات ال
 59 36 منخفض 
 84 60 متوسط
 108 85 مرتفع

 للمقياس :المبدئية صياغة الصورة  -و
( عبارة قام الباحث بوضدع الندكث 40التى تضمنت  الاولية  بعد عرض المقياس فى صورته  

ــق )للمقيدداس مدد  بعددد ذلددك وضددع العبددارات فددى ترتيددب عنددوالى  المبدددلي وذلددك لتطبيقهددا علددى ( 5مرف
مدددن مجتمددع البحددث وتددار  عينددة الدراسددة بغدددرض  معلدد ( 50العيندده الاسددتطلاعية التددى بلددغ عددددها  

 توزيع العبارات بالمقياس. التاليحساع المعاملات العلمية للمقياس ، ويوضح جدول 
  (7جدول )

 "رأس المال النفسيوأرقام العبارات المستبعدة لمقياس  والنهائيالعدد المبدئي 
 "لدي معلمي التربية الرياضية 

الاولي   العدد المحاور م
 لعباراتا

 العباراتعدد 
 المستبعدة 

 أرقام العبارات 
 المستبعدة 

 النهائي العدد 
 للعبارات

 9 11،  6 2 11 الكفاءة الذاتية  1
 8 2 1 9 التفا ل  2
 11 - - 11 الأمل  3
 8 9 1 9 المرونة  4

 36 - 4 40 الاجمالى

"رأس المـــال وأرقدددام العبدددارات المسدددتبعدة لمقيددداس  والاولدددي( العددددد المبددددلي 7يوضدددح جددددول  
 ."لدي معلمي التربية الرياضية النفسي

 :لدي معلمي التربية الرياضية"الضغوط الحياتية مقياس "خطوات إعداد  -2
الضددغوط الحياتيددة مسددتوي فددى ضددوء أهددداف البحددث قددام الباحددث ببندداء مقيدداس للتعددرف علددى 

 -مسترشداً بالخطوات التالية فى  عداده :لدي معلمي التربية الرياضية 
 الرجوع  لى القراءات النظرية للمراجع العلمية والدراسات المرتبطة بموضوع البحث . −
 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس. −
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 تحديد المفهوم الإجرالى للمحاور المقترحة. −
عددرض المحدداور الإفتراضددية علددى السددادة الخبددراء المتخصصددين فددى مجددال علدد  الددنفس  الرياضددى  −

 والقياس والتقوي .
 صياغة مجموعة العبارات  المقترحة( الخاصة بكث محور. −
 عرض المقياس فى صورته اةولية على السادة الخبراء لإبداء الرأى. −
 صياغة الصورة النهالية للمقياس بعد الحذف والاضافة المقترحة من السادة الخبراء. −
 :لدي معلمي التربية الرياضية"الضغوط الحياتية "تحديد محاور مقياس  -أ

قدام الباحدث بمراجعدة  لدي معلمي التربية الرياضية"الضغوط الحياتية "لتحديد محاور مقياس 
اةيدددر النظريدددة والدراسدددات المرجعيدددة لمقددداييس الضدددغوط الحياتيدددة بهددددف تحديدددد المحددداور المقترحدددة 

، وقددام  (6مرفــق)( محدداور كمددا هددو موضددح فددى 5علددى   هللمقيدداس والتددي بلغددت فددي صددورتها الاوليدد
 -الباحث بوضع تعريف  جرالي لكث محور من محاور المقياس كالتالي :

هي حالة من التوتر والارهاق التي يتعرض لهدا معلد  التربيدة الرياضدية نتيجدة   :  الانفعاليةالضغوط   •
 مواقف أو أحداث تؤمر علي توازنه الانفعالي .

: هدددو شدددعور معلددد  التربيدددة الرياضدددية بحالدددة مدددن الضددديا بسدددبب مدددا يعانيددده مدددن  الضـــغوط الصـــحية •
 الاعراض المرضية نتيجة بذل المزيد من الجهد في العمث أو تعرضه لبعض المواقف الضاغطة 

هدو تعدرض معلد  التربيدة الرياضدية لإتدتلال اةدوار داتدث اةسدرة وضدعف فدي   :  الضغوط الأسـرية •
 البناء اةسري مما يؤدي  لي تفكك العلاقات .

: هو عدم قدرة معل  التربية الرياضية بتدوفير متطلباتده واحتياجاتده واحتياجدات  الضغوط الاقتصادية •
 اسرته.

: هددو تعددرض معلدد  التربيددة الرياضددية لضددعف العلاقددة بيندده وبددين زملالدده فددي  الضــغوط الاجتماعيــة •
 العمث وعدم وجود وفاق بينه .

اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضـوء الفهـم والتحليـل النظـري الخـاص لكـل   -ب
 :محور

قددام الباحددث بصددياغة عبددارات المقيدداس فددي ضددوء الفهدد  والتحليددث النظددري الخددا  لكددث حيددث 
للبحددوث السددابقة حيددث تدد  الحصددول  "الضــغوط الحياتيــة"محددور، وقددد اسددتعا  الباحددث بددبعض مقدداييس 

، وت   عدداد المقيداس فدي مع عينة البحث  على بعض العبارات منها وت  تعديث صياغتها بما يتناسب 
وصدددياغة العبدددارات تحدددت كدددث محدددور كدددلًا حسدددب يبيعتددده،  حيدددث تددد   عدددداد  ضدددوء الخطدددوات السدددابقة،
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( محداور 5 مدن  لـدي معلمـي التربيـة الرياضـية"الضـغوط الحياتيـة "  وتكونت الصدورة اةوليدة لمقيداس
 (7مرفق ).  ( عبارة41 وعدد 

 حيث قد راعي الباحث عند صياغة العبارات ما يلي :
 لا تحتا  لكثير من النرح.و واضحة ومفهومة  العبارات أ  تكو   −
 العبارة أكثر من معنى.  تحمثألا  −
 مغلقة.  العبارات أ  تكو   −
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابددة. −
 هدف المقياس .أ  تكو  العبارة تؤيد موضوع  −
 ألا تستغرق وقتاً يويلًا في الإجابة عليها.  −
لــدي معلمــي الضــغوط الحياتيــة " مقيــاس الخبــراء حــول محــاور وعبــارات اســتطلاع رأي الســادة -ج

 :التربية الرياضية"
من أعضاء هيئة التدريس بكليات علي السادة الخبراء المقياس قيد البحث قام الباحث بعرض 

 المقيداسعبدارات محداور و مددي ملالمدة وذلدك بهددف ( تبيدر 5وعددده     (1مرفـق )  التربية الرياضدية
المقترحدة ، ومدددي  المقيدداسعبدارات محدداور و لتحقددا مدن الصدددق المنطقدي لملالمدة ، ا ةهدداف البحدث 

مدد  حدددد الباحددث النسددبة المئويددة للمقيدداس ،  عبددارات أتددري محدداور و  مكانيددة حددذف وتعددديث أو  ضددافة 
، وكانددت نتددالج اسددتطلاع رأي السددادة الخبددراء  المقيدداسعبددارات محدداور و ةتفدداق السددادة الخبددراء علددي 

 -كالتالي :
 ( 8جدول )

 لدي معلمي التربية الرياضية"الضغوط الحياتية "آراء السادة الخبراء حول محاور مقياس  
 5ن = 

 النسبة المئوية  اتفاق آراء الخبراء  المحاور م

 100 5 الضغوط الانفعالية  1
 100 5 الضغوط الصحية  2
 100 5 الضغوط الأسرية  3
 100 5 الاقتصادية الضغوط  4
 100 5 الضغوط الاجتماعية 5

 يتضددح مددن الجدددول السددابا النسددبة اراء السددادة الخبددراء فددي كددث محددور مددن محدداور مقيدداس
ــة " ــغوط الحياتيـ ــية"الضـ ــة الرياضـ ــي التربيـ ــدي معلمـ نسدددبة الموافقدددة علدددي المحددداور  جددداءت ، حيدددث  لـ
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( مدن %80الباحدث بنسدبة موافقدة لا تقدث عدن  ( من مجموع آراء السادة الخبراء، وقدد أرتضدي 100% 
 ( محاور.5مجموع آراء السادة الخبراء، وقد بلغ عدد المحاور التي ارتضاها الباحث  

  (9جدول )
 الضغوط الحياتية"النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات مقياس 

 لدي معلمي التربية الرياضية" 
 5ن=

الضغوط 
 الانفعالية 

 الضغوط الاقتصادية  الضغوط الأسرية  الضغوط الصحية
الضغوط 
 الاجتماعية 

 % ك م % ك م % ك م % ك م % ك م

1 5 100 1 4 80 1 4 80 1 5 100 1 5 100 
2 3 60 2 5 100 2 5 100 2 5 100 2 5 100 
3 4 80 3 4 80 3 5 100 3 5 100 3 4 80 
4 3 60 4 4 80 4 5 100 4 5 100 4 5 100 
5 3 60 5 5 100 5 5 100 5 5 100 5 4 80 
6 4 80 6 5 100 6 4 80 6 3 60 6 5 100 
7 5 100    7 5 100 7 5 100 7 3 60 
8 5 100       8 5 100 8 4 80 
9 4 80       9 4 80 9 5 100 
10 5 100             

ــاس ( النسدددبة اراء السدددادة الخبدددراء فدددي كدددث عبدددارة مدددن عبدددارات 9يتضدددح مدددن الجددددول   مقيـ
، حيث تراوحت نسبة الموافقة علي العبارات ما بين لدي معلمي التربية الرياضية" الضغوط الحياتية "
الخبدددراء، وقدددد أرتضددي الباحدددث بنسدددبة موافقدددة لا تقدددث عدددن ( مددن مجمدددوع آراء السدددادة 100% - 60% 
( 5،  4،  2    وبناءً عليه قام الباحدث بحدذف العبدارات رقد ( من مجموع آراء السادة الخبراء،  80% 

( فددي محددور الضددغوط الاقتصددادية ، وحددذف 6  فددي محددور الضددغوط الانفعاليددة ، وحددذف العبددارة رقدد 
وقددد بلددغ عددددد العبددارات التددي ارتضدداها الباحدددث ،   ( فددي محددور الضدددغوط الاجتماعيددة7العبددارة رقدد   

 ( عبارة.36 
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  (10جدول )
  لدي معلمي التربية الرياضية"الضغوط الحياتية "العبارات التي تم تعديلها لمقياس 

 بناءً على العرض على السادة المحكمين
 م

رقـم   المحور المحور
 التعديل العبارة بعد  العبارة قبل التعديل  العبارة 

الضغوط   4
أشعر بالخجث من زملالي عند معرفته  بسكني   1 الاقتصادية 

 في حي شعبي بسيط. 
عند  زملالي  من  بالخجث  أشعر 

 معرفته  بمنطقة سكني

 ( . الضغوط الاقتصادية  الرابعمن المحور واحدة ( تعديث عبارة 10يتضح من الجدول  
 :ميزان تقدير الدرجات -د

لــدي معلمــي الضــغوط الحياتيــة "لمقيدداس المقتددرح قددام الباحددث بعددرض ميددزا  تقدددير الدددرجات 
 مدن أعضداء هيئدة التددريس بكليدات التربيدة الرياضديةعلي السادة الخبراء  قيد البحث    التربية الرياضية"

 . ( تبير5وعدده    (1مرفق )
 ( 11جدول )

 لمقياستقدير الدرجات المقترحة  ميزانالنسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول  
 لدي معلمي التربية الرياضية" الضغوط الحياتية " 

 5ن=
 % تكرارال تقدير الدرجات ميزان 

 100 5 لا" –الي حداً ما  –ثلاثي "نعم 
 صفر صفر ارفض بشدة" –ارفض  –أوافق  –رباعي "أوافق بشدة 
 صفر صفر ارفض بشدة" –ارفض  -محايد  –أوافق   –خماسي "أوافق بشدة 

تقددددير الددددرجات  ميدددزا ( النسدددبة المئويدددة اراء السدددادة الخبدددراء فدددي 11يتضدددح مدددن الجددددول  
، حيددث تراوحددت نسددبة الموافقددة  لــدي معلمــي التربيــة الرياضــية"الضــغوط الحياتيــة "لمقيدداس المقترحددة 

( مددن مجمددوع آراء السدددادة الخبددراء، وقدددد أرتضددي الباحدددث %100 -% صدددفرعلددي العبددارات مدددا بددين  
وبندداءً عليدده قددام الباحددث بوضدددع ( مددن مجمددوع آراء السدددادة الخبددراء، %80بنسددبة موافقددة لا تقددث عددن  

وفقدا لميدزا   لدي معلمي التربية الرياضـية"الضغوط الحياتية "لمقيداس تقدير الدرجات المقترحة   ميزا 
 .( على الترتيب للعبارات 1،  2،  3( ويت  توزيع الدرجات  لا -  لي حداً ماً  – نع   ملاميالتقدير 

 :لدي معلمي التربية الرياضية" الضغوط الحياتية "مقياس مستويات  -ه
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 لــدي معلمــي التربيــة الرياضـــية"الضــغوط الحياتيـــة "مقيدداس مسددتويات قددام الباحددث بعددرض 
مسددتويات  التاليددةول اجددد الوضددح وقددد وافددا عليهددا السددادة الخبددراء ويعلددى السددادة المحكمددين ، المقترحدة 

 .المقترحةمقياس ال
  (12جدول )

 لدي معلمي التربية الرياضية"الضغوط الحياتية "مقياس مستويات 
 الي من مقياس مستويات ال

 59 36 منخفض 
 84 60 متوسط
 108 85 مرتفع

 للمقياس :المبدئية صياغة الصورة  -و
( عبارة قام الباحث بوضدع الندكث 41التى تضمنت  الاولية  بعد عرض المقياس فى صورته  

ــق )للمقيدداس مدد  بعددد ذلددك وضددع العبددارات فددى ترتيددب عنددوالى  المبدددلي وذلددك لتطبيقهددا علددى  (9مرف
مدددن مجتمددع البحددث وتددار  عينددة الدراسددة بغدددرض  معلدد ( 50العيندده الاسددتطلاعية التددى بلددغ عددددها  

 توزيع العبارات بالمقياس. التاليحساع المعاملات العلمية للمقياس ، ويوضح جدول 
  (13جدول )

 الضغوط الحياتية"وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس  والنهائيالعدد المبدئي 
 لدي معلمي التربية الرياضية" 

الاولي   العدد المحاور م
 لعباراتا

 العباراتعدد 
 المستبعدة 

 أرقام العبارات 
 المستبعدة 

 النهائي العدد 
 للعبارات

 7 5،  4،  2 3 10 الضغوط الانفعالية  1
 6 - - 6 الضغوط الصحية  2
 7 - - 7 الضغوط الأسرية  3
 8 6 1 9 الضغوط الاقتصادية  4
 8 7 1 9 الضغوط الاجتماعية 5

 36 - 5 41 الاجمالى

ــغوط "وأرقدددام العبدددارات المسدددتبعدة لمقيددداس  والاولدددي( العددددد المبددددلي 13يوضدددح جددددول   الضـ
 .لدي معلمي التربية الرياضية"الحياتية 
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 :الدراسة الاستطلاعية رابعاً : 
ةدوات كددا  الهدددف مددن هددذه الدراسددة هددو التأكددد مددن المعدداملات العلميددة  الصدددق، الثبددات( 

لـدي الضـغوط الحياتيـة "مقيداس و ، لدي معلمي التربية الرياضـية"  رأس المال النفسي"البحث مقياس  
( 50، وذلك بتطبيا أدوات البحث علي العيندة الاسدتطلاعية والتدي يمثلهدا    معلمي التربية الرياضية"

معلمدي التربيدة الرياضدية بمحافظدة من داتث مجتمدع البحدث وتدار  العيندة الاساسدية للبحدث مدن   معل 
 كا  الهدف من  جراء الدراسة الاستطلاعية التعرف على ااتى:كذلك و القليوبية ، 

 .ين "قيد البحث"يتضمنها المقياسمدى فه  عينة البحث للعبارات التى  −
 التعرف على الصعوبات المحتمث ظهورها أمناء التطبيا للعمث على تلافيها. −
 تحديد ما تستغرقة الدراسة الاساسية من وقت. −

 وقد اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عما يلى:
حيددث لدد  يبدددر مددن أى مددنه  ين "قيددد البحددث" فهدد  عينددة البحددث للعبددارات التددى يتضددمنها المقياسدد −

 .ينالاستفسار عن أى عبارة من عبارات المقياس
 ماوكانددت مدددته ينفددى الإجابددة علددى المقياسدد المعلمددينتوصددث الباحددث  لددى الددزمن الددذى اسددتغرقه  −
 ( دقيقة ، كما توصث أ  العبارات سهلة الصياغة.45 

 خامساً : المعاملات العلمية لأدوات البحث:
 :لدي معلمي التربية الرياضية"  "رأس المال النفسيالمعاملات العلمية لمقياس  -1
 : المقياسصدق  -أ
 صدق المُحكمين )الصدق المنطقي(:  -

قام الباحث باستخدام صدق المُحكمين  الصدق المنطقي(، حيث ت  عرض استمارة استطلاع 
فدي صدورتها اةوليدة  معلمـي التربيـة الرياضـية"لـدي  "رأس المـال النفسـيلمقياس رأي السادة الخبراء  

علددى مجموعددة الخبددراء  المُحكمددين(  (3مرفــق )( عبددارة 40( محددور وعدددد عباراتدده  4وعدددد محدداوره  
بدأ  يكدو  عددد  السدادة الخبدراء وقد أوصدي ،   (1بالمرفق )، والموضحة أسماله     (5والبالغ عدده   

محدداور واعتبددر الباحددث نسددبة اتفدداق السددادة الخبددراء علددي ( عبددارة ، 36( وعدددد العبددارات  4المحدداور  
 معياراً لصدقه . المقياسعبارات و 
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 صدق الاتساق الداخلي: -
 لـدي معلمـي التربيـة الرياضـية" "رأس المـال النفسـيمقيداس  كما قام الباحدث بحسداع صددق

قيدددد البحدددث مدددن تدددلال اسدددتخدام يريقدددة صددددق الاتسددداق الدددداتلي ، حيدددث قدددام الباحدددث بحسددداع قيمدددة 
، وحسداع قيمدة معداملات للمقيداس معاملات الارتباط بدين درجدة كدث عبدارة علدي حددة والدرجدة الكليدة 

الارتبداط بدين درجدة كدث عبدارة علدي حددة والدرجدة الكليدة للمحدور التابعدة لده ، وحسداع قيمدة معداملات 
علددددي عيندددددة الدراسدددددة للمقيددددداس وذلدددددك الارتبدددداط بدددددين درجددددة كدددددث محدددددور علددددي حددددددة والدرجدددددة الكليددددة 

 .( توضح ذلك16،  15،  14والجداول   معل ( 50الاستطلاعية والتي قوامها  

 ( 14جـدول )
  "رأس المال النفسيلمقياس مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة و الدرجة الكلية  

 لدي معلمي التربية الرياضية" 
 50ن=

 المرونة  الأمل  التفاؤل الكفاءة الذاتية

 ر  م ر  م ر  م ر  م
1 0.525 * 10 0.511 * 18 0.504 * 29 0.504 * 
2 0.506 * 11 0.534 * 19 0.517 * 30 0.515 * 
3 0.522 * 12 0.637 * 20 0.506 * 31 0.509 * 
4 0.504 * 13 0.516 * 21 0.505 * 32 0.504 * 
5 0.514 * 14 0.505 * 22 0.564 * 33 0.503 * 
6 0.554 * 15 0.529 * 23 0.518 * 34 0.506 * 
7 0.554 * 16 0.520 * 24 0.508 * 35 0.503 * 
8 0.511 * 17 0.507 * 25 0.512 * 36 0.511 * 
9 0.509 *   26 0.511 *   
    27 0.532 *   
    28 0.514 *   

 (0.273)( = 0.05( ومستوي معنوية )48*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
( أ  قدددي  معددداملات الارتبددداط للعبدددارات دالدددة عندددد مسدددتوي معنويدددة 14يوضدددح الجددددول رقددد   

 (.0.637 – 0.503(، حيث تراوحت قي  معامث الارتباط بين  0.05 
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 ( 15جـدول )
 "رأس المال النفسيلمقياس  الكلية للمحور التابعه لهمُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة  

 لدي معلمي التربية الرياضية" 
 50ن=

 المرونة  الأمل  التفاؤل الكفاءة الذاتية

 ر  م ر  م ر  م ر  م
1 0.722 * 1 0.574 * 1 0.599 * 1 0.569 * 
2 0.530 * 2 0.627 * 2 0.606 * 2 0.548 * 
3 0.592 * 3 0.635 * 3 0.564 * 3 0.645 * 
4 0.574 * 4 0.536 * 4 0.548 * 4 0.687 * 
5 0.528 * 5 0.602 * 5 0.617 * 5 0.681 * 
6 0.652 * 6 0.583 * 6 0.553 * 6 0.546 * 
7 0.666 * 7 0.615 * 7 0.604 * 7 0.552 * 
8 0.518 * 8 0.553 * 8 0.575 * 8 0.703 * 
9 0.690 *   9 0.594 *   
    10 0.640 *   
    11 0.578 *   

 (0.273 ( =  0.05( ومستوي معنوية  48*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  
للمحدددور ( أ  قدددي  معددداملات الارتبددداط للعبدددارات مدددع الدرجدددة الكليدددة 15يوضدددح الجددددول رقددد   

ــال النفســيالتابعددة لدده لمقيدداس  دالددة عنددد مسددتوي معنويددة  الرياضــية"لــدي معلمــي التربيــة  "رأس الم
( ممدددا يددددل علدددي 0.722 – 0.518( ، حيدددث تراوحدددت قدددي  معامدددث الارتبددداط للعبدددارات بدددين  0.05 

 صدقها.
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 ( 16جـدول )
 "رأس المال النفسيالكلية لمقياس والدرجة   محورمُعاملات الارتباط ما بين كل  

 لدي معلمي التربية الرياضية"  
 50ن=

 ر  المحور  م

 * 0.857 الكفاءة الذاتية  1
 * 0.901 التفا ل  2
 * 0.879 الأمل  3
 * 0.819 المرونة  4

 (0.273 ( =  0.05( ومستوي معنوية  48*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  
"رأس لمقيداس مع الدرجة الكلية  للمحاور( أ  قي  معاملات الارتباط 16يوضح الجدول رق   

( ، حيدث تراوحدت قدي  0.05دالدة عندد مسدتوي معنويدة    التربية الرياضـية"لدي معلمي    المال النفسي
 ( مما يدل علي صدقها.0.901 – 0.819معامث الارتباط للعبارات بين  

 : التمايزصدق  -
قيدد البحدث  لدي معلمـي التربيـة الرياضـية" "رأس المال النفسيمقياس    صدقكما ت  حساع  

مددن  معلدد ( 50صدددق التمددايز علددي العينددة الاسددتطلاعية والبددالغ قوامهددا  مددن تددلال اسددتخدام يريقددة 
،  معلمدي التربيدة الرياضدية بمحافظدة القليوبيدةداتث مجتمع البحث وتار  العينة الاساسية للبحث من 

،  T.Testعن يريا  يجاد معنويدة الفدروق بدين الربيدع اةعلدى والربيدع اةدندى باسدتخدام اتتبدار "ت" 
علددي  ترتيبدداً تنازليدداً فددي ضددوء درجدداته  الاسددتطلاعية وذلددك بعددد أ  قددام الباحددث بترتيددب عينددة البحددث 

% الددنيا بهددف التمييدز بدين المعلمدين المتميدزين فدي المجموعدة 27% العليدا وكدذلك27المقياس لتحديد  
 التاليوجدول ،  معل  (14عدد كث مجموعة   كا ، حيث العليا وغير المتميزين في المجموعة الدنيا  

 "رأس المـال النفسـيمقيداس  علديدرجدات الربيدع  اةعلدى واةدندى(   متوسدط  يوضح دلالة الفروق بين
 لدي معلمي التربية الرياضية"
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 (  17جدول )
لدي  "رأس المال النفسيمقياس  عليدرجات الربيع )الأعلى والأدنى(  متوسط  دلالة الفروق بين

 التربية الرياضية" معلمي 

 المقياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
بين   الفرق

 مستوي ت قيمة  المتوسطين
 14=  2ن 14=  1ن الدلالة

 ±ع ⁄س ±ع ⁄س
 0.000 * 12.950 9.143 2.134 15.357 1.557 24.500 الكفاءة الذاتية 

 0.000 * 12.932 7.214 1.328 13.929 1.610 21.143 التفا ل 
 0.000 * 15.397 10.357 2.018 18.071 1.505 28.429 الأمل 
 0.000 * 9.886 7.214 2.341 13.643 1.406 20.857 المرونة 

 0.000 * 34.807 33.929 3.442 61.000 1.207 94.929 مجموع المقياس

 ( 2.056( =  0.05( مستوي دلالة   26قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية   *
( بدين مجموعدة 0.05( وجود فروق ذات دلالة معنويدة عندد مسدتوى  17يتضح من الجدول  

لدي  "رأس المال النفسيمقياس  الربيع اةعلى ، الربيع اةدنى( ولصالح مجموعة الربيع اةعلى في 
ومما سدبا يمكنندا الحكد  علدي المقياس ، قيد البحث ، مما يدل على صدق   معلمي التربية الرياضية"

 المقياس بانه صادق.
 :المقياس ثبات -ب

( 36( محداور وعباراتده وعدددها  4وعدده    المقياسقام الباحث بإيجاد معامث مبات محاور 
عبددارة باسددتخدام يددريقتين همددا يريقددة التجزلددة النصدديية لاسددتجابات عينددة الدراسددة الاسددتطلاعية علددي 

لإيجداد معامددث الارتبداط بددين  Spearman & Brownباسدتخدام معادلددة سدبيرما  وبددراو   المقيداس
معامددددددث ألفددددددا كرونبددددددا   وكددددددذلك  يجدددددداد الثبددددددات باسددددددتخدام، العبددددددارات الزوجيددددددة والعبددددددارات الفرديددددددة 

Cronbach`s alpha .  
 الثبات باستخدام التجزئة النصفية:  -

( عبدددارة باسدددتخدام يريقدددة 36وعدددددها   المقيددداسقدددام الباحدددث بإيجددداد معامدددث مبدددات عبدددارات 
باسددتخدام معادلددة سدددبيرما   المقيددداسالتجزلددة النصدديية لاسددتجابات عيندددة الدراسددة الاسددتطلاعية علددي 

 لإيجاد معامث الارتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية. Spearman & Brownوبراو  
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 ( 18جدول )
 لدي معلمي التربية الرياضية"  "رأس المال النفسيلمقياس ثبات التجزئة النصفية  

 50ن = 

 المقياس 
 معامل   العبارات الزوجية  العبارات الفردية

 ±ع ⁄س ±ع ⁄س الارتباط 
 *0.723 7.539 40.060 7.816 39.740 رأس المال النفسي لدي معلمي التربية الرياضية 

 ( 0.273= )(  0.05( مستوي دلالة )48درجة حرية ) عند*قيمة )ر( الجدولية عند 
( أ  هندددداك ارتبدددداط دال  حصددددالياً بددددين مجمددددوع درجددددات العبددددارات  18يتضددددح مددددن الجدددددول  

( 0.723الفردية ومجموع درجات العبارات الزوجية وقد بلغ معامث الارتباط بطريقة التجزلة النصيية  
 .لدي معلمي التربية الرياضية" "رأس المال النفسيمما يدل على مبات مقياس 

 : Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخ  -
( عبددددارة هددددو 36والتددددي عددددددها   المقيدددداسوقددددد كانددددت قيمددددة معامددددث ألفددددا كرونبددددا  لعبددددارات 

 0.9221) 
   (19جـدول )

 "رأس المال النفسيمقياس مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات 
 لدي معلمي التربية الرياضية"  

 50ن=
 المرونة الأمل  التفاؤل  الكفاءة الذاتية 

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م
1 0.9200 * 10 0.9201 * 18 0.9202 * 29 0.9203 * 
2 0.9202 * 11 0.9199 * 19 0.9201 * 30 0.9201 * 
3 0.9201 * 12 0.9187 * 20 0.9203 * 31 0.9202 * 
4 0.9202 * 13 0.9201 * 21 0.9203 * 32 0.9203 * 
5 0.9201 * 14 0.9202 * 22 0.9195 * 33 0.9204 * 
6 0.9196 * 15 0.9199 * 23 0.9201 * 34 0.9202 * 
7 0.9196 * 16 0.9201 * 24 0.9202 * 35 0.9203 * 
8 0.9202 * 17 0.9203 * 25 0.9202 * 36 0.9202 * 
9 0.9202 *   26 0.9202 *   
    27 0.9200 *   
    28 0.9202 *   

 (0.9221=    للمقياس*قيمة  معامث ألفا كرونبا ( 
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لـــدي  "رأس المــال النفســي مقيدداس( معامددث ألفددا كرونبددا  لعبدددارات 19ويتضددح مددن جدددول  
، وقد تراوحت قيمدة معامدث ألفدا  المقياسفي حالة حذف العبارة من عبارات  الرياضية"معلمي التربية 

والتددي  للمقيدداس( وهددي قددي  لا تزيددد عددن معامددث ألفددا كرونبددا  0.9204 -0.9187كرونبددا  مددا بددين  
 .المقياس( ، مما يدل علي مبات عبارات 0.9221كانت  

 ( 20جدول )
 "رأس المال النفسيمقياس لعبارات محاور مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ  

 لدي معلمي التربية الرياضية"  
 50ن=

 المرونة  الأمل  التفاؤل الكفاءة الذاتية

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م
1 0.7474 * 1 0.7047 * 1 0.7932 * 1 0.7545 * 
2 0.7792 * 2 0.6948 * 2 0.7927 * 2 0.7578 * 
3 0.7719 * 3 0.6910 * 3 0.7985 * 3 0.7375 * 
4 0.7719 * 4 0.7148 * 4 0.8004 * 4 0.7290 * 
5 0.7810 * 5 0.7024 * 5 0.7914 * 5 0.7319 * 
6 0.7601 * 6 0.7031 * 6 0.7997 * 6 0.7539 * 
7 0.7578 * 7 0.6950 * 7 0.7925 * 7 0.7575 * 
8 0.7814 * 8 0.7214 * 8 0.7976 * 8 0.7249 * 
9 0.7535 *   9 0.7941 *   
    10 0.7891 *   
    11 0.7965 *   

 * 0.7685=  معامل الفا للمحور * 0.8102=  معامل الفا للمحور * 0.7306=  معامل الفا للمحور * 0.7879=  معامل الفا للمحور

 ( 0.9221= ) للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
 -:( 20يتضح من جدول  

لعبارات   − كرونبا   ألفا  الذاتيةمحور معامث  بين   (  الكفاءة  ما  تراوحت  ،    0.7474والتي 
 (  0.7879والذي كانت قيمته   للمحورمعامث ألفا كرونبا   عن لا تزيد ( وجميعها قي  0.7814

لعبارات   − كرونبا   ألفا  بين  (  التفا لمحور معامث  ما  تراوحت  ( 0.7214،    0.6910والتي 
 ( 0.7306والذي كانت قيمته    للمحورمعامث ألفا كرونبا   عن لا تزيد وجميعها قي  
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لعبارات   − كرونبا   ألفا  بين   (  الأملمحور معامث  ما  تراوحت  (  0.8004،    0.7891والتي 
 ( 0.8102والذي كانت قيمته    للمحورمعامث ألفا كرونبا   عن لا تزيد وجميعها قي  

لعبارات   − كرونبا   ألفا  بين  (  المرونةمحور معامث  ما  تراوحت  (  0.7578،    0.7249والتي 
 ( 0.7685والذي كانت قيمته    للمحورمعامث ألفا كرونبا   عن لا تزيد وجميعها قي  

لـدي  "رأس المـال النفسـيلمحداور مقيداس معامدث ألفدا كرونبدا  ( 20كما يتضدح مدن جددول  
 عددن لا تزيددد ( وجميعهددا قددي  0.8102،  0.7306والتددي تراوحددت مددا بددين   معلمــي التربيــة الرياضــية"

، ومما سبا يمكننا الحك  علي المقياس ( 0.9221والذي كانت قيمته    للمقياسمعامث ألفا كرونبا   
 بانه مابت 
 لدي معلمي التربية الرياضية": "رأس المال النفسي النهائية لمقياسالصورة  

   (21جدول )
لدي  الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل محور في الصورة النهائية لمقياس "رأس المال النفسي

 معلمي التربية الرياضية" 
 الحد الأدنى للدرجة  الحد الأقصى للدرجة  عدد العبارات  المحاور  م

 9 27 9 الكفاءة الذاتية 1
 8 24 8 التفا ل  2
 11 33 11 الأمل  3
 8 24 8 المرونة  4

 36 108 36 المجموع 

( الحدد اةقصدى والحدد اةدندى لدرجدة كدث محدور فدي الصدورة النهاليدة 21يتضح من الجددول  
للمقيداس تراوحدت ، أي أ  الدرجدة الكليدة  لدي معلمي التربيـة الرياضـية"  "رأس المال النفسيلمقياس  
 ( درجة كحد أدنى.36( درجة كحد أقصى،  108ما بين  

 : "معلمي التربية الرياضيةالضغوط الحياتية لدي "المعاملات العلمية لمقياس  -2
 : المقياسصدق  -أ
 صدق المُحكمين )الصدق المنطقي(:  -

قام الباحث باستخدام صدق المُحكمين  الصدق المنطقي(، حيث ت  عرض استمارة استطلاع 
فددي صددورتها اةوليددة  "معلمــي التربيــة الرياضــيةالضــغوط الحياتيــة لــدي "لمقيدداس رأي السددادة الخبددراء 

علددى مجموعددة الخبددراء  المُحكمددين(  (7مرفــق )( عبددارة 41( محددور وعدددد عباراتدده  5وعدددد محدداوره  
بدأ  يكدو  عددد  السدادة الخبدراء وقد أوصدي ،   (1بالمرفق )  ، والموضحة أسماله   (5والبالغ عدده   
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محدداور واعتبددر الباحددث نسددبة اتفدداق السددادة الخبددراء علددي ( عبددارة ، 36( وعدددد العبددارات  5المحدداور  
 معياراً لصدقه . المقياسعبارات و 
 الاتساق الداخلي:صدق  -

قيدد  "معلمي التربيـة الرياضـيةالضغوط الحياتية لدي "مقياس  كما قام الباحث بحساع صدق
البحث من تلال استخدام يريقة صدق الاتساق الداتلي ، حيث قام الباحدث بحسداع قيمدة معداملات 

، وحسدداع قيمددة معدداملات الارتبدداط للمقيدداس الارتبدداط بددين درجددة كددث عبددارة علددي حدددة والدرجددة الكليددة 
بدين درجدة كدث عبدارة علدي حددة والدرجدة الكليدة للمحدور التابعدة لده ، وحسداع قيمدة معداملات الارتبداط 

علدي عيندة الدراسدة الاسدتطلاعية والتدي للمقيداس وذلدك بين درجة كث محور علي حدة والدرجدة الكليدة 
 ( توضح ذلك24،  23،  22والجداول   معل ( 50قوامها  

   (22جـدول )
 الضغوط الحياتية"لمقياس مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة و الدرجة الكلية 

 " التربية الرياضيةمعلمي لدي  
 50ن=

 الضغوط الاجتماعية الضغوط الاقتصادية الضغوط الأسرية الضغوط الصحية  الضغوط الانفعالية

 ر م ر م ر م ر م ر م
1 0.532* 8 0.526* 14 0.530* 21 0.512* 29 0.511* 
2 0.546* 9 0.528* 15 0.511* 22 0.526* 30 0.515* 
3 0.504* 10 0.519* 16 0.636* 23 0.549* 31 0.521* 
4 0.520* 11 0.530* 17 0.529* 24 0.508* 32 0.512* 
5 0.506* 12 0.514* 18 0.540* 25 0.513* 33 0.512* 
6 0.519* 13 0.511* 19 0.511* 26 0.507* 34 0.505* 
7 0.522*   20 0.514* 27 0.511* 35 0.508* 
      28 0.506* 36 0.522* 

 (0.273)( = 0.05( ومستوي معنوية )48*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
معنويدددة ( أ  قدددي  معددداملات الارتبددداط للعبدددارات دالدددة عندددد مسدددتوي 22يوضدددح الجددددول رقددد   

 (.0.636 – 0.504(، حيث تراوحت قي  معامث الارتباط بين  0.05 
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 ( 23جـدول )
الضغوط الحياتية  "لمقياس  الكلية للمحور التابعه لهمُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة  

 " معلمي التربية الرياضيةلدي 
 50ن=

 الضغوط الاجتماعية الضغوط الاقتصادية الضغوط الأسرية الضغوط الصحية  الضغوط الانفعالية

 ر م ر م ر م ر م ر م
1 0.721* 1 0.671* 1 0.576* 1 0.575* 1 0.560* 
2 0.614* 2 0.715* 2 0.585* 2 0.651* 2 0.670* 
3 0.653* 3 0.654* 3 0.684* 3 0.574* 3 0.720* 
4 0.750* 4 0.630* 4 0.676* 4 0.583* 4 0.564* 
5 0.814* 5 0.594* 5 0.620* 5 0.546* 5 0.639* 
6 0.643* 6 0.610* 6 0.589* 6 0.617* 6 0.711* 
7 0.616*   7 0.533* 7 0.552* 7 0.538* 
      8 0.588* 8 0.680* 

 (0.273)( = 0.05( ومستوي معنوية )48*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
للمحدددور ( أ  قدددي  معددداملات الارتبددداط للعبدددارات مدددع الدرجدددة الكليدددة 23يوضدددح الجددددول رقددد   

دالدددة عندددد مسدددتوي معنويدددة  "معلمـــي التربيـــة الرياضـــيةالضـــغوط الحياتيـــة لـــدي "التابعدددة لددده لمقيددداس 
( ممدددا يددددل علدددي 0.814 – 0.533( ، حيدددث تراوحدددت قدددي  معامدددث الارتبددداط للعبدددارات بدددين  0.05 

 صدقها.
 ( 24جـدول )

 الضغوط الحياتية "الكلية لمقياس والدرجة   محورمُعاملات الارتباط ما بين كل  
 " معلمي التربية الرياضيةلدي  

 50ن=
 ر  المحور  م

 * 0.758 الضغوط الانفعالية  1
 * 0.806 الضغوط الصحية  2
 * 0.886 الضغوط الأسرية  3
 * 0.881 الضغوط الاقتصادية  4
 * 0.807 الضغوط الاجتماعية 5

 (0.273 ( = 0.05( ومستوي معنوية  48*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  
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لمقيددداس مدددع الدرجدددة الكليدددة  للمحددداور( أ  قدددي  معددداملات الارتبددداط 24يوضدددح الجددددول رقددد   
( ، حيدث تراوحدت 0.05دالدة عندد مسدتوي معنويدة   "معلمي التربية الرياضيةالضغوط الحياتية لدي "

 ( مما يدل علي صدقها.0.886 – 0.758قي  معامث الارتباط للعبارات بين  
 : التمايزصدق  -

قيدد البحدث  "معلمـي التربيـة الرياضـيةالضـغوط الحياتيـة لـدي "مقيداس  صددقكما ت  حساع 
مددن  معلدد ( 50صدددق التمددايز علددي العينددة الاسددتطلاعية والبددالغ قوامهددا  مددن تددلال اسددتخدام يريقددة 

،  معلمدي التربيدة الرياضدية بمحافظدة القليوبيدةداتث مجتمع البحث وتار  العينة الاساسية للبحث من 
،  T.Testعن يريا  يجاد معنويدة الفدروق بدين الربيدع اةعلدى والربيدع اةدندى باسدتخدام اتتبدار "ت" 

علددي  ترتيبدداً تنازليدداً فددي ضددوء درجدداته  الاسددتطلاعية وذلددك بعددد أ  قددام الباحددث بترتيددب عينددة البحددث 
% الددنيا بهددف التمييدز بدين المعلمدين المتميدزين فدي المجموعدة 27% العليدا وكدذلك27المقياس لتحديد  

 التاليوجدول ،  معل  (14عدد كث مجموعة   كا ، حيث العليا وغير المتميزين في المجموعة الدنيا  
الضــغوط الحياتيــة "مقيدداس  علدديدرجددات الربيددع  اةعلددى واةدنددى(  متوسددط يوضددح دلالددة الفددروق بددين

 "معلمي التربية الرياضيةلدي  
 ( 25جدول )

الضغوط الحياتية لدي "مقياس  عليدرجات الربيع )الأعلى والأدنى(   متوسط  دلالة الفروق بين 
 " معلمي التربية الرياضية 

 المقياس

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
بين    الفرق

 مستوي  ت قيمة  المتوسطين 
 14=   2ن 14=   1ن الدلالة

 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س
 0.000 * 8.487 7.429 2.821 11.571 1.664 19.000 الضغوط الانفعالية 
 0.000 * 8.245 5.714 2.214 10.143 1.351 15.857 الضغوط الصحية 
 0.000 * 9.724 6.357 2.164 12.714 1.141 19.071 الضغوط الأسرية 

 0.000 * 9.696 6.929 2.369 15.071 1.240 22.000 الضغوط الاقتصادية 
 0.000 * 8.520 7.571 2.673 12.714 1.978 20.286 الضغوط الاجتماعية
 0.000 * 39.816 34.000 2.887 62.214 1.369 96.214 مجموع المقياس

 ( 2.056( =  0.05( مستوي دلالة  26قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية   *
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( بدين مجموعدة 0.05( وجود فروق ذات دلالة معنويدة عندد مسدتوى  25يتضح من الجدول  
الضـغوط الحياتيـة لـدي "مقيداس  الربيع اةعلى ، الربيع اةدنى( ولصالح مجموعة الربيع اةعلى فدي 

ومما سدبا يمكنندا الحكد  علدي المقياس ، قيد البحث ، مما يدل على صدق  "معلمي التربية الرياضية
 المقياس بانه صادق.

 :المقياس ثبات -ب
( 36( محداور وعباراتده وعدددها  5وعدده    المقياسقام الباحث بإيجاد معامث مبات محاور 

عبددارة باسددتخدام يددريقتين همددا يريقددة التجزلددة النصدديية لاسددتجابات عينددة الدراسددة الاسددتطلاعية علددي 
لإيجداد معامددث الارتبداط بددين  Spearman & Brownباسدتخدام معادلددة سدبيرما  وبددراو   المقيداس

معامددددددث ألفددددددا كرونبددددددا   وكددددددذلك  يجدددددداد الثبددددددات باسددددددتخدام، العبددددددارات الزوجيددددددة والعبددددددارات الفرديددددددة 
Cronbach`s alpha .  

 الثبات باستخدام التجزئة النصفية:  -
( عبدددارة باسدددتخدام يريقدددة 36وعدددددها   المقيددداسقدددام الباحدددث بإيجددداد معامدددث مبدددات عبدددارات 

باسددتخدام معادلددة سدددبيرما   المقيددداسالتجزلددة النصدديية لاسددتجابات عيندددة الدراسددة الاسددتطلاعية علددي 
 لإيجاد معامث الارتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية. Spearman & Brownوبراو  

 ( 26جدول )
 " معلمي التربية الرياضيةالضغوط الحياتية لدي "لمقياس ثبات التجزئة النصفية  

 50ن = 

 المقياس
 معامل   العبارات الزوجية  العبارات الفردية 

 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س الارتباط 
 * 0.853 7.722 40.400 7.538 40.580 الرياضيةمعلمي التربية الضغوط الحياتية لدي 

 ( 0.273= )(  0.05( مستوي دلالة )48عند درجة حرية )*قيمة )ر( الجدولية عند 
( أ  هندددداك ارتبدددداط دال  حصددددالياً بددددين مجمددددوع درجددددات العبددددارات  26يتضددددح مددددن الجدددددول  

( 0.853بطريقة التجزلة النصيية  الفردية ومجموع درجات العبارات الزوجية وقد بلغ معامث الارتباط  
 ."معلمي التربية الرياضيةالضغوط الحياتية لدي "مما يدل على مبات مقياس 

 : Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخ  -
( عبددددارة هددددو 36والتددددي عددددددها   المقيدددداسوقددددد كانددددت قيمددددة معامددددث ألفددددا كرونبددددا  لعبددددارات 

 0.9231) 
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   (27جـدول )
 الضغوط الحياتية  "مقياس مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات 

 " معلمي التربية الرياضيةلدي 
 50ن=

 الضغوط الأسرية  الضغوط الصحية الضغوط الانفعالية 
الضغوط 
 الاقتصادية 

الضغوط 
 الاجتماعية 

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م
1 0.9210 * 8 0.9211 * 14 0.9210 * 21 0.9212 * 29 0.9212 * 
2 0.9208 * 9 0.9211 * 15 0.9212 * 22 0.9210 * 30 0.9212 * 
3 0.9213 * 10 0.9211 * 16 0.9197 * 23 0.9208 * 31 0.9211 * 
4 0.9211 * 11 0.9210 * 17 0.9210 * 24 0.9212 * 32 0.9213 * 
5 0.9213 * 12 0.9212 * 18 0.9209 * 25 0.9212 * 33 0.9212 * 
6 0.9211 * 13 0.9212 * 19 0.9212 * 26 0.9213 * 34 0.9214 * 
7 0.9211 *   20 0.9212 * 27 0.9213 * 35 0.9213 * 
      28 0.9214 * 36 0.9211 * 

 ( 0.9231= ) للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
ــدي " مقيددداس( معامدددث ألفدددا كرونبدددا  لعبدددارات 27ويتضدددح مدددن جددددول   ــة لـ ــغوط الحياتيـ الضـ

، وقد تراوحت قيمة معامدث ألفدا  المقياسفي حالة حذف العبارة من عبارات   "معلمي التربية الرياضية
والتددي  للمقيدداس( وهددي قددي  لا تزيددد عددن معامددث ألفددا كرونبددا  0.9214 -0.9197كرونبددا  مددا بددين  

 .المقياس( ، مما يدل علي مبات عبارات 0.9231كانت  
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 ( 28جدول )
 الضغوط الحياتية"مقياس لعبارات محاور مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ  

 " معلمي التربية الرياضيةلدي  
 50ن=

 الضغوط الأسرية  الضغوط الصحية الضغوط الانفعالية 
الضغوط 
 الاقتصادية 

الضغوط 
 الاجتماعية 

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م
1 0.7835 1 0.6759 1 0.6924 1 0.6963 1 0.7776 
2 0.8035 2 0.6562 2 0.6913 2 0.6775 2 0.7575 
3 0.7982 3 0.6795 3 0.6594 3 0.6947 3 0.7480 
4 0.7741 4 0.6864 4 0.6601 4 0.6945 4 0.7803 
5 0.7585 5 0.7056 5 0.6804 5 0.7044 5 0.7648 
6 0.7992 6 0.6898 6 0.6889 6 0.6894 6 0.7504 
7 0.8023   7 0.7095 7 0.7097 7 0.7859 
      8 0.7008 8 0.7560 

 معامل الفا للمحور 
=0.8136* 

 معامل الفا للمحور 
=0.7209* 

 معامل الفا للمحور 
=0.7160* 

 معامل الفا للمحور 
=0.7235* 

 معامل الفا للمحور 
=0.7886* 

 ( 0.9231= ) للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
 -:( 28يتضح من جدول  

لعبارات   − كرونبا   ألفا  الانفعاليةمحور معامث  بين  (  الضغوط  ما  تراوحت  ،   0.7585والتي 
 (  0.8136والذي كانت قيمته   للمحورمعامث ألفا كرونبا   عن لا تزيد ( وجميعها قي  0.8035

لعبارات   − كرونبا   ألفا  الصحيةمحور معامث  بين   (  الضغوط  ما  تراوحت  ،    0.6562والتي 
 ( 0.7209والذي كانت قيمته   للمحورمعامث ألفا كرونبا   عن لا تزيد ( وجميعها قي  0.7056

لعبارات   − كرونبا   ألفا  الأسرية محور معامث  بين   (  الضغوط  ما  تراوحت  ،    0.6594والتي 
 ( 0.7160والذي كانت قيمته   للمحورمعامث ألفا كرونبا   عن لا تزيد ( وجميعها قي  0.7095

لعبارات   − كرونبا   ألفا  الاقتصاديةمحور معامث  بين  (  الضغوط  ما  تراوحت  ،   0.6775والتي 
 ( 0.7235والذي كانت قيمته   للمحورمعامث ألفا كرونبا   عن لا تزيد ( وجميعها قي  0.7097
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لعبارات   − ألفا كرونبا   الاجتماعيةمحور معامث  بين  (  الضغوط  ما  تراوحت  ،   0.7480والتي 
 ( 0.7886والذي كانت قيمته   للمحورمعامث ألفا كرونبا   عن لا تزيد ( وجميعها قي  0.7859

الضــغوط الحياتيــة لــدي "لمحدداور مقيدداس معامددث ألفددا كرونبددا  ( 28كمددا يتضددح مددن جدددول  
 عددن لا تزيددد ( وجميعهددا قددي  0.8136،  0.7160والتددي تراوحددت مددا بدين   "معلمــي التربيــة الرياضــية

، ومما سبا يمكننا الحك  علي المقياس ( 0.9231والذي كانت قيمته    للمقياسمعامث ألفا كرونبا   
 بانه مابت 

 معلمي التربية الرياضية":"الضغوط الحياتية لدي  الصورة النهائية لمقياس
 ( 29جدول )

الضغوط الحياتية لدي "الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل محور في الصورة النهائية لمقياس  
 " معلمي التربية الرياضية 

 عدد العبارات المحاور م
الحد الأقصى  
 للدرجة

 الحد الأدنى للدرجة 

 7 21 7 الضغوط الانفعالية  1
 6 18 6 الصحية الضغوط  2
 7 21 7 الضغوط الأسرية  3
 8 24 8 الضغوط الاقتصادية  4
 8 24 8 الضغوط الاجتماعية 5

 36 108 36 المجموع

( الحدد اةقصدى والحدد اةدندى لدرجدة كدث محدور فدي الصدورة النهاليدة 29يتضح من الجددول  
، أي أ  الدرجة الكلية للمقياس تراوحت ما  "معلمي التربية الرياضيةالضغوط الحياتية لدي "لمقياس  

 ( درجة كحد أدنى.36( درجة كحد أقصى،  108بين  
 خطـوات تطبيـق البحـث :سادساً : 

 المسح المرجعي: -1
قدددام الباحدددث بدددالإيلاع علدددي العديدددد مدددن المراجدددع العلميدددة والبحدددوث والدراسدددات السدددابقة التدددي 

وذلددك فددي الفتددرة مددن  وعلدد  الددنفس الرياضددي ،، وعلدد  الددنفس تناولددت مجددالات الاتتبددارات والمقدداييس 
 (.م2024 /20/10 اةحد (  لي  م2024 /14/10 اةمنين 
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 استطلاع رأي الخبراء: -2
( تبير وذلك فدي مددي مناسدبة صدياغة 5الباحث باستطلاع رأي السادة الخبراء وعدده   قام  

 المحدورالذي تنتمي اليه، كفاية العبارات للتعبير عدن   للمحاورووضوح العبارات، مدي مناسبة العبارة  
الخمدددددددديس             (  لددددددددي م2024 /27/10 اةحددددددددد الخددددددددا  بهددددددددا، وذلددددددددك فددددددددي الفتددددددددرة مددددددددن  

 (.م31/10/2024
 التجربة الإستطلاعية: -3

، وذلدك علدي  المقياسدين قيدد البحدث كا  الهدف من هذه الدراسة هو التأكد مدن صددق، مبدات 
، وقدد تد  من معلمي التربية الرياضية بمحافظة القليوبية   معل (  50العينة الإستطلاعية والتي قوامها  

 اةمندددددين             تتيددددداره  مدددددن مجتمدددددع البحدددددث وتدددددار  عيندددددة الدراسدددددة، وذلدددددك فدددددي الفتدددددرة مدددددن 
 (.م2024 /17/11 اةحد (  لي  م4/11/2024
 التجربة الأساسية : -4

معلمدي  من معل ( 200ت   جراء التجربة اةساسية علي عينة البحث اةساسية والتي قوامها  
، وذلدك  فدي التجربدة الإسدتطلاعية ، علي أ  لا يكونوا قدد  شدتركواالتربية الرياضية بمحافظة القليوبية 

 (.م2025 /5/1 اةحد (  لي  م2024 /1/12الاحد في الفترة من  
 المُعالجة الإحصائية :سابعاً :  

( لمُعالجدددددة البياندددددات  حصدددددالياً واسدددددتعا   SPSSاسدددددتخدم الباحدددددث البرندددددامج الإحصدددددالي   
 -باةساليب الإحصالية التالية :

 . Mean  Arithmeticالمتوسط الحسابي  −
 . Standard Deviationالانحراف المعياري  −
 . T.testاتتبار "ت"  −
 .coefficient ( person ) Simple correlationمُعامث الارتباط البسيط لبيرسو   −
 Cronbach`s alphaمُعامث ألفا كرونبا    −
 ( . X 2 )Chi - Square test Statistic( 2 كا ياتتبار مربع كا −
 percentageالنسبة المئوية  −
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 عرض ومناقشة النتائج
 اولًا : عرض ومناقشة التسا ل الأول:

 عرض نتائج التسا ل الأول : -1
بمحافظددة  مسددتوي رأس المددال النفسددي لدددي معلمددي التربيددة الرياضدديةمددا علــي )التســا ل يــنه هــذا 

 (؟القليوبية
وللإجابة علي هدذا التسداؤل وجدب علدي الباحدث التوصدث للتوصديف الإحصدالي لعيندة البحدث 

"رأس مقيدداس للوقددوف علدي وصددف لدددرجاته  علددي  بمحافظــة القليوبيــة معلمــي التربيــة الرياضــيةمدن 
ومحددداوره ، مدد  التحقدددا مددن وجدددود فددروق ذات دلالدددة  لـــدي معلمـــي التربيــة الرياضـــية" المــال النفســـي

 مقياس.لكث عبارة من عبارات ال (2 كا تتبارٳ ستخدامبإ حصالية بين استجاباته  
   (30جدول )

 لدي مقياس "رأس المال النفسي لدرجاتحصائي لإالتوصيف ا
 لعينة البحث  معلمي التربية الرياضية" 

 200ن=

 المحاور 
 عدد 

 العبارات 
 اعلي 
 درجة

 المتوسط 
 الحسابي 

% من  
اعلي  
 درجة

 الانحراف  الوسيط 
 المعياري

 معامل
 الالتواء 

 اقل
 قيمة

 اعلي 
 قيمة

 27 9 0.673- 4.801 20.500 71.78 19.380 27 9 الكفاءة الذاتية
 24 9 0.556- 3.895 18.000 71.17 17.080 24 8 التفا ل 
 31 12 0.571- 5.187 24.500 69.55 22.950 33 11 الأمل 
 24 8 0.465- 4.365 18.000 72.13 17.310 24 8 المرونة 

 102 40 0.614- 15.421 80.500 71.04 76.720 108 36 المجموع 

لددددي  مقيددداس "رأس المدددال النفسددديلددددرجات حصدددالي لإ( التوصددديف ا30يتضدددح مدددن جددددول  
 بمحافظة القليوبية معلمي التربية الرياضيةومحاوره لدي  معلمي التربية الرياضية"

 ":)الكفاءة الذاتية( بمحورالنتائج المتعلقة 
ولتحليدددث نتدددالج هدددذا المحدددور تددد  حسددداع التكدددرارات والنسدددب المئويدددة والمتوسدددطات الحسدددابية 

معلمددي لعينددة البحددث مددن ( عبددارات 9والانحرافددات المعياريددة لجميددع عبددارات المحددور والبددالغ عددددها  
 -والجدول التالي يوضح تلك النتالج: بمحافظة القليوبية التربية الرياضية
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   (31جدول )
 التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث

 )الكفاءة الذاتية( محور لعبارات  
 200ن=

 المجموع  لا ما  ا  إلي حد نعم م
 التقديري 

 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي 

 % ك  % ك  % ك 
1 74 37.00 88 44.00 38 19.00 436 72.67 19.96* 5 
2 58 29.00 92 46.00 50 25.00 408 68.00 14.92* 8 
3 86 43.00 76 38.00 38 19.00 448 74.67 19.24* 2 
4 92 46.00 68 34.00 40 20.00 452 75.33 20.32* 1 
5 52 26.00 90 45.00 58 29.00 394 65.67 12.52* 9 
6 84 42.00 78 39.00 38 19.00 446 74.33 18.76* 3 
7 64 32.00 90 45.00 46 23.00 418 69.67 14.68* 7 
 م3 *17.56 74.33 446 24.00 48 29.00 58 47.00 94 8
9 70 35.00 88 44.00 42 21.00 428 71.33 16.12* 6 

 (5.99( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
ــة(( أ  النسدددبة المئويدددة للاسدددتجابة لعبدددارات محدددور 31يتضدددح مدددن جددددول   ــاءة الذاتيـ  )الكفـ

" تراوحدددت مدددا بدددين  نعددد  بالإجابدددة بدددد " لـــدي معلمـــي التربيـــة الرياضـــية" "رأس المـــال النفســـيمقيددداس 
" ترواحدت مدا  مدا اً الدي حدد ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبارات بالإجابة بدد " (47.00% -  26.00% 

" ترواحت ما بدين  لا ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبارات بالإجابة بد "  (%46.00  -  %29.00بين  
 19.00% - 29.00%.) 

( أ  هنداك فددروق ذات دلالددة  حصدالية فددي جميدع عبددارات محددور 31كمدا يتضددح مدن جدددول  
 – 12.52( المحسدوبة مدا بدين  2لصالح الاستجابة اةعلى حيث تراوحت قيمة  كدا  )الكفاءة الذاتية(

 (.0.05( ، وهي عبارات جميعها دالة  حصالياً عند مستوي معنوية  20.32
 ( .75.33 -65.67نسبي بين  (    العبارات جاءت بوز  31ويوضح الجدول  

 محور )التفا ل(":بالنتائج المتعلقة 
ولتحليدددث نتدددالج هدددذا المحدددور تددد  حسددداع التكدددرارات والنسدددب المئويدددة والمتوسدددطات الحسدددابية 

معلمددي لعينددة البحددث مددن ( عبددارات 8والانحرافددات المعياريددة لجميددع عبددارات المحددور والبددالغ عددددها  
 -والجدول التالي يوضح تلك النتالج: بمحافظة القليوبية التربية الرياضية
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   (32جدول )
 محور )التفا ل( التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات 

 200ن=

 المجموع  لا ما  ا  الي حد نعم م
 التقديري 

 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي 

 % ك  % ك  % ك 
1 90 45.00 64 32.00 46 23.00 444 74.00 14.68 * 3 
2 62 31.00 90 45.00 48 24.00 414 69.00 13.72 * 6 
3 90 45.00 68 34.00 42 21.00 448 74.67 17.32 * 1 
4 56 28.00 92 46.00 52 26.00 404 67.33 14.56 * 7 
5 90 45.00 40 20.00 70 35.00 420 70.00 19.00 * 5 
6 86 43.00 70 35.00 44 22.00 442 73.67 13.48 * 4 
7 54 27.00 90 45.00 56 28.00 398 66.33 12.28 * 8 
8 96 48.00 54 27.00 50 25.00 446 74.33 19.48 * 2 

 (5.99( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
"رأس مقيداس  )التفـا ل(( أ  النسبة المئوية للاستجابة لعبارات محدور 32يتضح من جدول  

 - %27.00" تراوحدددت مدددا بدددين   نعددد  بالإجابدددة بدددد " لـــدي معلمـــي التربيـــة الرياضـــية" المـــال النفســـي
 % 20.00" ترواحت ما بين   ما  اً الي حد ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبارات بالإجابة بد "  (48.00%

 - %21.00" ترواحدت مدا بدين   لا ، والنسبة المئويدة للاسدتجابة للعبدارات بالإجابدة بدد "  (46.00%  -
35.00%.) 

( أ  هنداك فددروق ذات دلالددة  حصدالية فددي جميدع عبددارات محددور 32كمدا يتضددح مدن جدددول  
 – 12.28( المحسددددوبة مددددا بددددين  2( لصددددالح الاسددددتجابة اةعلددددى حيددددث تراوحددددت قيمددددة  كدددداالتفــــا ل 

 (.0.05عبارات جميعها دالة  حصالياً عند مستوي معنوية  ( ، وهي 19.48
 ( .74.67 -66.33(    العبارات جاءت بوز  نسبي بين  32ويوضح الجدول  

 محور )الأمل(:بالنتائج المتعلقة 
ولتحليدددث نتدددالج هدددذا المحدددور تددد  حسددداع التكدددرارات والنسدددب المئويدددة والمتوسدددطات الحسدددابية 

معلمددي لعينددة البحددث مددن  عبددارة( 11والانحرافددات المعياريددة لجميددع عبددارات المحددور والبددالغ عددددها  
 -والجدول التالي يوضح تلك النتالج: بمحافظة القليوبية التربية الرياضية
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 ( 33جدول )
 محور )الأمل(التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  

 200ن=

 المجموع  لا ما  ا  الي حد نعم م
 التقديري 

 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي 

 % ك  % ك  % ك 
1 58 29.00 90 45.00 52 26.00 406 67.67 12.52 * 9 
2 92 46.00 48 24.00 60 30.00 432 72.00 15.52 * 3 
3 94 47.00 60 30.00 46 23.00 448 74.67 18.28 * 1 
4 66 33.00 88 44.00 46 23.00 420 70.00 13.24 * 6 
5 96 48.00 52 26.00 52 26.00 444 74.00 19.36 * 2 
6 86 43.00 46 23.00 68 34.00 418 69.67 12.04 * 7 
7 52 26.00 94 47.00 54 27.00 398 66.33 16.84 * 10 
8 90 45.00 44 22.00 66 33.00 424 70.67 15.88 * 5 
9 54 27.00 54 27.00 92 46.00 362 60.33 14.44 * 11 
10 84 42.00 44 22.00 72 36.00 412 68.67 12.64 * 8 
11 92 46.00 42 21.00 66 33.00 426 71.00 18.76 * 4 

 (5.99( = )2( ودرجة حرية )0.05)( الجدولية عند مستوى معنوية 2*قيمة )كا
"رأس مقيدداس  )الأمــل(( أ  النسددبة المئويددة للاسددتجابة لعبددارات محددور 33يتضددح مددن جدددول  

 - %26.00" تراوحدددت مدددا بدددين   نعددد  بالإجابدددة بدددد " لـــدي معلمـــي التربيـــة الرياضـــية" المـــال النفســـي
 % 21.00" ترواحت ما بين   ما  اً الي حد ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبارات بالإجابة بد "  (48.00%

 - %23.00" ترواحدت مدا بدين   لا ، والنسبة المئويدة للاسدتجابة للعبدارات بالإجابدة بدد "  (47.00%  -
46.00%.) 

( أ  هنداك فددروق ذات دلالددة  حصدالية فددي جميدع عبددارات محددور 33كمدا يتضددح مدن جدددول  
( 19.36 – 12.04( المحسوبة ما بدين  2قيمة  كا( لصالح الاستجابة اةعلى حيث تراوحت  الأمل 

 (.0.05، وهي عبارات جميعها دالة  حصالياً عند مستوي معنوية  
 ( .74.67 -60.33(    العبارات جاءت بوز  نسبي بين  33ويوضح الجدول  
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 محور )المرونة(:بالنتائج المتعلقة 
ولتحليدددث نتدددالج هدددذا المحدددور تددد  حسددداع التكدددرارات والنسدددب المئويدددة والمتوسدددطات الحسدددابية 

معلمددي لعينددة البحددث مددن ( عبددارات 8والانحرافددات المعياريددة لجميددع عبددارات المحددور والبددالغ عددددها  
 -والجدول التالي يوضح تلك النتالج: بمحافظة القليوبية التربية الرياضية

 ( 34جدول )
 محور )المرونة( التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  

 200ن=

 المجموع  لا ما  ا  الي حد نعم م
 التقديري 

 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي 

 % ك  % ك  % ك 
1 86 43.00 70 35.00 44 22.00 442 73.67 13.48 * 2 
2 56 28.00 90 45.00 54 27.00 402 67.00 12.28 * 8 
 م2 * 13.72 73.67 442 24.00 48 31.00 62 45.00 90 3
4 104 52.00 36 18.00 60 30.00 444 74.00 35.68 * 1 
5 62 31.00 90 45.00 48 24.00 414 69.00 13.72 * 7 
6 92 46.00 52 26.00 56 28.00 436 72.67 14.56 * 6 
 م2 * 14.92 73.67 442 25.00 50 29.00 58 46.00 92 7
8 86 43.00 68 34.00 46 23.00 440 73.33 12.04 * 5 

 (5.99( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
"رأس مقيداس  )المرونة(( أ  النسبة المئوية للاستجابة لعبارات محور 34يتضح من جدول  

 - %28.00" تراوحدددت مدددا بدددين   نعددد  بالإجابدددة بدددد " الرياضـــية"لـــدي معلمـــي التربيـــة  المـــال النفســـي
 % 18.00" ترواحت ما بين   ما  اً الي حد ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبارات بالإجابة بد "  (52.00%

 - %22.00" ترواحدت مدا بدين   لا ، والنسبة المئويدة للاسدتجابة للعبدارات بالإجابدة بدد "  (45.00%  -
30.00%.) 

( أ  هنداك فددروق ذات دلالددة  حصدالية فددي جميدع عبددارات محددور 34كمدا يتضددح مدن جدددول  
 – 12.04( المحسدددوبة مدددا بدددين  2( لصدددالح الاسدددتجابة اةعلدددى حيدددث تراوحدددت قيمدددة  كددداالمرونـــة 

 (.0.05( ، وهي عبارات جميعها دالة  حصالياً عند مستوي معنوية  35.68
 ( .74.00 -67.00نسبي بين  (    العبارات جاءت بوز  34ويوضح الجدول  
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 :  مناقشة نتائج التسا ل الاول  -2
جدول   من  من  30يتضح  أكبر  البحث  قيد  عينة  لدي  النفسي  المال  رأٍس  مستوي  أ    )

الي   ككث  للمقياس  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث  اجمالي  76.720المتوسط  من  بنسبة  108(   )
( ، ويتضح ذلك تفصيلياً من تلال نفس الجدول حيث ترواحت المتوسطات الحسابية  71.04مئوية  

بين    ما  محور   22.950  –  17.080للمحاور  اةول  الترتيب  في  فجاء   ، بلغ  الأمل(  حيث   )
( ، ويتضح ذللك تفصيلياً  69.55( بنسبة مئوية  33( من اجمالي  22.950المتوسط الحسابي له  

، حيث جاءت   (74.67  -60.33قي  الوز  النسبي ما بين    ( حيث ترواحت 33من تلال جدول  
رق    نسبي  3العبارة  بوز   اةولي  المرتبة  في  اةتي  74.67(  علي  تنص  والتي  جاهداً (  أسعي 

( في المرتبة اةتيرة بوز  نسبي  9بإقناع زملالي بأهمية اةفكار الجديدة( ، بينما تأتي العبارة رق   
اةتي  60.33  تنص علي  والتي  مثابرة حتي  (  بكث  العمث  التعامث مع منكلات  القدرة علي  لدي 

 استطيع اكتناف أسبابها(.

محور   الثاني  الترتيب  في  جاء  الذاتيةكما  له  الكفاءة  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث   )
اجمالي   19.380  من  مئوية   27(  بنسبة  جدول 71.78(  تلال  من  تفصيلياً  ذللك  ويتضح   ،  )
(  4، حيث جاءت العبارة رق     (75.33  -65.67( حيث ترواحت قي  الوز  النسبي ما بين  31 

اعمث علي شغث وقت فراغي بتعل   ( والتي تنص علي اةتي  75.33في المرتبة اةولي بوز  نسبي  
( في المرتبة اةتيرة بوز  نسبي  5كث ما هو جديد في مجال تخصصي( ، بينما تأتي العبارة رق   

اةتي  65.67  علي  تنص  والتي  تثير  (  التي  المواقف  في  انفعالاتي  علي  أسيطر  أ   أستطيع 
 .غضبي(

الثالث محور   الترتيب  له   المرونةكما جاء في  الحسابي  المتوسط  بلغ  ( 17.310( حيث 
اجمالي   مئوية  24من  بنسبة  جدول  72.13(  من تلال  تفصيلياً  ذللك  ويتضح   ، حيث 34(   )

( في المرتبة  4، حيث جاءت العبارة رق     (74.00  -67.00ترواحت قي  الوز  النسبي ما بين   
القدرة علي  دارة مواقف عديدة متعلقة  ( والتي تنص علي اةتي  74.00اةولي بوز  نسبي   لدي 
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العبارة رق    تأتي  بينما  الوقت( ،  المرتبة اةتيرة بوز  نسبي  2بوظيفتي في نفس  (  67.00( في 
 . أستطيع تجاوز أي عالقاً يواجهني في عملي(والتي تنص علي اةتي  

( من  17.080( حيث بلغ المتوسط الحسابي له  التفا لكما جاء في الترتيب الرابع محور  
( حيث ترواحت 32( ، ويتضح ذللك تفصيلياً من تلال جدول  71.17( بنسبة مئوية  24اجمالي  

بين   ما  النسبي  الوز   العبارة رق     (74.67  -66.33قي   اةولي  3، حيث جاءت  المرتبة  ( في 
نسبي   اةتي  74.67بوز   علي  تنص  والتي  المتعلقة  (  المستقبلية  اةحداث  اتجاه  بالتفاؤل  أشعر 

رق    العبارة  تأتي  بينما   ، نسبي   7بعملي(  بوز   اةتيرة  المرتبة  في  تنص علي  66.33(  والتي   )
 .اةحداث وفا المسارات التي حددها(أستمر في التفكير بإيجابية حتي لو ل  تجري اةتي  

ويعزو الباحث ذلك بأ  يالما معل  التربية الرياضية لديه أمث ودافعية تتضمن القدرة علي  
وضع اةهداف القيمة والاقتناع بأنه يمكنه التغلب علي العوالا والضغويات لتحقيا هذه الاهداف 
سيستطيع أ  يكو  معلماً ناجحاً قادر علي بناء الثقة والتعاو  مع اةترين مما يساعده علي  نجاز  

 العمث علي أكمث وجه .

كما يري الباحث أ  يتأمر امتلاك معلمي التربية الرياضية لرأس المال النفسي الإيجابي  لي  
العوامث البيئية الخاصة به  فكلما توافرت البيئة الجيدة الملالمة كلما زاد امتلاك اةفراد لرأس المال  

 النفسي الإيجابي . 

كما يعزو الباحث أ  رأس المال النفسي قد ينتج عنه حالة  يجابية من الثقة بالنفس والنعور 
مسارات  وإيجاد   ، الرياضية  التربية  معلمي  لدي  والعمث  للحياة  أهداف  وضع  علي  والقدرة  بالكفاءة 
متنوعة لتحقيقها بالاضافة  لي المثابرة والقدرة علي تخطي الصعاع وتجاوز المحن وتفسير اةحداث  

 بنكث  يجابي . 

وأخرون  ويؤكد   من  Kamei, et al.,   2018كامي  يمتلك رصيد  الذي  الفرد  أ   (  لي 
تحقيا   في  ويأمث  محيطه  في  فعال  فيتصرف كعضو   ، النجاح  مقومات  يمتلك  النفسي  المال  رأس 
أهدافه من تلال التقيي  الإيجابي للظروف المحيطة به ، ويضع احتمال النجاح صوع عينيه ومن م   

   (206: 22 يتحدي الضغوط ويبذل الجهد من أجث تحقيا الهدف الذي يسعي لتحقيقه .
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أ  امتلاك م( 2018وليد محمد أبو المعاطي ، منار منصور أحمد )ويتفا ذلك مع ما ذكره 
التدريس وقبوله لمهنته ومناركته   النفسي يسه  في زيادة جهده  المال  المعل  لرصيد كبير من رأس 
بإيجابية في اةننطة المدرسية والحفاظ علي عضوية المدرسة والإقبال علي عمله بتفاؤل ودافعية ، 
فهو بمثابة محفز داتلي للمعل  يجعث المعل  يبذل أكثر مما يتوقع منه ، بينما يولد انخفاض رأس 

 (413:  18 المال النفسي الإحباط والتناؤم والنعور بالإجهاد وقلة الرغبة في العمث . 

 : ثانياً: عرض ومناقشة نتائج التسا ل الثاني
 :عرض نتائج التسا ل الثاني -1

بمحافظدددة  لددددي معلمدددي التربيدددة الرياضدددية مدددا مسدددتوي الضدددغوط الحياتيدددةعلـــي )التســـا ل يـــنه هـــذا 
 (؟ القليوبية

وللإجابة علي هدذا التسداؤل وجدب علدي الباحدث التوصدث للتوصديف الإحصدالي لعيندة البحدث 
"الضغوط مقياس للوقوف علي وصف لدرجاته  علي  بمحافظة القليوبية معلمي التربية الرياضيةمن  

ومحداوره ، مد  التحقدا مدن وجدود فدروق ذات دلالدة  حصدالية  الحياتية لـدي معلمـي التربيـة الرياضـية"
 مقياس.لكث عبارة من عبارات ال (2 كا تتبارٳ ستخدامبإبين استجاباته  

 ( 35جدول )
 مقياس "الضغوط الحياتية لدي  لدرجاتحصائي لإالتوصيف ا 

 لعينة البحث  معلمي التربية الرياضية"
 200ن=

 المحاور 
 عدد 

 العبارات 
 اعلي 
 درجة

 المتوسط 
 الحسابي 

% من  
اعلي  
 درجة

 الانحراف  الوسيط 
 المعياري

 معامل
 الالتواء 

 اقل
 قيمة

 اعلي 
 قيمة

 20 8 0.405 3.025 13.000 62.76 13.180 21 7 الضغوط الانفعالية 
 18 6 0.357 2.646 11.000 63.00 11.340 18 6 الضغوط الصحية 
 21 7 0.032 3.354 14.000 66.71 14.010 21 7 الضغوط الأسرية 

 24 8 0.188 3.581 15.000 65.96 15.830 24 8 الضغوط الاقتصادية 
 24 8 0.263 3.603 15.000 62.67 15.040 24 8 الضغوط الاجتماعية

 103 46 0.283 12.571 69.000 64.26 69.400 108 36 المجموع

مقيددداس "الضدددغوط الحياتيدددة لددددي لددددرجات حصدددالي لإ( التوصددديف ا35يتضدددح مدددن جددددول  
 . بمحافظة القليوبية معلمي التربية الرياضيةومحاوره لدي  معلمي التربية الرياضية"
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 ":محور )الضغوط الانفعالية(بالنتائج المتعلقة 
ولتحليدددث نتدددالج هدددذا المحدددور تددد  حسددداع التكدددرارات والنسدددب المئويدددة والمتوسدددطات الحسدددابية 

معلمــي لعينددة البحددث مددن ( عبددارات 7والانحرافددات المعياريددة لجميددع عبددارات المحددور والبددالغ عددددها  
 -والجدول التالي يوضح تلك النتالج: بمحافظة القليوبية التربية الرياضية

 ( 36جدول )
 التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث 

 محور )الضغوط الانفعالية( لعبارات  
 200ن=

 المجموع  لا ما  ا  إلي حد نعم م
 التقديري 

 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي 

 % ك  % ك  % ك 
1 42 21.00 68 34.00 90 45.00 352 58.67 17.32 * 7 
2 60 30.00 46 23.00 94 47.00 366 61.00 18.28 * 4 
3 68 34.00 88 44.00 44 22.00 424 70.67 14.56 * 1 
4 46 23.00 92 46.00 62 31.00 384 64.00 16.36 * 3 
5 46 23.00 64 32.00 90 45.00 356 59.33 14.68 * 5 
6 54 27.00 92 46.00 54 27.00 400 66.67 14.44 * 2 
7 40 20.00 74 37.00 86 43.00 354 59.00 17.08 * 6 

 (5.99( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
 )الضــغوط الانفعاليــة(( أ  النسددبة المئويددة للاسددتجابة لعبددارات محددور 36يتضددح مددن جدددول  

ــية"مقيددداس  ــة الرياضـ ــي التربيـ ــدي معلمـ ــة لـ ــغوط الحياتيـ " تراوحدددت مدددا بدددين  نعددد  بالإجابدددة بدددد " "الضـ
" ترواحدت مدا  مدا اً الدي حدد ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبارات بالإجابة بدد " (34.00% -  20.00% 

" ترواحت ما بدين  لا ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبارات بالإجابة بد "  (%46.00  -  %23.00بين  
 22.00% - 47.00%.) 

( أ  هنداك فددروق ذات دلالددة  حصدالية فددي جميدع عبددارات محددور 36كمدا يتضددح مدن جدددول  
( المحسددددوبة مددددا بددددين 2لصددددالح الاسددددتجابة اةعلددددى حيددددث تراوحددددت قيمددددة  كددددا )الضــــغوط الانفعاليــــة(

 (.0.05( ، وهي عبارات جميعها دالة  حصالياً عند مستوي معنوية  18.28 –14.44 

 ( .70.67 -58.67(    العبارات جاءت بوز  نسبي بين  36ويوضح الجدول  
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 محور )الضغوط الصحية(":بالنتائج المتعلقة 
ولتحليدددث نتدددالج هدددذا المحدددور تددد  حسددداع التكدددرارات والنسدددب المئويدددة والمتوسدددطات الحسدددابية 

معلمــي لعينددة البحددث مددن ( عبددارات 6والانحرافددات المعياريددة لجميددع عبددارات المحددور والبددالغ عددددها  
 -والجدول التالي يوضح تلك النتالج: بمحافظة القليوبية التربية الرياضية

   (37جدول )
 التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث

 الصحية( محور )الضغوط لعبارات  
 200ن=

 المجموع  لا ما  ا  الي حد نعم م
 التقديري 

 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي 

 % ك  % ك  % ك 
1 58 29.00 52 26.00 90 45.00 368 61.33 12.52 * 4 
 م4 * 15.52 61.33 368 46.00 92 24.00 48 30.00 60 2
3 66 33.00 88 44.00 46 23.00 420 70.00 13.24 * 1 
4 44 22.00 90 45.00 66 33.00 378 63.00 15.88 * 2 
5 52 26.00 58 29.00 90 45.00 362 60.33 12.52 * 6 
6 44 22.00 84 42.00 72 36.00 372 62.00 12.64 * 3 

 (5.99( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
 )الضــغوط الصــحية(( أ  النسددبة المئويددة للاسددتجابة لعبددارات محددور 37يتضددح مددن جدددول  

ــية"مقيددداس  ــة الرياضـ ــي التربيـ ــدي معلمـ ــة لـ ــغوط الحياتيـ " تراوحدددت مدددا بدددين  نعددد  بالإجابدددة بدددد " "الضـ
" ترواحدت مدا  مدا اً الدي حدد ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبارات بالإجابة بدد " (33.00% -  22.00% 

" ترواحت ما بدين  لا ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبارات بالإجابة بد "  (%45.00  -  %24.00بين  
 23.00% - 46.00%.) 

( أ  هنداك فددروق ذات دلالددة  حصدالية فددي جميدع عبددارات محددور 37كمدا يتضددح مدن جدددول  
ــحية  ــغوط الصــ ( المحسددددوبة مددددا بددددين 2( لصددددالح الاسددددتجابة اةعلددددى حيددددث تراوحددددت قيمددددة  كدددداالضــ
 (.0.05( ، وهي عبارات جميعها دالة  حصالياً عند مستوي معنوية  15.88 –12.52 

 ( .70.00 -60.33(    العبارات جاءت بوز  نسبي بين  37ويوضح الجدول  
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 محور )الضغوط الأسرية(:بالنتائج المتعلقة 
ولتحليدددث نتدددالج هدددذا المحدددور تددد  حسددداع التكدددرارات والنسدددب المئويدددة والمتوسدددطات الحسدددابية 

معلمــي لعينددة البحددث مددن ( عبددارات 7والانحرافددات المعياريددة لجميددع عبددارات المحددور والبددالغ عددددها  
 -والجدول التالي يوضح تلك النتالج: بمحافظة القليوبية التربية الرياضية

   (38جدول )
 التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث

 الأسرية( محور )الضغوط لعبارات  
 200ن=

 المجموع  لا ما  ا  الي حد نعم م
 التقديري 

 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي 

 % ك  % ك  % ك 
1 60 30.00 48 24.00 92 46.00 368 61.33 15.52 * 6 
2 94 47.00 50 25.00 56 28.00 438 73.00 17.08 * 1 
3 64 32.00 90 45.00 46 23.00 418 69.67 14.68 * 3 
4 46 23.00 94 47.00 60 30.00 386 64.33 18.28 * 5 
5 52 26.00 92 46.00 56 28.00 396 66.00 14.56 * 4 
6 56 28.00 54 27.00 90 45.00 366 61.00 12.28 * 7 
7 90 45.00 50 25.00 60 30.00 430 71.67 13.00 * 2 

 (5.99( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
 )الضــغوط الأســرية(( أ  النسددبة المئويددة للاسددتجابة لعبددارات محددور 38يتضددح مددن جدددول  

ــية"مقيددداس  ــة الرياضـ ــي التربيـ ــدي معلمـ ــة لـ ــغوط الحياتيـ " تراوحدددت مدددا بدددين  نعددد  بالإجابدددة بدددد " "الضـ
ترواحددت "  مددا اً الددي حددد  ، والنسددبة المئويددة للاسددتجابة للعبددارات بالإجابددة بددد " (47.00% - 23.00% 

" ترواحدت مدا  لا ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبدارات بالإجابدة بدد "  (%47.00  -  %24.00ما بين  
 (.%46.00 - %23.00بين  

( أ  هنداك فددروق ذات دلالددة  حصدالية فددي جميدع عبددارات محددور 38كمدا يتضددح مدن جدددول  
 –12.28( المحسوبة ما بين  2 كا( لصالح الاستجابة اةعلى حيث تراوحت قيمة الضغوط الأسرية 

 (.0.05( ، وهي عبارات جميعها دالة  حصالياً عند مستوي معنوية  18.28
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 ( .73.00 -61.00(    العبارات جاءت بوز  نسبي بين  38ويوضح الجدول  

 محور )الضغوط الاقتصادية(:بالنتائج المتعلقة 
التكدددرارات والنسدددب المئويدددة والمتوسدددطات الحسدددابية ولتحليدددث نتدددالج هدددذا المحدددور تددد  حسددداع 

معلمــي لعينددة البحددث مددن ( عبددارات 8والانحرافددات المعياريددة لجميددع عبددارات المحددور والبددالغ عددددها  
 -والجدول التالي يوضح تلك النتالج: بمحافظة القليوبية التربية الرياضية

   (39جدول )
 لاستجابات أفراد عينة البحثالتكرار والنسبة المئوية والترجيح 

 محور )الضغوط الاقتصادية(لعبارات  
 200ن=

 المجموع  لا ما  ا  الي حد نعم م
 التقديري 

 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي 

 % ك  % ك  % ك 
1 56 28.00 94 47.00 50 25.00 406 67.67 17.08 * 3 
2 46 23.00 88 44.00 66 33.00 380 63.33 13.24 * 7 
3 52 26.00 92 46.00 56 28.00 396 66.00 14.56 * 4 
4 60 30.00 50 25.00 90 45.00 370 61.67 13.00 * 8 
5 58 29.00 98 49.00 44 22.00 414 69.00 23.56 * 2 
6 48 24.00 92 46.00 60 30.00 388 64.67 15.52 * 5 
7 90 45.00 48 24.00 62 31.00 428 71.33 13.72 * 1 
8 44 22.00 96 48.00 60 30.00 384 64.00 21.28 * 6 

 (5.99( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
 )الضـغوط الاقتصـادية(( أ  النسبة المئويدة للاسدتجابة لعبدارات محدور 39يتضح من جدول  

ــية"مقيددداس  ــة الرياضـ ــي التربيـ ــدي معلمـ ــة لـ ــغوط الحياتيـ " تراوحدددت مدددا بدددين  نعددد  بالإجابدددة بدددد " "الضـ
" ترواحددت  مددا اً الددي حددد  ، والنسددبة المئويددة للاسددتجابة للعبددارات بالإجابددة بددد " (45.00% - 22.00% 

" ترواحدت مدا  لا ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبدارات بالإجابدة بدد "  (%29.00  -  %24.00ما بين  
 (.%45.00 - %22.00بين  
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فددروق ذات دلالددة  حصدالية فددي جميدع عبددارات محددور ( أ  هنداك 39كمدا يتضددح مدن جدددول  
ــادية  ــغوط الاقتصـ ( المحسدددوبة مدددا بدددين 2( لصدددالح الاسدددتجابة اةعلدددى حيدددث تراوحدددت قيمدددة  كددداالضـ
 (.0.05( ، وهي عبارات جميعها دالة  حصالياً عند مستوي معنوية  23.56 –13.00 

 ( .71.33 -61.67(    العبارات جاءت بوز  نسبي بين  39ويوضح الجدول  

 محور )الضغوط الاجتماعية(:بالنتائج المتعلقة 
ولتحليدددث نتدددالج هدددذا المحدددور تددد  حسددداع التكدددرارات والنسدددب المئويدددة والمتوسدددطات الحسدددابية 

معلمــي لعينددة البحددث مددن ( عبددارات 8والانحرافددات المعياريددة لجميددع عبددارات المحددور والبددالغ عددددها  
 -والجدول التالي يوضح تلك النتالج: بمحافظة القليوبية التربية الرياضية

 ( 40جدول )
 التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث 

 محور )الضغوط الاجتماعية( لعبارات  
 200ن=

 المجموع  لا ما  ا  الي حد نعم م
 التقديري 

 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي 

 % ك  % ك  % ك 
1 54 27.00 52 26.00 94 47.00 360 60.00 16.84 * 6 
2 64 32.00 46 23.00 90 45.00 374 62.33 14.68 * 4 
3 62 31.00 90 45.00 48 24.00 414 69.00 13.72 * 1 
4 44 22.00 90 45.00 66 33.00 378 63.00 15.88 * 3 
5 44 22.00 64 32.00 92 46.00 352 58.67 17.44 * 8 
6 58 29.00 50 25.00 92 46.00 366 61.00 14.92 * 5 
7 56 28.00 96 48.00 48 24.00 408 68.00 19.84 * 2 
8 46 23.00 64 32.00 90 45.00 356 59.33 14.68 * 7 

 (5.99( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
 )الضـغوط الاجتماعيـة(( أ  النسبة المئوية للاستجابة لعبدارات محدور 40يتضح من جدول  

ــية"مقيددداس  ــة الرياضـ ــي التربيـ ــدي معلمـ ــة لـ ــغوط الحياتيـ " تراوحدددت مدددا بدددين  نعددد  بالإجابدددة بدددد " "الضـ
" ترواحددت  مددا اً الددي حددد  ، والنسددبة المئويددة للاسددتجابة للعبددارات بالإجابددة بددد " (32.00% - 22.00% 
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" ترواحدت مدا  لا ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبدارات بالإجابدة بدد "  (%48.00  -  %23.00ما بين  
 (.%47.00 - %24.00بين  

( أ  هنداك فددروق ذات دلالددة  حصدالية فددي جميدع عبددارات محددور 40كمدا يتضددح مدن جدددول  
ــة  ــغوط الاجتماعيـ ( المحسدددوبة مدددا بدددين 2( لصدددالح الاسدددتجابة اةعلدددى حيدددث تراوحدددت قيمدددة  كددداالضـ
 (.0.05( ، وهي عبارات جميعها دالة  حصالياً عند مستوي معنوية  19.84 –13.72 

 ( .69.00 -58.67(    العبارات جاءت بوز  نسبي بين  40ويوضح الجدول  

 :مناقشة نتائج التسا ل الثاني  -2
جدول   من  مستوي  35يتضح  أ   الحياتية(  من    الضغوط  أكبر  البحث  قيد  عينة  لدي 

الي   ككث  للمقياس  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث  اجمالي  69.400المتوسط  من  بنسبة  108(   )
( ، ويتضح ذلك تفصيلياً من تلال نفس الجدول حيث ترواحت المتوسطات الحسابية  64.26مئوية  

الترتيب اةول محور  15.830  –  11.340للمحاور ما بين    (  الضغوط الاقتصادية( ، فجاء في 
له   الحسابي  المتوسط  بلغ  اجمالي  15.830حيث  من  مئوية  24(  بنسبة  ويتضح  65.96(   ،  )
،   (71.33  -61.67( حيث ترواحت قي  الوز  النسبي ما بين  39ذللك تفصيلياً من تلال جدول  

رق     العبارة  جاءت  نسبي  7حيث  بوز   اةولي  المرتبة  في  اةتي  71.33(  علي  تنص  والتي   )
تأتي    بينما   ، العلا (  علي  الانفاق  علي  قدرتي  لعدم  اةمراض  ببعض  اصابتي  من  بالقلا  أشعر 

أتخلي عن بعض  ( والتي تنص علي اةتي  61.67( في المرتبة اةتيرة بوز  نسبي  4العبارة رق   
 متطلباتي النخصية بسبب نقص المال(.

الثاني محور   الترتيب  له  الاجتماعيةالضغوط  كما جاء في  الحسابي  المتوسط  بلغ  ( حيث 
اجمالي   15.040  من  مئوية   24(  بنسبة  جدول 62.67(  تلال  من  تفصيلياً  ذللك  ويتضح   ،  )
(  3، حيث جاءت العبارة رق   (69.00  -58.67( حيث ترواحت قي  الوز  النسبي ما بين   40 

لا يوجد تعاو  وتوافا بيني وبين  ( والتي تنص علي اةتي  69.00في المرتبة اةولي بوز  نسبي  
رق     العبارة  تأتي  بينما   ، تارجها(  أو  المدرسة  داتث  نسبي  5زملالي  بوز   اةتيرة  المرتبة  في   )

 . أجد صعوبة في الاحتفاظ بأصدقالي داتث المدرسة أو تارجها(( والتي تنص علي اةتي  58.67 

محور   الثالث  الترتيب  في  جاء  الأسريةكما  له  الضغوط  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث   )
اجمالي   14.010  من  مئوية   21(  بنسبة  جدول 66.71(  تلال  من  تفصيلياً  ذللك  ويتضح   ،  )
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( 2، حيث جاءت العبارة رق     (  73.00  -61.00( حيث ترواحت قي  الوز  النسبي ما بين  38 
المرتبة اةولي بوز  نسبي    تفاه  وتقارع ( والتي تنص علي اةتي  73.00في  يوجد  أنه لا  أري 

تأتي العبارة رق    بينما  ( في المرتبة اةتيرة بوز   6بيني وبين أفراد اسرتي في بعض المواقف( ، 
 .أجد عدم تعاو  بيني وبين أفراد أسرتي(( والتي تنص علي اةتي  61.00نسبي   

محور   الرابع  الترتيب  في  جاء  الانفعاليةكما  له  الضغوط  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث   )
اجمالي   13.180  من  مئوية   21(  بنسبة  جدول 62.76(  تلال  من  تفصيلياً  ذللك  ويتضح   ،  )
(  3، حيث جاءت العبارة رق   (70.67  -58.67( حيث ترواحت قي  الوز  النسبي ما بين   36 

أشعر بالخجث والحساسية الزالدة ( والتي تنص علي اةتي  70.67في المرتبة اةولي بوز  نسبي  
رق    العبارة  تأتي  بينما   ، واستاذتي(  زملالي  مع  نسبي  1باستمرار  بوز   اةتيرة  المرتبة  في   )

اةتي  58.67  علي  تنص  والتي  في (  المناكث  بعض  تقابلني  عندما  النوم  وعدم  بالارهاق  أشعر 
 .حياتي(

الترتيب   في  جاء  الصحيةمحور    الخامسكما  له  الضغوط  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث   )
اجمالي   11.340  من  مئوية   18(  بنسبة  جدول 63.00(  تلال  من  تفصيلياً  ذللك  ويتضح   ،  )
(  3، حيث جاءت العبارة رق   (  70.00  -60.33( حيث ترواحت قي  الوز  النسبي ما بين  37 

اةولي بوز  نسبي   المرتبة  اةتي  70.00في  والتي تنص علي  قلبي عند تعرضي  (  دقات  تزداد 
(  60.33( في المرتبة اةتيرة بوز  نسبي  5لبعض المواقف الضاغطة( ، بينما تأتي العبارة رق   

 .افتقد لنهيتي من وقت ةتر ويصيبني سوء هض  من حين ةتر(والتي تنص علي اةتي  
جاءت   حين  في   ، اةولي  المرتبة  في  جاءت  الاقتصادية  الضغوط  أ   سبا  مما  ويتضح 
كما    ، الثالثة  المرتبة  في  فجاءت  اةسرية  الضغوط  أما   ، الثانية  المرتبة  في  الإجتماعية  الضغوط 
جاءت الضغوط الانفعالية في المرتبة الرابعة ، وجاءت الضغوط الصحية في المرتبة الخامسة ، وهذا 
يعكس مدي العبء التي تنكله الضغوط الاقتصادية والاحتماعية واةسرية في اننغال تفكير معلمي  
التربية الرياضية بإشباع احتياجاته  اةساسية والإنسانية مما يؤدي  لي  رتفاع نسبة الضغوط الحياتية  

 ، مما يؤمر بلا شك في أداء عمله وكفاءته المهنية والتربوية .

ويعزو الباحث أ  الضغوط الحياتية تننأ من تزايد متطلبات الحياة ، وعجز الفرد عن تلبية  
علي   وقدرته  عاتقه  علي  الملقاه  اةعباء  حج   بين  القدرة  عدم  يؤدي  لي  مما  الاحتياجات  هذه 
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القلا   لديه صراع يصاحبه مناعر من  التي تولد  الكثير من الانفعالات  مواجهتها ، مما يؤدي  لي 
 والتوتر التي قد تصبح سمة من سمات شخصية معلمي التربية الرياضية . 

ذكره كلًا من   ما  )ويتفا مع  العظيم  النوحي   (8)م(2010طه عبد  فهمي  العزيز  ، وعبد 
بأ  الضغوط الحياتية عبارة    (Marks,D.etal  (2000) 27، وماركس واخرون    (10)م(2005)

للفرد ولكن هذا النعور يكمن   عن اةحداث والمواقف التي تؤدي  لي النعور بالضيا وعدم الإرتياح
كونه  من  الحدث  يحدد  الذي  هو  التغيير  وهذا  للحدث  الفرد  يعطيه  الذي  والمعني  التفسير  وراءه 
ضاغطاً أو لا  ذ أ  الفرد لا يتعامث مع الموقف الضاغط في حد ذاته وإنما يتعامث مع تقييمه لهذا  
الموقف فقد يتعرض فردا  لمنكلة واحدة فيعتبرها أحدهما منكلة المناكث ويعاني منها بصورة شديدة  

 بينما يراها أتر أمراً بسيطاً لا يستوجب الإهتمام .

)ويؤكد   الغريب  محمد  جمال   ، محمد  الدين  صلاح    الحياة   ضغوط  أ   م(  2016محمد 
حياة  على  تعمث  التي  المعقدة  الظواهر  أتطر  من  والإنفعالات    تفاعله   في  المعاصر  الإنسا   تهديد 

  بتعرض   تتميز  العصرية  فالحياة  نفسية سلبية  أمار   من  يترتب عليها  وما  به  المحيطة  البيئة  مع  وتعامله
 لذلك  ،  الإنسا   فينفعث   حاجته  رغبته وإشباع  تحقيا  في  والإحباط  الفنث  مواقف  من  لكثير  الإنسا 
  كث   على  وسيطرة الإنفعالات   النفسية  ويأة الضغوط  تحت   وقوعه   لى  يؤدى  مما  منه  يطلب   ما  يتأمث
 ( 283: 15 . به  يقوم نناط

 :  ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج التسا ل الثالث
 : عرض نتائج التسا ل الثالث -1

لدددي معلمددي  الضددغوط الحياتيددةو هددث توجددد علاقددة بددين رأس المددال النفسددي علــي )التســا ل يــنه هــذا 
 (؟ بمحافظة القليوبية التربية الرياضية

وللإجابة علي هدذا التسداؤل وجدب علدي الباحدث ايجداد مصدفوفة الارتيداط بدين درجدات محداور 
"الضغوط الحياتية لـدي معلمـي التربيـة و  لدي معلمي التربية الرياضية"  "رأس المال النفسيمقيداس  

 .الرياضية"
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 ( 41جدول )
الضغوط  و  التربية الرياضية"لدي معلمي  "رأس المال النفسي درجات مقياسي اط بينتبالار  معامل 

 الحياتية لدي معلمي التربية الرياضية"
 200ن=

 المجموع المرونة  الأمل  التفا ل  الكفاءة الذاتية  المتغيرات 
 * 0.652- * 0.446- * 0.586- * 0.555- * 0.605- الضغوط الانفعالية 
 * 0.557- * 0.484- * 0.453- * 0.471- * 0.477- الضغوط الصحية 

 * 0.724- * 0.510- * 0.677- * 0.623- * 0.626- الأسرية الضغوط 
 * 0.721- * 0.504- * 0.617- * 0.627- * 0.682- الضغوط الاقتصادية 
 * 0.705- * 0.517- * 0.592- * 0.637- * 0.639- الضغوط الاجتماعية

 * 0.875- * 0.637- * 0.762- * 0.760- * 0.791- المجموع

 0.195( = 0.05ومستوي معنوية )( 198*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
( أ  قددي  معددداملات الارتبدداط بدددين اسددتجابات عيندددة البحددث علدددي 41يتضددح مدددن جدددول رقددد   

)الضغوط الحياتية لـدي معلمـي  مقياس،  )رأس المال النفسي لدي معلمي التربية الرياضية(  مقياس
ــة الرياضــية( -(، حيددث تراوحددت قددي  معامددث الارتبدداط بددين  0.05دالددة عنددد مسددتوي معنويددة   التربي

بمعني كلما ارتفعدت  عكسية( مما يدل علي وجود علاقة ارتبايية ، وهي علاقة 0.446-  ،  0.875
)الضغوط الحياتيـة لـدي معلمـي  درجة قلت  (رأس المال النفسي لدي معلمي التربية الرياضية درجة  

 .بمحافظة القليوبية معلمي التربية الرياضيةعينة البحث من  لدي التربية الرياضية(
 :الثالثنتائج التسا ل مناقشة  -2

على هذا التساؤل قام الباحث بحساع معامث الارتباط بين درجات أفراد العينة جميعا   للاجابة
معلمـي "الضـغوط الحياتيـة لـدي " و معلمي التربية الرياضـية"رأس المال النفسي لدي مقياسي  على  

ــة الرياضــية رأس المددال النفسددي  ، وأشددارت النتددالج علددى وجددود علاقددة  رتباييددة عكسددية بددين "" التربي
 .معلمي التربية الرياضية" لدي الضغوط الحياتية و 

جدول   من  مقياس  41ويتضح  بين  عكسية  علاقة  رتبايية  وجود  النفسي (  المال    رأس 
( وبالتالي تصبح أكبر من قيمة  ر( 0.875-، حيث بلغت قيمة  ر( المحسوبة   الضغوط الحياتية  و 

الارتباط محاور متغيرات البحث بعضها ببعض ، حيث  الجدولية ويتضح ذلك تفصيلياً من تلال قي   
الذاتية   الكفاءة  بمحور  الانفعالية  الضغوط  قيمة محور  قيمة محور 0.605-بلغت  بلغت  كما   ،  )

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 
 
 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
-  142  - 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2025( ابريل 2( عدد ) 46المجلد ) 

( ، كما بلغت قيمة محور الضغوط الانفعالية بمحور  0.555-الضغوط الانفعالية بمحور التفاؤل  
 ( .0.446-( ، كما بلغت قيمة محور الضغوط الانفعالية بمحور المرونة   0.586-اةمث  

الذاتية   الكفاءة  بمحور  الصحية  الضغوط  محور  قيمة  بلغت  بلغت 0.477-كما  كما   ،  )
( ، كما بلغت قيمة محور الضغوط الصحية  0.471-قيمة محور الضغوط الصحية بمحور التفاؤل  

 ( . 0.484-( ، كما بلغت قيمة محور الضغوط الصحية بمحور المرونة  0.453-بمحور اةمث   
( ، كما بلغت قيمة 0.626-كما بلغت قيمة محور الضغوط اةسرية بمحور الكفاءة الذاتية  

التفاؤل   بمحور  اةسرية  الضغوط  اةسرية  0.623-محور  الضغوط  محور  قيمة  بلغت  كما   ،  )
 ( .0.510-( ، كما بلغت قيمة محور الضغوط اةسرية بمحور المرونة  0.677-بمحور اةمث   

( ، كما بلغت  0.682-كما بلغت قيمة محور الضغوط الاقتصادية بمحور الكفاءة الذاتية  
التفاؤل   بمحور  الاقتصادية  الضغوط  محور  الضغوط 0.627-قيمة  محور  قيمة  بلغت  كما   ،  )

( ، كما بلغت قيمة محور الضغوط الاقتصادية بمحور المرونة  0.617-الاقتصادية بمحور اةمث   
 -0.504. ) 

( ، كما بلغت 0.639-كما بلغت قيمة محور الضغوط الاجتماعية بمحور الكفاءة الذاتية  
التفاؤل   بمحور  الاجتماعية  الضغوط  محور  الضغوط  0.637-قيمة  محور  قيمة  بلغت  كما   ،  )

( ، كما بلغت قيمة محور الضغوط الاجتماعية بمحور المرونة  0.592-الاجتماعية بمحور اةمث   
 -0.517. ) 

 حيث يتضح أ  قيمة  ر( المحسوية لجميع المتغيرات جاءت أكبر من قيمة  ر( الجدولية .
ويعزو الباحث أ  هناك علاقة ارتبايية عكسية بمعني كلما ارتفع رأس المال النفسي كلما  
التدريسي   المعلمين  جهد  زياده  في  يسه   مما  الرياضية  التربية  معلمي  لدي  الحياتية  الضغوط  قلت 
وقبوله  لمهنته  ومناركته  الإيجابية في كافة اةننطة المدرسية وقدرته  علي مواجهة الضغويات 

 والصعوبات والتغلب عليها .
ويري الباحث أ  هذه العلاقة الارتبايية ترجع  لي الحالة النفسية للفرد وقدرته علي العمث ، 
ذاته   لتطوير  الفرد  لي زيادة  نتاجيته وزيادة دوافعه  تدفع  التي  الجيدة هي  النفسية الايجابية  فالحالة 
وقدرته علي تحمث ومواجهة الضغوط التي تحيط به وحماسه للعمث حتي ولو ل  تكن ظروف العمث 

 جيدة . 
من أ  اةفراد    (Shukla& Singh  (2013) 30شوكلا وسينغ  ويتفا ذلك مع ما ذكره  

اةكثر تفاؤلًا وأملًا وكفاءة ولديه  قدرة كبيرة علي استعادة التواز  ترفع لديه  القدرة علي الصمود أمام  
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النفسي   المال  رأس  مستوي  ذوي  من  بأقرانه   مقارنة  العمث  أماكن  في  والصراعات  المنكلات 
 المنخفض .

أ  عندما يكو  اةفراد علي مستوي عال    م(2021علا عبد الرحمن )ويؤكد ذلك ما ذكرته  
من رأس المال النفسي يجعله  علي قدر من الوعي الكافي بالوقوف علي نقاط القوة لديه  والتركيز 
عليها ، وتجنب الجوانب السلبية عند مواجهة ظروف العمث الضاغطة ، مما يساعده  علي تقليث  

 (103: 12الاحتراق النفسي لديه  . 
ذكر  ما  مع  ذلك  منويتفا  كلًا  و  (م2020)محمود    جيهان  ه   ، ( علي  ،  2021أماني  م( 

تؤمر علي    م(  2022صالح )  أحمدو التي  الحالات الانفعالية الإيجابية  النفسي هو  المال  أ  رأس 
الضغوط   مختلف  مواجهة  ويرق   ، اةهداف  وراء  والسعي   ، له  الوظيفي  واةداء   ، المعل   سلوك 

 (152:   2(  1738: 3(  108:  4  واستعادة التواز  .

 والتوصيات   الاستنتاجات
 : اولًا : الاستنتاجات

المحكمين  تفاق الاراء حول   نتالج صدق  النفسي  مقياس  محاورأوضحت  المال  ( 4   رأس 
 ( عبارة .36والاتفاق حول محتوى العبارات   محاور
( 5   مقياس الضغوط الحياتية محاورأوضحت نتالج صدق المحكمين  تفاق الاراء حول  •

 .( عبارة36والاتفاق حول محتوى العبارات   محاور
والضغوط  رأس المال النفسيه  في الدراسة الحالية لقياس ءفاعلية المقياسين الذي ت  بنا  •

 . الحياتية لدي معلمي التربية الرياضية
 متوسط .رأس مال نفسي بمستوى   معلمي التربية الرياضيةتمتع ي •
 متوسط.ضغوط حياتية بمستوى  معلمي التربية الرياضيةتمتع ي •
لدي معلمي التربية   والضغوط الحياتية رأس المال النفسيبين  عكسية علاقة ارتبايية وجود  •

   . الرياضية عينة البحث 
 : ثانياً : التوصيات

مساعدة معلمي التربية الرياضية علي وضع أهدافه  المهنية ورس  مساره  الوظيفي ، وتنمية   •
 بديلة تمكنه  من تحقيا أهدافه  .قدراته  علي اقتراح مسارات  

في  • البنرية  للموارد  الإيجابية  النفسية  الصحة  دع   في  الرالدة  التجارع  من  الاستفادة 
 المؤسسات التعليمية سواء علي المستوي المحلي أو العالمي .

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 
 
 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
-  144  - 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2025( ابريل 2( عدد ) 46المجلد ) 

التربية   • لمعلمي  النفسية  الاستنارات  ليقدمو   النفسيين  اةتصاليين  توفير  علي  العمث 
 الرياضية بصفة دورية . 

تقدي  الدع  اللازم لتنمية المعارف والقدرات المتميزة لدي معلمي التربية الرياضية ، وإشغال  •
 المتميزين منه  في المناصب المناسبة . 

وحملات  • مستمرة  وندوات  محاضرات  بعقد  والاتتصا   الخبرة  ذوي  باةساتذة  الاستعانة 
ذواته    لإدارة  السبث  أفضث  اتتيار  نحو  الرياضية  التربية  لمعلمي  مستوي توعية  وتحقيا   ،

 .  الإيجابي مرتفع من رأس المال النفسي 
دع  وتنمية التأهب والجاهزية لدي معلمي التربية الرياضية من تلال جعله  علي استعداد   •

 دال  لتنفيذ المهام والواجبات المطلوبة .
علي   • للتعرف  الرياضية  التربية  لمعلمي  تدريبية  برامج  لمجابهة   عداد  الإيجابية  اةساليب 

 الضغوط الحياتية . 
 :لمراجعا

 -اولًا : المراجع العربية :
الضغوط النفسية لدي م( : 2008إبراهيم عبد الرحيم ابراهيم ، وأميرة عبد القادر مصطفي ) -1

السكري ، مجلة كلية اةداع  العدد اةول ، مجلة    مرضي  أم درما  الإسلامية ،  ، جامعة 
 سنوية . 

)  أحمد -2 :  2022صالح  لجودةم(  كمنبئين  اةكاديمي  والتوافا  النفسي  المال   حياة  رأس 
بالجامعة، الاعاقة  ذوي  ،   العلوم  مجلة  الطلاع  والادارية  ،    (2   ،    (26   ع  الانسانية 

  150-177 . 
  المهنية   الضغوط  بين  في العلاقة  وسيط  كمتغير  النفسيالمال    رأس  م( :2021أماني علي ) -3

الوظيفي  مجلة  معلمي  لدى  والاندما    ، الخاصة  الخاصة  ذوى   علوم  التربية  ,  الاحتياجات 
3 5,) 1738 . 

رأس المال النفسي والامتنا  كمتغيرين وسيطين في العلاقة بين  م( :  2020جيهان محمود ) -4
جودة حياة العمث المدركة والهناء الذاتي لدي المعلمين بالمرحلة الإعدادية ، المجلة التربوية  

 .  108(, 75,  لكلية التربية ، جامعة سوها  
مقياس مواقف الحياة الضاغطة في البيئة العربية  مصرية م( :  2002زينب محمود شقير )  -5

 سعودية( ، مكتبة النهضة المصرية للننر والتوزيع ، القاهرة . 
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الضغوط الاجتماعية المرتبطة بصراع الادوار لدي المراة العاملة م( : 2011سلوي أبو رية ) -6
 ، رسالة ماجستير غير مننورة ، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوا  .

7-  ( الكعبي  مطشر  :  2018سهام  لدي  م(  المتغيرات  ببعض  وعلاقته  النفسي  المال  رأس 
 منتسبي الجامعة من التدريسين والموظفين ، مجلة اةداع ، كلية اةداع ،جامعة بغداد . 

الصحة النفسية ومنكلاتها لدي اةيفال ، دار الجامعة م( : 2010طه عبد العظيم حسين ) -8
 الجديدة ، اةزاريطة .

السيد  علــى  الحميــد  عبــد -9 ومحمــد    الضدداغطة  الحيدداة  أحددداث :  (م2002)صــديق    ، 
والاستجابة  ومسددتويات  المجلة   الجامعة  يلاع   من  عينة  لدى  نحوها  النخصية  الإدراك   ، 
 م . 2002، أكتوبر  37،  العدد  12للدراسات النفسية ، المجلد  المصرية

10- ( النوحي  فهمي  العزيز  :  2005عبد  ،  م(  الإجتماعية  الخدمة  في  العامة  الممارسة 
 اةقصي للطباعة والكمبيوتر ، القاهرة . 

م( : 2024عفاف عبد الفادي دانيال ، هيام صابر شاهين ، زين العابدين علي حمود ) -11
رأس المال النفسي وعلاقته بالاستغراق الوظيفي لدي معلمي المرحلة الثانوية ، مجلة بحوث  

 ( ، جامعة عين شمس .12( ،  الجزء  12( ، العدد  4التعلي  والابتكار ، المجلد  
12- ( علي  الرحمن  عبد  :  2021علا  الوظيفي  م(  بالرضا  وعلاقته  النفسي  المال  رأس 

والاحتراق النفسي لدي المعلمات بالروضة في ضوء المتغيرات ، مجلة دراسات في الطفولة 
 والتربية ، كلية التربية للطفولة المبكرة ، جامعة أسيوط . 

)  علي -13 :  2000عسكر  دار  مواجهتها،  وأساليع   الحياة  ضغوطم(   ،    ، الحديث  الكتاع 
 القاهرة. 

14- ( حلمي  :  2013محمد  من م(  الذكور  لدي  الزوا   وتاتر  الحياة  ضغوط  بين  العلاقة 
الخدمة  كلية   ، مننورة  غير  ماجستير  رسالة   ، الفرد  تدمة  في  الايكولوجي  المنظور 

 الاجتماعية ، جامعة حلوا  .
الضغوط الحياتية وعلاقتها م( :  2016محمد صلاح الدين محمد ، جمال محمد الغريب ) -15

بالمجاراة والرضا عن مهنة التدريب لدي مدربي اةننطة الرياضية بدولة الكويت ، المجلة 
العدد   الرياضة ،  البدنية وعلوم  للتربية  الجزء  78العلمية  الرياضية  3( ،  التربية  ( ، كلية 

 للبنين بالهرم ، جامعة حلوا  .
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بنية مقياس رأس المال النفسي لدي عينة من معلمي م( :  2023نهير عبد الفتاح علي ) -16
( ، كلية  1( ، العدد  7المرحلة الثانوية بمحافظة الإسماعلية ، مجلة كلية التربية ، المجلد  

 التربية ، جامعة قناة السويس .
17- ( إدريس  أحمد  الدين  ونصر   ، علي  صابر  :  2011وفاق  لدي  م(  الحياتية  الضغوط 

معلمي مرحلة اةساس وعلاقته بالتعلي  بولاية الخريوم ، مركز البحوث والدراسات اةفريقية  
 ( ، جامعة  فريقيا العالمية .  46، العدد  

رأس المال النفسي وعلاقته  م( :  2018وليد محمد أبو المعاطي ، منار منصور أحمد ) -18
( 2بالالتزام المهني لدي معلمي التعلي  العام ، مجلة العلوم التربوية ، العدد الثالث ، المجلد  

 ، كلية التربية ، جامعة المنصورة . 
نموذ  بنالي لرأس المال النفسي وعلاقته بالقيادة  م( :  2022ياسمين عبد الغني سالم )  -19

اةصلية والرضا الوظيفي لدي عينة من أعضاء هيئة التدريس بالجامعات المصرية ، المجلة 
 .  المصرية للدراسات النفسية ، الجمعية المصرية للدراسات النفسية
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