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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( ، كرة القدم  توجيه الأقران    أسلوب)

 

 

  

بعددنلادد برتلبحددتع  للثقدد بعلى ددللر جيددالبألأسدد   لبسددتا ب لبحتعدد الى ددثلردد    لليهدد البحث دديل حدد 
بحمدددداهتلبحتي بودددد لل بسددددلتلبحتيددددمي لبحتي بودددد ل  لبح ي سدددد  لبحقو دددد لل علبسددددتا  لبحثدددد   ل.حمقدددد ةلادددد  لبحقدددد  ل

شدد ةفلهيددالا حثدد قلبحلأ قددتلبأ حدد لبي يددتلبحت  يددتلبح ب  دديتلج  عددتل بحثعدد للحميمدد ىت  لري بويددتل  دد بلتلل ل
حددالردد    ب لبحمقتدد  للبحتع يمدد بحو ادد  تللأعل ا اددألأ دد لبحاتدد  ت لل2023/2024  ياددتلبحددد لبقلح عدد  لبح ةبسدد ل

 يي ليددد لى دددثل ددددت للبحت يددد علبحمع اددد ل  عدددنلبحمهددد ةبقلبأس سددديتلاددد لاددد  لبحقددد  لح ل حثددد قل.لي  دددثل
 ددد لرددد    لاعددد  لى دددثللحددداحمددد للاددد لبحعم يدددتلبحتع يميدددتللأسددد   لر جيدددالبأقددد بعب سدددتا ب ل لا تمددد  لبحثددد    علب

لللل.لل رع  لبعنلبحمه ةبقلبأس سيتلح للبحل حث قبحمه ةللللبحمدت للل   حت ح للل دت للبحت ي علبحمع ا ل
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   -: مقدمة ومشكلة البحث 
يعتو لبحتع  ل س  تل   تللا  بثلبحتغ  بقلبحم غ  تلا لبأا بللب لأاالالأ عللتغ   لا اتلأ جالل
بح يايتل بحد  ايتل بحا ب  لبحمع هيتلل ب ح ي ل بحلأ لل بح ي  لبم لا ل حكلبحد  فلبحثش لل  يليت لرز ب ل
لا ءل رق  لل ا ل ح مد  متل ييثحل ه ئ ل ب  يل بحمات لأتل بحاش طل أح بعل ا ل غ  ل حكل  بحمه ةبتل   ل

ل(ل3:ل22).بحميتمع
ج بابلبحعم يتلبحتع يميتل اعلأس   للرعتو لأس ح بلبحتع ي لبحت ليدتا  ه لبحمع  ل  لأ  لللكم لل

حالل ةل ع  لا لام لبحمتع م  ل  لبحا ب  لبحا ب  لبحو ايتل بحمه ةبتل بلاالأع حيتل بحمع هيت ل رت قفلل
ل(3:لل22)لادثتلبلاىتم للى  لأس    ل  لى  لا علبحمه ة ل بحم قفلبحتع يم ل بحمتع  .

) بش   راشد"  بحت لللم(2001"علي  أس ح بل أعل بري  ل  يقتللةل ح ل أا بىه ل  ل س  عل بسل
للح س حتلبحتع  ل لس بءلا عل  ت لل ذهلبح س حتل ع هي لأ ل ه ةب لأ لالأدي ل ل ى  لبحمع  لأعليات ةل

رتا سبل علل بحت ل بأس ح بل ر كل بحالأسل  ايتل ب تم   ره للأاضعل بحمتع م  ل ق ةبره ل ى لل
ل(ل65:15) خو بره .

أعلأس ح بلبحتع  لبح  ي تللللم(2003" )محمد  ،مصطفي السايحزغلول    "محمد سعدكم ليش  لل
بحمتع  جميعل  بسل بستغلا ل بحتع يميتلللل ره ال ح ل بح س  عل بح س  طل ب ستا ب ل بحتع  ل  حكل ا ل

ريد  لل ى  ل بح  ا ل رعمعل بحتذا ل ى  ل بحمتع م  ل رد ى ل أك  ل  ل  ستل را ابل بحت ل بحمات لأتل
ل(87-86:20).ىم يتلبحتع  ل  يليي علبألبءلأك  ل يض   لام لريععلبحمتع  لبيي لي 

ح لأعلا قلبحت ةبسلبريهألبح لبستا ب لل للم( "2009فرج )   حسن  "عبد اللطيفللكم ليضيف
بس ح بل  ي تلرعتم لى  لبشت بفلبأا بللبحماتظم  لا ل فل ب  لأ ل    تل ب   للتاليطل رالأ ذلل
حتيععل اه لل بحلأ ليتل بحلأ  قل بح ب  يتل ل دت م  ل بحت  يتل يم ةس اه لا للةسل بحت ل بحاش ا قل  رق ب ل

ل سعه لل ي ةلق  لل لال  لأعلرك عل ي ةلق قلح م ةسل ل اقلتلر   للباعيتلبلاا بللبح للذ ل  لل
ات اعه ل  بحلأ ليتل ق ةبره ل حم بس  ل  دبل بحدع ل بح ل له ل ق ةبره ل ر اعل بحما سبل عل بحت ي عل ح ل
ى  ه .لل يعتم  عل بحذي ل بحت للأق باه ل بح ب  يتل بحت  يتل ر ةبسل أس ح بل ا ل بري   قل  ي تل  ظه قل

خ ل بستعم  لبحما سبل اه ل دبلبح  جتل  دبلبحلأ  قلردمحلح م ةسللب لااتق  ل  لبس   لبح لل
بحمتع م  ل ب  ل  ل ر ةبداللبحلأ ليتل ي بلل بحذلل ح متع  للي ا ره ل بحغ ضل أكو ل  ل حغ ضل ىل ءلا  تل

للل(13:9لارا  لق بةبقلا لبحعم تلبحتع يميت.)
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م(، " مجدي 2003")محمود    عبد القادر ،ومحمد زكيإبراهيم  "أشرف    لللل   ل ا لي للالا ل
بحق   للللم(2009" )فهيم    محمود أعلأس   لر جيالبأق بعليع لأ  لبأس ح بلبحت ليمي لأعليتثعه ل

بعم يتلبحتع ي لا لباي زل همتا ل  يلرق  لهيالبحم ة تلبش  لبحمه ة ل بىل ءلام  جلحه ل   لرد  ل  لل
بحمه ة لل أ لغم ضل   ل بستلأد ةل ا عل ا فل بإب بل رق  ل ا للى ل لش   ت ل بحل حث قل رقد ل ه  ل  ل

بحمه ة للشيعل ا   ب لبءل اعل ا   ل ا لبل  ل يي فل ل ةل   لل  يل ا حثتل اعل رعل ل ب  يل ي قل
بحمقي ل ل لل ام ليي فلبأخ لبملا ظتلألبءلبحز   تل ر ج هه ل ل ري يحلأخل  ه ل ر ا  لبحتغذيتلل
اتق  لل بحم ة تل أ  ل س بق  ل بحم ة تل رعل ه ل ى  ل ع ي  ل ع اتل ا ل حكل بحلاز تل ل دتا  ل بح بجعتل

ئلأ لأعلبحملا ظتلبملا ظتلاعل  لبحمؤليتل بحملا ظت لا  بل ج قلبحمؤليتلرق  لب ألبءلبشيعلخ ا
بحاق ط ى  ل يت جحيدأل لللر ازل اإاال ح مؤليتل بحلأا ل حلألبءل بحه  تل بحملا ظتلل ل بح ل ح لل لل ب ش   ال
ح لأ  لبحاق طلبحلأايتل لبحت لييبلبحت ا زلى  ه للى  ه لب لا الا لألبءلبحمؤليتل إللبحال  لبحذللييبل

اه للات  ل  لبح قألبحذللر للبحم ة تلأ رثق لبي اوه ل ت لرت ك ل  ل  تلس  لىم يتلبحتع  ل   ع لل
للل(86:18)ل(221:3) ا سثتليت لرث ل لبأل بةلل  لبحل حث ق)بحمؤليتل بحملا ظت(.

بحق  لره الى بللبحمه ةللا لا هللعلىم يالبلإأللل"م(2016ابو عبده )السيد  حسن  لل" بذا 
بحمه ةبقلبأل رع  ل بللتلس سيلبحثل بحمث ةب قل بحما اد قل     حال رق اه للبحت ليدتا  ه لبحلاىبلخلا ل

لةا ع  لبأأا لا هلبحق  للللتس سيثلبحمدت ب ق ل رعتو لبحمه ةبقلبأى أل ر و ته ل تثليمي لر ق قلل
دتليعلبحلاىبللح عثال    علبرق اه لح ليلللتس سيأب لرعتو لق ى هللللتبحت ةببلبح   يلل ا ل   لللتس سيلبأ

بحم ق  بحالطل ىلل رالأ ذل بأى ثل بحمه ةبقل رع  ل ا عل بلالللتس سي رقا ل حم ل بحد  فل  ل  ل رع يعل ل
ق ليت ربلم للحتللعليي عل  ي الاتييأ لبحتغ  للال ل لأ لرغ  لا عل ذبلبحتع يعللأبحمه ةللحلاىو  لل

ءلبحمه ةلل  لىم يالللبع يم  ل   يلبعلبحتع  لبح  ا لحلأاته ءلبحم قفلبحت لى ثلشاييالبحلاىبلب
 لق ةبراللللت بح  ايللته لبشيعليق للق ةبقلبحلأ للبحو اي برق الل ألبءلبحمه ةلللح لأ للللتبح  ايلل رل بلالح ق ةل

لل لحذبلام لبحمه لبعلا ىلايفليتع  لبحلاىبل ايفلا  لل ا ةلبحت جيالت بستع بلبقلبحالأديللتبحعق ي
ل(67:7)للبءلبحمه ةللا لا هلبحق  .  لبجعلرل ب ل ر د  ل م ةستالحلأ

بحتع ي لبحت لللىم يتلا للر جيالبأق بعلأس   ل   لخلا ل  لسوقلرتضحلأ ميتل ا ى يتلبستا ب ل
رعل لح متع  لبح  ةلبأكو ليمي لأعلرد   لبشيعل يي لثلاثلرع  لبعنل ه ةبقلا  لبحق  ل  يلل

)رغذيتللا لبحعم يتلبحتع يميتلب حتع  عل علز   الا ل لا ظتلألبءلاعل اهم لحثعنلىا لألبءلبحمه ة لل
ةبجعتل ث ش  لىا لبألبء(ل  يلياشغعلأ  لبحمتع م  لب ألبءلل ام ليلا ظالز   تل بز لهلب حتغذيتلل
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يتث للال بع ل حكل بألبء(ل  ل أخل ءل بحلأ بتل)ري يحل بأس   لللل بد   ل بةل للبأللعبح بجعتل ا ل ذبل
رعزبزلبح  ةلبلاجتم ى ل  لخلا لبحتلأ ىعلبحمشت فل   يلييمعلل  لبحملا ظتل بحتالأ ذل  م ليده لل

للا لراميتلبلاري  لبشيعلاع  .

 ج لللل  ظحج  عتل  ياتلبحد لبقلللل–بح ب  يتللللتلي بي يتلبحت للللالباحثون ىمعلل   لخلا لل
   بحا  تلب حمه ةبقلبح  ايتلا لا  لبحق  للبستيع  لبحمع ةالبحملأ هي   ع  تلح ىلبحل حث قلا 

بح ةبس  ى ث يؤ    م  بحمه ةىل  ر ي  ه ل ألب ه ل اثل حك   دت ىل بحدوبل ي جعل   حث  ق ل
 لج ابلبحزب ل لبحع ليتللح ذبل للى ثلبحش  ل بحام  جل لل بحمعتم    بحل ب ق)بحتق   يت( بلإست برييي قل

يتثعل حكلب حض  ة ل  لزب ل لبحتث ي لا لبحلأ  قلبحلأ ليتللللأ ا ءلبحم    بقلبحعم يتل ل   للح متع م قل
بحمتع م قل ى  للللل  ل بح بقعل بحعبءل بحت ةبسللا زب ل بعم يتل حتع ي لل ب تي جال بحق   ل او  ل جه ل ح ل

ب  يل له ل للبحمه ةبقل رثديله ل ح     ل اعل    تل لإرق عل ا ل    حتل ح ليدهعل لةبفل  ب  ه ل
لبألبءلبحمتك  عل"لبأ  ع"ل بحي يحلح مه ة .ل

بحث يلل اك  ل باو قأل ى ث   ل ا ل ح تع ال ا اه ل    حتلىم يتل ر جياللللأس   ل   للر للا ل
لحل حث قلا يتلبحت  يتلبح ب  يتلج  عتل  ياتلبحد لبق.للرع  لبعنل ه ةبقلا  لبحق  لبأق بعلى ث

 :هدف البحث 
عنلا برتلبحتع  للستا ب لأس   لر جيالبأق بعلى ثلببحتع الى ثلر    لبللح  يه البحث يلل

 حمق ةلا  لبحق  لحل حث قلا يتلبحت  يتلبح ب  يتل

 فروض البحث  

 -بحلأ  ضلبحت ح ل:لا ل  ءلأ  بالبحث يلاق لر ل ي غتل

لبحتلل .1 ا  قل ا لللل ي  ي  ل ر ج ل بحتي بويتل ح ميم ىتل بحقو  ل بحثع لل بح ي س  ل ل  ل ت سل ل
بح بأ دت لل بحمه ةبقل بعنل بحمع ا ل ل ح ل حث قل حي ححللت ي عل بحق  ل ا  ل ا ل س سيتل

 بح ي سلبحثع ل.ل

لبحتلل .2 ا  قل ا لللل ي  ي  ل ر ج ل بحض بلتل ح ميم ىتل بحقو  ل بحثع لل بح ي س  ل ل  ل ت سل ل
بح بأ دت لل بحمه ةبقل بعنل بحمع ا ل ل ح ل حث قل حي ححللت ي عل بحق  ل ا  ل ا ل س سيتل

 بح ي سلبحثع ل.ل
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لبحتلل .3 ا  قل )بحتي بويتلللل ي  ي  ل ر ج ل ح ميم ىت  ل ل بحثع ي  ل بح ي س  ل ل–ل  ل ت سل ل
بح ا ل دت لل ل بأت ي عللبحض بلت(ل بحمه ةبقل بعنل بحق  للبحمع ا ل ل ا  ل ا ل س سيتل

 ح ل حث قل حي ححلبح ي سلبحثع للح ميم ىتلبحتي بويتل.
ا  لل .4 بحتي بويتل بحميم ىتل ا حث قل ح لل بح ج بايتل بأةبءل بلاالث ى قل ا ل بختلاال ي ج ل

   بستا ب لبست بريييتلر جيالبلاق بعل.

 :مصطلحات البحث 
 : الأقران  وجيهب تأسلو 

يت لهيالرقدي لبحل ح  لل ب حتث ل لأس   ل ث قللبخعلبحميم ىتلبح ب   لبح لأز بجلح عمعل ع ل
رؤللل ل بأخ للرلا ظل رع  ل ل بي علل ةلبحملا ظتل  لرق ي للرغذيتلةبجعتلب حمع    قلأ    لل

ل(ل183:20.)ح مؤليتلهيم لياتصلب لب ه  ل  د ى ره لا لر  ي ل ت ليمياه لباي زلبحعمع
 : إجراءات البحث

 منهج البحث:  
بحماهتلبحتي بو لل بسلتلبحتيمي لبحتي بو ل  لبح ي س  لبحقو  ل بحثع للحميم ىت  للللبحث    عل ستا  لل

ل.ري بويتل   بلتللاظ بلحملا متالحلويعتلبحث يل

 مجتمع البحث :
ب حل بقتلبحعم يتل  لا لللللللل بحت  يتلبح ب  تللحث قلبحلأ قتلبأر لبختي ةل يتمعلبحث يل  ح لبي يتل

ل(لا حثت.ل820 بحث حغلى ل  ل)لل2023/2024ةبس للح ع  لبح لبي  عتل  ياتلبحد لبقل

 عينة البحث :  
(لا حثتلل100)لل ر لبختي ةلى اتلبحث يلب حل بقتلبحعم يتل  ل يتمعلبحث يل ق للدد غلى ل 

ل  ل جم حثل يتمعلبحث يل.ل %12.20لادثتل

 تصنيف عينة البحث:
 قدمألى اتلبحث يلح لاثل يم ى قلام ل  ل و  لب حي   لبحت ح ل:
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 ( 1جـدول )
 لمجموعات الدراسة قيد البحث تصنيف عينة البحث 

)لللللللل ج   ل )1يتضحل  ل ل غأل ق ل بأس سيتل بحع اتل أعل جم ح ل قدمأللللللا حثت(لل100(ل
 ل(لا حثت(لل40(لا حثتل لبحميم ىتلبحض بلتل ى ل  ل)40حميم ىت عل)بحميم ىتلبحتي بويتل ى ل  ل)ل

   لخ ةجلأا بللبحع اتلللل  ل جم حثل يتمعلبحث يلللا حثت(لل20اثل   لل غألبحع اتلبأستللاعيتل)ل
 بأس سيتل

 تجانس )الإعتدالية( عينة البحث : -
ح ت ك ل  ل ق على اتلبحث يلر ألبحما اثلبحلويعثل   حتإحثلبحت زبعلبلإىت  حثلب ستا ب ل ع  لاقلل
بلإحت بءللإيي للى  علبحتي اسلحمتغ  بقلبح ةبستلبأس سيتل بحتي بويتل بلاستللاعيتل,ل بحذلليتضحلل

   لبحي   لبحت ح :ل
 ( 2جدول )

 الاستطلاعية( -الضابطة  –)التجريبية اعتدالية توزيع عينة البحث 
ل100ن=لالذكاء وإختبار الذكاء النمو  معدلاتفي 

 الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات 
ل1.035ل0.786ل19.000ل18.645لبحداتل السن
ل0.401ل3.865ل162.000ل162.205لبحداتيمت  الطول 
ل0.166-ل5.049ل61.000ل60.890لبحك   ج ب  الوزن 
ل0.190ل3.570ل37.000ل37.160لبح ةجتل الذكاء 

( ج   ل ات  تل )بحتي بويتلل2يتضحل  ل بحث يل ى ا قل أا بلل ر زبعل بىت بحيتل لل-بحض بلتلللل–(ل
بحذا ء ل  يلبا ي قلقي لللل إختث ة ع لاقلبحام ل)بحعم لبحز ا  لبحل   لبح زع(للللا للبلاستللاعيت(

 م لي  لى ثل ق علأا بلل(لل1.035 لللل0.166-( ل  يلر ب  أل  لل  ل)ل3± ع  علبلاحت بءل  لل  ل)ل

 النسبة% العدد  مجموعات البحث  العينة

 الأساسية 
 %40 40 المجموعة التجريبية
 %40 40 المجموعة الضابطة

 %20 20 المجموعة الأستطلاعية
 %100 100 الإجمإلى
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ا لل بىت بح ل  تي اسل بشيعل ر زبعه ل ر ل بحع ا قل أا بلل لاىت بح ل أعل بحما اثل ر أل بحث يل ى اتل
ل ع لاقلبحام ل بحعم لبحت ةبو ل

 ( 3جدول )
 الاستطلاعية( -الضابطة  –)التجريبية اعتدالية توزيع عينة البحث 

 في متغيرات البدنية والمهارية ومستوى التحصيل المعرفي
 الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات  

المتغيرات البدنية 
 0.252 0.691 5.520 5.655 الثانية  السرعة 

 0.307- 1.247 8.300 8.156 السنتيمتر المرونة 
 0.018- 2.360 32.935 32.893 الثانية  الرشاقة
 0.621- 1.562 10.440 10.566 الثانية  التوافق 

المهارات الأساسية 
 

الجري بالكرة في 
 0.311- 2.564 17.535 17.421 الثانية  خط مستقيم

 0.241 1.256 5.835 6.144 المتر رمية التماس
الكرة لأبعد  ركل

 1.453- 2.885 17.520 17.597 المتر مسافة

  دقة التصويب
 علي المرمي 

 0.011 0.753 4.000 4.075 الدرجة

 0.365 3.483 15.000 14.650 الدرجة التحصيل المعرفي

( ج   ل ات  تل )بحتي بويتلل3يتضحل  ل بحث يل ى ا قل أا بلل ر زبعل بىت بحيتل لل-بحض بلتلللل–(ل
 ل  يلح ع ا قلق  لبحث يلللبحمع ا بحمتغ  بقلبحو ايتل بحمه ةبتل  دت ىلبحت ي عللللبلاستللاعيت(لا 

 م لي  لل(لل1.453- للللل0.011( ل  يلر ب  أل  لل  ل)3±با ي قلقي ل ع  علبلاحت بءل  لل  ل)
ر لر زبعه لبشيعلبىت بح لل بحع ا قل أا بلل بحما اثللاىت بح ل أعل بحث يلر أل أا بللى اتل ى ثل ق عل

ل  تي اس.لل

ل:للتكافؤ مجموعتى البحث

ق  لل  بأس سيتل بحتي بويتل بحمتغ  بقل ا ل بحث يل ل  ل يم ىتثل بحمدت ب قل رق ة ل ح ت ك ل  ل
ق  لل بحث يل ل  ل يم ىتثل بحعلاقتل بحميم ىت عل لللالباحثون بحث ي ل حضثطل ل  ل بحتك اؤل ب د  ل

حل حكل  لبحي   لبحت ح :ل ل بتض ِّ

ل

100ن=  
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 ( 4جدول)
 الضابطة والتجريبيةيوضح دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين 

 في متغيرات النمو ومستوى الذكاء للعينتين )التجريبية والضابطة( قيد البحث 
 40=2=ن1ن

 ( 5جدول)
 يوضح دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية والمهارية

 ومستوى التحصيل المعرفي للعينتين )التجريبية والضابطة(  قيد البحث 
 40=2=ن1ن

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطات

 قيمة

 )ت( 
 الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

و
ت النم

متغيرا
 

 0.672 0.125 0.891 18.763 0.768 18.638 السنة السن
0.50

4 

الطو 

 ل
 السنتيمتر

161.87

5 
3.665 

162.87

0 
4.224 0.995 1.125 

0.26

4 

الوز 

 ن
 1.083 1.200 4.956 61.475 4.951 60.275 الكيلوجرام 

0.28

2 

مستوى 

 الذكاء 
 0.118 0.100 2.940 37.150 4.495 37.050 الدرجة 

0.90

7 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطات

 قيمة

 )ت( 
 الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

ت البدنية
المتغيرا

 0.025 0.613 5.692 0.833 5.667 الثانية السرعة  
0.15

3 
0.879 

 0.851 0.18 0.053 1.138 8.180 1.342 8.128 السنتيمتر المرونة

 0.171- 2.674 32.83 2.044 33.000 الثانية الرشاقة 
-

0.32 
0.750 

 0.072- 1.315 10.52 1.676 10.598 الثانية التوافق 
-

0.21 
0.832 

سية 
سا

لأ
ت ا

هارا
الم

 

الجري  

بالكرة في  

خط  

 مستقيم

 0.939 0.07 0.043 2.517 17.40 2.511 17.361 الثانية

رمية  

 التماس
 0.129- 1.226 6.073 1.324 6.202 المتر

-

0.45 
0.652 

الكرة  ركل 

لابعد 

 مسافة

 3.510 17.127 المتر
17.91

5 
2.665 0.788 1.13 0.262 

دقة 

  التصويب

علي 

 المرمي 

 0.188- 0.766 3.875 0.700 4.063 الدرجة 

-

1.14

3 

0.256 
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ل1.994(ل=ل78 لةجتل  بتل)ل0.05قيمتل)ق(لبحي  حيتلىا ل دت ىل عا بتل

(لى  ل ج للا  قل بقلللاحتلب ي  يتلل  ل ع لاقلبحام ل  دت ىلبحذا ءل5يتضحل  لج   ل)
بحتي بويتل بحض بلت ل  يل ح ميم ىت  ل بحمع ا ل بحت ي عل بحو ايتل بحمه ةبتل  دت ىل  بلاختث ةبقل

ىا ل دت ىلللقيمة "ت" الجدولية(لل   لبقعل  ل1.143-:للل0.077)للللقيمة "ت" المحسوبةر ب  ألل
ل ل م لي  لى  لرك اؤلبحميم ىت  لا لبحمتغ  بقلق  لبحث يلل0.05 عا لل

 وسائل وأدوات جمع البيانات :

بح ج عللللب لاالاعللالباحثون ق  لل خلا ل بلاات األ   ل بحمتاييتل   بقعل بحع ميتل بحم بجعل ى ثل
م( 2018، "ليلي سعيد سويلم" )(24)م(  2020"مصطفي طه محمود" ) كدراسة    ح  ةبس قلبحم جعيت

(17)  (" عبده  أبو  السيد  عبدالقادر  "،  (7)م(  2016،"حسن  مصطفى   ، نجا  محسن  صلاح 
"محمد على محمود ،    ،   (9م( )  2006"رضا مصطفي شلبى ")لل(،  11م ( )  2004الجيلانى " )

(" الجيلانى  القادر  محمد ،)  2م( )  2002)  "حسانين  أحمد ساهر"،  (23م()2002مصطفى عبد 
له البحتع الى ثلبأل بقل بأجهز ل بلاختث ةبقلبحما سثتلح ث يلل  (21م()2001صبحي حسانين)

لك حت حث:ل

لجه زلامو  ر لل-

لأجهز لبحه برفلبحاق حت.ل-

ل( 1مرفق)بستم ة لردي عللي ا قلى اتلبحث يلل-

و ا  تلبحتع يم لب ستا ب لبحكت بلبحتع يم لبحم ى للحتوي علح أللبحاو بءل   ل لا يتلببستم ة لبسلل-
ل( 2مرفق )ل  زلبلاستي بتلبحد بعل

ل(ل21)ل(3الاختبارات البدنية مرفق) -

ل)لح ي سلبحد ىتلبلااتق حيت( ت ل  لبحو ءلبحع ح لل30بختث ةلبحع  ل-

ل)ح ي سلبحم  ات(لبختث ةل ا لبحيزعلأ    لأسلأعلل-

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطات

 قيمة

 )ت( 
 الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

التحصيل  

 المعرفي
 3.650 14.750 الدرجة 

14.35

0 
3.527 -0.400 

-

0.49

8 

0.620 
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لبح ش قت()ح ي سلبختث ةلب ة ل-

ل)لح ي سلبحت باق(بختث ةلبح  ب  لبحم قمتل-

 (7)(4الاختبارات المهارية مرفق) –
 بختث ةلبحي للب حك  لا لخطل دت ي .ل -
 بع ل د اتبحتم سلألبختث ةلة يت -
 بع ل د اتل مياتل  لبح ث قلبختث ةلةاعلبحك  لأ -
 بحم   لبحمقد لللبختث ةللقتلبحتي ببلى ث -

 (5( )م(2007) جابر عبد الحميد ،محمود أحمد عمر )عداد إ (5مرفق)  إختبار الذكاء –ل

 . بختث ةلبحذا ءلبح لأظ لح م   تلبح  ا بتل بحي  عيت -

 لل(ون )إعداد الباحث.ل(6مرفق )لالمعرفى لاختبار التحصيلل-

بحق  ل بحتع الى ثللل- رمألا ل ي  لا  ل بحتثل بح ةبس قل بأب  ثل بحع ي ل  ل بع لبأالاعلى ثل
 لخل بقللا ءلبلاختث ةل بحمع  لاقلبحع ميتلحه ل ا بقتل ي غتلبأسئ تلبحمدتا  تل اثل  ءل حكلق 

لل– بشتمعلبلاختث ةلى ثل لا تل    ة)بحت ةبخللللبلاختث ةلبحمع اثلا لشي تلبحمو  ث للبحث    علبإى  
  يلرتضم لبلاختث ةلا ى  ل  لبأسئ تل  ل)بحيحل بحال ل لبختي ةل  لللل بحمه ةبق(لل–بحق ا علل

"ل لأ ل ل ل ر لى  تلى ثل يم ىتل  لبحاو بءلا ل ي حثلا  لبحق  ل بحما  تلل70 تع لل(ل رضم ل"
مرفق  لل.س رذهلبي ي قلبحت  يتلبح ب  يتلبيمه ةبتل ي لبحع  يت قلر ةبسلبحت  يتلبح ب  يتل  لبأ ا
 ل ر ل ج بءلبحتع يلاقلبحلاز تلا ل  ءلةأىلبحد ل لبحاو بءل ل  ا ءب لى ثل حكلأ ثحل تضم لللل(7)
لبقل ل ر لى  تل   لأخ ىلى  ه ل ل ر لر  ي للةجتل ب   لل(ل لأ ل10"ل لأ ل ل ل  يلر ل ذال)60"

 حكعلسؤب ل.لل

 خطوات بناء إختبار التحصيل المعرفى   -

بح ج عللللون الباحثق  لل خلا ل بلاات األ   ل بحمتاييتل   بقعل بحع ميتل بحم بجعل ى ثل ب لاالاعل
 بحال بقلبحت حيتلىا لريمي لبلإختث ةلبحمع اثل:ل علح  ةبس قلبحم جعيتل رثعلبحث   

لر  ي لبحه ال  لبلإختث ة.لل -1

لر   علبحم ت ىلبح ةبسث.ل -2
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  ي غتل لأ لبقل)لأسئ تل(لبلإختث ة.ل -3

لر  ي لا علبأسئ ت.ل -4

ل ى بللرع يم قلبلإختث ة.ل -5

ل لأت  لري يحلبلإختث ةل.ل -6

ل.ل ى  ه لى ثلبحاو بءل"لحلإختث ةلبأ ح بحي ة لبحمو  يتل" -7

 بع ل ستللاعلةأىلبحاو بء.للبحي ة لبحاه  يتلحلإختث ةل -8

 ر   عل لأ لبقلبلإختث ةل) ختث ةل  ىل لا يتلأسئ تلبلإختث ة(.ل -9

ل د  لبحمع  لاقلبحع ميتلحلإختث ةل)لري ببلبلإختث ةل(.ل- 10

بح  ح دتل بحاه   دتلللل- 11 "بحي ة ل بال بحا  تل بحع م دتل بحمع  لاقل بع ل دد  ل بلإختود ةل   ة ل
 حلإختث ة"ل.ل

لر  ي لز  لبلإج بتلى ثلبلإختث ة.لل- 12

 رلو قلبلإختث ة.لل- 13

 تحديد الزمن اللازم للاختبار : -
تي بو ل   لعث ة للب د  لبحز  لبحلل علح د  لز  لبلاختث ةلا ل  ةرالبحاه  يتلق  لبحث   ل

بحاه  يتل  لر للللالأ  لا حثتل أخ لا حثتلا لبلإج بتلى  لبلاختث ةلا ل  ةراتستغ قى لبحز  لبحذللب
الأ  لا حثتل أخ لا حثتل قدمتالى  لب ا  للإستا بجلبحمت سطلبح د ل للتستغ قجمعلبحز  لبحذللب

ل(6حز  لبلاختث ةل   لبحز  لبحما سبلحلإج بتلى  لبلاختث ة.لام ل  ل   حلا لج   ل)
 ( 6جدول )

 المتوسط الحسابي لزمن اختبار التحصيل المعرفي
 الزمن التجريبي 

 الزمن المناسب  المجموع
 أخر طالبة  زمن إجابة أول طالبة

 دقيقة 35 دقيقة 70 دقيقة 40 دقيقة 30

ج   ل ى  لل(6)لليتضحل  ل حلإج بتل بحما سبل بحز  ل ا لللأعل بحمع ا ل بحت ي عل بختث ةل
للقيقت.ل35بحاه  يتللل  ةرا
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 حساب السهولة والصعوبة والتمييز للاختبار :
 ( 7جدول )

 معامل السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي لمهارات كرة القدم" قيد البجث" 

معامل   رقم العبارة 
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
معامل   رقم العبارة  التمييز

 السهولة
معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

1 0,30 0,70 0,21 31 0,50 0,50 0,25 
2 0,40 0,60 0,24 32 0,60 0,40 0,24 
3 0,35 0,65 0,23 33 0,35 0,65 0,23 
4 0,15 0,85 0,13 34 0,20 0,80 0,16 
5 0,85 0,15 0,13 35 0,55 0,45 0,25 
6 0,30 0,70 0,21 36 0,60 0,40 0,24 
7 0,25 0.75 0,19 37 0,35 0,65 0,23 
8 0,85 0,15 0,13 38 0,35 0,65 0,23 
9 0,40 0,60 0,24 39 0,45 0,55 0,25 
10 0,35 0,65 0,23 40 0,35 0,55 0,25 
11 0,23 0,76 0,18 41 0,55 0,45 0,25 
12 0,40 0,60 0,24 42 0,50 0,50 0,25 
13 0,35 0,65 0,24 43 0,40 0,60 0,24 
14 0.30 0,90 0,27 44 0,40 0,60 0,24 
15 0,23 0,72 0,17 45 0,15 0,85 0,13 
16 0,30 0,70 0,21 46 0,25 0,75 0,19 
17 0,40 0,60 0,24 47 0,45 0,55 0,25 
18 0,32 0,63 0,20 48 0,70 0,30 0,21 
19 0,52 0,41 0,21 49 0,35 0,65 0,23 
20 0,35 0,65 0,23 50 0,30 0,70 0,16 
21 0,25 0,75 0,19 51 0,65 0,35 0,23 
22 0,30 0,70 0,21 52 0,35 0,65 0,23 
23 0,35 0,65 0,23 53 0,25 0,75 0,19 
24 0,20 0,80 0,16 54 0,85 0,15 0,13 
25 0,25 0,75 0,19 55 0,30 0,70 0,21 
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بحث يلق لر ب  أل7يتضحل  لج   ل)ل ق  ل بحمع ا ل بحده حتلحلاختث ةل (لأعل ع  لاقل
)ل0,85:لللل0,15)ل  لل ل  ل يت ب  ل بحيع  تل ل  لللل0,85:لللل0,15(ل  ع  عل يت ب  ل بحتم زل (ل  ع  عل

ل(لل0,25:لل0,16)
 الدراسة الاستطلاعية :  

 الدراسة الاستطلاعية:  
بحم باقللل ا  بلإ ل ل  ت لل2/10/2023ر لبج بءلبح ةبستلبلاستللاعيتلا لبحلأت  ل  لبلا ا  لبحم باقلل

9/10/2023( بلاستللاعيتل ى ل  ل بحث يل ى اتل أا بلل ى  ل بحث يلل20 ل ل ا حثتل  ل يتمعل (ل
ل    لخ ةجلبحع اتلبأس سيتل ل بسته األبحتع الى  ل  لي  :ل

  لا متلبلاختث ةبقلبحو ايتل بحمه ةبتل بحت ي علبحمع ا لأا بللى اتلبحث ي.ل -
  لا يتلبلال بقل بأجهز لبحمدتا  تلا لبح ي س.ل -
بلاس سيتل بحعمعلى  لل - بحتي  تل رالأ ذل بحث    علىا ل ر بجال ق ل بحت ل بحيع   قل بحتع الى  ل

 بحتغ بلى  ه لقوعلبحتلو ق.ل
  بح ث قل(لحلاختث ةبقلق  لبحث ي.ل-بج بءلبحمع  لاقلبحع ميتل)بحي ق -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: 
  بحت ي علبحمع ا لأا بللى اتلبحث ي.ر لبحت ك ل  ل لا متلبلاختث ةبقلبحو ايتل بحمه ةبتل -
  لا يتلبلال بقل بأجهز لبحمدتا  تلا لبح ي س.ل -

لق  لبحث يللبحمات ة ل بح ث قل(لحلاختث ةبقلل-ر لبحت ققل  لبحمع  لاقلبحع ميتل)بحي ق -

 قيد البحث:  المختارة حساب المعاملات العلمية للإختبارات 

  الطرفية" أولا: الصدق: " صدق المقارنة 

معامل   رقم العبارة 
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
معامل   رقم العبارة  التمييز

 السهولة
معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

26 0,30 0,70 0,21 56 0,55 0,45 0,25 
27 0,40 0,60 0,24 57 0,40 0,6 0,24 
28 0,35 0,65 0,23 58 0,35 0,65 0,23 
29 0,55 0,45 0,25 59 0,25 0,75 0,19 
30 0,35 0,65 0,23 60 0,30 0,70 0,21 
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بحلأ  قل للاحتل ى ثل بحتع ال ل بسلتل بحل هيتل بحمق ةاتل ا بقل  قل ى ل بحي قل ر ل د  ل
لبلإ ي  يتلل  لالال  لبح  يعلبأى ثل بح  يعلبلاا لح ةج قلبا بللبحع اتلبلاستللاعيتلق  لبحث يل

 ( 8جدول)
   في للعينة الاستطلاعيةدلالة الفروق الإحصائية بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى 

   الذكاء قيد البحث المتغيرات البدنية والمهارية ومستوي التحصيل المعرفي و مستوي 

 2.306( = 8ودرجة حرية )  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  

)لل ج   ل بألاثل8يتضحل  ل بأى ثل بح  يعل بح  يعل ل  ل ب ي  يتل للاحتل ا  قل بقل (ل ج لل
ح ميم ىتلبلاستللاعيتلا ل دت ىلبحذا ءل بلاختث ةبقلبحو ايتل بحمه ةبتل  دت ىلبحت ي علبحمع ا ل ل

ىا لللقيمة "ت" الجدوليةكو ل  للأ(لل   لل16.000:لل6.368)للقيمة "ت" المحسوبة  يلر ب  ألل
ل عأل  لأج الل ل م لي  لى  ل  قلر كلبلاختث ةبقلهيم ل لل0.05 دت ىل عا للل

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

 المتوسطات

قيمة 

 "ت" 
 الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

ت البدنية
المتغيرا

 8.069 1.242 0.301 4.986 0.168 6.228 الثانية  السرعة 
0.00

0 

 المرونة
السنتيمت

 ر
9.600 0.212 6.300 0.539 3.300 

12.74

9 

0.00

0 

 0.680 35.776 الثانية  الرشاقة 
30.21

4 
0.162 5.562 

17.78

8 

0.00

0 

 6.368 4.532 1.392 8.146 0.771 12.678 الثانية  التوافق 
0.00

0 

سية 
سا

لأ
ت ا

هارا
الم

 

الجري  

بالكرة  

خط  في 

 مستقيم

 0.00 11.02 7.220 1.208 13.76 0.829 20.988 الثانية 

رمية  

 التماس
 9.519 3.030 0.501 4.920 0.505 7.950 المتر

0.00

0 

ركل 

الكرة  

 بعدلأ

 0.808 20.144 المتر
16.14

4 
1.216 4.000 6.126 0.00 

دقة 

التصوي 

  على ب

 المرمي 

 0.00 16.00 1.600 0.000 3.500 0.224 5.100 الدرجة 

التحصيل  

 المعرفي
 1.095 18.800 الدرجة 

10.80

0 
1.095 8.000 

11.54

7 
0.00 

 1.000 41.000 الدرجة  مستوى الذكاء 
34.40

0 
1.342 6.600 8.820 0.00 

5=2=ن1ن  
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لبات : " التطبيق وإعادة تطبيقه " ثانيا: الث

بلال رلو قل ب ستا ب لا بقتل بحو ايتل بلاختث ةبقل رلويقاللر ل د  ل ع  عل ث قل ختث ةل إى ل ل
Test re-testتل  لا حث قلبحلأ قتلبأ ح لل  لالأسل يتمعلى اتللا حث(لل20ى ثلى اتلل غلق ب ه ل)لل

بحث يلبأس سيتللللبحث يل خ ةجل بحو ايتل بحمه ةبتللللالباحثون ق  لللل  للى اتل بلاختث ةبقل بإى ل لرلو قل
ر ألل بحذا ءل أسو علل إختث ةل بع ل بحتع يم قل بحظ  ال  الأسل ي  لللالأسل بأ  ل  حكل بحتلو قل   ل

ل ل بحي   لبحت ح لي  حل ع  لاقلبلاةرث طلل  لبحتلويق  .ل2023/ل9/10بحم باقللبلا ا  
 ( 9جدول)

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة الاستطلاعية في
 قيد البحث  ومستوى التحصيل المعرفي واختبار الذكاء المتغيرات البدنية والمهارية

 20ن=

 القياس وحدة  المتغيرات 
معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

المتغيرات البدنية 
 

ل**ل0.989ل0.486ل5.612ل0.527ل5.561 الثانية  السرعة
ل**ل0.774ل1.293ل8.175ل1.320ل8.165 السنتيمتر المرونة 
ل**ل0.714ل1.801ل33.097ل2.391ل32.803 الثانية  الرشاقة
ل**ل0.652ل1.216ل10.652ل1.843ل10.582 الثانية  التوافق 

المهارات الأساسية 
 

الجري بالكرة  
ل**ل0.805ل2.869ل17.635ل2.878ل17.575 الثانية  خط مستقيمفي 

ل**ل0.854ل0.938ل6.255ل1.231ل6.170 المتر رمية التماس
بعد الكرة لأ ركل

 مسافة
ل**ل0.685ل1.467ل18.168ل1.651ل17.900 المتر

  دقة التصويب
ل**ل0.698ل0.657ل4.700ل0.688ل4.500 الدرجة المرمي علي 

ل**ل0.635ل2.351ل15.500ل3.154ل15.050 الدرجة التحصيل المعرفي
ل**ل0.888ل2.373ل37.550ل2.664ل37.400 الدرجة مستوى الذكاء 

ل0.444(=ل18)(ل2- ل لةجتل  بتل)علل0.05قيمتل)ة(لبحي  حيتلىا ل دت ىل عا بتل

(لأاالر ج لىلاقتلبةرث ايتللبحتل  ي  ي لل  لبحتلو قل إى ل لبحتلو قلل9يتضحل  لج   ل)لل
ر ب  ل ع  علل بحث ي" ل  يل "ق  ل بحمع ا ل بحذا ءل بحت ي عل بحو ايتل بحمه ةبتل  دت ىل حلاختث ةبقل

لبلاختث ةبق.ل(ل م لي  لى  ل ث قل ذهل0.989:لل0.652بلاةرث طل  لل  ل)لل
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 : توجيه الأقران أسلوبباستخدام   التعليمي البرنامج  -

ب حمه ةبقلبللون الباحثق  لل بحا  تل بحتع يميتل بح   بقل "ق  للللإى بلل بحمات ة ل بحق  ل ا  ل ا ل بأس سيتل
رلو قلل بأس سيت ل عل  بى  ل بحث يل ى اتل ى ثل ح تلو قل بحمعتم  ل بحمق ةل حت  يفل بحث ي"ل اثق  ل

لبحيزءل  يلرعتم لىم يتلبحتع  لى  لبحمتع  ل أق باالا للبأق بعل علبحميم ىتلبحتي بويتللر جياللأس   لل
بحتلويق ل  لبح    لبحتع يميتل  حكلى لا بقلرقدي لبحمتع م  لبشيعل ا   لب  يليي علل ةلأ    لل
ح يه لل بحمث ش  ل بح بجعتل بحتغذيتل يتث للاعلبأل بةل باتتلى ل حكل بحمؤللل بأخ لبحملا ظل  ع ل حكل

لأ ا ءلىم يتلبحتع  .ل

 الخطة الزمنية لتدريس البرنامج : -

 القياس القبلى :  -
بحث    )لل علق  ل بحقو ثل بح ي سل ق  للبإج بءل بحمه ةبتل بحمع ا ل بلاختث ةبقل بحت ي عل بختث ةل

ي  ثللبحث يل خلا ل ل ل بأس سيتل بحث يل ى اتل ى ثل بحم باقللبلاة ع ءل لللل(ل لل19-18بحاميسل
لبم ياتلبحد لبقل.للا يتلبحت  يتلبح ب  يت  حكلبملاىبل للل2023/ل10/

 فترة تطبيق البرنامج:  -
 بحذللبشتمعلى ثللللبست بريييتلر جيالبأق بعب ستا ب لللللتلو قلبحو ا  تلبحتع يم لل علق  لبحث   

)لل   بقل(لل10) حم  ل أس ليعل  10رع يميتل بحم باقلل(ل للبحدوأللل حثلل21/10/2023للبحدوأل
(للقيقتل لل90ا لبأسو عل ل ز  لبح    لبحتع يميتل)لل    لرع يميتل ب   لل لل   بقعلل2023/ل12/ل23

 م لي ا لبح قألبحع اتل بأل بقلبحمد ى  لل  حكلحت با للللبحك يتبملاىبللللبحتع يم لللل ر لرلو قلبحو ا  ت
بحتع يم لبحمقت  لل ح و ا  تل بحت ح لي  حلبحت زبعلبحز ا ل أ ا ءلبحتلو ق لل بحي   ل بست بريييتلل بحيه ل

ل.لر جيالبأق بع
 ( 10جدول )

 توجيه الأقران أسلوبالتوزيع الزمني للبرنامج التعليمي بإستخدام 
 التوزيـع الزمني للبرنامـج  البيــــــان 
 ونص شهرين البرنامجمدة تطبيق 

 ( أسبوع10) عدد الأسابيع
 ( وحدة تعليمية10) عدد الوحدات التعليمية

 تعليمية ه( وحدا1) عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع
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 التوزيـع الزمني للبرنامـج  البيــــــان 
 ( دقيقة90) زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 

 ( دقيقة90) زمن التطبيق في الأسبوع 
 دقيقة( 900) الزمن الكلى لتطبيق البرنامج

)للل ج   ل بإستا ب لل10يتضحل  ل بحتع يم ل ح و ا  تل بحز ا ل بحت زبعل أعل ر جياللللأس   ل(ل
 رع يميت.لل(ل   بقل10س ىت(ل ب ت للى ثل)ل15بإجم ح ل)ل(لأس ليع10)ل  لليتك علللبأق بع

 ( 11جدول )
 التوزيع الزمني لكل وحدة تعليمية

 الزمن المحدد أجزاء الوحدة التعليمية م
 ق 5 توزيع المجموعات(  –الغياب  –إدارية )تعليمات أعمال  1
 ق 15 احماء عام 2
 ق 15 للمهارة  الشرح اللفظي وأداء النموذج 4
 ق 35 التطبيق العملي للبرنامجو  تقسيم المتعلمات 5
 ق 15 تدريبات للتقدم بالمهارة  6
 ق 5 الختام  7

 دقيقة 90 إجمالي الزمن 

)لللللل ج   ل )11يتضحل  ل ل  ل يت ب  ل  ل بحتع يميتل ح     ل أجزبءل بحم  لل بحز  ل أعل للل-قللل5(ل
للقيقت(لح     لبحتع يميتلبح ب   .ل60ق(لبإجم ح ل)20

 ( 12جدول )
 توزيع المحتوى التعليمي على الوحدات الكلية للبرنامج

 المحتوي التعليمي تاريخ التنفيذ  رقم الوحدة  م
 مهارة ركل الكرة بباطن القدم  21/10/2023 الأولي 1
 القدم الامامي  بوجه مهارة ركل الكرة 28/10/2023 الثانية  2
 القدم الخارجي مهارة ركل الكرة بوجه 4/11/2023 الثالثة  3
 مهارة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي  11/11/2023 الرابعة  4
 مهارات  ركلات الكرة مراجعة على 18/11/2023 الخامسة 5
 القدم الداخلي مهارة الجري بالكرة بوجه 25/11/2023 السادسة 6
 مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الخارحي 2/12/2023 السابعة 7
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 المحتوي التعليمي تاريخ التنفيذ  رقم الوحدة  م
 ت الجري بالكرةامهار  مراجعة على 9/12/2023 الثامنة 8
 مهارة رمية التماس 16/12/2023 التاسعة 9
 مراجعة علي جميع المهارات  23/12/2023 العاشرة  10

( ج   ل )12يتضحل  ل ح و ا  تل بلإجم حيتل بح   بقل ى لل أعل ي  لل10(ل ل أقل  ل رع يميتل (ل    ل
بحم باقلل ي  لللل لل2023/ل21/10بحدوأل شه ب للل23/12/2024بحم باقللللبحدوأل باتهأل حم  ل للألل

 . اصل

 القياس البعدى  

(لى ثلى اتللبختث ةلبحت ي علبحمع ا ل بلاختث ةبقلبحمه ةبتبإج بءلبح ي سلبحثع للل)لالباحثون ق  ل
ي  ثلل خلا ل بأس سيتل بملاىبلللل2023/ل12/للل25-24بحم باقللللبلا  ل بلا ا  بحث يل للبحك يتل  حكل

ل  الأسلر ر بلبح ي سلبحقو ثل.

 المعالجات الإحصائية  

بحو ا  تلبلإ ي   للللون الباحثبستا  لل بحوي ا قل  ي  ي  ل حات  تلبحث يللللSPSSاثل ع حيتل
ل ق لبستا  لبحمع حي قلبحت حيتل:

لبلاا  بالبحمعي ةللللللل-بحمت سطلبح د ل لللللللللللللللل-

لللللللللللل. ع  علبلاةرث طل-للللللللللللللللللل(T ختث ةل)-

لبحت د للبحمئ بتلح مع لاقللبحادبلل- ع  علبلإحت بءللللللللللللللللللل-
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 

 ( 13جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية  

  ومستوى التحصيل المعرفي

 2.0231(=لل39()1- لةجتل  بت)عل0.05قيمتل)ق(لبحي  حيتلىا ل دت ىل عا بتل

)لل ج   ل بحقو  ل بحثع للل13يتضحل  ل بح ي س  ل ل  ل ب ي  يتل للاحتل ا  قل بقل (ل ج لل
ح ميم ىتلبحتي بويتلا لبحمتغ  بقلبحمه ةبتل  دت ىلبحت ي علبحمع ا ل ل حي ححلبح ي سلبحثع لل ل

 ل م لي  لللل0.05ىا ل دت ىل عا لللللقيمة "ت" الجدولية لبكو ل  للللقيمة "ت" المحسوبة  يلبعلل
بحمه ةبتل  دت ىل بحمتغ  بقل بحتي بويتلا ل ح ميم ىتل بحقو  ل بح ي سل بحثع للى ثل بح ي سل رلأ قل ى  ل

 بحت ي علبحمع ا .

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 القياس القبلي 

 للمجموعة التجريبية 

القياس البعدي  

الفرق بين   للمجموعة التجريبية 

 المتوسطات
 قيمة ت

 معدل التغير 

 )التحسن( 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

سية 
سا

لأ
ت ا

هارا
الم

 

الجري  

بالكرة  

خط  في 

 مستقيم

 %39.81 17.152 4.956 2.796 12.449 2.517 17.405 الثانية 

رمية  

 التماس
 %66.91 36.979 4.064 1.321 10.137 1.226 6.073 المتر

ركل 

الكرة  

لأبعد 

 مسافة

 %75.64 19.736 13.550 3.810 31.466 2.665 17.915 المتر

دقة 

  التصويب

علي 

 المرمي 

 %106.78 66.750 4.138 0.772 8.013 0.766 3.875 الدرجة 

التحصيل  

 المعرفي
 %256.96 49.481 36.875 3.017 51.225 3.527 14.350 الدرجة 

 40ن=
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بحات  تلل بحث    عل ذهل ب ستا ب  بعزلل بحتع يم ل بحو ا  تل بح ل بح  ل تل بحت د ل أس   لر جيالللل ادبل

ب حمش ةاتلبلإيي ليتلا لبحق بةبقلبحم رثلتلب حتق ب ل  ع اتلبحات  تللللبأق بعل)بح ا   ل(ليدمحلح ل حث قل
ردت   لل ل  ة  ل بحت ل بحتع  ل بحتع يميتل ر د  ل ا ج قل بحعم يتل اي  ل ل  ة  ل ح ل بحت لرؤللل  ث ش  ل

بحل حث ق ةبرهللتل باعل بحكلأ  ل  ا ادتل دت لل ا ل ليزلبلل دت ىل   حت ح لللل ح عمعل بلإاي زل بح غثتل
لبلإاي ز.للبح باعيتلحت ق ق

فرغلي"   بتلأقل حكل علل ةغثتللللأس   لب عللم(  2002)  منصور"  سامية  رزب ل بأق بعل ر جيال
يؤللل بحل حث قلحلألبءل ب بحتع يم    ذحكل بحم قفل لباع ته لا ل بحمه ةلل لر د  للحزلبلل ل بحمدت لل

هياللللح ل حث قل رق  ل ل بعضه  ل  يل بحل حث قل عل لتقدي ل بحمع متلللبحمع متل ل  ةل رق  ل اعل ب   ل
لبءلل ةجتلاو   للاه  ل م لييععلبحل حثتل تلأهمتلحلأل ؤليتلح مه ةبقل   حتث ل لا لبأل بةلل للل بأخ لل

بلاستيع  لل ى  ل ق ةبره ل ى  ل ياعيسل بحم ل    حت ح ل ا ل بح بجعتل بحتغذيتل خلا ل ل اه  ل  ل    للبقفل
لل(42:10.ل)بحثعنللز   ته ل رع  اه ل علبعضه 

17.405

6.073
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12.449 10.137
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خط مستقيم رمية التماس ركل من ثبات دقة التصويب

ريبية في  المتوسط الحسابي لكل من القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التج
متغيرات المهارات الاساسية في كرة القدم  

القياس القبلي للمجموعة التجريبية القياس البعدي للمجموعة التجريبية

14.35

51.225

0

10

20

30

40

50

60

القياس القبلي للمجموعة التجريبية القياس البعدي للمجموعة التجريبية

ية في  المتوسط الحسابي لكل من القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريب
مستوى التحصيل المعرفي
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ي لل بأخل ءللالباحثون      كم ل حتي يحل بي ة ل تث لحتل تك ائتل بحز  عل ىم يتل ستا ب ل أعل
بحمع  لل أعل ي جعل ح ل ق ل بشيعل  يحل بحمه ة ل يؤللل بحت و ألىا   ل بحمد ى  ل ر ا  لى  عل  رق ي ل

يدل لال ري يحللتبملأ ل ل يدا ل اه ل بألبء ل حذبل أ ا ءل بحمتع دم  ل حيميعل بحمث ش ل بألبءل ليعل لا ظتل
للل  لبأخل ءل بحمد ى  ل ح لبحز  عل أاالحك ليايحل ذبلبأس   لا لبحت ةبسللال ل  لزب ل لبح قتلل

بحمع  لل ج ابل س  اي  ل  ل رغ  ب ل يعا ل بأخل ءل  ذبل ري يحل ى  ل بحمتع  ل بحل حبل بحمع  ل ر ةببل
ل إىتم للبحمتع م  لى  لأالأده لا لىم  ت لبحتالأ ذل بحتق ب ل.

لةبستلاعللللللللللل بدر" من   بتلأقل حكل عل أحمد  "حسين جمعة شفعة"  ( ،  25م()2013)  "نبال 
،  8م()2010) لملوم"(  محمود  ،  29م()2010)  "يحيي  العزيز"(  عبد  أحمد   " فادية 
ا لر د  لىم يتلبحتع  للا لأعلأس   لر جيالبأق بعل)بح ا   (لل ةل يي ل لاو  لللل(16م()2003)

جتم عيتل بعمعلى  لراميتلل   ليد ى لى  لبح    لحلأ  بالبلاستا ب لبحماظ لحهذبلبأس  بل علبلا
بحت ي علبحمع ا لبحد  فلبحتع  ا لل  لبحمتع م  ل م ليؤللل ح لاي  لىم يتلبحتع  ل ر د  ل دت للل

ل.  دت للألبءلبعنلبحمه ةبقلبأس سيتلحل حث قلى اتلبحث يل

لول من فروض البحث والذي ينص على أنه"نتيجة تحقق صحة ما جاء بالفرض الأ وهذه ال
بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي    حصائياً توجد فروق دالة إ

 ساسية في كرة القدم للطالبات ولصالح القياس البعدي" تحصيل المعرفي و بعض المهارات الأال

 ثانيا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
 ( 14جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية  
  ومستوى التحصيل المعرفي

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

القياس القبلي 
 للمجموعة الضابطة 

القياس البعدي 
الفرق بين   للمجموعة الضابطة 

 معدل التغير قيمة ت  المتوسطات
 )التحسن(

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

المهارات الأساسية 
الجري  

بالكرة  
خط في 

 مستقيم

 %7.22 21.490 1.170 2.539 16.192 2.511 17.361 الثانية 

رمية  
 %28.34 20.184 1.758 1.256 7.960 1.324 6.202 السنتيمتر التماس

 40ن=
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 2.0231(= 39()1-ودرجة حرية)ن  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
بحقو  ل بحثع للللل14يتضحل  لج   لةق ل) بح ي س  ل ل  ل للاحتلب ي  يتل (ل ج للا  قل بقل

بحثع لل ل بح ي سل بحمع ا ل حي ححل بحت ي عل بحمه ةبتل  دت ىل بحمتغ  بقل ا ل بحض بلتل ح ميم ىتل
 ل م لي  لللل0.05ىا ل دت ىل عا لللللقيمة "ت" الجدولية لبكو ل  للللقيمة "ت" المحسوبة  يلبعلل

بحقو  لح ميم ىتلبحض بلتلا لبحمتغ  بقلل بح ي سل بحثع للى ثل بح ي سل بحمه ةبتل  دت ىللى  لرلأ قل
لبحت ي علبحمع ا ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

القياس القبلي 
 للمجموعة الضابطة 

القياس البعدي 
الفرق بين   للمجموعة الضابطة 

 قيمة ت  المتوسطات
 معدل التغير
 )التحسن(

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
ركل  
الكرة 
لأبعد 
 مسافة

 %34.19 10.568 5.856 2.876 22.983 3.510 17.127 الدرجة

دقة 
  التصويب
علي 
 المرمي 

 %47.99 10.640 1.950 0.888 6.013 0.700 4.063 الدرجة

التحصيل  
 المعرفي 

 %151.52 12.360 22.350 11.017 37.100 3.650 14.750 الدرجة

17.361
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خط مستقيم رمية التماس ركل من ثبات دقة التصويب

ابطة في  المتوسط الحسابي لكل من القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الض
متغيرات المهارات الاساسية في كرة القدم  

القياس القبلي للمجموعة الضابطة القياس البعدي للمجموعة الضابطة
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ل

ل

ل

ل

ل

ل
ل

ح لج  للبحل بقتلبحتق   يتل بحت للاليمي لل لل ذهلبحات  تل ادبلبحت د لبح  ل تللالباحثون يعزللل
بحمع  لبش  لبحمه ة للبغلأ حه ل بحت لرعتم لى  لر ق لبحللا لح مع    قل بحملأ هي ل  لبحمع  ل لا ي  لل

 ى ضلام  جلحه ل بحت ةجلا لىم يتلرق ي لبحتغذيتلبح بجعتلخلا لاعل    تل  ل  ب علبحتع  ل لام لل
يتل بحي بابلبلااد ايتلل  لبحل حث قل لب  اتلبح لأعلبحل بقتلبحتق   يتلرو زل رق للبحعلاق قلبلاجتم ع

بحل حث قل ل  ل بحمدتم ل بأللبحتا اسل بحل حث قلحتق ي ل لباعيتل يزب ل اعل حكل يللاضعل ل ؤ  للح تع  ل م ل
ل. ر د  ل دت للبحت ي علبحمع ا لح ل حث قللبيي لي لا لالأ ء لبألبءلبحمه ةلل

ي جعلل بحقو  للللالباحثون كم ل بح ي سل ل  ل بحض بلتل بحميم ىتل ى  ل بحذللا أقل بحلأ  قل  ذهل
رع  لل ا ل بحق  ل  بحثع لل ا  ل ا ل بلاس سيتل بح   بقللبحمه ةبقل ا ل ض ةل بحل حث قل باتظ  ل ح ل

  اتلبح لبحلأ ةقلبحز ا لل  لبح ي س  ل ل  يلأاالا ل  حكلحتع  ل ه ةبقلا  لبحق  لب لإبحتع يميتلل
ح م بحتلويق ل بحماهتل بحمتع م  ل بحز ايتل  ةسل بحلأت  ل بأخلا ل ذهل ل علله ةبقل بحق  ل حك  ل س سيتل
لري يحلبلاخل ءلبحت لرظه لح يه ل ر ج هه لحلألبءلبحي يحل.

علبمزبي ل  ي يتلل   لخلا ل  سوقليتضحلأعلبحل بقتلبحتق   يتلبحمتثعتل)لبحش  ل بحع ض(لرتمت
ر    ل يي ل لى ث حه ل ل رتلأقل ذهللللجع أل بحق  ل ا  ل بعنل ه ةبقل ا ل بحل حث قل ألبءل  دت لل

بح ةبس قل بحك   ل  ل ات  تل ى ثللبحات  تل عل بحتق   يتل بحل بقتل ر    ل بحمه ةلللللبح ل بألبءل  دت لل
لح للبحل حث ق.ل

Jocye Harrison  (1990  )جوسيه هارسون   "لللل  بتلأقل حكل علات  تللةبس قلالال 
ابراهيم  جودة  "بوسي  (30) ،  4م()2020)  خميس"  احمد،رنيا  مصطفي"(    سليمان"   ياسمين 
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القياس القبلي للمجموعة الضابطة القياس البعدي للمجموعة الضابطة

ضابطة المتوسط الحسابي لكل من القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ال
في  مستوى التحصيل المعرفي للعينة قيد البحث
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 لا لأعلبستا ب لبحل بقتلبحتق   يتلبحمتثعتلل(27()2019)  كمال"  هشام محمد" (،  28()2020)
ل)بحش  ل بحام  جل(ل بقلا ى يتلاو   ل أةهلا لرع  لبحمه ةبقلبح  ايتلبحمات لأتل.ل

ما جاء   النتيجة تحقق صحة  ينص على وهذه  والذي  البحث  الثاني من فروض  بالفرض 
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  للأنه"

مستوي التحصيل المعرفي و بعض المهارات الاساسية في كرة القدم للطالبات ولصالح القياس  
لالبعدي". 

 ثالثا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: 
 ( 15جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية و الضابطة
  في المتغيرات المهارية ومستوى التحصيل المعرفي

ل1.994(=لل78()2-  بت)ع لةجتلل0.05قيمتل)ق(لبحي  حيتلىا ل دت ىل عا بتل

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

القياس البعدي 
 للمجموعة التجريبية

القياس البعدي 
الفرق بين   للمجموعة الضابطة 

 معدل التغير قيمة ت  المتوسطات
 )التحسن(

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

المهارات الأساسية 
 

الجري 
بالكرة في 

خط 
 مستقيم

 %30.06 6.267- 3.742 2.539 16.192 2.796 12.449 الثانية 

رمية  
 %27.34 7.557 2.178 1.256 7.960 1.321 10.137 المتر التماس

ركل الكرة 
لأبعد 
 مسافة

 %36.90 11.239 8.483 2.876 22.983 3.810 31.466 المتر

دقة 
  التصويب
علي 
 المرمي 

 %33.26 10.751 2.000 0.888 6.013 0.772 8.013 الدرجة

 %38.07 7.821 14.125 11.017 37.100 3.017 51.225 الدرجة التحصيل المعرفي

 40=2=ن1ن
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(ل ج للا  قل بقلللاحتلب ي  يتلل  لبح ي س  لبحثع ي  لحميم ىت لل15يتضحل  لج   لةق ل)
بعلل بحتي بويتل ل  يل ح ميم ىتل بحثع لل بح ي سل بحض بلتل حي ححل بحتي بويتل ل "ت"  بحث يل قيمة 

بكو ل  لل11.239:لللل7.557ر ب  أل  لل  ل)للالمحسوبة الجدولية(ل   ل ىا ل دت ىللللقيمة "ت" 
( بحثع للل0.05 عا لل بح ي سل ى ثل بحتي بويتل ح ميم ىتل بحثع لل بح ي سل رلأ قل ى  ل ي  ل ( ل م ل

  بحمع اح ميم ىتلبحض بلتلا لبحمتغ  بقلبحمه ةبتل  دت ىلبحت ي عل

 

 

 

 

 

 

 

ل

ل

ل
 

بحللالباحثون  بعزللل بحت د ل بحلأ  قل ادبل بحتي بويتل  ذهل بحميم ىتل حي ححل ح لل  ل تل
بحتع يميت للأس   ل ستا ب للبللللبح   بقل أل ل بلاق بعل بع ل غر جيال بحل حث قل ى  ل ج ي ل   للس   ل

ح م     لل بحتق   لل بأس   ل ى  ه ل اوقل بحض بلتل بحميم ىتل ل ام ل ح تع   ل بحتق   يتل بحل بقتل
ى  لل بحل حثتل ييععل بحتي بويتل ل ح ميم ىتل بحتع يم ل بحي ابل ا ل بحتش بقل ى  عل ر با ل هث حت ح ل
 ى لا  عل ب تم  ل ر ا زلب ألبءل برق علح مه ةبقلأ ا ءلألبءلبحمه ة لى  لىيسلبحل بقتلبحمعت ل لل

ل.لر بى لبحلأ  قلبحلأ ليتلل اه للب حت ةبسلردوبلبلا ث طلب  ق قلا    لب حادثتلح ل حث قللأاه للا

رضيف فرغلي"للللكم ل )  منصور  سامية  بحل حث قلللم(2002"  ةغثتل يزب ل بأس   ل أعل ذبل
د  لبحمدت للبحمه ةللح ل حثت لح لر  لبحم قفلبحتع يم ل ل  ذحكليؤللل حلألبءل بزب للباع ته لا

51.225

37.1

0

20

40

60

القياس البعدي للمجموعة التجريبية القياس البعدي للمجموعة الضابطة

-ريبية التج" المتوسط الحسابي لكل من القياسين البعديين للمجموعتين 
في  مستوى التحصيل المعرفي للعينة قيد البحث" الضابطة 
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-لتجريبية ا" المتوسط الحسابي لكل من القياسين البعديين للمجموعتين 
في  متغيرات المهارات الاساسية في كرة القدم  " الضابطة 

القياس البعدي للمجموعة التجريبية القياس البعدي للمجموعة الضابطة
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 ؤليتللللل ب   لرق  لل  ةلبحمع متل بأخ ىلللاعلللبحمع متللتقدي لبحل حث قل علبعضه االرق  لهياللأ
 ل م لييععلبحل حثتل تلأهمالحلألبءلل ةجتلاو    ل   حت ح للا لبأل بةلل اه للح مه ةبقل   حتث ل لل

ل اه ل    لز   ته لل ياعيسلى  لق ةره لى  لبلاستيع  ل  لخلا لبحتغذيتلبح بجعتلا لبحم بقفل
ل(ل42:10) رع  اه ل علبعضه لبحثعن.ل

جابر عبد الحميد "م(،  2001)"عبد الحميد بن أحمد"لل  للحيالالا ل بتلأقل حكل عل  لأش ةل ل
ه ةلليي ل لى  لج بابلبحتل ةلبحو ا ل بحمر جيالبأق بعلحالر    ل لللللأس   لأعللللم(2000)جابر"

ح ل حثت بحك ا لللل بحمع ا ل بلاالأع ح ل ب حق ةل اع حال غ  ل بحت ةبسل ا ل بحتق   يتل بحل بقتل . رع ل
ق ةبره  بظه ةل ا ل بإلللح ل حث قل ركتلأ ل بحمع متل أعل ر  لل س  تللبحمه ةبتل ل بحام  جل لال ىل ءل

ا  بحل ثتللرع يميتل ريذ ل لذحكل اه ل بح  ي تلللبحم     ل ل بحل قل بعيسل رلأك  ل اه ل ل ل  عل
ح م قفلبحتع يم لبحذللللل  لق ةبره ل رق بمه ل بر  تلبحلأ  تح تع ي لبحت لب تمأللذبريتلبحل حثتل ب ت ب

للل(88:6)ل(213:12)لالشاي ته .يو زل  لخلاح

  محمود   ابراهيم"( ،26)(  2004خطاب ")  محمد  بيلن"الال  لللللةبستلللل بتلأقل ذبل علات  تل
،  1)م(  2008) "  فهمي   فؤاد"(  احمد  بستا ب لللل،  (14)م(  2006)  "عبد الله  بعل لأس   بح ل

رق ءلبمدت للبألبءل بلاةلر د  ل دت للبحت ي علبحمع ا للللر    ل يي ل لى ثللحاللق بعللر جيالبأ
ل ق ةاتلب حل بقتلبحتق   يت.لللبحميم ىتلبحتي بويتا بللبحمه ةللح للأ

أنه  الثالث من فروض البحث والذي ينص على  بالفرض  النتيجة تحقق صحة ما جاء  لوهذه 
)التجريبية   للمجموعتين  البعديين   القياسين  متوسطي  بين  احصائيا  دالة  فروق    –توجد 

ساسية في كرة القدم للطالبات  تحصيل المعرفي و بعض المهارات الأالضابطة(  في مستوي ال
 ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية". 
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 رابعا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع: 
 ( 16جدول )

 إستجابات الطالبات على عبارات إستمارة الآراء والأنطباعات الخاصة
 40ن=        علي تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم. استراتيجية توجيه الاقرانباستخدام 

رقم 
 العبارة 

بدرجة كبيرة 
 بدرجة كبيرة جداً 

 بدرجة
 بدرجة قليلة  متوسطة 

بدرجة قليلة 
 جداً 

الوزن 
 النسبي

الأهمية  
 النسبية

1 40 - - - - 250 100% 
2 40  - - - 250 100% 
3 37 3 - - - 248 92.5% 
4 38 2 - - - 247 95 % 
5 36 4 - - - 250 90% 
6 36 4 - - - 245 90% 
7 38 2 - - - 250 95% 
8 40 - - - - 246 100% 
9 39 1 - - - 250 97.5% 
10 40 - - - - 239 100% 
11 40 - - - - 247 100% 
12 40 - - - - 250 100% 
13 35 5 - - - 250 87.5% 
14 40 - - - - 250 100% 
15 50 - - - - 250 100% 

(لبأ ميتلبحادويتللآةبءل أالث ى قلبحميم ىتلبحتي بويتلا لبستا ب لل16يتضحل  لج   ل)
  يلر ب  ألادثتل ستي ب ره للللحتع  لبعنلبحمه ةبقلبأس سيتلا لا  لبحق  للللر جيالبلاق بعللأس   ل
ل% .100:ل%87.5  لل  

رمياه لل"لل    استراتيجية توجيه الأقران"للللبستا ب للبحل حث قل حثللللأاع  ةل لللللالباحثون  بعز لل
يي ليتلا لبحق بةبقلبحم رثلتلب حتق ب ل  ع اتلبحات  تل ث ش  لبحت لرؤلللل  ة  ل ح للبلإلل  لبحمش ةاتلل

ح عمعل بلإاي زللللتللاي  لبحعم يتلبحتع يميتل ر د  ل ا ج قلبحتع  لبحت لل  ة  لردت   لل باعلبحل حث
ل.ل   حت ح لي رلأعل دت لللباعيتلبلإاي زل  بح غثتلا لبحكلأ  ل  ا ادتل دت للق ةبره



 

 

 2025( / إبريل  2( العدد ) 46المجلد ) 

-  345  - 

يوجد إختلاف في الاراء  وبذلك نجد أنه قد تحقق الفرض الرابع والأخير والذين ينص على "  
استخدام   نحو  التجريبية  المجموعة  طالبات  لدي  الوجدانية  توجيه  والانطباعات  استراتيجية 

 الأقران.

 الإستخلاصات والتوصيات : 
إليها   التوصل  تم  التي  والنتائج  المتبع  المنهج  ضوء  وفى    ، وفروضة  البحث  هدف  ضوء  في 

 ومعالجتها وعرضها ومناقشتها ، وفى حدود عينة البحث توصل الباحث إلى 

 التالية: الإستخلاصات
ا لبحت ي عللللبحتي بويتر ج لا  قللبحتلب ي  ي  لل  ل ت سل لبح ي سلبحقو  ل بحثع للح ميم ىتلللللل-

ح ل حث قل ل بحق  ل ا  ل ا ل بلاس سيتل بحمه ةبقل بعنل لبحمع اثل ل دت ىل ل  للل ر ب  أل
  حي ححلبح ي سلبحثع لل. (256.96%:39.81%)
 ي  ي  لل  ل ت سل لبح ي سلبحقو  ل بحثع للح ميم ىتلبحض بلتلا لبحت ي عللر ج لا  قللبحتل لل-

ح ل حث قل ل بحق  ل ا  ل ا ل بلاس سيتل بحمه ةبقل بعنل لبحمع اثل ل دت ىل ل  للل ر ب  أل
  حي ححلبح ي سلبحثع لل.ل(151.52%:7.22%)
ح ميم ىتللل- بحض بلتل بحثع لل ح ميم ىتل بحثع لل بح ي سل ل  ل ت سل ل لبحتلب ي  ي  ل ر ج لا  قل

ر ب  ألبحتي  ويتلا لبحت ي علبحمع اثل ل دت ىلبعنلبحمه ةبقلبلاس سيتلا لا  لبحق  للح ل حث قلل
  حي ححلبح ي سلبحثع ىللح ميم ىتلبحتي بويتل.ل( %38.07:%27.34)ل  ل

أعلبأ ميتلبحادويتلحلآةبءل بلإالث ى قلبح ج بايتلح ىلا حث قلبحميم ىتلبحتي بويتلا  لبستا ب لللل-ل
(ل م ليعاثل ؤش لج  لحت    لبلإست بريييتلبحمقت  تلل%100:لل%87.5بلإست بريييتلر ب  أل  لل  ل)

 بحق  لبحمات ة لق  لبحث ي.ى ثلرع  ل ه ةبقلا  ل
 ثانياً: التوصيات : 

طبقاً لما أشارت إليه نتائج المعالجات الإحصائية وما تم التوصل إليه من استنتاجات أمكن تقديم  
ل-التوصيات التالية :

 ر جيالبأق بعلاثلر ةبسل ق ةلا  لبحق  لاثلا ي قلبحت  يتلبح ب  يت.للأس   لبستا ب لل-
ر ةبسلللل- اثل ل بأق بعل ر جيال بستا ب ل ست بريييتل ا ى يتل ى ل ح كشفل بح ةبس قل بحمزب ل  ل  ج بءل

ل ق ةبقل   ب علرع يميتل ات لأتل خ  البحتع  لبحي  عث.ل
ل
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 المعلومات الدولية و مواقع شبكة   قائمة المراجع العربية و الأجنبية
ل  أولا: المراجع العربية :

ابراهيم محمود  ل-1
لم( 2008فهمي)

ل:

"ر    لبعنلأشي  لبأس   لبحمتث ي لى  لر د  ل دت لل
ةس حتللبألبءلبحمه ةللح للا ثتلرايصلا  لبحق  "ل ل

 ك  لبحت  يتلبح ب  يتلب حماي ة  ل  جدت  لغ  ل اش ة ل
ل .ل2008ج  عتلبحماي ة  ل

احمد ساهر حسانين  ل-2
 : م(2002)

رع  ل"أ  لل ا  تلرع يم لب ستا ب لبحلأ  ي لبحتلأ ى  لى  لل
بعنلبحمه ةبقلبأس سيتلا لا  لبحق  ل" لةس حتل  جدت  ل

لغ  ل اش ة ل ك يتلبحت  يتلبح ب  يت ج  عتلبحما هيتل.ل

ل-3
أشرف ابراهيم عبد القادر،  

محمد زكي  
 م( 2003محمود)

: 

"ر    لبستا ب لبأس   لبحمتث ل لى  لرع ي لسث  تلبحذ فل
 ل ي تلج  عتلللب يل اش ةى  لبحثل لح موت    " ل

بحما هيتلح ت  يتلبحو ايتل بح ب  يتل لبحع للبح  حي لبحداال
لبح  ايت لي ح  .ل

ل-4
بوسي أحمد جودة، رانيا  

 : م( 2020ابراهيم خميس )

ا ى يتلبست بريييتلبحيفلبحمق   لى  لبحت ي عللل"
 للل"بحمع ا ل رلو قلبحيزبءبقلحا شئلبحه ا لبحام س 

  ي تلأس  طلحع   ل اا علبحت  يتلبح ب  يت للب يل اش ة
ل .2020 ك يتلبحت  يتلبح ب  يتلج  عتلأس  ط ل1 جل53 ت

جابر عبد الحميد ، محمود  ل-5
بحذا ءلبح لأظ لح م   تلبح  ا بتل بحي  عيتل"لا بستلبختث ةل : م( 2007أحمد عمر )

لبحتع يم ق" للبةلبحاهضتلبحع  يت لبحق    .ل

جابر عبد الحميد جابر  ل-6
لم(2000)

ل:
"سيي  جيتل اظ ب قلبحتع  ل",للبةلبحاهضتلبحمي بتل ل

لبحق    .ل

حسن السيد أبو ل-7
 يتثتل  لثعتلل"بلاى بللبحمه ةللحلاىو لا  لبحق  "ل ل : م( 2016عبدة)

لبلاشع علبحلأايت لبلاسيا ةبت.ل

ل-8
حسين جمعة  

لم( 2020حسين)
ل:

ر    لبستا ب لبعنلبس ح بلبحت ةبسلى  لرع  ل ه ة للاعل"
ا يتلل للةس حتللات ةب لبحي تلحتلا  ذل    تلبحتع ي لبأس س " ل

لبحت  يتلبح ب  يت لج  عتلبحما هيت.
ل
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ل-9
رضا مصطفي شلبي  

 : م(2006)
ر    لل ا  تلرع يم لب ستا ب لبح  سبلبأح لى  لرع  لل"

" لةس حتللات ةب لبعنلبحمه ةبقلبأس سيتلا لا  لبحق  ل
لا يتلبحت  يتلبح ب  يت لج  عتلبحما هيت. للغ  ل اش ة 

ل-10
 سامية فرغلي منصور 

لم(2002)
ل:

"بحت ةبسل بحت ةببلبحم  با لا لبحت  يتلبح ب  يت"ل لبةل
ل.لبح يمتلبحق    

ل-11
صلاح محسن نجا،  
مصطفي عبد القادر  

 م(2004الجيلاني)
: 

رقاي قلبح س  لبحمت  اتلب ستا ب لبح  سبلبأح ل ر      ل"
ى  ل دت للألبءل ه ة لبحتي ببلا لا  لبحق  لحل ثتلا يتلل
بحت  يتلبح ب  يتلج  عتلبحما هيتل" لبحمي  لبح  حيلىش ل ل

ل ي تلج  عتلأس  طلح ت  يتلبحو ايتل بح ب  يت.ل

عبد الحميد بن أحمد  ل-12
لم(2001)

ل:

بستا ب لبس   لبحتع  لبحتث لح لا للة سلبحت  يتلل"ر    ل
بحو ايتلى  لبعنلج بابلبحتل ب لح للا حبلبحيفل

 لج  عتللةس حتل  جدت   ل"بح  حيل ت سطلبم ياتلبح ب ضل
لبحم كلسع ل لا يتلبحت  يتل.

ل-13
عبد اللطيف حسن فرج  

 لبةل2"ا قلبحت ةبسلا لبحق علبح ب  ل بحعش ب "ل ط : ( 2009)
لبحمد   لح اش ل بحت زبعل بحلث ىت ىم ع لبلاةلع.

عبد الله أحمد  ل-14
لم( 2006فؤاد)

ل:
"ر    لبستا ب لبلاس   لبحمتث ي لى  لرع  لبعنلبحمه ةبقل

,لا يتللةس حتل  جدت  لغ  ل اش ة بأس سيتلحك  لبحق  "ل ل
لبحت  يتلبح ب  يتلب حماي ة  لج  عتلبحماي ة .ل

ل:لم(2001علي راشد )ل-15
 لبةل2"بختث ةلبحمع  ل بى بلهل" للح علبحت  يتلبحعم يتلل طل

لبحلأك لبحع    بحق    ل.ل

فادية أحمد عبد العزيز  ل-16
لم(2003)

ل:
ر    لبستا ب لبس ح بل ات لأتلا لبحت ةبسلى  ل دت لل"

 لب يل اش ةبألبءلبحمه ةلل بح قم لحمه ة للاعلبحي ت" ل
ل ي تلا يتلبحت  يتلبح ب  يتلب حماي  لبحمي  لبح ببعل.ل

ليلي سعيد سويلم ل-17
ل بحع ثي ع لبح ب ض.ل""ريمي لبحم بللبحثي بت : م(2018)

مجدي محمود  ل-18
 : م( 2009فهيم)

 للبةلبح ا ءللل""لبأسسلبحع ميتل بحعم يتلحل قلبحت ةبس
ل لبلاسيا ةبت.ل1ح اي لبحلث ىتل بحاش  لطل
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محسن محمد حمص  ل-19
"بحم ش لا لر ةبسلبحت  يتلبح ب  يت" ل اش  لبحمع ةالل : م(1997)

لبلاسيا ةبت.ل

ل-20
محمد سعد زغلول ،  

مصطفي السايح محمد 
لم(2003)

ل:
"ل لبةل "ركا ح جي ل ى بلل ر   عل ع  لبحت  يتلبح ب  يتل
لبح ا ءلح لث ىتل بحاش ل لبلاسيا ةبت.

محمد صبحي حسانين  ل-21
 لبةل4"بح ي سل بحتق ب لا لبحت  يتلبحو ايتل بح ب  يت"ل طل : م(2001)

لبحلأك لبحع    لبحق    .ل

محمد عبد المجيد أبودنيا، ل-22
 : م(2022)

بست بريييتلا   ل ر جيالبأق بعلى  لرع ي لبعنلل"ر    ل
 لبحمي تلبحع ميتلحع   لل2 ع2  تل" ه ةبقلأحع  لبحق لل

لبح ب  تل ك يتلبحت  يتلبح ب  يت لج  عتلبحما هيت.ل

ل-23
محمد علي محمود،  
مصطفي عبد القادر  

 م( 2002الجيلاني )
: 

"ر    لبستا ب لبس   لبحه و     ي لى  لرع  ل ه ةر لل
بحتي ببل    لبحك  لب ح أسلح للبحموت    لا لا  لل
بحق  ",ل ي تلا يتلبحت  يتلبح ب  يتلب لاسيا ةبت لج  عتلل

لبلاسيا ةبت.ل

ل-24
مصطفي طه  

 : م( 2020محمود)

"لر    لبس بريييتلر ةبسلق  متلى  لبحتع  لبحثي للى  ل
رع  لبعنلبحمه ةبقلبلاس سيتل بحت ي علبحمع ا ل

 ل ي تلبحت  يتلبحو ايتل ى   للل"ح موت    لا لراسلبحل  حا
بحيزءلبحا  سل لا يتلبحت  يتللل25بح ب  تل ل ي  ل

لبح ب  يتلح وا   لج  عتللاه .

نبال أحمد حسن بدر  ل-25
لم(2013)

ل:

"ر    لبستا ب لبحعمعلبحتث لح لى  للباعيتلبلااي زلل
  دت للبألبءلا لبح  بلبح لا  لحل حث قلا يتلبحت  يتلل
بح ب  يتلج  عتلبحما هيتل" لبات جلى م ل ل ي تلا يتلل

ل (.ل2013بحت  يتلبح ب  يتلج  عتللاه  لي ح  ل)

نبيل محمد خطاب  ل-26
لم(2004)

ل:

 يتثتللل1"ل طلل"بس ح بلبحت ةبسلا لبحت  يتلبح ب  يت
لبلإشع علبحلأا ل لبلاسيا ةبت.ل

ل
ل
ل
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ل-27
هشام محمد كمال  

 : م(2019)

"ر    لبستا ب لبست برييي قلبحتع  ل اق لح ذا ءبقلبحمتع ل ل
ى  لبحت ي علبحمع ا ل رع  لبعنلبحمه ةبقلبلاس سيتلل

 لبحمي تلبحع ميتلللب يل اش ةح موت     لا لبحه ا ل" ل
 ل27ح ث  ثل بح ةبس قلبأس سيتلا لبحت  يتلبح ب  يت ل ت

لا ق( ج  عتلل-ك يتلبحت  يتلبح ب  يتل)لا  ل
ل .ل2019ل ةسع  ل

ل-28
ياسمين مصطفي سليمان 

 : م(2020)

"ر    لل ا  تلرع يم لب ستا ب لبحتم با قلبحت با يتلى  لل
بعنل ظ   لبلااتث هل  دت للبألبءلبحمه ةللح لللاىو ل

 لا يتلبحت  يتلبح ب  يتلج  عتللةس حتل  جدت  بحك ةبريا" ل
ل .ل2020بس  طل 

يحي محمود  ل-29
لم( 2020لملوم)

ل:

بحمتع ل ل علاعلل"لأ  لل ا  تلرع يم لق   لى  لبح س  طل
  لأس    لبحتلو قللت جيالبأق بعل بحتلو قلبحذبر لى  ل

 لا يتللةس حتللات ةبهلغ  ل اش ة رع  ل ه ة للاعلبحي تل" 
لبحت  يتلبح ب  يتلح وا   لج  عتلبلاسيا ةبتل.ل

 ثانيا : المراجع الأجنبية : 

In Struction Strategies For Secodart 
school 4ED,Brown &Benchmark 
Pub.,V.S.A. 

: Jocye 
Harrison(1990) 

30-  
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