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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (     المفصل الرضفي الفخذي ،       الرباط الصليبي،        Q زاوية كيو)   

 

للمصابين بالرباااط الصااليبي اي ااا ي  اان  عبااي   Qيهدف البحث إلي التعرف علي اختلاف زاوية 
(  عبااين  مياامين إلااي  نمااوعتين 10كاارا الماادد وسااد ااااتخدد الباجااث المااله  الو اافي علااي عيلااة سوا هااا  

(  عيبااين  صااابين وجااء إمااراإ عمل ااة إعااااا بلاااإ للرباااط الصااليبي والمنموعااة ال ا  ااة 5المنموعااة ايولااي  
(  عبين   يعا ون  ن أي إ ااابا    اان  حاالااة البحياارا الممياادين بك ديااة ج ااا   اااي او ي 5 كو ة  ن   

للطااارف اليااال ء والطااارف المصاااا,    Qالممتااااز ,( ت وجاااء التعااارف علاااي   اااااا  زاوياااة  – الد ماااة ال ال اااة 
للركبااة المصااابة والركبااة  Q( ( و التعرف علااي اخااتلاف وعلاسااة زاويااة SCANO GRAMبااتخداد أشعة 

الياال مة ولتحميااد أ ااداف البحااث جااء ااااتخداد الواااالل اسجصااال ة  المتوااالإ الحيااابي و عا اال اسلتااواإ و 
  Qاس حراف المع ا ي و  يب التغير والليب المئويااة و  مااة   ( (وأو ااي الباجااث بااارو ا   ااا  ال اويااة 

جيااث أ هااا  همااة باللياابة للطاارف الياافلي و ااي   شاار  اااد  اان جيااث الوه فااة الحيويااة جيااث يعكاا   ااذا 
علااد جمي مهااا ب ااكل  Qالق ااا  جااكآير  ل ااة العااالة عا  اي بااخ  ةو  الفخذيااة علااي الركبااة و اان آااء زاويااة 

 Q ح ح يترجب علي علك جواير  علو ااا   همااة جتعلااد بمحاااعاا الحااوا واليااا  والماادد ااا ن جحديااد زاويااة 
  هء مدا ب كل خاص للمرضي الرياضيين اي  ختلف الرياضا  التلااي ة النماع ة والترايه ة .
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 مقدمة ومشكلة البحث  
الوجدا         و  البرا    جعطيل  علي  جعمل  التي  المعوسا   أكبر  الرياض ة  ن  اس ابا   جعتبر 

إاتكمال   علي  اللاعب  وإعاسة  جلفيذه  وا اتمرا     اطهالتد يب ة   تعاا ابجعلي    ااس ابة بكفاإا    اي 
الل اط   عن  ما اة  الوست  لبعض  ويترجاللاعب  اللاعب    ب الرياضيت  إ خفاا  يتوي  علك  علي 

علي الميتوي المها ي والخططي تواس ابة جحدث ب كل  فامئ  ما ينعل جوسعها وجوسيت جدوآها  
إلي إ كا  ة   المتمد ة الد ااا   هإل  ا تهت د اليريخ والكبير و  ا و كا ها أ ر  عب للغاية و غء التمد 

اي  طة   اي  علء  جدوآها  وأ اكن  اس ابا   المختلفةجوسخ  وع  يكجي الرياض ة  ايخصالي    ت  او  
عمل ة   أآلاإ  الطب ة  المياعدا   جواير  الصعب  ي ه  ن  اس ابة  جدوث  أآلاإ  المتوامد  الرياضي 

 ( 12-5التد يب  
اي  نا      الرياضي  الطب  اا ء  الم كلا   ولمد  جل  ختلف  اي  كبيرا  بعلاج  جا   المتعلمة  

و ن  لا يكمن او  التك يل    وجك يل الرياضيين اي  ختلف اس ابا  الرياض ة التي يتعرضون لهات
الرياضي اي ارعة عواا اللاعب إلي  ما اة الل اط الرياضي عمب التعرا للإ ابة والتي  ن  
والغاا يف   والخلفي  اي ا ي  الصليبي  الرباط  جعدا   ابين  جيث  الركبة  إ ابا   فصل  أبرز ا 
لها  فصل  يتعرا  التي  اس ابا   وغير ا  ن  للركبة  والخا مي  الداخلي  والرباط  الهلال ة 

 ( 140:7الركبة. 
يااين عوا  ا ااة  أكد   اس ابا  (    2014   وسد  أك ر  الركبة  ن  إ ابا   أن  جدوآا    علي 

وأكد  كذلك إلي أن اليبب الرل يي لحدوث إ ابا  الركبة  و إختلال    تبالليبة للاعبي كرا المدد
 ( 11- 8التوازن العالي للعالا  العا لة والعالا  الممابلة لها. 

 فصل الركبة  ن أك ر المفا ل اي ميء اس يان عرضة للإ ابة جيث يربلإ  ذا  جيث أن        
 ن أعلي توعلمة    Femurالمفصل بين علمتين  ن أكبر العلاد اي ميء اس يان تعلمة الفخذ  

 ( 203-4.  ن أافل  Tibiaالمصبة  
 يبة  اس ابا  التي يمكن  أن    (Hillard-Sembel( )1997هيلارد وسيمبل )وي ير كلا  ن  

 (. 122-10 ن اس ابا  الرياض ة.  %70أن يتعرا لها  فصل الركبة جوالي 
لعلء        العلوي  الطرف  الفخذ  خ  لعلء  اليفلي  الطرف  الركبة  ن  و  يتكون  فصل   والمصبةت 

 ن اليطح الخلفي لعلء الرضفة  خ اليطح اي ا ي    لاس يانت ويت كميء  ز لي اي    لأكبر  فص
 فصل الركبة  و  فصل  يطح وجيد المحو  كما أن    ز ل ة ت  للهاية علء الفخذ و و عو  حفلة

التكوين يكون عرضه للإ ابا  ب كل    حاط  بعالا  سوية و نموعة  ن اي بطة وبيبب علك 
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وأن المدي الحركي له اي   Extensionوالبيلإ    Flexionوجم ل الحركة الرل ي ة له القبض    تكبير
 (288:20ا مة.  150جدوا 
الركبة وج تر   خ انوا   The patellaالرضفة  و       بغطاإ  جعرف  و ي عبا ا عن علمة   ل ه 

اي ا ي  ن   واليطح  الفخذية  الرضفة  و لة  لتكون  وعلك  الفخذ  علء  عمد  بين  الفخذية  الرضفة 
والنا ب ة   الواطي  الملاطد  جفصل  العمواية  الواطي  الحااة  با زا  خ  بغاا يف  الرضفة  غطي 

( بين الخلإ اللاج  عن الموا التي جحدآها العالة عا  اي بخ  ةة  الفخذية Q.وجكون زاوية كيو  
وجياعد علي    18واس اث إلي  13( علد الرمال  Qوالخلإ الخاص بكوجا  الرضفة وجتراوح زاوية كيو  

زيااا النذ, يوجا  الرضفة علي علء المصبة وبالتالي ج اي إلي جحين ايااإ الوه في للعالا   
بعض   أياا  الرضفة  جوار  كما  للركبة  بيلإ  إجداث  علي  يياعد  الفخذية  ما  اي بخ  ةو   عا  

 (272:22الحماية للن إ الخلفي  ن الركبة  
اليفلي  ي   شرQزاوية كيو  جيث أن          بالليبة للطرف  الحيوية    (   اد  ن جيث الوه فة 

تجيث يعك   ذا الق ا  جكآير  ل ة العالة عا  اي بخ  ةو  الفخذية علي الركبة و ن آء زاوية 
حاعاا الحوا م علو ا   همة جتعلد بعلي علك جواير    ايترجب   ( علد جمي مه ب كل  ح ح تQكيو 

كيو   زاوية  جحديد  وإن  والمدد  اي  ختلف  Qواليا   الرياضيين  للمرضي  خاص  ب كل  مدا  (  هء 
 ( 208-200:25الرياضا  التلااي ة النماع ة وأياا الترايه ة. 

وجتم ل زاوية   تب  ابا   فصل الركبة  ( بطريمة  يتمرا يعتبر وايلة جلبكQ  ا  زاوية كيو  و      
يلت Qكيو   الفخذية  للعالا   اي ا ي  الميتوي  اي  وعلء    (  الرضفة  علي  ضغلإ  سوا  عن 

جحدآها     Tibia Tuberosity اويةال التي  الموا  اللاج   ن  الخلإ  بين  جتكون  بك ها  جعرف  التي  و ي 
 ( 272:6العالة عا  اي بخ  ةو  الفخذية والخلإ الخاص بكوجا  الرضفة  

( إلي أن الرباط الصليبي يتكون  2013وسد أشا  جمرير "المعهد الكلدي للمعلو ا  الصح ة"       
يمود   الخلفي جيث  الصليبي  الرباط  ال ا ي  والن إ  اي ا ي  الصليبي  الرباط  ايول  الن إ   ن م لين 

آلي   أآلاإ  واليا   الفخذ  لعلمتي  اللاز ة  الدعا ا   جواير  اي  اي ا ي  الصليبي  أ الرباط    ا الركبةت 
الذي   الخلفي  الصليبي  ووه فت الرباط  والفخذ  المصبة  علمتي  علمة    هيربلإ  جركة  ايااا ة  لخ 

النا بي    –تكون الركبة  ن  نموعة  ن اي بطة  ي الرباط   النا بي الوج ي  وج  تالمصبة للخلف
  با  خفاا ط الصليبي اي ا ي  ا ويتصل الرب  والمتصالب الخلفي (  –والمتصالب اي ا ي    -اي يي 

ا ييير  ذا  آء  المصبة  أعلي  اي  اللممتين  بين  البا ز  العلء  أ اد  وللخلف  الموموا  أعلي  إلي  لرباط 
خره بالنا ب اي يي والخلفي  ن اللممة الوج  ة لعلء الفخذ وبيبب  ذا اسجناه المالل   ويتصل اي  
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وي وا الركبة    للرباط المتصالب اي والإ الركبة يملخ اليا   ن اس     للأ اد علي علء الفخذ ت
 ( 188 ,187: 15أي أآلاإ الحركة الدو ا  ة لمصبة اليا  جول  حو  علء الفخذ  ت ب با  او ا ي

اي ا ي  Cram et al  "2008 وي ير " كراد و خرون        الصليبي  الرباط  إ ابة  أن  إلي   )
( جليها إ ابة الرباط الداخلي ت كما أن أغلب  %70شيوعا بين إ ابا  اي بطة بليبة    جعتبر ايك ر

الصليبي   الرباط  وإلتفاإ ابا   بيبب  ضوا  جلت   ااي ا ي  جكآير  ف  يي  التعرا  اون  ليا  
أو   اس ابة  جدوث  او   ارسعة  واماع  و   آبا   وعدد  إاتمرا   بعدد  المصا,  وي عر  خا مي 

 ( 36:16اسجيا  بها بما ييمي  بخ ا ة الركبة(. 
و خرون         "لوي  كلا  ن  و خرون  Lowe et al  "2007ويتفد   Davis et al(ت"اااي  

علد 2008") اي ا ي  الصليبي  الرباط  س لاح  الوجيد  الطريد  النراجي  و  التدخل  أن  علي   )
المصا,   إجت اج  جمي ء  دي  ويتء  الممطوع  الرباط  بلاإ  إعااا  يتء  علك  توعلد  كبيرا  بليبة  إ مطاعة 

النراجة  او   سمراإ  ذا  المطخ  لد مة  وال دا  الين  الركبة  اجيب  آبا   و دي  م لي  أو  كلي  إ 
اتبدال  وجتواار عدا إ كا  ا     و يتوي   اط المصا, و ل  لا  إ ابة أخري  صاجبة للمطخ ت 

( أشهر وجصل إلي 6-4الرباط الصليبي اي ا ي ويتبخ النراجة اترا  همة  ن التك يل جتراوح  ابين   
( شهو  اي بعض الحا   وغالبا  ا جصاجب إ ابة الرباط الصليبي إ ابة غاروف الركبة  8 

 ة مراج ة ويكون للتك يل غالبا   جحتاج إلي إمراإ عملاسطعه تواي جالة المطخ الن لي    وج اي إلي
ويتء التمي ء اي كل خطوا و رجلة   للو ول إلي أاال اللتال  ( شهو   6-3  دا جتراوح  ن  الحركي  

 (90:21 ن  راجل التك يل   
جكرا         جمااا  جظ  كود  شبا,  لمرك   وجك يل  إ ابا   ككخصالي  الباجث  عمل  خلال  و ن 

الفريد ايول والل الرباط الصليبي يك ر  ن  عب اي  اشئين وأ دية أخري اي  ف   جدوث إ ابة 
جيث يري الباجث أن  ن أابا, إ ابا  وإ حرااا   فصل الركبة التغير اي ا مة زاوية    تالمواء
 ( Qكيو  
إاهاد  عراي  لااب       لتمديء  البحث  خلال  ذا  الم كلة  ن  للحد  ن  ذه  الباجث  ااخ   ما 

اي   ابب  جكون  التي  اس ابة  جدوث  سبل  عن  لاال  ابتعاا للرياضيين  طويلة  لفترا    اطه عب 
بعد اس ابة .   راالرياضي و عا اجه لطول ات والتك يل    ا  زاوية كيو اي اترا   جيث أن    العلاج 

 (.Qالتي جتعلد ب اوية كيو   ةابالتمليل  ن جدوث اس  عليرياضي جياعد المواء الاسعداا وبداية 
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 هدف البحث: 
بين زاوية كيو  ا ااة   - المدد    جدوث إ ابة(الممااة و Qالعلاسة   إ ابة  الركبة للاعبي كرا 

 الرباط الصليبي(. 

 : تساؤلات البحث 
 ؟ الركبة للعيلة سيد الد ااة ابة(الممااة وإ Q ا ي العلاسة بين زاوية كيو   -

 : مصطلحات البحث 
 : Sports injuryالإصابات الرياضية

المختلفة   الرياضي  ميء  وأعااإ  أ ينة  علي  خا مي  اللاعب  ت نة   آر  وإعاسة  جعطيل 
وغالبا  ا يكون  ذا الم آر  فامئا وشديدا ويصاجب علك جغيرا  وه ف ة  اييولوم ة( وجغيرا  جحد  

   (4-3  ن العمل الحركي للعالة أو المفصل.
 ": Q Angleالرباعية:"زاوية الفخذ 

أعلي اليا  وبين  رك   ي ال اوية المحصو ا  ا بين  رك  علء الرضفة واللتوإ العلمي  
 ( 1)(Anterior superior iliac spine)وال وكة الحرسف ة اي ا  ة العلوية  patellaعلء الرضفة

 :ACLالرباط الصليبي الأمامي 
الركبة و و   يتغير  كا ه  خ  مو  الييلواي و   الغ اإ  المفصل وخا ج  يومد ااخل جنويف 

جصال الرباط الصليبي  اجبلإ بالمحفلة الل ف ة ويكخذ شكل  الرباط المفصلي الداخلي الوجيد الذي   ير 
اي ا ي بعلء المصبة   لث جتنه سمته إلي الخلف و و  ن العوا ل الرل ي ة التي جحفظ إج ان الركبة 

. 14 ) 
SCANO GRAM : 

جرال أمه ا ايشعة الييل ة شعاعا  ن اسشعاع عبر الياسين أآلاإ احص الميح الاولي  
و و ا علي ايلء  عين أو مهاز كمبيوجر جصو     تجيث يتء جينيل ايشعة الييل ة للأطراف اليفل ة

للأطباإ   وال ل ة   ما امح  والللو,  الفخذ  علء  علك  اي  بما  والعلاد   الرخوا  للأ ينة  الصو ا 
اي   أياا وموا خلل  وجحديد  الياسين  لعلاد  اسممالي  الطول  لتحديد  الياسين  و ما  ة طول  بق ا  

 (26 طول الياسين.
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 الدراسات المرجعية: 
 الدراسات العربية:

1. ( الغمري  السيد  سهام  :2001دراسة  عنوانها  التك يل ه  (  التمريلا   بر ا    مترح  ن  جكآير 
الد ااة   الفخذي جيث  دات  الرضفي  المفصل  لمتلاز ة  المبكرا  ا  د  العلامي علي  والتدل ك 
ت   العلامي  والتدل ك  التك يل ه  ب ق ه  التمريلا   الممترح  البر ا    جكآير  علي  دي  التعرف  إلي 
المصابة   للركبة  ايااا ة  الوهالف  علي  يتوي  المتكا ل  العلاج  إطا   اي   ) كهربي  وعلاج 

  –ارعة إختفاإ ايلء      مبكرا للمفصل الرضفي الفخذي وعلك  ن خلال التعرف علي  البا  د  
التعرف علي    –التعرف  دي ااتعااا  رو ة الركبة وسوا عالا  الفخذ و ح لإ الفخذ واليا   

اس ااي  الكا ن   وال  ن  الفعل  وارعة  ا  البيولومي  الكهربي  الحيوي  الل اط  جحين   دي 
علي   البحث  عيلة  وشملت  الفخذية  اي بخ  ةو   عا   للعالة  واس جخالي    16اس قباضي 

 د  تلاز ة المفصل الرضفي الفخذي وا ميمت عيلة البحث إلي  نموعتين بلغ عدا   صابا با 
 صابين  ن  عبي الد مة ايولي بك دية شر  الما را توجراوجت أعما  ء  ا بين    8كل  لهما  

عا ا خاعت كل  نموعة لبر ا    يتمل  ن البرا   العلام ة الممترجة اليابمة    22إلي    18
وأههر   تال    الملاابة  اسجصال ة  المعالنا   وااتخد ت  والبعدية  المبل ة  الق ااا   جلفيذ   خ 

 ( 5البحث جحين اي الق ااا  البعدية . 
  للرياضينوجاآير ا علي   د الركبة  Q:زاوية كيو عنوانها (2010سهام السيد الغمري )دراسة   .2

ضين اي  ختلف و  د الركبة للرياQ ؛جيث  دات الد ااة الي التعرف علي علاسة زاوية كيو  
واجدا  ن  اي علي  نموعة  البحث  عيلة  وشملت  الرياض ة  اي  طة  بعض    الرياضيين 
  22/ 18 ياضي  ن  ختلف ا   طة الرياض ة وجتراوح أعما  ء  ن    31كاايم ا  وعدا ء  اي

 جي زاوية كيو الآ  ة الملاابة وأههر   تال  البحث الة وااتخد ت الباج ة المعالنا  ا جصال 
Q  املة وااي  الم ي    13.5للاعبي  و عبي  اليباجة  19ا مة  و عبي  و عبي  13.5ا مة 

س  و عبين  13.8ال  الك   المصرية  ا ولمب ة  الرياضين  ايكاايم ة  المااا  ا مة   16.5عداا 
 لء الركبة للاعبي ا كاايم ة غير اال اجصال ا والعلاسة بين زاوية كيو  أوالعلاسة بين زاوية كيو و 

Qوألء الركبة للاعبي ايكاايم ة غير االة اجصال ا والعلاسة بين زاية كيوQ    والء الركبة للاعبي
كيو زاوية  بين  والعلاسة  اجصال ا  اال  املة  اجصال ا  Qوااي  اال  ال  الك  للاعبي  الركبة  والء 

وبين الء الركبة للاعبي الم ي غير اال اجصال ا والعلاسة بين زاوية  Qوالعلاسة بين زاوية كيو  
 (6وألء الركبة للاعبي اليباجة غير اال اجصال ا   Qكيو 
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)  دراسة  .3 شلبي  سعيد  بعنوان2018محمود  ب:  (  وعلاستها  الفخذ  الرضفي آ زاوية  المفصل   د 
فخذ الرباع ة  جيث  دات الد ااة الي التعرف علي علاسة الت خذي للاعبي كرا المدد المعت لينالف

لء للمفصل الرضفي الفخذي والموا العال ة لمنموعا  عالا  الفخذ كيو بكل  ن ا مة اي
آلاث  نموعا    عت ل  صا,  علي  البحث  عيلة  وشملت  الركبة  لمفصل  الحركي  المدي 

وعدا ء    غير/ عت ل  10وعدا ء   وعدا ء  10 صا,  عدا 10/غير  ياضي  اممالي  ليبلغ   )
أعما  ء  ن  30العيلة   وجتراوح  والمعالنا    50_ 40ارا  الو في  المله   الباجث  وااتخدد 

ا جصال ة الملاابة وأههر   تال  البحث ا جي : لا  ا جباط طراي بين زاوية الفخذ الرباع ة  
المفصل   ا د  بمتلاز ة  الغير  صابين  للرياضين  بالليبة  الفخذ  لعالا   العال ة  والموا  كيو 

 ( 12الفخذي الرضفي  
سميردراسة   .4 طه)  محمد  البصير  بعنوان:2015عبد  اي    (  التغير  علي  جك يلي  بر ا    جكآير 

المصابين بمتلاز ة المفصل الرضفي الفخذي ويهد ف الباجث إلي ( لكبا  الين  Qزاوية كيو  
االتعر  علي  جك يلي  بر ا    جكآير  علي  زاوية  لف  اي  بآ د  Qتغير  المصابين  الين  لكبا    )

ة واجدا اتخداد  نموعاالتنريبي ب تلاز ة المفصل الرضفي الفخذي وااتخدد الباجث المله   
 (9 الو, الق ا  المبلي والبعدي للرمل المصابة واليل مة وعلك لملالمته لطب عة البحث.كب

بكري وريحاب حسن محمود وآخرون)دراسة   .5 "إختلاف زاوية    بعنوان:    (2019محمود قدري 
علي   التعرف  الد ااة  ااتهدات  "جيث  الرياض ة  باس ابا   وعلاستها  اليلة  كرا  للاعبي  كيو 
جيث  الد ااة  سيد  للعيلة  جد يبي  الركبة خلال  واء  وإ ابا   الممااة  كيو  زاوية  بين  العلاسة 

الباج ون المله  الو في   اللتال  عن زيااا اي زاوية   المسحيااتخدد  الملااب للعيلةتأافر  
اا ء البحث اي التعرف علي أك ر إ ابا  الركبة شيوعا للاعبي  -كيو عن المعدل الطب عي

كرا المدد وكرا اليلة المرجبطة ب اوية كيو أآبتت الد ااة أن  لا  علاسة طراية بين زاوية كيو  
وإ ابا  الركبة تأو ي الباج ون بارو ا التركي  علي جلم ة مم خ الل اسة البد  ة لتلفيذ ايااإ 

 ( 13الفلي بكفاإا عال ة.  
 الدراسات الاجنبية: 

اي أوضاع  ختلفة وكان  Q جمي ء  يا  زاوية كيو  :بعنوانHugest al (2014:)دراسة هوجو   .6
كيوالهدف  ن   زاوية  عيلة  Q الد ااة  ما  ة   مة  وكا ت  الرضفة  واو ان  ال ابت  الوضخ   ن 

بالتصوير واشا   Q مل وجء   ا  زاوية كيو    26ايدا و   300 تطوع و   56البحث  كو ة  ن  
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أشا    كما  بالكمبيوجر   الحيوي  الرسوا  وضخ  عن  الوسوف  وضخ  اي  ار   وموا  الي  اللتال  
 (Q) 19ا اتلتاما  أ ه   يومد ارو  بين ا وضاع المختلفة والوسفا  اي زاوية كيو 

لتمي ء ألء الركبة اي ا ي  Q:  مة زاوية كيو    (: عنوانها2007)  Umami, et alدراسة .7  )
  100( وشملت العيلة علي  Qوجهدف الد ااة إلي العلاسة بين ألء الركبة اي ا ي وزاوية كيو  

الة  خ ألء أ ا ي    30و 15ايدا أعما  ء  ابين   56 مل و   44 ميمت إلي  نموعتين  ا ريض  
ايدا  ف     50 مل و   50 ريض و   100اي الركبة وشملت علي  نموعة ضابطة شملت علي  

ايعما   ن يعا ون  ن   اكلة اي الطرف العلوي اون ألء اي الركبة وجء إاتخداد النو يو يتر  
كيو    كيو  Qلق ا  زاوية  أن زاوية  إلي  اللتال   وج ير   )Q  المنموعة والييدا  اي  للرمال   )

كيو    20ت15.2-1018,0ايولي   الاابطة زاوية  المنموعة  واي    12,1,16,7,14,9)ا مة 
لديهء   المرضي  ن  اللتال  ومد أن  ا مة مم خ اسختلااا  عا  ا لة إجصال ة و ن  لاس ة 

 ( 17 ( أكبر  ن ايشخاص اي حاإ.Q كبة أ ا ي لديهء زاوية كيو  
: بعلوان " ما  ة بين ا ااة جكآير  ما اة  Mrityunjay  ,et al(2014) دراسة ميرتيونجاي   .8

الماللة علي   التما ين للعالا  عا  اي بخ  ةو  الفخذية وجموية العالا  المتيعة اي ي ة 
اي ايشخاص العاايين " داها :إيناا أي  ن جملايلا  التموية    الرضفة( وإزاجة  Qزاوية كيو  

كيو  زاوية  جكآير علي   مة  تQله  الرضفة  إزاجة  وعلي  التنريبي  و   (  المله   الميتخدد  المله  
البحث  كو ة  ن   إلي    30تعيلة  جمي مها  بعد  العيلة  :إخت ا   الميتخد ة  تالق ااا    صا, 

ايولي   تالمنموعة A نموعتين  الماللة  اي ي ة  المتيعة  للعالة  جموية  جمريلا   وإعطالها   )
أشا   اللتال   و   ت خ آء عمل  ما  ة بين المنموعتينأااب  4لمدا    ( جمريلا  جموية آابتةBال ا  ة  

ية ال ابتة اي جمليل  و وإزاجة الرضفة عن جمريلا  التم  (Qإلي وموا ار  كبير اي   ء زاوية كيو  
 ( 23. واسزاجة النا ب ة للرضفة اي ايشخاص العااين( Q  مة زاوية كيو  

( يختلف  ن ما ب  Q(:علوا ها:  ل التغير اي جنء زاوية كيو  2012) Herringtonدراسة   .9
واجد علد ا جما ن اياراا الذين يعا ون  ن   د  ضفة الفخذ" ويهدف البحث إلي جحديد التغيرا   

بمما  ة بوضخ النا بين بآ د     unilateral stance ن ما ب واجد    (Q اي جنء زاوية كيو  
العيلةعلي   الفخذ توشملت  الفخذ ويتء    12ايدا  لهء    60 ضفة  يعا ون  ن   د  ضفة   من 

 Bukaterak and Unilateral(  ن ما ب واجد و ن ما بين زاوية كيو  Q  ا  زاوية كيو  

stance))   ذين يعا ون  ن   د  ضفة الفخذ اي طرف واجد  لأشا   الد ااة إلي أن المرضي او
ما الطرف  ن  علي  ذا  له  يحملون  وكذلك  اليلء  ا ما   أو  عوا  الم ي  أ  طة   ل   ب 
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كيو   ب يااا  يبة زاوية  وجQعلاسة  بين  (  جومد علاسة  ا ه  اللتال   الرضفي  ير  المفصل    د 
كيو   زاوية  زيااا  وبين  واجد  ما ب  للطرف Qالفخذي  ن  واجد  ما ب  علي  التحميل  (  ت نة 

 ( 18 المصا, وبالتالي يكون التحميل علي  فصل الرضفي الفخذي.
 : التعليق علي الدراسات المرجعية

ساد الباج ون بعمل  يح شا ل للد ااا  والبحوث التي جتعلد بموضوع البحث اي المصاا  
المماآلة اي  االل الماميتير والدكتو اا والمنلا  العرب ة وايملب ة وشبكة المعلو ا   ن خلال  ذا 
الد ااا   كلت الباج ين  ن إلماإ الاوإ علي الك ير  ن المعالء التي جفيد البحث الحالي  ن خلال 

والعيلة والمله  الميتخدد توأاوا  ممخ الب ا ا    تالتحليل و لاس ة إمراإا  كل ا ااة والهدف  لها
توالمعاا   اسجصال ة وأ ء اللتال  المختلفة لهذه الد ااا   خ أومه اسجفا  واسختلاف بيلهما وبين  

 وجوضح  دي اساتفااا  لها اي البحث الحالي. الد ااة الحال ةت
 : إجراءات البحث 

 : منهج البحث
إاتخدد الباج ون المله  الو في وعلك لملالمته لطب عة البحث وكذلك علي ممخ أو اف 

كيو   البحث  زاوية  سيد  الم كلة  ب  اب  Qعلم ة عن  المدد( وو ف   ةوعلاستها  الركبة للاعبي كرا 
 والحمالد بخصوص  وضوع البحث.وإ داا الباج ون بالمعلو ا   الوضخ الرا ن له وجفييرهت

 عينة البحث: 
ية  ن  عبي الد مة ايولي واللاشئين لكرا المدد بلااي  د إخت ا  عيلة البحث بالطريمة العمجء  

(  عبين  5(  عبين ت  10 رك  شبا, كود جمااا و ااي كود جمااا الرياضي توبلغ عدا العيلة  
الصليب بالرباط  بي   صابين  (    عمل ة   مراإسا وا  الصليبي  الرباط  بلاإ  غير  5و    إعااا  (  عبين 

(توجتراوح أعما  ء  ن  2025-2024 صابين بكي خلل اي الركبة خلال اترا اسعداا للمواء الحالي 
 ( عاد. 18-31 

 -شروط إختيار العينة: 
 أن يكون لديهء الرغبة والمابل ة سمراإ التنربة وجمديء  ايفيد بذلك كتابة.  -1
 التما ير والفحو ا  للمصابين. اسطلاع علي  -2
 أن يكون أاراا العيلة غير خاضعين يي بر ا   أخر أآلاإ التنربة.  -3
 ( عاد. 31-18أن جتراوح أعما  ء  ابين    -4
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 الإجراءات الإدراية:
 جحديد اي دية التي ايتء إخت ا  العيلة  لها.  -1
 إخت ا  العيلة طبما ل روط إخت ا  العيلة.  -2
 للعيلة. عمل جنا    -3
( أخذ خطا,  ومه 2( ب ان بكاماإ اليااا الخبراإ ت راد  1جصم ء إاتما ا  البحث  راد  -4

( إاتما ا  واامة العيلة علي إمراإ 3 ن الكل ة للأ دية للمواامة علي جطبيد البحث ت راد  
بايشعة  Q(   ا  زاوية كيو  4 راد    الد ااةت  )SCANO GRAM     اي إجدي  راك
 (   ا  زاوية كيو وجصر اس ابا  لمفصل الركبة .5 راد  ايشعةت

 عبين أآلاإ المواء.لاجتبخ جا   ال -5
 إمراإا  العمل ا  اسجصال ة الملاابة. -6

 أدوات جمع البيانات: 
 التما ير الطب ة والتا يخ المرضي لكل  عب. -1
 ( لمفصل الركبة.Qلق ا  زاوية كيو    SCANO GRAMجمل ة  -2
 أطباإ وأخصالي اس ابا  والتك يل .الممابلة ال خص ة  خ  -3
 إاتما ا جصر إ ابا  الركبة.  -4

 -الأجهزة المستخدمة:
 مهاز الراتا يتر لق ا  الطول الكلي للنيء. -1
 المي ان الطبي لق ا  الوزن.  -2
 SCANO GRAMأشعة  -3

 -خطوات تنفيذ البحث:
 اسطلاع علي المرامخ وايبحاث العلم ة المرجبطة بموضوع البحث.  -1
 جحليل الد ااا  والبحوث العلم ة اليابمة و عراة أومه المصو  واسختلاف علد جطب مها. -2
 احص الينلا  الطب ة لكل أاراا العيلة. -3
 ممخ الب ا ا  وجصل فها لتحليلها و عالنتها إجصال ا.  -4

 :  الإستطلاعيةالدراسة 
 15د جتاي 10/1/2024: جاء إماراإ جنرباة إااتطلاع ة ااي الفتارا  ان التجربة الإستتطلاعية

 ء شروط العيلة اي ل ة للد ااة.هد.علي  عبين  ن خا ج عيلة البحث جلطبد علي1/2024/
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 الهدف من الدراسة الإستطلاعية: 
 التعرف علي ك ف ة إمراإ عمل ا  الق ا .  -1
 التعرف علي  عوسا  عمل ا  الق ا  وجلااي جدوآها. -2
 الب ا ا .التعرف علي  دي  لاابة أاوا  ممخ  -3
 جصم ء إاتما ا   ا   تغيرا  البحث. -4

 خطوات إجراء الدراسة الأساسية: 
زاوية   لق ا   المدد  كرا  الد ااة  ن  عبي  عيلة  علي  الق ا   امراإ  ا مة Qجء  لمعراة   )

كيو  جصرQزاوية  إاتما ا  خلال  الركبة  ن  ب  ابا   فصل  ال  (وعلاستها  إمراإ  لاعبين  جء  لذين 
الصليبيت للرباط  بالركبة  كيو  و   مراجة  زاوية  بين  العلاسة  سيد Q عراة  للعيلة  الركبة  وإ ابا    )

الد ااة جيث ساد الباجث  ن خلال  مابلة أخصالي العلاد وأطباإ اي  نال التك يل واس ابا  اي 
اس ابا   وجحديد  جصل ف  خلالها  يمكن  ن  التي  اسختبا ا   لمعرف  والميت ف ا   اي دية  بعض 

 وأ اكلها اي  فصل الركبة. 
 -تجربة البحث الأساسية: 

الفترا  ن   اي  ايااا ة  البحث  جنربة  جطبيد  إلي  2024/ 15/9جء    دت   10/2024/ 1د 
وسد جء إمراإ الق ااا  لنم خ أاراا العيلة جحت  ف  اللروف  خ  راعاا    بصو ا اراية ياراا العيلةت

 -التالي :
  وجدا. م خ أاراا العيلة بطريمة نأن جتء الق ااا  ل •
 . يليل  وجد وبلف  ايمه ات راعاا إمراإ الق ا  بلف  الترجيب وب  •

 القياسات : 
   ا  الطول . •
   ا  الوزن.  •
 العمر ال  لي باليلة.  •
 ( SCANO GRAM( بتمل ة  Q  ا  زاوية كيو   •

 المعالجات الإحصائية : 
الحيابيالمت الحيابي    -والإ  المع ا ي  اس–الوا لإ  كولمومراف  – حراف  إختبا     –اختبا  
 لد لة الفرو  بين المنموعتين . كرواكال ويل ت –( U ان وجيلي  
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 عرض ومناقشة النتائج:
اللااذا   اللتال  التي جو ل إليها الباجث  ي وامهة التطبيد العملي للبحث  ي  إن عرا 
التي يعبر ايها الباجث عما جو ل إل ه خلال علك التطبيد واي ضوإ أ داف واروا  له  البحثت  

 :واي ضوإ المعالنة اسجصال ة ايتء عرا  تال  البحث كما يلي
 ( 1جدول  )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم كولموجرف سميرنوف للمجموعة
 المصابة بالرباط الصليبى  فى المتغيرات الاساسية قيد البحث

 5ن=
 د

وحدة   المتغيرات الاساسية 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

قيمة  
كولموجراف  
 سميرانوف 

احتمالية 
 الخطأ 

P 
 الدلالة 

       معدلات دلالات النمو  
 غير دالة 0.986 0.453 4.062 23.000 سنة/شهر السن 1
 غير دالة 0.992 0.431 4.658 171.200 سم الطول  2
 غير دالة 0.917 0.556 5.244 65.000 كجم الوزن  3
       Qمتغيرات الزاوية  
 غير دالة 0.976 0.478 0.596 9.340 درجة الركبة المصابة  1
 غير دالة 0.566 0.787 0.430 9.766 درجة الركبة السليمة  2

   1.96=0.05الجدولية عند مستوى معنوية   z قيمة 
مدول  الواجدا  1يوضح  للعيلة  المبلى  للق ا   امير  وف  كولمومرف  اختبا   ان   ء     )

كما     zول ة لق مة  د اى المتغيرا  ا ااا ة سيد البحث .اسل  ن الق مة الن  المصابة بالرباط الصليبى
 ما يدل على عدد وموا ارو  االة إجصال ا  0.05علد  يتوى  علوية    P  >0.05يتاح ان   مة  

 .بين ا ما  أاراا  نموعة البحث اى جلك المتغيرا  وان الق ء جتبخ التوزيخ الطب عي
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 ( 2جدول  )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم كولموجرف سميرنوف للمجموعة الغير

 مصابة فى المتغيرات الاساسية قيد البحث 
 5ن=

المتغيرات   د
 الاساسية 

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

قيمة كولموجراف  
 سميرانوف 

احتمالية 
 الدلالة  p الخطأ

 معدلات دلالات النمو  
 غير دالة 1.000 0.355 2.702 23.400 سنة/شهر السن 1
 غير دالة 0.725 0.692 5.805 170.800 سم الطول  2
 غير دالة 0.884 0.584 1.924 64.600 كجم الوزن  3
 Qمتغيرات الزاوية  
 غير دالة 0.439 0.868 1.286 13.598 درجة الركبة اليمنى  1
 غير دالة 0.387 0.904 1.321 13.603 درجة الركبة اليسرى  2

   1.96=0.05الجدولية عند مستوى معنوية  z قيمة 
مدول  الواجدا  2يوضح  للعيلة  المبلى  للق ا   امير  وف  كولمومرف  اختبا   ان   ء     )

كما     zاى المتغيرا  ا ااا ة سيد البحث .اسل  ن الق مة الند ول ة لق مة    المصابة بالرباط الصليبى
 ما يدل على عدد وموا ارو  االة إجصال ا  0.05علد  يتوى  علوية    P  >0.05يتاح ان   مة  

 .بين ا ما  أاراا  نموعة البحث اى جلك المتغيرا  وان الق ء جتبخ التوزيخ الطب عي
 ( 3جدول)

 دلالة الفروق باستخدام اختبار مان واتنى اللابارامترى بين  مجموعة الطرف المصاب 
 والمجموعة الغير مصابة فى متغيرات دلالات النمو 

 م
متغيرات  
دلالات  
 النمو 

المتوسط   
 الحسابى

 الانحراف 
متوسط  العدد  المعيارى 

 الرتب 
مجموع 
 الرتب 

 قيمة
z 

احتمالية  
 الخطأ 
P 

 السن 1

مجموعتتتتتتتتتتتتتتة 
الطتتتتتتتتتتتتتتتتتتترف 

 المصاب
23.000 4.062 5 5.600 28.000 

مجموعتتتتتتتتتتتتتتة  0.916 0.106
الطتترف  الغيتتر

 المصاب
23.400 2.702 5 5.400 27.000 

 الطول  2
مجموعتتتتتتتتتتتتتتة 
الطتتتتتتتتتتتتتتتتتتترف 

 المصاب
171.200 4.658 5 5.700 28.500 0.213 0.831 

 26.500 5.300 5 5.805 170.800مجموعتتتتتتتتتتتتتتة 
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الطتترف  الغيتتر
 المصاب

 الوزن  3

مجموعتتتتتتتتتتتتتتة 
الطتتتتتتتتتتتتتتتتتتترف 

 المصاب
65.000 5.244 5 5.600 28.000 

مجموعتتتتتتتتتتتتتتة  0.916 0.106
الطتترف  الغيتتر

 المصاب
64.600 1.924 5 5.400 27.000 

   1.96=0.05الجدولية عند مستوى معنوية  z قيمة 
مدول    بين   3يوضح  اللابا ا ترى  واجلى  اختبا   ان  بااتخداد  اسجصال ة  الفرو   ا لة   )

   z نموعة الطرف المصا,  والمنموعة الغير  صابة اى  تغيرا  ا    اللمو ويتاح ان   مة  
الندول ة با ضااة الى ان  z( و ى اسل  ن   مة 0.213الى  0.106المحيوبة سد جراوجت  ا بين  

(  ما يدل 0.916الى    0.831وسد جراوجت   مة  يتوى الد لة ا جصال ة  ا بين    P  >0.05  مة  
 على عدد وموا ارو  عا  ا لة إجصال ة بين المنموعتين 

 ( 4جدول)
 بين الطرف المصاب بالرباط الصليبى والطرف السليم  Qدلالة الفروق بين متوسطات الزاوية 

 لدى افراد عينة البحث باستخدام اختبار مان و يتنى اللابارامترى 
   5=2=ن1ن        

المتوسط  الطرف المتغير م
 الحسابى 

 الانحراف
متوسط  العدد  المعيارى 

 الرتب
مجموع  

 الرتب
 قيمة 

z 

احتمالية 
 الخطأ 

P 

نسبة  
التغير 
 المئوية

3 
الزاوية  

Q 
 21.00 4.20 5 0.596 9.340 المصاب

2.214 0.027 4.362 
 34.00 6.80 5 0.430 9.766 السليم 

   1.96=0.05الجدولية عند مستوى معنوية  z قيمة 
الطرف  4يوضح مدول   بين  اللابا ا ترى  يتلى  الفرو  اسجصال ة  ختبا   ان و  ( ا لة 

المحيوبة سد    zالمصا, بالرباط الصليبى والطرف اليل ء  لدى ااراا عيلة البحث ويتاح ان   مة  
سد  ا    ان   مة   z(اكبر  ن   مة    2.214جممت   مة  الى  با ضااة  جيث   P  <0.05الندول ة 

(  ما يدل على وموا ارو  عا  ا لة إجصال ة بين  0.027  مة  يتوى الد لة ا جصال ة   جممت  
 %(   4.362 يبة التغير المئوية   الطراين كما جممت   مة
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 ( 5جدول)
 بين طرف الركبة اليمنى والركبة اليسرى  Qدلالة الفروق بين متوسطات الزاوية 

 لدى افراد عينة البحث الغير مصابين باستخدام اختبار مان و يتنى اللابارامترى 
   5=2=ن1ن        

 الطرف المتغير م
المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف
 العدد  المعيارى 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 قيمة 
z 

احتمالية 
 الخطأ 
P 

نسبة  
التغير 
 المئوية

3 
الزاوية  

Q 

الرجل 
 15.00 3.00 5 1.286 13.598 اليمنى

الرجل  0.037 0.599 0.525
 16.00 3.20 5 1.321 13.603 اليسرى 

   1.96=0.05الجدولية عند مستوى معنوية  z قيمة 
مدول   اللابا ا ترى 5يوضح  يتلى  و  اسجصال ة  ختبا   ان  الفرو   ا لة  طرف   (  بين 

 الركبة ال ملى والركبة ال يرى 
المحيوبة سد جممت   مة سد  ا      zلدى ااراا عيلة البحث الغير  صابين ويتاح ان   مة   
ان   مة   z(اسل  ن   مة    0.525 الى  با ضااة  جممت   مة  يتوى    P  >0.05الندول ة  جيث 

(  ما يدل على عدد وموا ارو  عا  ا لة إجصال ة بين الطراين كما  0.599الد لة ا جصال ة   
 %(   0.037جممت   مة  يبة التغير المئوية  

 ( 6جدول) 
 بين الطرف المصاب والاطراف السليمة باستخدام اختبار كروسكال ويلز اللابارامترى   Qدلالة الفروق للزاوية

 
المتوسط  المجموعات د

 P احتمالية الخطأ 2  مة كا متوسط الرتب  الحسابى 

 4.20 9.34 الطرف المصاب 1

14.862 0.002 
 6.80 9.766 الطرف السليم )غير مصابة( 2
 15.00 13.598 الرجل اليمنى)غير مصابة( 3
 16.00 13.603 الرجل اليسرى)غير مصابة( 4

مدول   اليل مة 6يوضح  وا طراف  المصا,  الطرف  بين  اسجصال ة  الفرو   ا لة   )
اللابا ا ترى  ويل   كرواكال  اختبا   ا طراف  ،    بااتخداد  بين  اجصال ة  االة  ارو   وموا  ويتاح 

 اليل مة والطرف المصا,
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 ثانيا مناقشة النتائج: 
مدول   -1 كيو  1يتاح  ن  زاوية  أن   مة   )Q  للعيلة الصليبي  (  بالرباط  المصابة 

و خرون  9.76ت (9,34ماإ   جيوبي  يذكر  الترجيبتجيث  علي  اليل مة  والمدد  المصابة  للمدد   )
Toby et al   2008) 24)  تأن زاوية الفخذ الرباع ةQ angle     13الطب ع ة جتراوح بين  )

(  Q( للإ اث علد بيلإ الركبة.وج ير  تال  أاراا العيلة إلي إ خفاا ل اوية كيو 18للرمال و 
 حراف اي زاوية كيو لدي  عبي كرا المدد بعد اس ابة.يتفد  ذا إعن المعدل الطب عي ووموا  

طه   عبدالبصير  امير  ا ااة  حمد  و9   ( 2015 خ  (  Umami )2007ا ااة    ( 
الغمري  (17  الييد  إ حراف زاوية كيو    (ت6 (2010توا ااة اهاد  يدل علي  للعيلQ ما    ه ( 

كيو  زاوية  علي  التعرف  ايول  ن  الهدف  يتحمد  وبذلك  الد ااة  سيد  سيد  Qايولي  للعيلة   )
 الد ااة.

مدول   -2 كيو  2يتاح  ن  زاوية  أن   مة   )Q  ماإ الغير  صابة  اليل مة  للعيلة   )
( و ذه الليب جعتبر طب ع ة ل اوية كيو و ذا يتفد  خ  اأاتلتنه كلا  ن  حموا 13,6(ت 13,5 

و خرون   جين  حموا  و يحا,  بكري  علاسة    (ت13 ( 2019سد ي  أن  لا   الد ااة  اآبتت 
ال   ا ي أجمد  واي  أياا  خ  الركبة.ويتفد  وإ ابا   كيو  زاوية  بين  أن    ( 2 طراية  تجيث 

ي الخا ج  والمواد  ن  الت الملهر  العا ل  جفاعل كلا  ن  العلاد ر لنء عن  بطول  الخاص  يحي 
بتواز  الخاص  الفييولومي  توالعا ل  الطب عي  الهلداي  العالا     ن وإ تلا ها  و رو ة  وسوا 

 وايوجا  واي بطة المتصلة بالعلاد  
 ا مة التوازن بين العوا ل الفييولوم ة والت ريح ة يحدا  دي  حة والا ة سواد النيء اليل ء. 

( وموا ارو  االة إجصال ا بين ايطراف اليل مة وايطراف المصابة.و ذا  6 ن خلال مدول    -3
بكري   سد ي  و حمد  الغمري  الييد  اهاد  ا ااة  الركبة ت  (11 (2011يتفد  خ  إ ابا   أن 

خلل اي وهالف الحركة و لها المدي الحركي واسج ان االا عن  مص اي الموا   ايتبعها عاا 
 ( باس ابا  الرياض ة. Qالعال ة.وبذلك يتحمد  عراة علاسة إختلاف زاوية كيو  

 : ثالثا الإستنتاجات
اسجصال ة اي  اي ضوإ إمراإا  البحث والق ااا  وايمه ا الميتخد ة وطبما للمعالنا   

 جو لت الد ااة إلي :  دااجدوا العيلة المح
كيو  .1 الصليبي   Qزاوية  بالرباط  المصابة  للركبة  ب  حراف  ع ا ي 9,340(  وزاوية  0.569(   )

 ( .0.430( ب  حراف  ع ا ي  9,766( للركبة اليل مة   Qكيو 
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كيو  .2 الغير  صابة  Qزاوية  للعيلة  ال ملي  للركبة  ب  حراف  ع ا ي  13.5(  ( وزاوية  1,286( 
 Q  1,321( ب  حراف  ع ا ي  13,603( للركبة ال يري.) 

كيو  .3 زاوية  ا ما   بين  إجصال ا  االة  ارو   وموا  اي  Qعدد  والمصابة  اليل مة  الركبة  اي   )
 الرباط الصليبي. 

كيو  .4 زاوية  ا ما   بين  إجصال ا  االة  ارو   وموا  للعيلة  Qعدد  وال يري  ال ملي  الركبة  اي   )
 الغير  صابة. 

 وموا ارو  عا  ا لة إجصال ة بين ايطراف اليل مة والطرف المصا,.  .5
 : اترابعا التوص

عان المعادل الطب عاي علاد  ما اااة  إجخااع كاااة اسماراإا  الوسال اة للحاد  ان إ خفااا زاوياة كياو -1
 .كرا المدد

 لمما اي الل اط البد ي.ا  ن الت خ ص اليل ء ل اوية كيو عمل   ااا  ب اتمرا  للإاتفاا  -2
 جفااي جكرا  جدوث اس ابة. علييياعد   ما  تابعة الينل الطبي الخاص بكل  عب  -3
ارعة علاج الحا   التي جكون ايها زاوية كيو غير طب ع ة للحد  ن التغيرا  الوه ف ة اللاجنة  -4

 عن إ خفاضها.
  فصل الركبة. إ ابا  ضرو ا اساتمرا  اي أااإ جد يبا  المدي الحركي للوساية  ن  -5
 جلم ة علا ر الل اسة البد  ة لدي  عبي كرا المدد . -6
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