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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( جمباز الأيروبك ،  القدرات التوافقية ،  الباليه الكلاسيكى)   

 

يرعاثثثثثثلكن  اثثثثثثل ننتثثثثثثدريبنتثثثثثثيه الكن ياليعثثثثثث ن يدراثثثثثثعفقنة ثثثثثث نب ثثثثثث ن ي ثثثثثثيه كن ي     عثثثثثث بحثثثثثثانب  ثثثثثث   ن
ب ثثثثث ن ي ثثثثثيه كنن ياحثثثثثان يثثثثث ن ي  ثثثثثب نة ثثثثث نتثثثثثدريبنتثثثثثيه الكن ياليعثثثثث ن يدراثثثثثعفقنة ثثثثث يهثثثثثي نن لأيبوبثثثثث 

نبلي صثثثثثثثث ع ننهني    ةثثثثثثثث نو  ثثثثثثثثي ي ثثثثثثثث هبن ي  ب  ثثثثثثثث نن  ن اثثثثثثثث حي ن ياثثثثثثثثل  ،ن ي     عثثثثثثثث نيرعاثثثثثثثثلكن لأيبوبثثثثثثثث ن
تثثثثث ن   عثثثثثلهنةي ثثثثث ن ياحثثثثثانبلياب  ثثثثث ن ي  ي ثثثثث ن ثثثثث ن عاثثثثثلكن  يبوبعثثثثث نتحثثثثث ن،نن ي عثثثثثلبن ي   ثثثثث ن يا ثثثثثي 

 ثثثثثثقننوكلنثثثثثث نن ثثثثثث ن ي  ثثثثثثل ب،ن(ن عاثثثثثث 24اثثثثثث  نا ثثثثثثلب ن ي لباثثثثثثع نب يي ثثثثثث ن ي ثثثثثثلب كنو ياثثثثثثلي نةثثثثثثيب  ن ن11
ضثثثث دنن ثثثثي  ن ياحثثثثانو بوضثثثث نو ثثثثقن ثثثثيوبنةي ثثثث ن ياحثثثثا،نو اثثثث  لب  ن يثثثث ني    لي ثثثثلكن   صثثثثل ع ،نو ثثثثلن

ت  ثثثثين ثثثثبوحنب يثثثث ن  صثثثثل عل ناثثثثي ن ي عثثثثلبن ي   ثثثث ننننثثثث  يثثثث ن ياثثثثل    نننشثثثثلهكن يعثثثث نن ثثثثل بن ياحثثثثاننت  ثثثث 
نيه كن ي     ع نيرعالكن لأيبوب نقيين ييه ا نيصليحن ي علبن يا ي .و يا ي ن  نب  ن ي 
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 مقدمة ومشكلة البحث : أولاً: 
ن ياح ثننن لجننو ي د  ي  ع نن ي   ع نن ي علبي نن ح  فنن قنن لأ نن ي لي نن شهيهنن يذينن ي ب عنن ي ا هنن    ب

نن ذهنننن ي نن يب لضع ننو ي ببع نن,نن  ن ل ننيحي  ننت   ننن ي قنن ي  ل كنننش  نن قنن يحيي  نن ي   ع ننو    ب ةلكن

نة  ننن ي  ح ظنن ي ا هنن  ي ثننن يحيي  ننو لأالييبننن ي   ع نن ي البئننونن يح ل قننة  ننت   يننن ي قنن ي  ل كن

ن لأ .ن ي لي ع ن يب لضع ن ي ل  
ننقص نننة  ننك يبنن يننن ي نن ة  يكننن ي قنن    ننننهق نن  نن ياليع ننن نن ي ننم( 2004) حسن  أحمدنن شيب

ن قنننتد  نن ي قنن ي  ةنن  ننويد نن  طنن يحبكلكنننتظهبهننن يذينن ي  للننيعسنن ه نن،نن ي  اع  ننت ب  لنن دبةنننو

نتيه الكننن  نن بكلت ننت ا بنننو ياليع نني حبك ,نن ي  ضحنن يحبكقنن ي   يبنن ه نن ي ي ننتب  لنن ي قنن  ن لنقنن ي   

نن  ننن ي شل يي ننن ا لبننن ي ننن ضل نننيهي ننك لنن لأ دلهننة نني    يبننن ي  لابننن ي     ننن ي نني    لننهشلق 

ن(ن75:2 نيحبكلت .ن ي  اع  ن صل ا ن رل
ن  للنن نننينن ي  للنن  نن  نن ياليع ننن نن ي ننم(2002)   ربيع  سامية  ،  أحمد  صفيةنن  ننك ننتشيبننو

نو روةنن لأب دننوهشلق نن يحبك نن  اع  ننتظهبننفع ننن(نن لأب دنن قنن ييق نن  للنن/نن ي شفي نن  للنن/نن يحبك 

ن(ن53:6 ةلي نقي  ن  ذنقي ن  ن ل نوو  به.ن ه ن يبقصننن لنو ييانن ييينن  ن ياليع نو    بن,ن يحا ة
بلي ه ي نن و  ين ياليع نن ين لأنشا ن يحبكع ن يهل  ن ك لبن ي   ن ي  ةنو ي يهةنة  ن ي حبكن

،نو  نكذي ن  ن ي ال  ن يهل  ن ي قننيرعالكنو ي بون ن ي قنت   نة  نه عن     ن لأب دن يحبكقنن
ت   نة  نتشفي نوب لدن ي   نو ك  لبن ي    ن ي يي,ن ه ن  اقني  لهاع ن   ل نه لضعل ناي عن ي بكيبنن

ن(ن28:7 نو ي دريبن ي الشبنة  ن لأ هزةن يحي   .
وت ين ي يه كن ي     ع نب  لب ن لأالبني  لحنة  علكن ي    نوتح ي ن لأب دن ي هله ن  ن يانن
 ي   ن ي ض ع نون يبشلق نون ي بون نون ي    قنوكذي ن ي     نون ي بة ن،نك لنن نتا  بن     ن ي يه كن

وذي نلأ ن ف نلكن وإك  لبن ي هلهةن يحبكع ن ت   ن بوه  ن ل ل ن  ن ي  بن  ي يه كن ي     ع ن ننن ي     ع ن
 ي يه كن يحبكع ن/ن يصفلكن ي ينع ن/نن هزةن ي   ن ي ح  ف ن(ن،ن ذ نبل ضل  ن ي ن نهلننر  ن لة ي هلنن

ن(ن36:5 ن  نت  ي ن يز  ن ير  ني    ن ي هلهةن يحبكع ن.
 ياننوي  يه كن ي     ع نتدريبن   لا نة  نابة نت   نوإت ل ن ي هله كن يحبكع ن ي بكا نو ي   يةنن

 ي     ع نبوهن ل ن  نت   نوإت ل ن ي هله كنننني  يه كن ي ن  نننن(م2015)  "   Juliusجوليوس    " شيبنن
 يحبكع نو  ن لي ن    لهن ي   يئني  يه كن ي     ع نن يننن ن ن   اععننب دن ي هلهةنبليشف ن يصحعحنن

ن(ن46:25 نوو  بن ي ييين  ن لأ الدن يف ع ن.
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و ي    قن يحبك نيبتاطنبف يبن  ن يصفلكن ي ينع ن لأ ب ن   ن ي بة نو يبشلق نو ي     نو ييق ن
ون ي   ن ي ض ع نفعظهبن هتالطن ي    قنبلي بة ن  ن  ا الكن لأب دن يحبك ن  ن ي ل ع ن يز  ع نك لنن

فلنع نن نتحب  ن ي   ننتظهبن ف ن يبشلق نو ي     نو ييق ن  ن  ا الكن يحبك ن  ن ي ل ع ن يشف ع نو ي 
ة  نذي ن لي    قن يحبك ن  ننب طن  لي  ن    ننننوب لد  نون ز وهنبلييق ن ي ا  ب ن رلن يفب غن ي حعطنن

 لأب دن يحبك ن ي  ع نبلي بة نو ييق نو يبشلق ن ي ا  ب ن عن  ق صلبن  ن ي هينوق  ن لأ الدن،ن  ا هنن
ن(ن14:1 ن ك  لبن ي هله كن يحبكع .     ن ي يه كن ي     ع ني  بنبوه  ن ه لنة ين

ن ن  لب لكن  ال ن لأيبوب ننننVulpe Ana-Maria  "   (2016)– فولب آنا ماريا    "ون شيبنن
  ن  نشا ن يب لضع ن ي  نت ا بن     نةلي ن  ن ي يه كن ي ينع نكليبشلق نو ي بون نو ي    قن يز  قن

ن(26:30  قن لأب د.نن  ن علاع ي  ضركنوذي ن  لهن نب يهنك يبن عن
يؤكينن وكوكي  نن"ون  ،  .، ستون   ، إف   ، فريميل   ،  .، ساندز   ، إم   ، والاخرون    -جيمني 

M.Jemni and other Sands, Friemel , F. Stone , & Cooke  "  (2016)ن ن  ال نننن
 لأيبوب ني ا بن     نةليقن  ن  ةي بن,نوذي ني لني ن  نن  ع نتظهبنن ل  هلن قن ي  ل  لكن,نن
وظل فن ي هل   نن ي ا  بن ,ن ي ا بن ي يه بن يدل قن بشف ن حعحن ونب  هلن      ن ي هله كن يحبكع ن

ن(2:23 ن. ي بة  ي ض قنو ي ص قنو ي   لن ي ن     نةلي ن  ن ي  ةنو ي بون نو ي ح  ن ي ض قنون
ن  ةهلنو  ل  لتهلن ييويع نو ي ح ع نو  هلن  ال ن  يبوب نو يذ ننوت   بنه لض ن ي  ال نا  يبنن

  تحلبن ي صب ني   ال ننننقل  يانننن، نننن2016اب  ننننقينظهبن قن  ون ن   يبةن قن صبنتحييي ن  نن
ت ل نب  ه ه  ن صبننن ي  نن نكدولن  ل   ني  ال ن  يبوب نن2017ا  ظع ن ي  ل  لكن ي ح ع ن  ذنن

ن. لن  نبل تحلبن ييوي ني   ال  يبلي   ةين ي  ني صنة يهلننوذي ن ي ببع ن قن ي ب   ن ي  ع ن ي ح  ف 
     ن ي  ه ه  ناي ن يرة ي نو يرعالكنب  ععننننة  و  ذنذي ن يحي نوت ل ن ي  ل  لكن ي ح ع نن

و لأ لأ ب  ععن  ل  لكن  ال ن لأنني  ن ون بش  ن حل ظلكن صبن نيبوب نكلب  علكن يب لضع ن
ن لكن/ن يزو  نويينوب  (نونطا لني   ةين ي لن  ن ييوي ني  ال ن  يبوب ننن ن بب نه للن/ن بب نن

نة  ن:نن يحبكع     ن يتح   ن
1. Music (max. 2 points)ن ي  اع  نن
2. Aerobic Content Sequence (max. 2 points)ن يحبكلكن ي       ن
3. General Content Transitions (max. 2 points)ن يحبكلكن  ن  ليع نن
4. Space (max. 2 points)ن ا حي  ن  ل  ن ي   بنن
5. Artistry (max. 2 points)ن يحبكلكن يف ع ن يب قص نن
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 (ن يص  بلكن ي هله  نننDifficulty Elements ن .6
نني  لن  نننطا لننيه نن يحبكع نن ي    ننووضعننو يرعالكننن يرة ي ننا يه بننن ي يهبي ننن    ننذي ننة  ننوب لد 

ننب د لأننبه  ننيب عننوذي نننو  ا التهلننا ع نن ب   ننيد ننطا لنن ي لب  نن ي  لطنن ذهننة  ننا لد ننت يع هلنني  نن يان

نن ي  ف  نن ي  ل بنن ض نننة  ننو حص   نن ي يي يعلكننن  نن ي يييننن حصيو ننك نن يحص  لكنننبه  ننوت  ي نن يف  

ن(75:7  ي ح  ف .ن ي  ل  لكنن ق
ننبه  ننت ا بننن ي قنن ي  ال ننه لض ننو  هلنن يب لضع نن لأنشا نن  نن ي يييننن  لكننبدن ننون الباحثننشيب ننو

ننو ي  نن،نن ي هله كنننوت  عننا  يبنننت  يزنن ياننن ي ص قنن ي ض قننو ي    قنن ي     ع نن يحبكع نن ي هله كننن  ننةليع ن

ن لأيبوب ننن  ال نن قننن ل  ننن ر ظ  نن ل  ف ننو ذ نن ي     ع نن ي ينع نن ي يه كننن  ننةلي نن     نننت ا بن

ننن.ن ي   لاقن يحبكقنبللأب دني  يزنو يذي
ن ي  ننن ي ح ع نن ياا  كنننب  ظ ننشلهك نننوقينننيبوب  لأننني  ال نني  يهبنن      نننون الباحثننن ننب لنننو

ن  ظ ننن ي  ل  لكننن ذهنن قنن يحبكع نن ي   نن  نني  ييينننو شل يتهلنننيبوب  لأنن  ال ننيفبعننب صبننقع  نن

ننوتحييي ننن ياا  كننن ذهنن قنن ي شلهكلكننن يرعالكنننتؤبيهلنن ي  نن يحبكع نن ي   نن  نن يد يبننب     نننض ف

نن  نننلأاف نن ي   ي ننا  طننن ع  نن  حفض ننبه  ننة  نن يحص لننوبلي لي ننا  نن11ننتح ننن ب   نن عالكن

نن ي هلهةننننب دننة  نن ي ل   نن ي ضركنننض فننن ع  ننبقيقننغيبننبشف ننتؤب نن ي هلهةننون نن ي هله كنننب  ن

 ن.ن يحبك ن ي    قنة صبننوغعلبنن يب ي ي نةضركننو ل  
نو  للننةل  نن ي  ال نن  للنن قننو   حيرلتهلننة  ع ننبحلثنننن  ننالباحثهننة ع نن ط   ننن لنن يوبنننو ق

نو ييه ا .نبلياحانن  يبوب ن  ال نت لوي نن ي  ن ي   ع ن  بحلثنن قنشيييةنننيهةنو يكنن ل  ن  يبوب 
نن ياليع نننتيه الكنننتدريبننة  نني   ب نن  هلنن حلوي نن ييه ا نن ذهننة  نن قنن ي فديبننن ي ننالباحثهننبة نن  ل

نن.  يبوب ن  ال نيرعالكنن يحبكع ني     ن لأب دنو     نن ي     ع ن ي يه كننب  نننة  ن يدراعف 

 هدف البــحث:  ثانياً : 
ب  ن ي يه كن ي     ع نننة   يدراعفقنننناليع  يتيه الكننننتدريبنن ي  ب نة  نن ي يهي ن ياحانن

 . لأيبوب نن  ال نيرعالكن

 البحث: فروض ثالثاً: 
ت  ين بوحنب ي ن  صل عل ناي ن ي علبن ي    نو يا ي ن  نب  ن ي يه كن ي     ع نيرعالكنن -1

  لأيبوب نقيين ييه ا نيصليحن ي علبن يا ي ن.ن  ال ن
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 إجراءات البحث: 
 : منهج البحثأولًا : 

 ي  هبن ي  ب  ق،نوذيث ننظب  ني   ثلاثثثثثثثثثثثثثث  ث نيا ع ث نون ثي  ن ياحثا،ن يثانننون البااحثنن اثثثثثثثثثثثثثث حثي ن
ن يا يي(ني    ة نو  يةنت ب  ع .ن-ة  ن ي ص ع ن ي  ب  قني  علبن  ي   قننكن ة  ين

 :عينة البحث مجتمع و ثانياً : 
ا  نا لب ننن11  يبوبع نتح نننن  ال ننت ن   علهنةي  ن ياحانبلياب   ن ي  ي  ن  ن عالكن

ن(ن عا ن24و يالي نةيب  ن نن ي لباع نب يي  ن ي لب كن
ت نن تيه الكننننت  ع ه  يان ابنل بن ة يهلن ط قن ن ياليع ن ي ن    ة ن ياحان لأالاع ن ي قن

ن.نن (ن عا6(ن عا ،نو    ة ن ا ارعع نا  نةيب  ن ن18وب  نةيب  ن ن،نن يدراعف 
 التوصيف الاحصائي لمجتمع وعينة البحث: 

 ( 1جدول )
نتوصيف مجتماااااااع وعينااااااااة البحث الكليااااااة

 العينة الكلية البيانات 
 عينة البحث الأساسية 

 العينة الأستطلاعية
 المجموعة التجريبية

 6 18 24 العاااااااااااااااااااادد 
 %25 %75 %100 النسباااااااااااااااة 

 يد البحث ) التجانس ( :قاعتدالية البيانات للمتغيرات ثالثاً : 
)السن،  نن  غيب كن  ي كن ي     ن ة ي يع نت   عنن ب بنةي  ن ياحان  ن ياننننون الباحثتح قنن

) والوزن  التدريبي، ومتغيرات  ،ننوالطول  التوافق)  والعمر  قيين ياحا"(  قدرات  نظب  نلأ  ع ن ذهنن"ن ،ن
ن(.2كما يتضح من جدول ) ي  غيب كنوتدريب لنة قن ي    ،ن
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 ( 2جدول )
 "قيد البحث" المتغيراتفى  المجموعة )التجريبية والاستطلاعية( توصيف عينة البحث الكلية

 (24ن = )

ن ن  ل ركن  ي   دني    عن ياحان قن ي  غيب كنقيين ياحانقين نحصبكننن(2يتضح من جدول ) 
)السن،   نن  غيب كن  ي كن ي     لنييلنة  نن ن    عن ياحان ة ي يعا ع قن قنن(    3) ±   لناي 

ن"نقيين ياحا".ن( قدرات التوافق) والعمر التدريبي، ومتغيرات ،نوالطول والوزن (
 مجالات البحث : -رابعاً  

 المجال البشرى : 
 .ن(ن عا 24ا  نا لب ن ي لباع نب يي  ن ي لب كنو يالي نةيب  ن نن11 عالكن  يبوبع نتح نن -

وحااااااااادة   المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
  معامل ع م القيااااس 

 لالتواء ا
 متغيرات معدلات النمو والعمر التدريبي

 0.257 0.507 8.560 ا   السن -1
 0.000 0.866 124.200 اثث  الطول  -2
 0.703 1.108 26.320 ك   الوزن  -3
 0.822 0.476 3.680نا   العمر التدريبي -4

 متغياااااااااارات القااااااااااااااااادرات التوافقية

1- 
الجهد  
 المناسب

  1اختبار رمي كرة طبية زنة 
 0.015 0.611 4.040ن ي  ب كجم بالااااايدين. 

اختباار الوثب العريض من 
 0.633 1.451 38.760ناثثثثثثث ن الثبات. 

 1.461 0.081 0.440نبه   اختبار الربط الحركي الربط الحركي  -2

اختبار الدوائااااااااااااااار   التااااااااااااااااااوافق  -4
 0.000 0.816 7.000ن ي لنيث  المرقماااااااااااااااااة 

 التاااااااااااااااااوازن  -5
اختبار الوقوف على قدم واحدة 

 0.754 0.800 6.160ن ي لنيث  ( دقيقة.1لمده )

 0.226 1.190 61.400ن اختبار باس المعدل 

 تقدير الوضع  -6
إختبار الجااااااااااري الزجزاجاااااااااااى 

 0.175 0.823 26.520ن ي لنيث  )بارو(

 0.238 0.833 4.120ن ي لنع  اختبار نط الحبل 
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وب  نةيب  ن  - ن ،ن تيه الكن ياليع ن ابنل بن ة يهلن (ن18    ة ن ياحان لأالاع ن ي قنط قن
ن.نن(ن عا 6 عا ،نو    ة ن ا ارعع نا  نةيب  ن 

 :الزمانيالمجال 
و  ن يةننن9/2024/ن26ننو   نن7/2024/ن1  ن يف بةن  نننن2024/2025 ي  ا ن يب لض نن -

ن  ا ارعع نو ي علالكن ي   ع نوتا يقن ي بنل بنو ي علالكن يا ي  ننن ييه الكنتا يقن
 المجال المكانى:

القياسات   - جميع  المقترح    و    اله كنتمت  التدريبى  نادى بصالات  البحث  عينةوالبرنامج 

 .بمدينة السادات  القادسية

نجمعًالبياناتً:ًًوأدواتًًوسائل:ًًًخامسا ً
 : الأدوات والوسائل التالية تم استخدام بهذا البحث  ت المتعلقة لجمع البيانات والمعلوما

 المسح المرجعي :
بإ ب دن  حني يه الكنو ي ب  عن ي   ع ن ي  حصص ن قنه لض ن ي  ال نوة  ننننون الباحثقل  نن

ن-(نوذي ناهي :2 ي يه بن يب لضقن ي قنت   بكني ال   نوإا ارعنهن ن يح ب دن ب قن 
نتحييينو صبن ي يه كن ي     ع ن ي بتاا نبلي هلهةن ي قنت  لابن عنةي  ن ياحا.نن-ن

نتحييين    اله كن ي ينع ن ي قنت  لابن عنط ع  ن ياحا.نن-بن
نتحييينو صبن ح   لكن ي بنل بن ي يه  ق.نن-ج
 تحييينو صبنتيه الكن ياليع ن يدراعف ن ي   حي  نبلي بنل بن ي يه  ق.نننن-بن

نالأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :
ننن-ت ن ا حي  ن لأبو كنو لأ هزةن ي ليع :

كي  نن - لأقببن ي علبن ي   ن "نن يز  ن يد بونقن ي علبن يا لن ،ن هل ن يب   ل ي بن  ب  ن
نبلي   ع  ب".

ي علبن يز  نلأقببن زدن  ن ي لنع ن،نكب كنط ع ن،نن اللن الطع ن،نا  نن - الة ن   ل ن
نهشلق ،نن اللنقفز.

ن لي ن  ال ن،نبله كنبليع ن،ن ب  لكن،نكب كنط ع ن.نن -
 استمارات البحث :

ت عسن ذهن - و    اله كن ي  ن نن بن ي يه كن ي     ع ن نه دن يح ب دن  لن  ا  لهةن ا ارعن
ن(ن2 ي يه كن ب قن 
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ن(3 ا  له كنت  ي ن ي علنلكن يحل  نبد ب بن ياحان:ن ب ق  -
ا صث ع ن اث  له كني  ث ي ن ي علاثلكن يحل ث نبلياحانبحيانت    بن يهلن يا ثلط نننن  نقل ن يال  

نو  نك لني ق:نني  لي  هلن  صل عل ننواه ي نبق ن ي   ي ن  نن  نت  ععن ي علنلكنو يوي هلنت هيي  ن
  ي  بن ي يه  ق(.ننن– ي   نننن– يا لنننن–ن قن  غيب كن  ي  نننن يرعالكن ا  لهةنت  ي نقعلالكنن -
ن قن   اله كن ي يه كن ي     ع .نن يرعالكن ا  لهةن     ني   ي نقعلالكن -

 الاختبارات المستخدمة:
 (4الاختبارات التوافقية: مرفق )

 سادساً : الدراسات الاستطلاعية: 

نني    ن يهي ن لأالاقن  ن  ب دن ييه الكن  ا ارعع ن  ن ي  ب نة قن يص  بلكن ي قنقينن
وإ ب دن ي  ل ركن ي   ع نير  اله كن ي   حي  نو  لاا ن لأبو كنو لأ هزةن ي   حي  ن قننن  ن يال  

ن ييه ا نوتا يقنب  نو ي كن ي بنل بنوت  ن ذهن ييه الكنكللأتق:
 الدراسة الاستطلاعية الأولي: -1

 ي ني  ن يح عسنننن1/7/2024ت ن  ب دن ييه ا ن  ا ارعع ن قن يف بةن  ني  ن  ر ي ن ي    قنن
ن،نوكل ن يهي ن  ن ذهن ييه ا ن  ن ي  ب نة  :ن4/7/2024 ي    قن

  ر   ن    اله كن ي ينع ني ي  ن ياحا. -
ن    اله ك.ن ي ن ر ع ن لأبو كنو لأ هزةن ي   حي  ن قن -
  ي ن ر ع ن ي فل ن  ب دن    اله ك.ن -
 ي ن ا ع لبن ي  لةيي نيدعفع ن  ب دن    اله كنوشبوطنتا ع هلنوتيه  ه نة  نت  ي ن ي علنلكن -

  قن  ا  له كن يحل  نبف ن   اله.ن
  لأ الدن ي ح   نظه ه لننر لدن    اله كني ر يهلن قن ييه ا ن لأالاع . -

(ن عا نن6ا ا يقن    اله كن ي ح لهةنة قنن ب بن ي ي  ن  ا ارعع نوةيب  ن نن  نوقل ن يال  
ب  لون ن ي  لةيي نونافبكن ييه ا نة ن  لاا ن    اله كني ي  ن ياحان،نوكذي ن ر ع ن لأ هزةنن

نو لأبو كن ي   حي  .ن
 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -2

ي  ن ي   ن ي    قنن ي  ن يح عسنن6/7/2024ن ب  ن ذهن ييه ا ن رلن يف بةن  ن  ن ي ن
ن ن،ناهي ن ي دكين  ن ي  ل ركن ي   ع ن ن يصيحن،ن ي الكن(نير  اله كنقيين ياحا.7/2024/ن11
 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: -3
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(ن عالكن رلن يف بةن  ني  نن6ن بين يال ان ذهن ييه ا نة قن ي ي  ن  ا ارعع نوةيب  ن 
 ن،نوذي نا ا يقنب  نو ي كنن7/2024/ن15 ن ي ني  نن  ر ي ن ي    قنن2024/ن13/7 ي   ن ي    قنن

ن ي بنل بن ي يه  قناهي نتحييي:
نة ينتا يقن ي بنل بن ي   بحنة قنةي  ن ياحا.ننن  ن يال  ن  ي ل يص  بلكن ي قنقين -
ن  لاا ن ح  ين ي بنل بن ي يه  قني ي  ن ياحا. -

 وقد أسفرت نتائج الدراسة عن :
ن ر ع ن لأبو كنو لأ هزةن ي   حي  ن قن    اله ك.ن ي ح قن  ن -
  ي ح قن  ن ر ع ن ي فل ن ي حصصن  ب دن    اله ك. -
ننكن ا ع لبن ي  لةيي نيدعفع ن  ب دن    اله كنوشبوطنتا ع هلنة  نت  ي ن ي علنلكن قن  ا  له  -

  يحل  نبف ن   اله.ن
  ي ح قن  ن ر ع ن    اله كن ي   حي  ن قن ياحا. -
 ت  يقنوت ظع نايبن ي   ننر لدن ي ا يق.ن -
 -ن ي  ب نة  ن لأ الدن ي ح   نظه ه لنو ي قنت نتر يهلننر لدن ي ا يقنو ي      ن ق:ن -
نن صنب  ن لأ هزةنو لأبو كن ي   حي  .ن -
  ي  ظع ن ي ييني  فل نق  ن  ب دن    اله ك.ن -
 ةي ن  ا ع لبن يدل  نيا  ن ي  لةيي نيدعفع ن ي علب. -

 المعاملات العلمية لمتغيرات البحث : -سابعاً 
 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات التوافقية: 

نبح ثلبن ي  ل ركن ي   ع ن   اله كن ي يه كن ي     ع نة  ن ي ح ن ي ليق:نن  نقل ن يال  
 اولًا : صدق الاختبارات 

ن-:يح لبن يصيحنكلي ليق ن ةل ون الباحث ا حي ن
 :"المضمون "المحتوى صدق 

ي  دكين  ن يحنن  اله كن ي يه كن ي     ع "نقييننن" ي ح   " يحن ي ض   نننن  ن ا حي ن يال  
  ب دن   نننن(5  ياحا"ن  ن رلنةبضن    اله كنة  ن    ة ن  ن ي لبةن يح ب د،نو يالي نةيب لنن

ك لنن،نو يذي ننايون  لاا ن ذهن    اله كني  ي  ن"قيين ياحا"،نن(نن1 ب قن ننيه ن  بةن قن  للن ياحان
ن(3ي ضحن  ن يولن 
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 ( 3جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول تحديد أهم اختبارات القدرات التوافقية "قيد البحث" 

 (5ن = )

 المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
نآه دن يح ب د

ن ي  ا ن ي ئ   
 موافق

غير 
 موافق

 الجهد المناسب  1
 %100 0ن5 كجم بالااااايدين.  1اختبار رمي كرة طبية زنة 

 %80 1ن4 اختباار الوثب العريض من الثبات.
 %100 0ن5 اختبار الربط الحركي الربط الحركي  2
 %100 0ن5 اختبار الدوائااااااااااااااار المرقماااااااااااااااااة التاااااااااااااااااااااوافق  3

 التااااااااااااااااوازن  4
 %80 1ن4 ( دقيقة.1اختبار الوقوف على قدم واحدة لمده )

 %100 0ن5 اختبار باس المعدل 

 تقدير الوضع  5
 %80 1ن4 إختبار الجااااااااااري الزجزاجاااااااااااى )بارو(

 %100 0ن5 اختبار نط الحبل 

نن ي يه كن ي     ع نيرعالكن  ن ي  ا ن ي ئ   نلأه دن يح ب دني حييينن  نننن(3ي ضحن  ن يولن 
اي ن  بل   اله كن ي قنننن  ن يال  نن ن(نوة ع ن  يننهتض%100:نننن80  ال ن  يبوب نقينتب و  ن لن

ن.ن دك ب%80 ص  نة  ن
 : لإختبارات القدرات التوافقية المعاملات  العلمية 

 - اولًا : صدق الاختبارات : 
 -:يح لبن يصيحنكلي ليق ن ةل  ون الباحث ا حي ن

 :) المحتوى ( صدق المحكمين 
ن  ن يحن    اله كن ي   حي  نة نطب قن:نون الباحثتح قن

ةبضن ا  لهةن ا ارعنهنينتح  ينة  ن  ععن    اله كن ي لب  نق  ن ا حي  هلناهذ ن ياحان
وقين تف   نة  ن  لا  هلنننن(2 ب قن ننن   ة  ن يح ب دني حييين ي ن يقهلن قنقعلبن لنوض  ن  نن

نةي  ن ياحا.ني   ي لكن  ال ن  يبوب 
 صااااااااادق التمايز:

،ن)التمايز(بلا حي  ن يصيحن ي  ب  قنن"قيد البحث"   ن يحن   اله كن ي ينع ننننون الباحثتح قنن
   ي يبنق   نك ن  ه ن"نة  ن    ة ي ن   لو  ي ن قنن ياحانوذ ي نة نطب قنتا يقن    اله كن"قيينن

،ن)مجموعة غير مميزة( عالكنن  ال ن لآيبوب ن،نن ي   لنت   نةي  ن ياحان  ا ارعع نن(  6)
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و ي      ن قن   ي لكننن)المجموعة المميزة(و ي    ة ن لأ ب نذ كن     ن بتفعن قنت  ن ي  غيب كنن
ا  ،نوت ن  لبنب ي ن يفبوحناي ن ي    ة ي ،نوذي ننن14  ال ن لآيبوب نن  ال ن  يبوب نتح نن

 (.4" ، كما يتضح من جدول ) وتني  -مان "بلا حي  ن   الهن
 ( 4جدول )

 وتني"  -غير المميزة ( في القدرات التوافقية قيد البحث بطريقة " مان  -دلالة الفروق بين المجموعتين ) المميزة 
 ( 6=)2ن=ن

وحاااادة   المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااارات م
متوسط  المجموعات  القياس 

 الرتب 
مجموع 
 U Z الرتب 

احتمالية  
الخطاء  

((P 

الجهد    .1
 المناسب 

اختبار رمي كرة طبية  
 المتر  كجم بالااااايدين.  1زنة 

 22.50 3.75 المميااااااااااااااااازة
1.500 2.815 b.004 

 55.50 9.25 غياااار المميزة 
اختبااااار الوثب  

العمااااااااااااااااااااااااودي  
 لسارجنت.

 سااااااام 
 21.00 3.50 المميااااااااااااااااازة

0.000 2.918 b.002 
 57.00 9.50 غياااار المميزة 

2.  
الربط  
 درجة اختبار الربط الحركي  الحركي 

 21.00 3.50 المميااااااااااااااااازة
0.000 2.887 b.002 

 57.00 9.50 غياااار المميزة 

اختبار الدوائااااااااااااااار   التوافق   .3
 الثانياة  المرقماااااااااااااااااة 

 54.00 9.00 المميااااااااااااااااازة
3.000 2.519 b.015 

 24.00 4.00 غياااار المميزة 

 التاوازن   .4

اختبار الوقوف على  
( 1قدم واحدة لمده ) 

 دقيقة 
 الثانياة 

 21.00 3.50 المميااااااااااااااااازة
0.000 3.035 b.002 

 57.00 9.50 غياااار المميزة 

 الثانياة  اختبار باس المعدل 
 57.00 9.50 المميااااااااااااااااازة

0.000 2.934 b.002 
 21.00 3.50 المميزة غياااار 

5.  
تقدير  
 الوضع 

إختبار الجااااااااااري  
 الزجزاجاااااااااااى )بارو(

 الثانياة 
 57.00 9.50 المميااااااااااااااااازة

0.000 2.950 b.002 
 21.00 3.50 غياااار المميزة 

 الثانياة  اختبار نط الحبل   .6
 21.00 3.50 المميااااااااااااااااازة

0.000 2.950 b.002 
 57.00 9.50 غياااار المميزة 

 1.96= 0.05الجدولية عند مستوى  Z*قيمة 
  لنييلنة  نو  بن بوحنننن(0.05)ب ي ن  صل عل نة ين     ن      نننن(4يتضح من جدول ) 

ذ كنب ي ن  صل ع ناي ن ي    ة ن ي  يزةنو ي    ة نغيبن ي  يزةنة  ن ي يه كن ي     ع ن"قيين ياحا"نن
ن  لن شيبن يقن  ن    اله كنة  نة  نبه  ن    ي ن  ن يصيح.ن/

ن
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   - ثانياً: معامااااااال الثبات:
،نة  نةي  ننTest,Retestت ن  لبن  ل  ن ي الكنباب   نتا يقن    اله كنوإةلبةنتا ع  نن

(  6) ياحان  ا ارعع ن ي  ح ب ن  نب   ن    عن ياحانو لهجن ي ي  ن لأالاع ،نو يالي نةيب لنن
ن ل نوة  ننفسن ي ي  ،نوت نن(  7)تا يقن    اله كنبفل  ن   قننننو ةييننن عالكنن  ال ن لآيبوب ،

  لبن  ل  ن  هتالطناي ن ي ا ع ي نكي ي ني  ل  ن ي الكنو  ا  ب هنبلا حي  نقلن  ن  هتالطن يا عطنن
 (. 5كما يتضح من جدول )،ن)بيرسون(

 (  5جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في اختبارات القدرات التوافقية " قيد البحث" 

 (6ن= )

وحااااااااادة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
 القيااااس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 قيم)ر(

 ع م ع م

 الجهد المناسب  - 1

اختبار رمي كرة  
كجم  1طبية زنة 

 بالااااايدين. 
 954.** 0.402 4.217 0.408 4.167 المتر 

اختباار الوثب  
العريض من 

 الثبات. 
 982.** 0.625 37.758 0.753 37.833 سااااااام 

 الربط الحركي  - 2
اختبار الربط  

 0.107 0.452 0.107 0.447 درجة الحركي 
**.993 

 

 التاااااااااااااااااااوافق  - 4
اختبار الدوائااااااااااااااار  

 999.** 0.871 6.982 0.894 7.000 الثانياة  المرقماااااااااااااااااة 

 التاااااااااااااااااااوازن  - 5

اختبار الوقوف على  
قدم واحدة لمده  

 ( دقيقة. 1)
 1.000** 0.404 6.165 0.408 6.167 الثانياة 

 0.832 61.307 0.816 61.333 الثانياة  اختبار باس المعدل 
**.997 

 

 تقدير الوضع  - 6

إختبار الجااااااااااري  
الزجزاجاااااااااااى  

 )بارو( 
 997.** 0.793 26.195 0.753 26.167 الثانياة 

اختبار نط  
 الحبااااااااااااااااال 

 990.** 0.693 4.400 0.816 4.333 الثانية 

ن0.811(ن=ن0.05قع  ن ه(ن ي يويع نة ين     نب ي ن *
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 ي ح  ب ننك بن  نقع  ن"ه"ن ي يويع نة ين     ن      نن"ر"  ن نقع  نننن(5يتضح من جدول)
  ععن ي يه كن ي     ع ن،ن  لنييلنة  نو  بنةرق ن هتالطننننة  اي ن ي ا ع يي ن لأولنو ي لنقنن(  0.05)

ة  ن ي يه كن ي     ع ن"قيين ياحا"،ن  لن شيبن يقننالثاني (    -) الأول  ب ي ن  صل علناي ن ي ا يقنن
نرالكنت  ن    اله كنة ين ةلبةنتا ع هلنة  نةي  ن ياحا.

 : البرنامج التدريبي :  ثامناً  
ق  ن ةي بن ي بنل بن لأاسن ي  ني   نة يهلن ي بنل بنو صل صن ذهن ي ب   ن،ننننون الباحثه عنن

  بنن ن ح  ن ي يه كن ي     ع ن يحل  نبلييه ا نو ف نلكننن يذ    ن  ف نا لدن ي بنل بن ي  لابنن
ن:ن ي    ن يحبكع نيب عن ييه  ن ي هل ع ني   ن ي ب   ن ي  ع نوقين يبكن لأاسن ي ليع نك  لييبني  بنل ب

  ش   ن ي بنل بن ي   بحنة  ن    ة ن  نتيه الكن ياليع ن يدراعف نن -
  تالعن  ينن ي   عن  ن ا حي  ن ي يه الكن ي ح  ف نن -
و ي دب ه ن  نت فيذنا  عع ن  حف ن يشيةنو بتفعن يشيةنن ا حي  نطب   ن ي يه بن يف ب ن -

 .ننوذي ني   ع نوتح ي ن ي يه كن ي     ع ن ح   لكن ي بنل بن ي   بحن
 تالعن  ينن ي يهجن  ن   علهن ي  ب  لكن  ن ي ه ن ي ن يص بنو  ن يا عطني  بكبنوكذي نن -

 بلي  ا نيشيةن يح  ن ي يه   ن.
 شيةن يح  ن.نةتا يقن  ينن يب   ن    لاع نو  لبتهلن عن  لبن -
   ن ظل ن  ن ي يه بنبو ن ن العن.نن -
  ب ةلةنة    ن لأ  نو ي ر  نة  ن ي هن  بهنت فيذن ي بنل بن.ن -
  تالعننا  بن  ب دن ي  لهبن  ا ارعع ني حييين بةلكن ي ي   نوشيةن يح  ن ي يه   ن.نن -
  تالعن  ينن يفبوحن يفبب  ن  نتشفي ن يح  ني ح   لكن ي بنل بن ي يه   نيد ن ببن  نن ب ب.ن -
نالاععن رلن  بةن  ةي بنو  بةن لنق  نن8و يةنتيه  ع ن  نن24ت نت فيذن ي بنل بنة  ن ي هن -

  ي  ل  لكن  ن ي  ا ن ي يه   ن.ن
ة قنننون الباحث(نبقع  ني  عل ن,ن يان ة  يننن120ت نت  ي ن   نو ي كن ي يه بن يي  ع ناثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثن ن -

 ي يه الكنو يب  لكن ي ي ع ن,ن يانت نت  ثثثع ن   نو يةنت  ي ن يز  نو ي غييبن قنن  ل نوتدب ه كنن
  ي يه بن يي  ع ن يقنررر ننق ل نه ع ع ن.نة قن ي ح ن ي ليق:

 أجزاء وحدة التدريب :  
 (نة  نن نن2006 ننن"ة ين يحليق ييي ننةصل نن"ن(،نو2008 نننن"ة  ن ه  ن ي ع "ن تفقنكرن  نن

نن ز دن:ننررثن ي  يةن ي يه  ع نت    ن ي ن
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:نو ش   نة  ن ي هيئ ن ي ينع نو يف ي ي  ع ني   لها ن يب لضع نو ي هيئ نننالجزء الإعدادى -
 ي    ة ن لأب د كن يحبكع ن ي بكا ن ي  نا ض  هلن ي  يةن ي يه  ع ن.نن

:نو ش   نة  نتيه الكن    ة نو  يه  ن يص  ب نتهي ن ي نت  ع ن ي يه كننالجزء الرئيسى -
  ي     ع نقيين ياحان.نن

:نو ش   نة  نتيه الكن ا ب لدنتهي ن ي نة بةن يرعا ني حلي ن يا ععع نننالجزء الختامى -
 (ن96:8(ن 248:10.نن 

 التوزيع الزمنى والنسبى لأجزاء الوحدات التدريبية بالبرنامج :
ن(نن ز دن ي  يةن ي يه  ع نو   نك ن زدن6ي ضحن يولن 

 ( 6جدول ) 

 أجزاء الوحدة التدريبية ونسب وزمن كل جزء في الوحدة التدريبية 

 والأسبوع التدريبي والبرنامج ككل  

 الجزء
نسبته في  

 الوحدة التدريبية
زمن كل جزء في  
 الوحدة التدريبية

زمن كل جزء في  
 الأسبوع التدريبي

زمن كل جزء في  
 البرنامج التدريبي

 ق 800 دقيقة  100 دقيقة  25 %20  الإحماء 
 ق  2560 دقيقة 320 دقيقة 80 % 70 الجزء الرئيسي

 ق 480 دقيقة 60  دقائق   15  % 10 الختام  
 ق  3840 دقيقة 360 120 دقيقة %100  المجموع

 الثلاثة :  يقسم الجزء الرئيسي إلي أقسامه
ن.ننن ي زدن ي ينقنن1
 .ن ي هله ن ي زدنن2
ن ي زدن يحااقن.نن3

 ( 7جدول )
 فى فترة الإعداد وما قبل المنافسات   المهارى( –النسب المئوية والأزمنة الخاصة بمكونات الجزء الرئيسي )البدني 

 جوانب الإعداد
 المجموع الجزء المهارى  الجزء البدني النسب والأزمنة 

 % 100 %40 %60 النسبة المئوية 
 دقيقه  2560 ق  1024 ق  1536 بالدقيقةالزمن 
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 المحاور الرئيسية للبرنامج التدريبي خلال مرحلة الإعداد الخططي

 ( دقيقة.  800( دقيقة = )  25)  X( وحدة تدريبية 32) = زمن الإحماء   •

 ( دقيقة.  2560( دقيقة = )  80)  X( وحدة تدريبية 32) = زمن الجزء الرئيسي  •

 ( دقيقة.  480( دقيقة = )  15)  X( وحدة تدريبية 32) = زمن الختام  •

 ( دقيقة.3840( دقيقة = )  120)  X( وحدة تدريبية 32) = إجمالي زمن البرنامج  •

 اليومية ( خلال البرنامج ككل. –الأسبوعية   –تشكيل دورات الحمل ) الشهرية  

 (  1:  1) :  تشكيل دورات التدريب الفترية ) الشهرية ( خلال مرحلة الإعداد  

 (   2:  1) :  خلال مرحلة الإعداد  الأسبوعيةتشكيل دورات التدريب 

 (   1:  1) :  أسابيع البرنامج التدريبي خلال  اليوميةتشكيل دورات التدريب 

  

 للبرنامج ككل دورة الحمل الفترية 
 الثامن السابع السادس  الخامس الرابع الثالث  الثاني  الأول الأسابيع

مستويات 

 الحمل

 0  0 0  0   أقصي
       0  عالي 

  0   0   0 متوسط
 

 

   الأسبوعية دورة الحمل 
 الثاني ) عالي (  الاول ) متوسط ( الأسبوع / التشكيل

 الخميس الثلاثاء  الاحد الخميس الثلاثاء  الاحد الأيام

 مستويات الحمل

       أقصي

 0  0  0  عالي 

  0  0  0 متوسط

 

 الرابع ) عالى (  الثالث ) أقصي (  الأسبوع / التشكيل

 الخميس الثلاثاء  الاحد الخميس الثلاثاء  الاحد الأيام

 مستويات الحمل

    0  0 أقصي

 0  0  0  عالي 

  0     متوسط

 

 السادس )أقصي(  الخامس ) أقصي (  الأسبوع / التشكيل

 الخميس الثلاثاء  الاحد الخميس الثلاثاء  الاحد الأيام

 مستويات الحمل

 0  0 0  0 أقصي

  0   0  عالي 

       متوسط
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 الثامن )أقصي(  السابع ) متوسط (  الأسبوع / التشكيل

 الخميس الثلاثاء  الاحد الخميس الثلاثاء  الاحد الأيام

 مستويات الحمل

 0  0    أقصي

  0   0  عالي 

    0  0 متوسط

 

 تطبيق القياسات والبرنامج :  : تاسعاً   
 الدراسة الأساسية : -

 القياس القبلي 
  ننننبإ ب دن ي علبن ي   قن   اله كن ياحانة قنةي  ن ياحانوذي ن قن يف بةنن  يال  نن نقل 

 ي يه كن– ي   نننن–ن يان ش   ن ي علبنة قنقعلالكن ن يا لنننن،م  2024/ 7/ 23إلى     نن7/2024/ن18
ن.نكلب ع ن ي لباع نبلي لب كن(نوذي ن قن ي     ع 

 تنفيذ البرنامج 
نيني يةنن نن2024/ن19/9  قنن نن7/2024/ن25  ننت نت فيذن ي بنل بن ي يه  قن ي   بحن قن يف بةنن

ن.ن  ن لي ننلب ن ي لباع نبلي لب كنننا  ع(نن8شهب  ن ن
 القياس البعدي 

بإ ب دنن وذي ن قن يف بةن  ننن ي علبقل ن يال ان ةي  ن ياحان ة قن نن يا يين   اله كن ياحان
 لي ن ي لباع ننوب فسنتبتيبن   اله كن ي علبن ي   قنوذي ن قنن ن،2024/ن26/9 ن ي نن9/2024/ن21

نبلي لب كن.ن
عالجات الإحصائية: عاشراً 

ُ
 : الم

و ا  ل ننSPSS   صل قن نن ي بنل بت ن ا حي  نن ي   لي  ن ي علنلك،ن بللأالييبننننون الباحث(ن
ن   صل ع ن ي ليع :نن

نMean ي   اطن يح لاق-1
نMedian ي اعطن.-2
نStandard Deviation  نحب  ن ي ععلهي.-3
نSkewness  ل  ن  ي   د.-4
نCorrelation Coefficient  ل  ن  هتالط.-5
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 : عرض ومناقشة النتائج
 ومناقشة نتائج الفرض الأول :اولًا: عاااااااارض 

ت  ين بوحنب ي ننعرض النتائج المتعلقة بالفرض الأول من فروض البحث والذي ينص على "  
  صل عل ناي ن ي علبن ي    نو يا ي ن  نب  ن ي يه كن ي     ع نيرعالكن لأيبوب نقيين ييه ا نيصليحن

ت ن ا حي  ن   اله يا ي  ي علبنن وي  ح قن  ن ح ن يفبضع ن اي نننن(T-TEST)  ،ن يي ي ن يفبوحن
 (. 8كما يتضح من جدول ) ي علالكن ي   ع نو يا ي  ني     ة ن يضلبا ،ن

 ( 8جدول )
 فى القدرات التوافقية" قيد البحث" التجريبية دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

 (18ن= )

 2.110( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ت “ قيمة  *

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
وحـــــــــدة  

 القيـــاس 

نسب  القياس البعدي  القياس القبلي 

 التحسن 
 ( Tقيم)

 ع م ع م

 الجهد المناسب  -1

اختبار رمي كرة  

كجم   1طبية زنة 

 بالـــــيدين. 

 7.469 %36 0.514 5.500 0.639 4.056 المتر

اختبـار الوثب  

العريض من 

 الثبات. 

 7.608 %9 1.283 42.667 1.552 39.056 ســـــــم 

 الربط الحــــركي  -2
اختبار الربط  

 الحركي
 16.430 %103 0.087 0.887 0.077 0.438 درجة

 التــــــــــــــــــــوافق  -4

اختبار  

الدوائـــــــــــــــر  

 المرقمـــــــــــــــــة 

 6.924 %28 0.514 5.500 0.802 7.056 الثانيـة

 التــــــــــــــــــــوازن  -5

اختبار الوقوف  

على قدم واحدة  

 ( دقيقة.1لمده )

 10.881 %40 0.514 8.500 0.802 6.056 الثانيـة

 10.122 %6 0.707 57.833 1.338 61.444 الثانيـة اختبار باس المعدل 

 تقدير الوضع  -6

إختبار  

الجــــــــــري  

الزجزاجـــــــــــى 

 )بارو( 

 13.286 %13 0.514 23.500 0.850 26.611 الثانيـة

اختبار نط  

 الحبــــــــــــــــــل
 22.803 %134 0.514 9.500 0.873 4.056 الثانية 
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 التجريبية( دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 1شكل )

 القدرات التوافقية مستوى فى  
نن ي علالكننناي (نن0.05 نن     نننة يننن  صل عل نننب ي نن بوحنننو  بن(نن1 نشف نن،(8  يولنن  نني ضح

نن  لننن يا ي  ،نن ي علالكنننويصليحنن،" ياحانننقيين"نن ي     ع نن ي يه كننن قنن ي  ب  ع نني     ة ننو يا ي  نن ي   ع 
ن.ن ي يه كن ي     ع نب  ننة  نن يدراعف ن ياليع نتيه الكننن ي بنل بن لة ع نة  نييل

 :   فرض البحثمناقشة 
نن ي علالكننناي (نن0.05 نن     نننة يننن  صل عل نننب ي نن بوحنننو  بن(نن1 نشف نن،(8  يولنن  نني ضح

نن  لننن يا ي  ،نن ي علالكنننويصليحنن،" ياحانننقيين"نن ي     ع نن ي يه كننن قنن ي  ب  ع نني     ة ننو يا ي  نن ي   ع 
ن.ن ي يه كن ي     ع نة  نب  ننن يدراعف ن ياليع نتيه الكننن ي بنل بن لة ع نة  نييل

 لأ  للننننوت  ي ن ياليع ن يدراعف ننننتيه الكننني بنل بنن ي ييننن ي حاعطنن ي ننذي ننون الباحثنن زو ون
 ياليع ننننتيه الكننن  ا حي ننوة  نن ياحاننني ي  ننو ي يه  ع نن ي  ع نني  ب   نن  لابنننة  قننبدا  بننن ي يه  ع 

 . ي     ع ن ي يه كننوتح ي نتا  بن قننه ع  نك زدن يدراعف 
 ,Jemni (،14م( )2021ندا عبدالوهاب عبدالرحيم أحمد )كر ن  ننننبه ا نو  فقنذي ن عنن

M., Sands, W. A., Friemel, F.,Stone, M. H., & Cooke, C. B( .2016 )  (23)  حسين ،

،نو ي  ننشله كن ي نننن(27م( )2013) Olga Rumba ،  ( 4م( )2019عبدالونيس حسين حسن ) 
والفنية  القدرات التوافقية والبدنية والتى تنعكس على الأداءات المهارية   لة ع نتيه الكن ياليع نة  نن

 المختلفة . 

يؤكيهنن لنننن    بنن ياليع ن يدراعفقن ننننJennifer Homan"  (2010( )24)"و ذ ن لن  ز   
ن  ن يحبك نن نب دننو ي  اع    دل ر  ،ن يان   بن يب قص  نة ن شلةبنوقصصن   يةن  ن رلن
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ي  يزن ذ ن ي  عن  ن يبقصنبليحبكلكن ي     ن   ن ييوه نلكنو ي فز كننن، بكلكنبقع  نو     نبإت ل ن
نو ي قفلكنة  نهؤوبن لأ لبع،نو  ا بنتيه ال ن له ل نو    ب  ني    لن ي ن لأب دن ي  ليق.ن

تيه الكن ياليع ن يدراعفقنت ينننن نننن(18م( )2006)   "Eliza Gaynor Minden"وتشيبننن
ةلبةنا يه الكن ياله،ن ياني  نت فيذنا    ن  ن يحبكلكني ح ي ن ي     نو ي  ةنو ي بون .ن ذهن ي يه الكن

،نو ي قنت   بننالاع نلأينه قصنبليع .نتيه الكننDégagéوننننTenduوننننPlié   نننن بكلكنتش  نن
 يالهنت لةين يب قصي نة  نتا  بن بون نةضرته نو ي عابةنة  نتحبكلته ،ن  لن    هلن زد  ن نن

ني  زنن  ن ي يه بن يي  قن
ت    ننك لن  نن ت لةينة  ن آ بن ه ن  ن ياليع ن يدراعفق،ن يان تيه الكن لأقي  ن قن زدن

ننPiquéوننننRelevéوتح ي ن ي يهةنة  ن ي ح  .نتش  ن ذهن ي يه الكن بكلكن   نننن ي لقي ةضركنن
،ن ي قنت ا بنقيهةنةليع نة  ن ي حف نو ي   يقناي نةضركن ي   ن ي ح  ف .ن ذهن ي يه الكننSautéونن

ت لةين يب قصي نة  نتح ي ن بون ه نوق ته ،ن  لن  ف ه ن  ننب دن يحبكلكن لأك بنت  يي  نب ه ي نن
نو  ليع .

 ي بون ن قنة صبننالاقن قن ياليع ن يدراعفق،نويذي نت   بنتيه الكن  طلي ن زد  ننوت ينن
و ي هكي ،ن   ن و يظهبن ي ضركن ي لقي ن ت له  ن تش  ن ذهن ي يه الكن  ه ل ن  ن ي يه بن يي  ق.ن

StretchingوننننSplitsن ي قنت لةينة  ن  لبةن ي ن يحبك نوتح ي ن لأب دن ي ل .ن ي يه الكنة  نن،
ن(36:7 ن ي بون نت لةين يب قصي نة  نت  بن   لبلكنوتح ي ن ظهبن بكلته نة  ن ي  بح.

تيه الكن ي     ن قنن ضل ن زدن ني  زنن  ن ياليع ن يدراعفق،ن يانت لةين يب قصي ننكذي نت   بنن
ة  نن تش  ن ذهن ي يه الكن بكلكن   نننن ا  ب ه  ة  ن يحفلظن نب دن يحبكلكن ي ح  ف .ن نر لدن

ArabesqueوننننAttitudeن ي قنت ا بنتبكيز  نةليعل نوقيهةنة  ن ي حف نبلي   .ن ي     ن  ن ف لحنن،
ن(ن42:15 ن ي  لحن قن ياليع ،ن يان  لةين يب قصي نة  ننب دن يحبكلكن ي   يةنايق نور  .

ة  نن نتيه الكن ياليع نوتدب ه لنننن(6( )م 2002)  "سامية ربيع  ،صفية حمدى  "و  فقنك ن  نن
بابحن    ة نو  غيبةنا  دنبدبو كننونايو ن،نت يبن يح  بن  لن    ن يرعالكن   اع   ن لأب دن

فعصاحن يهكني فب غننر لدن لأب دن يذ ني حبكنفع ن  ن يان ي  ل  نو  ت ل لكنننن  ظ بشف نبي ل عف نن
،نك لن بكلكن ي   ن ي صف نو ي  يقني ب  ي نت   نة  نت    نةضركن يب  ي نو بون ن ي فل  ن
و يح ضنوت    ن لأهبا ن،نك لنن ن لأوضلعن لأالاع ني اليع ني نبوهن  حلاعل ن  نتح ي ننب دن يحبكلكنن

 له  ن.ن ي ه
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نن ي    نن ي علبنناي نن  صل عل نننب ي نن بوحنننت  ين"ننننة  ننو يذ ني صننن بضن ياحانوبذي ني ح قنن
ن يا ي ن.ن ي علبنيصليحن ييه ا نقيينن لأيبوب نيرعالكنن ي     ع ن ي يه كننب  نن  نو يا ي 

 الإستناجات والتوصيات" 
 :الإستنتاجاتأولًا: 

ن قنض دنن ي  ن ياحانو بوض نو قن يوبنةي  ن ياحا،نو ا  لب  ن ي ني    لي لكن   صل ع ،نن
ن: ي ن لني  نن  نت   ن يال  و لننشلهكن يع نن ل بن ياحان..ن

ت  ين بوحنب ي ن  صل عل ناي ن ي علبن ي    نو يا ي ن  نب  ن ي يه كن ي     ع نيرعالكن لأيبوب نننن–  1
 قيين ييه ا نيصليحن ي علبن يا ي .ن

ن بن ي ح  ناي ن   اطن ي علبن ي    نو يا ي ني     ة ن ي  ببع ن  ن  غيبن ي يه كننا غ نننن–   3
ن(نيصليحن ي علبن يا ي نن.%36ك  نبليثثثثثييي (ن ن1 ي     ع ن    الهنه قنكبةنط ع ن ن ن

ن بن ي ح  ناي ن   اطن ي علبن ي    نو يا ي ني     ة ن ي  ببع ن  ن  غيبن ي يه كننا غ نننن–   4
ن(نيصليحن ي علبن يا ي نننن.ن%9 ي     ع ن    الهن ي ربن ي ب  ن  ن ي الك(ن 

و يا ي ني     ة ن ي  ببع ن  ن  غيبن ي يه كننن بن ي ح  ناي ن   اطن ي علبن ي    ننا غ نننن–   5
ن(نيصليحن ي علبن يا ي ننن.%103 ي     ع ن    الهن يببطن يحبكق(ن 

ن بن ي ح  ناي ن   اطن ي علبن ي    نو يا ي ني     ة ن ي  ببع ن  ن  غيبن ي يه كننا غ نننن-6
ن(نيصليحن ي علبن يا ي نن.ن%28 ي     ع ن    الهن ييو  ثثثثثثثثثثثثثثثبن ي بق ثثثثثثثثثثثثثثثثث ن(ن 

ن بن ي ح  ناي ن   اطن ي علبن ي    نو يا ي ني     ة ن ي  ببع ن  ن  غيبن ي يه كننا غ نننن-7
ن(نيصليحن ي علبن يا ي .ن%40(نبقع  ن(ن 1 ي     ع ن    الهن   الهن ي ق  نة  نقي نو  يةني يهن 

ن بن ي ح  ناي ن   اطن ي علبن ي    نو يا ي ني     ة ن ي  ببع ن  ن  غيبن ي يه كننا غ نننن-8
ن(يصليحن ي علبن يا ي ننن.%6 ي     ع ن    الهنبلبن ي  يلن(نن 

ن بن ي ح  ناي ن   اطن ي علبن ي    نو يا ي ني     ة ن ي  ببع ن  ن  غيبن ي يه كننا غ نننن-9
ن(نيصليحن ي علبن يا ي .ن%13 ي     ع ن    الهن ي ثثثثثثثثثثبين يز ز  ثثثثثثثثثثث ن بلهو(ن 

ن بن ي ح  ناي ن   اطن ي علبن ي    نو يا ي ني     ة ن ي  ببع ن  ن  غيبن ي يه كننا غ نننن- 10
ن(نيصليحن ي علبن يا ي ننن.%134 ي     ع ن    الهننطن يح ثثثثثثثثثثثثثثثثثث ن(ن 

 : التوصيات ثانياً:
 يال ان  نتحييين ي   علكن ي قنتفيينن ا  لب  ن ي ن لنتشيبن يع نن ل بن ذ ن ياحان..نت ف نن

نة  ن ي ح ن ي ليق:ن،نوذي ن ي  ال ن ي   ن قن  لل
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     ل نا ف ي نبوهنتيه الكن ياليع ن يدراثثثعف ن قناب  بنتيه بن ي  ال ني لنيهلن  نتدريبن  للن .1
 ة  ن ي    قن ي ينع نو ي هله  نو يف ع .

  اثثثثثثث فلبةن  ن ي بنل بن ي   بحنوتيه الكن ياليع ن يدراثثثثثثثعف نوتا ع هلنة  ن ب   ناثثثثثثث ع نن ب نن .2
 .ني ا  بن   نبن  ع نوبيي  ن ح  ف ن

ت  ع نن ل بن ذهن ييه اثثثثثثثثث نو ي بنل بن ي يه   ن ي  ثثثثثثثثث حي نو ا  كنت فيذهن ي ن ي ل  ي ن  ن  للن .3
 تيه بن ي لشئي ن  ن ي  ال ن  فلنع ن  ا فلبهن  ن ذهن ي  ل بنن.

 عقائمة المراج

 - المراجع العربية:أولًا: 
  ي ي  علنو  ه  ي  علن يب لض ننننم( :2004عبد الفتاح ، محمد صبحى حسانين  )  العلاأبو   .1

 ،نب هن يفدبن ي بب ن،ن ي ل بةن.نن1وطبحن ي علبنو ي     ن،نطن
  يحبك ن  ن  ن ياليع ن،ن يهيئ ن ي صب  ن ي ل  ن،ن ي ل بةن.نننم( :2004أحمد حسن جمعة  ) .2
،نننم( :2013)  أحمد عباس  إيفان .3 وتدريب لنة قن  ن يبقص،ن ي ل بةن و هتالطهلن ت  عن يف   ن

 . نكلب  ع ن يف   ن،ن ي  هين ي ليقني اليع ن،نهالي ن ل   يبنغيبن  ش هة
 ي  ب  لكنبإا حي  ن  ب و كني ح ي ن ي يهةن ي ض ع نننن:م(  2018) عبدالونيس حسين    حسين .4

ي ب  ي نوتدريب لنة قن    يننب دنب  ن هله كن ي    ة ن  ي ن قن  ال ن  يبوب ن،نبحان
 .  ش هن،ن ي    ن ي   ع ني  ببع ن ي ينع نوة   ن يب لض ن،نك ع ن ي ببع ن يب لضع ن،ن ل   ن     

ت  ع نب  ن ي يه كن ي     ع نوةرق هلنب    ين ب دن يه   ن:    م(2001شرين احمد يوسف )  .5
ي   لكن ل   ن غيبن  ش ههن ف ا ن ي ببع ن يب لضع ن بك  ه هن ،هالي ن يب لض ن ي اله هن  ي بكبن

 .  يزقل  قن
 ياليع نو يبقصن يحييان،نك ع نننم( :2002صفية أحمد محى الدين ، سامية ربيع محمد  ) .6

  ي ببع ن يب لضع ني   لكنبلي ز بةن،ن ل   ن     ن،ن ي ل بةنن.ن
 صب:نب هن–نتذوحن  ن ياليع ن  يالب  ن  ويقن( ي ل بهنن:نن (نن2000- ه1421عاشور راجيه )  .7

 42 يشبوحن فح ن
  شلهننن12طننوتا ع لكن(ن– ي يه بن يب لضقن نظب لكنن:ن(نم2006عصام الدين عبد الخالق )  .8

  ي  له ن، ي ل بهنن
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9. ( السيد  محمد  محمد  ت  ع ن يصفلكن ي ينع نن:  م(  2017عطيات  ة قن تيه الكن ي لي  ن تلريبن
و    ين  ب دن ي هلهينيرعالكن  يبوبع نب نسن ييه  ن  ويقن ي    ن ي   ع ني    ن يب لضع نن

 .نن،ك ع ن ي ببع ن يب لضع ،ن ل   ن ي  عل
نتحاعطن ي يه بن يب لضق،ن  شلةن ي  له ،ن  اف يه  .ن:(2008) البيكعلي  .10
:ن ا ب تع ع ن   ب  ني  ال ن لأيبوب نبل تحلبن ي صب نننم(2015)   الحبشى السيد أحمد    محمد .11

 ي   ال ن،نهالي ن ل   يبنغيبن  ش هةن،نك ع ن ي ببع ن يب لضع ن،ن ل   نا هلن.نن
 ا حي  نن لذجنرررع ن لأب لبنيا  ن ي  ب  لكن ي  عع ننننم( :2018محمد السيد أحمد الحبشى  ) .12

وتدريب لنة  نتح ي نب  ن ي هله كن يحبكع ني لشئن  ال ن لأيبوب ن،نهالي نبك  ه هنغيبن  ش هةنن
 ن،نك ع ن ي ببع ن يب لضع ن،ن ل   نا هلن.

 ي علبنو ي     ن  ن ي ببع ن ي ينع نو يب لضع ن،ن ي زدن لأولننننم( :2004صبحى حسانين )   محمد .13
 ،نب هن يفدبن ي بب ن،ن ي ل بةن.نننن6،نطن

)  ندا .14 الرحيم  عبد  الوهاب  ب  ن ي يه كن ي ينع نن:نن  م(2021عبد  ة  ن تيه الكن ياليع ن تدريبن
ي  ي ي نو     ن لأب دن يف  نيا  ن ي هله كن لأالاع ن  ن ي  ال ن    لة ن،نبحان  ش هن،نن

 . ي    ن ي   ع ني    نو    ن يب لض ن،نك ع ن ي ببع ن يب لضع ني   لكن،ن ل   ن     ن

 ثانياً: المراجع الأجنبية : 
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(1), 171-190 
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DEVELOPMENT OF YOUNG WOMEN, UNIVERSITY OF PHYSICAL 

EDUCATION. 57-60. 
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Guide to the Technique, Traditions, and Joys of Ballet, Alfred A. 

Knopf.p25 
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