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  للبحث:ستدلالية لكلمات الاا
 ( لياقة بدنية، مهارات الكرة الطائرة  ، حبل المعركة)

  

يهدف  لبحثدا لبثد بل  بل لبف ع   تل يد اسع لاددددددددددددددفلدفلق يدفة حد   لبثحد   لب فد ب د   تل ي   د         
لب فةة لب ضددددددددت   لاره ةة ل ةادددددددد   رع ي تل ر بااط بر  ل لبخعة لبب حعة لالاددددددددفلفق لبح  ا لب  ه   

بب حعة  لبفجع  ل بفص  م يجع  ل ب ج ا   يجع     لال فة لالشف ل رجف ع لبحثا  تل    ل لبخعة ل
ن ديً  )لب  ف ز ي، ةج  (، لاقف لخف ة لبح  ا  س      24ر نفي  لبفلاةي لب  ف ز لب صعي لا  تغ  فدهم  

 عح  لاك ن رع    12لبحثا ر ببع    لب  في  لاي ثتت فل    ل ن دي لب     لبع  ضدددل لا تغ  فدهم  
 فدد ب دد  قسددف لبحثدداً لاقددف يهم للأدلال  ل خفحدد ةل  لب ددفن دد  لال خفحدد ةل  لب هدد ة دد  لايددفة حدد   لبثحدد   لب

لشدددد ة  لهم لب ف ح  لبل لن يفة ح   لبثح   لب ف ب   به  ي اسع ليج بل فل لب فتسعل  لب فن   لالب ه ة   
قسف لبحثا بر  ل لبخعة لبب حعة، لاقف لشد ة  لهم لبفايد    لبل لادفلفلق للأادتام لب  فعط بفبا ع  

  لب فةة لب ضت   لالب ه ة   بر  ل لبخعة لبب حعة .
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 مقدمة ومشكلة البحث  
لايبا ع   ي      فل  يس هم  لبفل  لالبه ر   للأا ا    لبااست   لب فنل  لبففة ط  لايا بسط  ي ف طعق 
لبث ب  لب فن   بر  سع لايث سق لب سفهف  لب فنل رع خربه   سا يف فد يتك لببعق لاللأا بسط كل " 

بذل لاجط  تل لب ع ل لبع  ضل لخف  ة للأنسط ر ه  رع يجل يث سق يهفلفه    “، سط يغعلضه  لايهفلفه   
لا  يفس ل ذبك    رع خر  ر عفه لببعق لالب فتسعل  لبفل يعيخز  تسه  كل طع    لارفي لافلفلره  

 (  322 ،321 :35رشكل يف  اط لاليج ه   لبففة ط )
)يار س         لبت  ق   38) (  ق  1994)  (Tomas . Dلا شسع  بفبا ع لايثسسع ركان    ينه  (  بل 

 رص    رلصاي   رع يجل ذبك لب كان.لب فن   لبل ي  يجط ين يخان لبف ع     لبفل يفم يشكتسه   
(  بل ينه بخل يفباة للأدلء لبع  ضل يجط لبايا  25)ق(    2002ك   يشسع رففل  بعله م ) 

بتففةم ب فس للأن  ط لبثعك   لبل ي  ر بع  ض  لب فلصص  لاك   يثفث فل لب   فس ، لا فد رسفا    
ارا  بلصاي   لبففة ط لبع  ضل يه ه  خصاي   لبففة ط بخل ة  ض  ر فعده  لاخصاي   لبففة ط 

 لاقفةل  بفن   خ ي  لإنج ز لبالجط لبثعكل.  دلخل كل ة  ض  رع نظم لإنف ج لبب ق 
( ين لب  صع  1997لافل هذل لبصفد يذكع كل رع رث ف يحثل  س سع،   في   ف لب   م )

لب ح ة      ف   لب فنل رع يهم يةك ن لارفبتح   للأدلء فل لبخعة لبب حعة بخانه لب  رل لبث ام فل كسط 
لب ف  فسسع، ك د  يُ ف لبف  ر  للأا ا   فل يدلء لب ه ةل  للأا ا   بتعح  لالبذي   لاي  ةم رسفاى يس لاي  

 ( 19:  22)  .لب ت  ي اد  بل يخ رل للأدلء لال ةي د ء  بل لب سفا    
ك   ي ف لب  صع لب فنل رع يهم يتك لب   يع بل ي ثل لب   فة لب ا   لالب فس   لبفل ي  ل  تسه   
للإنج ز   رسفا     ي تل  ر لأدلء  بل  لالبايا   بتعح   للأا ا    لبف     لبالجح    لاإنج ز   ي  ن 

 ( 88  :19) ( 23 ،22: 24لالبحباب .)
(  بل ينه بخل يفباة للأدلء لبع  ضل يجط لبايا  بتففةم ب فس  2002لا شسع رففل  بعله م ) 

ارا    رسفا     لا فد  لب   فس ،  فل  يثفث  لاك    لب فلصص   ر بع  ض   لبل ي   لبثعك    للأن  ط 
لبففة ط  لاخصاي    ر فعده   ة  ض   بخل  لبففة ط  يه ه  خصاي    لبع  ضل  لبففة ط  بلصاي   

   رع نظم لإنف ج لبب ق  لاقفةل  بفن   خ ي  لإنج ز لبالجط لبثعكل.دلخل كل ة  ض
(26 :88-90).   

لبع  ض  لا  للأب  م  رع  لبب حعة  للأب  م   لبخعة  ر قل  ي سزه   ع  رلفتف   خص حص  به   لبفل 
رع   ره  ي اد  ب    للأخعى  لالب فس    لبع  ض    لالبثعك    لب فن    لب ال ل  رع  ب   ةاسه   كثسعة  فالحف 

لب  ب       لال جف  ع  ، لبحبا    فل  ل خسعة  لبس ال   فل  رت اا   رلبال   لبتعح   هذه  ي فرت  بذل 
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لبتعح لا لال لاب    ،   خض فه   يلا     اد هذل لبل رفتسعل  لاجالنط  فة لدةكفه  لبفلا  لب ف فر  فل هذه 
ل ت   لبب حعة يثف ج لبل لبفعكسز  لبخعة  ة  ض فل    ت  لب   لب سفا    ن لبايا  لبل  يذ     بتحثا لالبفةلا ،

  دلاة رع لب فةل   بفتك ب  رع لبففة ط لبع  ضل  لاذبك فل رعل ل ر س   ر س   دلان غسعه  قفةل  بفن   
 لب فةل  لب فن   لبل ي . فل لب ح ة    لالبفل يبتق  تسه  لب   ط لالبفاز  علز فل  لا اي

( ن رً  ع " ر يساديعل " ين لبخعة لبب حعة   فى للأب  م  2004ك   يشسع زكل رث ف  سع )
لبفل يثف ج طعق خ ي  بف     لايبا ع لب فةل  لب فن   لب لفتف ، لاهل دلح ً  يبفل ر  يثف ج  بل ي ظ م  

تل لب فة سع جفيف بففة ط يتك لب فةل  لاخ ي  لب فةة لب ضت   نظعلً بب   فه  لاخص حصه ، بذل لاجط  
 ( 78: 9طعقً  يس هم فل يث سق ذبك لبهف . )  بفخ ةين يجفهفلال 

لا عى "  بسع لاديع فعج " ين قددفةة لبر  سع  تل يدلء لب ه ةل  لب لفتف  ك بضعم لبس  ق لا  حط  
يسفب ع رع خربه لبفع ق  نج ز يدلء رفخ رل    لبصف لالبفف ع  ع لب ت ط لا تاةيه  فل  ط ة خببل ةلقل 

 يسهل ر ه يث سق لبفاز لالبففاق دلان لبش اة ر بف ط يلا للإةه ق يزلد رع خر  للإ فلد لب فنل.
 (4 :163 ) 

 بل ين لبف كسف لب سف ع لالب فزليف    Fountain & Schmidt (2015 ) لا شسع فانفسع لاش سف  
يج ه لبايا  بلإنج ز لبع  ضل، ق د لب ت  ء لارفة ل لبخعة لبب حعة بتحثا  ع طعق يفة ط غسع ي تسفي   
ي ف ف  تل لباظ ف   لا كان به  ي اسعل   يج ب ه  تل للأدلء، لاإ فى هذه لببعق لبفل جذبت ل نفح ه  

 ( 889:  37. )لب ف ب   فل للآلان  للأخسعة هل يفة ح   لبثح  
ي  ط لبعقم لبق  ال   John Brookfield ين جان بعلاكفستف   (2021)   لا شسع   علا   زة

بفب سق   ق ق  لبففة ح  ،  سا  لبفخع هذه  لب لفتف  ها رع  لب اة لالبفث ل  ينشب   لب ف فد فل  لب  ب ل 
لبثح   لب ف ب    تل    ل كعة لب فق للأرع ك   لب ثفعفسع، لاك فح لبر  سع بتثف ظ  تل لايسعة ا بف  ر ف 

م  بدددل ندددداع ر سع رع لبفث ل   ي كع لبايا   دق  فسع رع للأدلء. لايش ة ين هذل ي زي  بل لفف  ةه 
 ( 25: 20)  ب ه    ر افلفلق لبثح   لب ف ب  ، لالبفل اع  ن ر  ييحثت لااست  ش ح   بسع لبر  سع

ين لبثح   لب ف ب   لالبفل يس ل ي   ن    Colin McAuslan (2013 ) لا شسع كابسع ر ك لاارن
لبث ست  لالبفل يسفلفق رشكل لالاع فل    ل يج ه   رع   Heavy battles ر بثح    لبثفيث ،  لبففة     

 .هي    لبت  ق  لب فن  ،  سا ي كع بتع  ضسسع رع خربه  يثع ك لب ضر  ربعق لالاا حل جفيف 
(34 :112 ) 
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ين لبفددفة ددط ردد بثحدد   لب فدد ب دد     Calatayud, et al  (2015()31)لاآخعلان.  کدد  يدد ياد    ى ع  لا 
ي ف ع شددددددكل  ساي دلحم لبفتسع لالبف اع بتثعك ،  سا ي كع ضددددددعم لبثح  ، يلا شددددددفه ، لابخع رع بسع  

 يرالج. لبف ع     للأكثع ش     هل لبثعك   لبف اج  ، لالبفل يفس ط فل يثع ك لبثح   فل شكل
بل ين جزء رع    Fountaine   &Schmidt  (2015  )(37) لاشدددددددددددد سف ،لا ضدددددددددددد   فانفسع  

شدددددددد     لبث ل لب ف بل ها ادددددددد   ه  رثع   لبثعك  فل لب فيف رع ل يج ه  . فخت   زلد  فد   لنفشدددددددد ة
رع ج نط  بل ج نط رع ي تل  بل يافل، يلا فل دلالحع(، كت ددددددددددددددددددددد  ا ه ت فل )لبثعك   لب سفلفر   

  .لبثعكل بت ف يل ىلشفعلك رج ا     ضت   رلفتف  لايثسسع لب ف 
ين يفة ح   لبث ل لب ف بل يشدف ل  تل لبجسدم ر ك ته،  سا   (20)(  2020)    علا   زة   عى لا 

  يفم يفة ط لبجه ز لب صدددددد ل لب ضددددددتل  تل لاددددددفلفلق لب اة لبفل ي في رع لب عكز لاي فف   ع للأطعل 
)لبذةل سع لالبسددددددد قسع(، لاز  دة  نف ج لبب ق  يا  ء للأدلء، ر لإضددددددد ف   بل ينه ي كع ر  ةادددددددفه  ر بففة ط  
 لبففعي رعيفع لبشفة يلا ر اتام لبف ر ي  بهف  يبا ع لبفث ل لب ضتل لايثسسع لبت  ق  لب ت    لبف فس  .

لا  ف ع   صددددددع لب فةة لب ضددددددت   رع يهم لب فبتح   لب فن   فل يدلء يغتط لب ه ةل  لبع  ضدددددد   
لالبخعة لبب حعة  تل لاجه لبلصدداي يفجتل ذبك فل ره ةل  للإةادد   لالبضددعم لبسدد  ق لا  حط لبصددف 

اة لاللإ فلد ر بااط لايسددد هم بفلاة ف    فل يث سق لبفاز   ف يسددد لاي لب الرل لبف    للأخعى. لاي كع لب 
لب ضدددددددت   لبع  ضدددددددل رع لبفتتط  تل ر  لار  خ ةج   يلا رالجهفه  لايلفتم ينالع لب   لار   لبل ةج    
طح   ب اع لبع  ضددددددددددددد ، ففل ة  ضددددددددددددد  لبخعة لبب حعة يجط ين يف فع لب  شددددددددددددد  ر فة ك فل رع لب اة فل 

ضدددددد   ضددددددر  لبعجتسع بف ك ه رع لبااط فل لبهالء لادفع لبجسددددددم فل ليج ه   رلفتف  لا سددددددع  ، لايي
يثفد ج  بل قاة جسدفة فل لبدذةل سع بسف كع رع يدلء لب هد ةل  لبدففد ع د  لالبهجار د  لايبعزهد  للإةاددددددددددددددد   
لالبضددعم لبسدد  ق رشددكل قاي لااددع ع، لا ثف ج ييضدد  لب اة فل  ضددر  ةاددغ لبسف بفاج ه لبخعة رشددكل  

 عة لبب حعة.يث ح ي ك ه رع يث سق لب   ط فل لب ح ةلة، رع ه   يفضح  يه    لب اة لب ضت   فل لبخ
 (1 :5 ) 

يهم لبااد حل لب سدفلفر  فل ي     لب اة لب ضدت   ر نال ه  لب لفتف  رع  يفة ح   لب   لار  ي ف ع  لا 
ر  بسع ي ع     ضدددددف  لبر ط لا  كع ي سددددد م هذه لبف ع     يح   بب     لب   لار   لبفل يففةم  تسه   

ر افلفلق    ي ع     يلا    (ج كت يا     -يك  س ةرت      -دلر تز  -کعل  ط       -  )يا   ر  لار   خ ةج    
 (122 :1. )ر  لار  جسم لب  ش  نفسه

لا عى لبح  ا ين للإ فلد لب فنل لبل ي بع  ضدددددد  ر س   يعيحط لةيح طً  لاا  ً  ر بصددددددف   لب فن    
لب ثفدة بلأدلء رع لب ه ةل  للأاددددد اددددد  ،  ذ ين لبر ط   يسدددددفب ع لبايدددددا   بل للأدلء للأرثل ر بم  
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ي فتك يتك لبصددددددددددف   لب ه  ، لأنه  ي ك ه رع ي فسذ لالجح يه لبلبب   لبفف ع   لالبهجار   ر اددددددددددفلفلق  
 ره ةليه لبف    ركف ءة.

رع ه   يعي لبح  ا ين لب فةة لب ضدددددددددت   رع يهم لب فةل  لب فن   لبل يددددددددد  بتعح  لبخعة لبب حعة  
لالبفل يجط ين يخان لب  صدع للأاد ادل فل ه كت  لا   ء لاإ فلد    ط لبخعة لبب حعة ،  سا ين ه  ك  

  صددددع  لب فيف رع لببعق لاللأادددد بسط لب لفتف  لبفل ي كع ين يسددددفلفره  لب ع ل لبع  ضددددل فل يفة ط 
لب فةة لب ضدت  ،    ين ج  ع  لب علر  لبف تسفي  يسدفلفق ي ف يتك للأاد بسط يلا  فد ر ه  فل يثعك ي ق  
لادلان ي سدسق ي    بس ه  يلا رعل  ة ب  في لبلصدايد   بذل ةيى لبح  ا ين ي اق ر ادفلفلق لبثح   لب ف ب    

عة لبب حعة  يسدفلفق ي ه  فدلً رع  بف     لايبا ع   صدع لب فةة لب ضدت   لال ةاد   رع ي تل بر  ل لبخ
يادد بسط يفة ط لب اة لاف ً  ب  في لبلصددايدد   فل لبففة ط لاي    يفشدد ره رع للأدلء لبثعكل بر ط لبخعة 
لبب حعة لالبففة ط ر بثح   لب ف ب   يثق  ً  ب  في لبلصددايدد  ، لارع خر  لضددبرع لبح  ا  تل لب فيف 

ي  لابت ي اسع لبثح   لب ف ب    تل لب سدددددددددفاي لب فنل يلا     رع لبفةلاددددددددد   بم يجف يي رع يتك لبفةلاددددددددد 
ي اسع يفة ح    لب ه ةي بر  ل لبخعة لبب حعة ر   دفع لبح  ا  بل  جعلء دةلاددد  يسدددفهف  لبف ع   تل  

 للإةا   رع ي تل ر بااط بر  ل لبخعة لبب حعة. لب فةة لب ضت   لاره ةة  ي     تل  لبثح   لب ف ب  

 : مصطلحات البحث 
لبثحد   لب فد ب د :   دل لب فد   يلا   دل لب  عكد  ها يدلة بفدفة دط لب اة لالب  د لارد  يف سز رد اددددددددددددددفلدفلق  
ي ض ء كثسعة رع لبجسم فها ي اق رإشعلك لبسفيع لالبذةل سع لالبخففسع لالبس قسع لالبفلذيع لالبجذع لالبظهع 

 رع يجل ي ع ع ك رل لبجسم. 

 هدف البحث:  
يهف   بل لبف ع   تل ي اسع لاددددددددددددفلفلق يفة ح   لبثح   لب ف ب    تل ي     لب فةة لب ضددددددددددددت   

 لاره ةة للإةا   رع ي تل ر بااط بر  ل لبخعة لبب حعة. 

 فروض البحث: 
لب  تل لالبح في فل لب فتسعل  لب فن   قسف   عياجف فعلاق دلب    صدددددد ح   بسع رفااددددددبل لبق  اددددددس -1

 .لبحثا لابص بح لبق  س لبح في
لب  تل لالبح في فل ره ةة للإةاد   رع ي تل    عياجف فعلاق دلب    صد ح   بسع رفاادبل لبق  ادس -2

 ر بااط فل لبخعة لبب حعة قسف لبحثا لابص بح لبق  س لبح في.
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  :إجراءات البحث
  :البحثمنهج 

لبح  ا لب  ه  لبفجع  ل بفص  م يجع  ل ب ج ا   يجع     لال فة ر افلفلق لبق  س   لافلفق 
 .لب  تل لالبح في

  :جتمع وعينة البحثم
ي ثل رجف ع لبحثا فل    ل لبخعة لبب حعة ر نفي  لبفلاةي لب  ف ز لب صعي لا  تغ  فدهم  

ر ببع    لب  في  لاي ثتت فل    ل  ن ديً  )لب  ف ز ي، ةج  (، لاقف لخف ة لبح  ا  س   لبحثا   24
  : عحً  بلأاح م للآي   12ن دي لب     لبع  ضل لا فدهم 

-A ي ثل رجف ع لبحثا رسفاى   بل بتخعة لبب حعة.  
-B  رص ي ف ن دي لب     لبع  ضل رع يفضل فعق ي سف.  

قسدف لبحثدا فل رفتسعل  لب  ا لاهل )لب  ع  لبفاز ع بت س د لاقدف قد ق لبحد  دا رثسدددددددددددددد م ل فدفلب د   
لب فتسعل  لب ددفن دد  لاذبددك رع خر   يجدد د ر دد رددل   لبفددفة  ل لا    لبازن( لالب  ع    –لببا     –لبزر ل  

 ل بفالء لأفعلد  س   لبحثا.
 ( 1)جدول 

 (12)ن= اعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو والعمر التدريبي والمتغيرات البدنية والمهارية

لا فة  لب فتسعل  
ل نثعل   لباا ط لب فااط لبق  س 

 ل بفالء لب ع  ةي 

ر ف   
 لب  ا 

 يفع  00.09 1.92 1.92 ق  لببا 
 0.87 9.75 84.00 86.84 كجم  لبازن 
 1.19 4.05 25.00 26.61 ا    لبسع

 1.09 3.81 14.00 15.38 ا    لب  ع لبففة  ل 

قفةة 
 ةجتسع 

 0.97 4.53 44.00 45.46 ام  لااط بتصف 
 0.97- 6.69 58.00 55.84 ام  بتهجاقلااط 

 1.13- 1.01 7.50 7.12 ق  لااح    3

قفةة 
 ذةل سع 

قفةة لبذةلع 
 1.34 2.18 25.00 2522 ق  لبض ة   

 0.92 0.36 5.10 5.21 ق  قفةة لبذةل سع 
 0.92 3.25 110 111 دةج  دق  ل ةا  
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 ( ر  يتل: 1يفضح رع لبجفلا  )

 ،3 )+يعللا ت ر  رر  ل بفالء ب س   لبحثددددددددددددا فل لب فتسعل  قسف لبحثا خر  راام ر  بسع  
 ( ر   يشسع  بل ل ففلب   ياز ع  س   لبحثا فل يتك لب فتسعل .1.19،  0.00) (3 -
 وسائل وأدوات جمع البيانات:  

A –  :المراجع والدراسات المرجعية والبحوث المتخصصة 
ق ق لبح  ا ر  ل رسددددددح رعج ل بت علجع لب ت    لب فلصددددددصدددددد  لالبفةلادددددد   لالبحثاث لب ت     

" ي    د ، ه نل ر فلاط،   فلبح ادددط رث ف آ  لب لفتف  فل رج   لبففة ط لبع  ضدددل لالبخعة لبب حعة رثل"
ف يزة رث ف، رث ف يبا ز ف،  (، "12()2021(، "ادددددددد رل   فلبسددددددددرق،  ي  ن   فلب ز ز" )6()2022)

(،  3()2020(، "ياددددددددددددد  ء   فلبعلزق" )27()2021(، "ر ل   د " )21()2021" )  رث ف يدددددددددددددحثل
 &Çınar-Medeni& Turgut& Colakoglu  فددد يشددددددددددددددل بجس ددد ة ردددفنل، ياغا ، كا كاغتا، رددد"

Baltaci, (2019()32  "ات  ن  سسع، طه   فلبع  ع" ،)(13()2019" ،)ي  ن   ناة لبفيع،      في
ردددد بفدددد يشددددددددددددددل  (، "8()2017" )  ددددفلب ز ز  & Colakoglu  كا كاغتا، كدددد ةلجدددد ن، ييري غاز ، 

Karacan & Atalay Guzel & Baltaci( "2017()33 :لاذبك رع يجل  ،) 
للأر  د لب لفتف  لبفل يسددددد هم فل  ته  لادةلاددددد  لا ع     تلدةلاددددد  رشدددددكت  لبحثا لالباقا    •

 لبجالنط لب ث ب  ر شكت  لبحثا.
لادفلفلق لبفةلاد   لالبحثاث لبسد ر   فل ياج ه لبفةلاد  لاطعق ر  بجفه  لارسد  فة لبح  ا فل   •

 يفسسع لب ف ح . 
يكثع ل خفح ةل  لب فن   لالب ه ة   ررح   بق  س   صددددع لب فةة لب ضددددت   لاللإةادددد   رع    لنف  ء •

 ي تل فل لبخعة لبب حعة. 
B–   :الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

افلفق لبح  ا  فدلً رع ل خفح ةل  لب فن   لالبفل يق س   صع لب فةة لب ضت   لبل ي ل 
فل ضاء لب علجع لب ت     ي تل ر بااط ةا   رع لاللإذةل سع(  –بر  ل لبخعة لبب حعة )ةجتسع 

 اف ع لبح  ا  تل ل خفح ةل  للآي  :  للالبحثاث لالبفةلا   لبس ر  ، لاقف 
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 لبااط رع لبثح   بتصف.  •

 ( لااح   رف  قح .  3لبااط ) •
كجم(  5) ةرل كعة ط    لازن  •

 ر بسفيع رع ير ق لبصفة.

 لبااط رع لبثعك  بتهجاق.  •
ةرل كعة ات  لأر ف رس ف    •

 ر بذةلع لبض ة  . 
 .دق  ل ةا   فل لبخعة لبب حعة •

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث: 
  الصدق  (1)

يددفق لب   ةن    قق ق لبح  ا رثسدد م لب   رر  لب ت    برخفح ةل  لب فن   قسف لبحثا ر اددفلفل
( ياضدددددح  2لببعي   ر ادددددفلفلق لبع  ع للأ تل لالبع  ع للأدنل ر ادددددفلفلق ر ن لا ف ل لبح ةلرفعي لاجفلا  )

 ذبك.  
 ( 2جدول )

 (3= 2= ن 1)ن دلالة الفروق بين الربيعي الأعلى والأدنى في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 لب فتسعل  
لا فة 
 لبق  س

 لبع  ع للأدنل لبع  ع للأ تل 
W     قZ* 

ل ف  ب   
 ع ق ع ق لبلب 

قفةة 
 لبعجتسع 

 دل   * 2.15 6.0 2.64 48.00 1.52 56.33 ام لااط بتصف 
 دل   * 2.31 6.0 1.73 58.00 0.57 67.66 ام لااط بتهجاق

 دل   * 2.45 6.0 0.34 6.56 0.15 8.50 ق لااح    3

قفةة 
 لبذةل سع 

لبذةلع 
 لبض ة   

 دل   * 2.34 6.0 0.28 26.33 0.76 29.33 ق

 دل   *  2.36 6.0 0.10 5.45 0.30 6.15 ق قفةة لبذةل سع 
 دل   * 2.73 6.0 0.34 6.56 0.15 8.50 دةج  دق  ل ةا  

( ر  يتل: 2يفضح رع جفلا  )  
 ل للأدنل فل ل خفح ةل  لا سع لبع   لبع  ع للأ تل لاجاد فعلاق ذل  د ب    ص ح   بسع

 ل للأ تل ر   يشسع  بل يفق يتك بحثا لافل ليج ه لب ج ا   ذل  لبع  لب فن   لالب ه ة   قسف ل
لاقفةيه   تل لبف سسز بسع لب ج ا    لب لفتف .   ل خفح ةل  

  الثبات  (2)
ك   ق ق لبح  ا رثسدددددددددد م اح   ل خفح ةل  قسف لبحثا ر اددددددددددفلفلق طع    لبفب سق لاإ  دة لبفب سق  

( 3( ارا  يي ق ، لاجفلا  )3لاإيج د ر  رل ل ةيح ط بسع لبفب   سع للألا  لالبث نل رف يددددددددددل زر ل قفةه )
 ياضح ذبك. 
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 ( 3) جدول
 والمهارية البدنية الاختبارات في  والثاني الأول  التطبيقيين بين الارتباط معاملات

( 12 = )ن  

 لب فتسعل  
 لا فة

 لبق  س
  ر  رل لبث نل  لبفب سق للألا   لبفب سق

 ع ق ع ق ل ةيح ط 

 قفةة
 لبعجتسع 

 *   0.94 3.51 54.25 3.43 54.10 ام بتصف لااط
 *   0.98 4.86 60.25 4.01 60.50 ام بتهجاق  لااط
 *   0.98 1.04 7.52 1.05 7.47 ق لااح    3

 قفةة

 لبذةل سع 

  لبذةلع قفةة

 لبض ة   
 *   0.97 2.27 28.64 2.24 28.62 ق

 *   0.89 1.00 6.34 1.04 6.74 ق لبذةل سع قفةة
 *   0.92 3.74 67.89 3.65 68.24 دةج  ل ةا    دق 

.  0=  (0.05) ( ومستوي دلالة 10قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )  
( ر  يتل: 3يفضح رع جفلا  )  

يعللا دت ر د رر  ل ةيحد ط بسع لبفب   سع للألا  لالبثد نل برخفحد ةل  لب دفن د  قسدف لبحثدا رد  بسع  
 اح   يتك ل خفح ةل .   بل( لاهل ر  رر  لةيح ط دلب    ص ح ً  ر   يشسع 0.98 ،0.89)

C -  :الأدوات المستخدمة 
( اددددددددم لإجعلء ق  س لببا  لالببا  400  –  150  حط  ت ه يفة   ر بسدددددددد ف  فع  بففلءلً رع ) •

 ر بذةلع ر ففة   ب ً  لالبااط بتصف لالبااط بتهجاق. 
ردد دة )لب سفدد فسز دد ( بق دد ق لبر  سع بفثددفيددف لب رردد   لبددفلبدد   تل رسددددددددددددددد فدد  لبااددط يا دد ء  جعلء  •

 لبق  س لبل ي بهم. 

 رت ط كعة ط حعة لاشع ط ق  س. •

  لبثح   لب ف ب  . •
  لبخعل  لبب   . •

   ل لبث حط. •

  ح   لبااط. •

 لبثالجز. •

 للأةلضل لبعرت  .  •

 لب    ف لبسا في . •

 لبح ة لاللأا   . •

 لبص  ديق رلفتف  ل ةيف ع. •

 لب الة  للأفق   بلإط ب . •

 

 



 

 

 2025 ابريل( 2( عدد )  46المجلد ) 

- 21   - 

 خطوات إجراء وتنفيذ البحث: 
A–  :الدراسة الاستطلاعية الأولي 

  ق2023/  6/  10  ق،2023/  6/  9قد ق لبحد  دا ردإجعلحهد  فل يارل ل  دف لال ا سع لب الف د ن  
 (   ط لاذبك بتف ع   تل: 12 س   رع لب جف ع للأيتل ب س   لبحثا لاقف ي ثتت فل )  تل
طعق  –لب اليددددددددددددف     –ك ف    جعلء لاي فسذ ل خفح ةل  لب لف ةة لاطعق للإ فلد به  )للأدلال    •

 لبفسجسل( لاكذبك يرفل للأخب ء لب فاقع  فلااه . 
  ل خفح ةل .رس  فيع يا  ء ي فسذ   بلرفي لبث ج   •
  س م لب   رر  لب ت    برخفح ةل  قسف لبحثا.  •

  :القياسات القبلية -5
 لب فن   لالب ه ة  رإجعلء لبق  اد   لب  ت   بت س   قسف لبحثا فل ل خفح ةل    لبح  ا ق ق   

 .12/6/2023 فل لبل  س  10/6/2023قسف لبحثا فل لبففعة رع لبثرا ء 
A -  :تنفيذ التجربة 

 تل لب س د  قسدف بعند ر  يدفة حد   لبثحد   لب فد ب د     دط لنفهد ء لبق د س لب  تل قد ق لبحد  دا بف فسدذ  
( 8ان دق    لاب فة )يسدددددددددد (  90)  لبا فةزرع   لا فل  يفة     يادددددددددد اع  ، ية ع( 4)لبحثا لاذبك بالقع  

لب الفق   لبسدددددددددددددد دت لبففعة رع    لا د ن لااراان لا دفة يدفة   د ، لاذبدك خر (  32ياددددددددددددددد ب ع بالقع )  ا د ن د 
 ق.8/8/2023لب الفق لبل  س  ق  بل22/6/2023

-Bالبعدي: القياس 

ق ق لبح  ا رإجعلء  ب  دي لب     لبع  ضددددددددددل لبحثا    تل  س  رع ي فسذ لبفجع      ل نفه ء    ط 
خر  لبففعة رع  لاذبددك  قسددف لبحثددا  ل خفحدد ةل  لب ددفن دد  لالب هدد ة دد  فل لبخعة لببدد حعة  لبق دد س لبح ددفي فل  

لاقف ي ت ج  ع لبق  اددددددد    تل    ق،13/8/2023لب الفق    لبثرا ء بل ق    11/8/2023لب الفق   ل  ف 
 لب  تل.   نثا ر  يم  جعلؤه فل لبق  س 

 المعالجة الإحصائية:  -6

 ر  رل ل بفالء.  •

 ر ن لا ف ل لبرر ةرفعي  •

 ل نثعل  لب ع  ةي  •
 لخفح ة) ( بف ب  لبفعلاق للإ ص ح  .  •

 لب فااط •

 لباا ط •

 ر  رل ل ةيح ط. •

 
 SPSSر افلفلق لبث اط للآبل ر ب عن ر  للإ ص حل 
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 النتائج:عرض ومناقشة 
 ( 4جدول )

 (12)ن =  البحث  البدنية قيد  دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في المتغيرات

 لب فتسددعل  
لا فة 
 لبق  س

رفااط   لبق  س لبح في لبق  س لب  تل 
 لبفعلاق 

ل نثعل  
 لب ع  ةي 

ق    
) ( 

نسح  
لبفثسع  

 ع ق ع ق %

قفةة 
 لبعجتسع 

لااط  
 بتصف 

 28.14 19.83 2.56 12.62 5.23 58.46 5.14 45.84 ام

لااط  
 بتهجاق

 24.21 12.70 3.75 13.39 7.89 69.69 7.81 56.30 ام

قفةة 
 لبذةل سع 

3  
 لااح   

 19.15 19.79 1.02 1.36 1.08 8.46 1.24 7.10 ق

لبذةلع 
 لبض ة   

 17.11 9.60 1.67 4.27 2.07 29.24 2.34 24.96 ق

 17.88 14.70 0.55 0.93 0.42 6.13 0.27 5.20 ق لبذةل سع 
 ( =    0.05)( لارسفاي  11ق    ) ( لبجفلاب     ف دةج   ع   )

 ( ر  يتل: 4يفضح رع جفلا  )
لب  تل لالبح في ب س   لبحثا فل لب فتسعل   ياجف فعلاق ذل  د ب    ص ح   بسع رفاابل لبق  اسع   .1

 لب فن   قسف لبحثا لابص بح لبق  س لبح في.

 نسح  لبفثسع لب ئا   بص بح لبق  س لبح في فل لب فتسعل  لب فن   قسف لبحثا  .2

 ( 5جدول )
  دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحث 

 ( 12)ن=

وحـــــــدة   المتغيــرات
 القياس

متوســـــ    القياس البعدي القياس القبلي
 الفروق 

ــرا    ــحـ الانـ
 المعياري 

قـــيـــمـــــة  
 )ت(

ــبة   نســــــ
التحسـن 

 ع م ع م %

دقــــــــــــــــــــــة 
 6.71 8.67 1.04 7.45 2.34 118.45 1.65 111 درجة الارسال

   (0.05)( لارسفاي  11ق    ) ( لبجفلاب     ف دةج   ع   )
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 ( ر  يتل: 5يفضح رع جفلا  )
فل  .1 لبحثا  ب س    لالبح في  لب  تل  لبق  اسع  رفاابل  بسع  د ب    ص ح    ذل   فعلاق  ياجف 

 لب فتسعل  لب ه ة   قسف لبحثا لابص بح لبق  س لبح في.

 لب فتسعل  لب ه ة   قسف لبحثا.نسح  لبفثسع لب ئا   بص بح لبق  س لبح في فل  .2

 مناقشة النتائج:
 ( ما يلي: 5،4يتضح من جدولي )

فل  .1 لبحثا  ب س    لالبح في  لب  تل  لبق  اسع  رفاابل  بسع  د ب    ص ح    ذل   فعلاق  ياجف 
 لب فتسعل  لب فن   لالب ه ة   قسف لبحثا لابص بح لبق  س لبح في.

 لبح في فل لب فتسعل  لب فن   لالب ه ة   قسف لبحثا.نسح  لبفثسع لب ئا   بص بح لبق  س  .2

لا  زلا لبح  ا هذل لبف فق لبل لادددددددفلفق يفة ح   لبثح   لب ف ب   لاي اسعه   تل لب فةة لب ضدددددددت    
لارسددددفاي لبر  سع بفن ً  يلا ف  ً  ، ك   ين يي   ل يفة  ل ر ظم لارلبط به ر اددددتام  ت ل يجط ين 

 ع لب فةة يث ق يهفلفه، ك   لن يددددد  غ  يفة ح   لبثح   لب ف ب   رشدددددكل رفالزن يسددددد هم فل ي   ه لايبا 
لب ضدددددددت    تل نثا يلصدددددددصدددددددل راجه لادلان للإخر  بفالزن لب اة كل ذبك اددددددد هم فل يث سق لب فةة 

  تل قسف لبحثا.ي لب ضت   بتذةل سع لاةفع رسفاي لدلء ره ةة ل ةا   رع 
ك   ين يفة ح   لبثح   لب ف ب   لالب  ل لب لبط به  رع لبح  ا لاك ف   لب  ل به  لايعيس ه   
لب  ب ل لار  يثفا ه رع   ل  ضتل بخل لجزلء لبجسم لالبفلب ط به  ربعق  يث ث  لا تل لاس  
ين   لبح  ا  يعي  ك    لب لفتف ،  لب ضت    بت ج ا     لب ضت    لب فةة  يباة  رع  زلد  ذبك  كل   ت    

ك نت  ضر   لبفف  دلاةه  االء  لب ضر  كل  سط  يبا ع   ل  فل  لب ثا ا هم  هذل  ة ط  تل 
رث يفة( ك   يؤاع رصاةة ك سعة  تل لب ضر  للأا ا   فل    –رض دة    –رث ف     –رس  فة    –)يا ا    

 لب  ل لب ضتل لا ز ف رع قفةيه  رصاةة ك سعة.
ق( ين ي فق لايباة للأدلء    2002رث ف ببفل )  –لافل هذل لبصفد يذكع كل رع لاجفي لبف يح  

يف اس  تل   لالبذي  لب لبط  لب ت ل  لب  ل  يفاقم  تل  بعح   يي  فل  لبفع ق  يلا  بر ط  لبع  ضل 
 (190: 28للأهفل  لبفل يثفده  لب فةم لا س ل بفثق  ه  ر نسط لببعق لالباا حل. )

" ين لب اة لب ضت   هل     Motsoderaق( ن رً  ع " ر يساديعل  2004لا ذكع " زكل  سع " )
ي  سفه     ءشل لب علر  لبففة     لاي  ل  تل  يا ال لاه ق فل لبخعة لبب حعة بذل يجط ين يعكز  تسه  

لالبففة ط لب سف ع  تسه   فل يصحح لبر  ان يقا  ء لايكثع قفةة لا ل ي  بت ج ا    لب ضت   لبل ي   
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بتعح  لبخعة لبب حعة ، ك   ي كع لبثكم  تل رفي يباةه  لاي  سفه  رع خر  ره ةة لاقفةة لبر  سع  تل  
 (.  126: 10لبق  ق ر ه ةيل لبضعم لالبصف. )

 Turiن رً  ع ياةي فسعكاش نسكل    ق Allen E Scates (“1993  )ك   يشسع " يبسع اك يز  

Verkushaneski      طا ت  رع لبزرع ي  ص رع    لاإنج زه  بففعةين   ل لب اة رك    زلحفة  ع لبثف
لبثعك  لاقفةة لب ضر   تل  ظه ة ل نفج ة رم يثف ج كثسعلً رع لبجهف لالب   ء  اف  دة اع   لبثعك  

 ( 275 :29لاقفةة لب ضر   تل  نف ج لب اة ل نفج ة  . )
كذبك يشسع " رلف ة ا بم " ين لبففة ط لبع  ضل لبثفيا بم ي ف ق يعلً  تل للإ فلد لب فنل 
يلا لبف ل بل لرفف بتحثا  ع يفضل لببعق لبفل يث فظ  تل ارر  لبر  سع لا   يفهم رع للإي ر    

 (  125، 124: 24ر لإ فلد لبجسف لب فالزن لال قفص د فل لبجهف لب  ذلا  يا  ء لبففة ط لالب   فس  . )
ق( ين لبخعة لبب حعة ي ف للأنشب  لبع  ض   لبفل يف اع فسه     2001ك   يذكع "   د  رث ف " ) 

رفبتح   للإ فلد لب فنل خر  ففعل  لب اام لبففة  ل لا ل ي  لب فةة لب ضت   لاذبك بب     للأدلء 
فهل يت ل  لب ه ةي ب  ظم لب ه ةل  لالبفل يفبتط لاجاد قفةة  ضت    تل رسفاي   بل رع للأدلء بذل

 (  10:  15لهف  رً  ك سعلً رع ق ل لب  رتسع فل رج   لبخعة لبب حعة. ) 
"  بل   ج       Matsoderaق( ن رً  ع " ر يساديع    2004لا ذكع " زكل رث ف  سع " )

لب فة سع فل لبخعة لبب حعة  بل لافلفلق طعق يفة ط لبت  ق  لب فن   لب سفث  ة يلا لبل ي  بذل لاجط  تسهم  
      فخعهم رع يجل ي ظ م لاإ فلد لالبفخ ة يتك لببعق لافق لبفخ  ك لالب ه ةل  لبل ي  ر بخعة لبب حعة،  

ه  لبر ط رع خر  لبففة ط ر باا حل لبففة      لا عي ين بت اة لب ففجعة يه    ك سعة يجط ين يثصل  تس
 (  142، 129: 11لب   اح  لالب  سزة لبفل يعي ل به  لايباةه . )

ين يبا ع   ب  لبفعد لبففة     ر   يفرءق     بلق(    2005" )  ق  ف لبل بك   يشسع "  ص ق  
يؤدي   لبل ي   لبع  ضل  لب ش ط  رفبتح    خ ي ً   يخا ع   بلرع  يخ فً   لانفس ً   بفن ً   يفل    لبع  ضل 

ر ب فبتح   لبل ي  بذبك لب ش ط، يي ين لب رق  لاطسفة بسع خصاي   لبففة ط لالبفخ   ك  فييع  
 (  119:  17ه رسع يجط رعل  يه     ف لبفلب ط بت  ت   لبففة     رع يجل يثسسع لايبا ع لب سفاي )

لبف اسع للإيج بل بتف ع     لب عكح  لايفة ح      بل( 2)( ق2003" )ك   يش ة " يا ر  لب  ع 
  لبست .لبت  ق  لب ضت   بر  ل كعة   تللب تارفعي لالبففة ط لبح ب سفل 

لاه   يشسع "  بسع لاديع فعج " ينه   ف لخف  ة لبف ع     لب سفلفر  فل للإ فلد لب فنل لبل ي 
بر  ل لبخعة لبب حعة يجط ين يفش ره فل يخا  ه  لبثعكل رع  عك   لب ه ةل  لالبلبط لاي  ل فسه   
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لب ضر  ب فس لببع    لب سفلفر  فل يدلء لب ه ةل  لاين يشكل يتك لبف ع     جزءلً رع لب القم  
 ( 169 :5لبفل يثفث فل لب   فس  ) 

لب ه دةلا  كل رع   د  رث ف ) (، لادةلا  رث ف 15) (  2001لا ففق ذبك رع ر  لش ة  
لبشه لاي) 23()2003ات   ن)  دةلا   تل  كريش  18() 1981(،  لاديفسف   "  )Dived Clutch    "

Basco.C, Magnoni . P.Luhtanen   ("1983  ()30  ،)( ،"ر اكا لار ج ان لابايس ع  35() 1983)
(، دةلا    طم 1988()36" )   David Person , David Costil" ديفسف بسعاان، ديفسف كاافسل  

(  لالبفل ي  لابت ي اسع لبففة ح   ر ا بسط لاطعق رلفتف   تل ر   لب فةل  لب فن    16()1995ةش د)
 قسف يرث اهم، لا ذبك يفث ق لبفع  للألا  بتحثا.  ي لب ه ة لالب سفاي 

( لاجاد فعلاق فل نسط لبفثسع لب ئا   فل لب فتسعل  لب فن    6ك   يفضح رع نف ح  جفلا  )
لالب سفاي لب ه ةي ب ه ةة للإةا   رع ي تل ر بااط فل لبخعة لبب حعة قسف لبحثا لابص بح لبق  س لبح في  

  نل بتحثا. ر   يشسع لبل لبف اسع ل يج بل بتففة ح   لب ف ب   قسف لبحثا، لا ذبك يفث ق لبفع  لبث 
 الاستنتاجات: 

ي     لب فةة لب ضدددددت   لاره ةة للإةاددددد   رع ي تل  يفة ح   لبثح   لب ف ب   به  ي اسع  يج بل فل  -1
 بر  ل  س   لبحثا. رع لبااط 

 نسح  لبفثسع لب ئا   بسع لبق  اسع لب  تل لالبح في بص بح لبق  س لبح في.  -2

 التوصيـــات: 
 لافلفلق للإاتام لب  فعط بفبا ع لب فةة لب ضت   لالب ه ة   بر  ل لبخعة لبب حعة.  -1
لبحثا  ع يادددددد بسط جفيفة رع يجل يبا ع لب فةة لب ضددددددت   يسدددددد هم فل  قح   لبر  سع  تل   -2

لب  ت   لبففة     لاإا ةة دلالف هم لبففة     رع يجل يبا ع لب سفاى لالبفتتط  تل هض م لبف تم  
 لالبثفلاد لبفسساباج   بفيهم. 

ل هف  ق بفبا ع لب فةة لب ضدددت   بتعجتسع لالبذةل سع  تل  ف ادددالء لابخع طح ً  بلأه    لالبازن  -3
 لب س ل بخل جزء لافل ضاء لب  ل لبفلصصل بلأدلء لبثعكل. 
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