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 . التحليل الكينماتيكي لمهارة اورا ماواشي جيري في رياضة الكاراتيه
 

 أ.د / سعيد عبدالرشيد احمد خاطر

 المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية استاذ الميكانيكا الحيوية المتفرغ بقسم
 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 أ.د / إبراهيم علي عبدالحميد الابياري

 استاذ تدريب الكاراتيه بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية 
 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات . 

 ك/ عمر خالد عاشور الجوهري

 باحث ماجستير بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  .  –مدرب كاراتيه 

-----------------------------------------  
 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  مهارة اورا ماواشي جيري في رياضة الكاراتية – التحليل الكينماتيكيالكلمات الاستدلالية للبحث : 
 
 

أصبببلل للتحليبببك الحركبببح دورا  محوريبببا  ربببح دراسبببة الحركبببةل حيبببث تركببب  طريقبببة التحليبببك الكينمببباتيكح 
ل ويهببده هببلا اللحببث تلببح التعببره  للمهارات الحركيببة علببض توضببيل ووصبب  امنببوا  الملتلفببة مبب  الحركببات

علبببح المتايبببرات الكينماتيكيبببة لمهببباري اورا ماوايبببح جيبببري ربببح رياضبببة الكاراتيبببة والتعبببره علبببح اهبببم النبببواحح 
الفنية لمهاري اورا ماوايح جيري ل اسببتلدم اللبباحاوم المببنهج الوصببفح التحليلببح باسببتلدام التحليببك المكببانيكح 

 تببم ايتيببار عينببة اللحببث بالطريقببة العمدعببة محببد الةعبببي  الببدوليي للمهبباري  نظببرا لمةئمتببة لطبيعببة اللحببث و 
واسببتلرا   للمهبباري  وتببم ايتيببارر لدراسببة بعببص الللببائي الكينماتيكيببةكاراتيببه ل مقيببد باحتحبباد الملببري للال

هببح المراحببك الفنيببة لببةداي السببليم عبب  طريببح التحليببك الحركببحل واتكببل مبب  التحليببك الكينمبباتيكح ام الركببك 
( ث مبب  0.08ا بمعببد)  الفنية حتببض لا يببدركها الللببم ويقببوم بالتلببدلإ لهببا أو احرببةت منهبب   أسر  المراحك

 لاببأ أربببر  يمببة للمسببارة  ببي  القببدمي   ث و( 1.8 ال م  الكلح مداي مهبباري اورا ماوايببح جيببرلإ الببلي  لبب  
يم الانحنبباي أمامببا  ويلفببا  لمفلببك ال ببل   ببد  ينمببا  لاببأ  بب  م( وذلببخ يببة) مرحلببة المرجحببة للببدايك1.76 

ث ورببح ضببوي  (0.31ل 0.68وذلببخ عنببد اللحظببة ال منيببة  درجببة  (12.1437ل 35.8739تراوحببأ  ببي   
سببتلدام  ببيم المتايببرات الكينماتيكيببة المستلللببة مبب  هببلا اكببروري التحليببك الكينمبباتيكح يوصببح اللبباحاوم ب

    مهاري اورا ماوايح جيري  يد اللحث.  اللحث عند تعليم  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
115 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2025  يناير( / 2( العدد )45المجلد )

 

ISSN : 2636-3860  

 مقدمة البحث :      
اصلل الاهتمام مت ايد  دراسة امداي الحركح احنسانح رح امنشطة الرياضية الملتلفة ل الامر  

م ا)   رح  العاملي   عشاك  بامالللإ  المرتلطة  الحركية  المهارات  وتدريب  الرياضية    ةنشط تدريس 
سواي  احنسانح  الحركح  امداي  رح  ملايري  غير  او  ملايري  بطريقة  المؤثري  العوامك  لدراسة  الملتلفة 

 .  ( 7:  7   .عوامك ميكانيكيه رسيولوجية او  يولوجية او نفسية او تدريبية او رانأ هلر العوامك
  ي : " المراد بالتحليك هو تناو) الظاهر   م(2002"ريسان خربيط ، نجاح مهدى" ) يلكر  حيث   

 ( 29:  4   .الحركية المراد دراستها بعد ت  ئتها الض عناصرها امولية امساسية المؤلفة لها " 
الحيوية ل ويتم ذلخ م   و   الميكانيكا  القياس رح  التحليك بشكك عام وسيلة م  وسائك  يعتبر 

علض   معتمدا  بطريقة علمية  الرياضية  الحركة  دراسة  رح  ية)  المؤثري  الميكانيكية  والعوامك  القواني  
ل للفاعليات الرياضية وبالتالح دراستها بلورر ارار تفلية مما تعطيه العي  الم ردي    حامداي الحرك

يهده الض ت  ئة المهاري الحركية الض عناصرها الرئيسية ل وذلخ لتحديد صفة كك    ح رالتحليك الحرك
   ( 15:  3   .حركة وتحديد الملادئ الميكانيكيةل و التشريحية المناسلة لها 

جونسوم     " م   كة  عشير  هيدنخ  Jenson R.C    "2006رما  "وايأ  ل   whiteم( 
headnick  "2004  الرياضح الم ا)  رح  احنسام  حركة  رح  يلحث  الرياضح  الحركة  علم  ام  م( 

الرياضية بالتحليك للوصو) تلح الم يد م   للتعره علض امبعاد الملتلفة التح عمك   ها تناو) الحركة  
الفهم والمعررة العميقة لطبيعة يكك وكيام الحركة الرياضية بالتحليك للوصو) تلح الم يد م  الفهم 
والمعررة العميقة لطبيعة يكك وكيام الحركة الرياضية التح عقوم  ها الفرد  لتحقيح اربر ناتج حركح  
بأ ك م هود  المستويات  اعلح  تلح  والوصو)  ها  الحركة  م   الهده  تحقيح  مدي  يتماك م   ممك  
للملادئ   طلقا  بحركاته  عقوم  ام  لا د  الحركة  رح  والكفاعة  الكفايي  للإنسام  يتوارر  ولكح  ل  ممك  
الاساسية التح تحكم العمك الرياضح والتح تتللي رح توصيف طبيعة امداي وهدره وتحديد امداي  

 (  179ل  178:   9(    98ل99:  8سلسك الحركح .  ال سمح اللاص الللإ هو ج ي م  الت
م( ام الاداي المهارلإ يرتلط بالقدرات البدنية 2005" علام الدي  عبد اللالح "  حيث عشير 

الحركية اللاصة ارتلطا وثيقا ويعتمد الاداي المهارلإ علح مدلإ تطوير هلا الاداي م   درات  دنية و  
ما  وكايرا  والريا ة  والتوارح  والسرعة  والد ة  القوي  وتحمك  بالسرعة  الممي ي  القوي  ماك  ياصة  حركية 

اللاصة.    والحركية  البدنية  اللفات  لهلر  الفرد  ارتساب  ندي  علح  المهارلإ  الاداي  هلا  :  6عقاس 
224 ) 
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ععتبر هو احد الارتكازات الاساسية 2009ويشير "حسام عبدالحكيم"     الحركح  التحليك  م(ام 
ن اح   مدي  معر ة  رح  المدرب  او  المدرس  مساعدي  عمكننا  يةلها  م   والتح  الاداي  مستوي  لتقويم 
علح  والعمك  الاداي  رح  الكع   نقاط  تحديد  تلح  تضارة  ل  المطلوب  المستوي  تحقيح  رح  منه هم 
التقويم   رح  الموازي  صد ا  ارار  ععد  الحركح  التحليك  رام  لهلا  ل  الةعبي   مستوي  لررع  تلحيحها 
الحركة   التايير رح  الكش  عما علاحب  د يقة وصحيحه رح  نتائج  تلح  للوصو)  ويقودنا  والتوجيه 
العوامك    الحركة وتحليك جميع  يتم الاستناد علح وص   تذ  باحن از ل  نتائج تتعلح  تلح  للوصو) 
حك  رح  استلدامها  عكم   بشكك  الحركح  الاداي  تحقح  التح   ) التشريحية  ل  الميكانيكية  ل  البدنية 
تسهك   معينة  بمعايير  التحليلية  الحقائح  هلر  موازنة  وتقويمه م  ية)  بامداي  تتعلح  التح  المشارك 
ظروه  ويلح  اللحيل  الحركح  بامداي  رياضيهم  لقيام  المناسلة  التدريلات  ايتيار  المدربي   علح 

 (                                                                                                            11:  2تدريبية ياصة لتحقيح ذلخ الهده .   
ورياضة الكاراتيه م  الانشطة التنارسية ذات الموا   المتايري كما انها تعتبر م  الرياضات  

القتالية التح تتطلب  درات عقلية وبدنية وسمات يللية ياصة حتح عستطيع ممارسيها م  اداي 
 ( 54: 5حركاتها الفنية الملتلفة كاللكمات والركةت م  اوضا  ات ام ملتلفة تحأ يروط المنارسة. 

هو الاستاة)    (kumite  –تيه  يالقتا) الفعلح   كومم( الح ام  2003عشير"ت راهيم الا ياري"   
الاماك لقدرات وامكانات الةعب ضد منارسة سواي بالدرا  او اله وم ية) زم  الملاراي المحدد ورح 
تطار  انوم رياضة الكاراتيه المتفح عليه دوليا لتحقيح اركك مستولإ ان از ل وتكم  اهمية التدريب  

 اعة واح دام وحس  التلره رح موا    شعلح القتا) الفعلح انها تكسب الةعب الاقة بالنفس وال
 ( 17:      1ملتلفة سريعة باحضارة الح الدرا  ع  النفس والقتا) ضد الايري  .    

 البحث :      شكلةم
وايض جيرلإ م  الركةت التح تمنل ايبوم  ثةثة نقاط( رح ملاراي الكومتية  اتعتبر ركلة اورا م 
رح   لانها ال ديدي  التعديةت  علض  احطة   ية)  وم   ال ودام  منطقة  رح  المس لة  الركةت  م  

الاتحاد  للكاراتي   انوم  للقانوم  تاريخ    هالدولض  حالة    2023يناير    1المكارة  رح  ام  اللاحث  وجد 
رح الملاراي  ال  تعاد) طررح  الل وي  يتم  ثمالكومتية  وجد  تم  اولا  السينشو  اي   ((Hantieمعايير    ض 

الترجيل او معيار ايتيار الةعب الفائ  بالملاراي ع  طريح ايتيار الحكام لةعب امرار راعلية رح  
نقاطها   التح تحسب  الحركية  المهارات  نقاطأداي  التح تحلك     نقطي  او ثةثة  النقاط  م  اجمالح 
اط مما ترجل جانب  وايح م  الركةت التح تمنل ثةثة نقاعليها الةعب اثناي الملاراي  وركلة اورا م

وايض جيري يتطلب اويفوز بالملاراي رأداي مهاري اورا م  هالةعب المؤدلإ لتلخ الركلة وتكوم امركلية ل
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ماالح للركك للتس يك بشكك صحيل وعدم الو و  رح أيطاي والحلو) علض تنلار  دلا   راعلية وأداي
اللاحا لللخ سيقوم  نقاط  الاةثة  المهاري  وم م   لتحليك وت  ئة  الكينماتيكية  داي م   دراسة الللائي 

 وايض جيري .االتح تساهم رح تحسي  مستولإ أداي اورا م سليم والركلة بشكك 
 البحث :      هدف 
الض  اللحث  هلا  م  يهده  اورا  لمهاري  الكينماتيكية  الللائي  علض  رح  االتعره  وايض جيري 

 وايح جيري رح رياضة الكاراتيه . ااورا م لركلة تحسي  مستولإ امداي رياضة الكاراتيه التح تساهم رح
 البحث :  فروض 

 ؟ رح رياضة الكاراتيه   ما هح الللائي الكينماتيكية التض تحكم اداي مهاري اورا ماوايض جيري  .1
 ماوايض جيري رح رياضة الكاراتيه ؟ ما هح العوامك المؤثري علح اداي مهاري اورا  .2
 البحث :  المصطلحات المستخدمة في 

التح    الكومتية  حلةعب   ههح احدي المهارات اله ومية رح رياضة الكاراتي: واشى جيري ااورا م .1
نقاط   تؤدلإ ثةث  احتساب  يتم  سليم  بشكك  ال ودام  منطقة  تلح  موجهة  الللفية  القدم   لاط  

 لةعب .   تعريف تجرائح(  
 ( 27:  7الكينماتيكا : علم وص  الحركة دوم التعرض للقوي المسبلة لها .      .2

 :   الدراسات السابقة
 دراسة بعنوام: تأثير تدريلات أوضا  الات ام والنقك الحركح    (1   (۲۰۲۰ ام ا راهيم اح ياري    .1

الحركية  جوجوييهواي امرار تكرارا علح مستوي امداي الفنح للعص امساليب المهارية لل ملة  
رح رياضة الكاراتيه "ل  هده التعره علح مدي تأثير تدريلات   GoJushino Dai Kataاتا  

أوضا  الات ام والنقك الحركح امرار تكرارا علح مستوي امداي الفنح للعص امساليب المهارية 
الحركية  جوجوييهو   (    -لل ملة  و د   Goushiho Di Kataداي  الكاراتيهل  رياضة  رح 

استلدم اللاحث المنهج الت ريبح  تلميم القياس القبلح واللعدي للم موعة الت ريلة علض عينة  
للأساليب   ۳۰ وامها   الو فات  الفنح رح  امداي  النتائج ع  تحس  مستوي  أسفرت  و د  لاعبل 

 .  المهارية بال ملة الحركية  يد اللحث جوجوييهودعات 
وعماد   .2 حةويش  عةي  م   كة  حةويش  ال ام  وعمرو  بعنوام    (۲   (م۲۰۰6سرسح   دراسة 

العكلية   القدري  تطوير  محددات  للعص  اللار   م   الكنس  لمهاري  الكينماتيكية  "الللائي 
لةعبح الكاراتيه" حيث هدرأ الدراسة الح التعره علح الللائي الكينماتيكية لمهاري الكنس  
م  اللار  ثم وضع  رنامج تدريبح لمهاري الكنس م  اللار  رح ضوي الللائي الكينماتيكية  
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والتعره علض تأثير البرنامج التدريبح علض تطوير القدري العكلية لمهاري الكنس م  اللارجحل 
و د استلدم اللاحاوم كة م  المنهج الوصفح والت ريبحل وايتملأ العينة علض لاعب واحد ثم 

الت ريبح  عينة  وامها    المنهج  علح  الواحدي  الم موعة  الدرجة 1۰ تلميم  لاعبح  م   لاعبي  
روق   هو  18امولض  اللار   م   الكنس  مهاري  مداي  الةزم  ال م   أم  النتائج  أهم  م   وكام  ل 

والبرنامج   0,44 الاانية  لمهاري    م   اللاصة  العكلية  القدري  تطوير  تلض  أدلإ  المقترح  التدريبح 
 .  الكنس م  اللار .

الدالح   .3 أحمد محمود  للعص مهارات   (۳   م۲۰۰1 ام  البيوميكانيكية  المحددات  بعنوام   دراسة 
الطره السفلح اله ومية كدالة لايتيار التمرينات النوعية رح الكاراتيه حيث هدرأ الدراسة الح 
تعداد  رنامج تدريبح يتكم  تمرينات نوعية مقترحة لتنمية مكوم احطالة لدي لاعبح الكاراتيه  
علح  والتعره  البرنامج  صياغة  رح  والتشريحية  الميكانيكية  العوامك  م   الاستفادي  طريح  ع  
ال منية  التايرات  علح  التعره  وكللخ  المهارلإ  امداي  ومستوي  احطالة  مقادير  العة ة  ي  
المنهج   م   كة  اللاحث  استلدم  و د  الدراسةل  مهارات  أداي  علح  البرنامج  تطبيح  م   النات ة 
القومح  المنتلب  لاعبح  ضم   م   لاعبي   ثةث  علض  العينة  وايتملأ  والت ريبحل  الوصفح 
السرعة   ارتساب  رح  المراحك  أهم  تعتبر  الرئيسية  المرحلة  أم  النتائج  أهم  م   وكام  للكاراتيهل 
الحركية للأطراه المستلدمة والمرحلة اللتامية رح جميع المهارات الملتاري كانأ ريها سرعة  

 الوصةت الحركية كبيري لما تتطلله هلر المرحلة.
الرييد    .4 عبد  سعيد  كمحددات (  4(   م۲۰۰۰اجرلإ  البيوميكانيكية  الللائي  بعنوام   دراسة 

لتشليي البناي الحركح لمهاري الشقللة الللفية علض جهاز التمرينات امرضة واستهدرأ الدراسة  
تحديد البناي الحركح المهاري الشقللة الللفية علض اليدي  ل تنمية مستولإ الاداي المهارلإ للشقللة  
لاعبي    علض  الدراسة  عينة  وايتملأ  الوصفض  المنهج  اللاحث  واستلدم  اليدي   علض  الللفية 

اللحث وتم ايتيار العينة بالطريقة العمدعة و كام    أحدهما درجة اولض  نموذ ( والآير هو عينة 
التاير   بمعدلات  يتاثر  اللحث  مستولإ  أم  النتائج  أهم  الفللي   م   مفللض  م   لكك  ال اولإ 

 .  لأداي المهاري للمهاري  يد ل والركبتي 
 :  البحث إجراءات 

منهج البحث: 
التحليك  باستلدام  التحليلح  الوصفح  المنهج  اللاحث  استلدم  الدراسة  متطللات  ضوي  رح 

 للمهاري  يد اللحث وذلخ لمناسلة هلا المنهج لطبيعة اللحث .   الكينماتيكح 
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البحث : عينة 
  كاراتيه(تم ايتيار عينة اللحث بالطريقة العمدعة محد الةعبي  الدوليي   مقيد باحتحاد الملري لل

 :   شروط اختيار العينة

كاراتيه .  أ. لاعب مقيد باحتحاد الملري لل  
للكاراتيه .  يارك مع المنتلب القومح .ب   

 .   يد اللحث بشكك جيد  ناي علض رألإ السادي اللبراي والمحكمي  الدوليي  ر . عقوم بأداي المهار 
 ( 1جدول ) 

 توصيف عينة التحليل الكينماتيكي  
 احمد محمود إبراهيم الحنفي الاسم 
 سنة 22 السن
 سم184 الطول 
 كجم 88 الوزن 
 الزهور الرياضي النادي 

 للكاراتيهلاعب دولي بالمنتخب القومي  مستوي الممارسة 

       :  وسائل وادوات جمع البيانات
 تتبع حركة اللاعبين وتسجيل الحركات: .1
م  نوعية    (IMU)وذلخ م  ية) نظام تتلع الحركات باستلدام مستشعرات القلور اللاتح    

Perception Neuron    تصدارPro  م اللشري  ال سم  حركة  وتس يك  لتتلع  تستلدم  والتح   .
( مستشعر ترتلط فيما  ينها بشلكة لاسلكية وترتلط مع جهاز الحاسب الآلح ع   17ية) عدد  

لربطها بالحاسوب وم  ثم تديا) البيانات لل هازل واللي عقوم  ترجمة    USB Hubطريح موصك  
 .   Axis Neuronهلر البيانات م  ية)  رنامج التشايك اللاص بالنظام والمعروه باسم 

 :   برنامج التحليل الحركي .2
واللي   MathWorksومطور باستلدام  MATLABتم تنشاير وتطويرر باستلدام منلة   

ععمك علض معال ة البيانات المديلة م  وسائك وأدوات التلوير الحركح الملتلفة لمعال تها وتحليلها  
بحسب   كةهما  أو  صوري  يانية  أو  ر مية  صوري  رح  والوصفية  الكمية  الملرجات  تعطاي  ثم  وم  

 المطلوبه .   الملر ؛ كما يتم فيه تعيي   يم ال واعا
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       :إجراءات التصوير 
اركك   ايتيار  وتم  اللحثل  المهارات  يد  مداي  الناجحة  المحاولات  م   عدد  تلوير  تم 

( م   17ث تم تابيأ عدد  لاستلرا  اهم المتايرات حي  كينماتيكحالمحاولات منها بارض التحليك ال
م  ية)    ةعب  والتح تستلدم لتتلع وتس يك حركة ال مستشعرات القلور اللاتح علح جسم الةعب  

الآلح ع  طريح  17عدد   الحاسب  مع جهاز  وترتلط  بشلكة لاسلكية  فيما  ينها  ترتلط  ( مستشعر 
بالحاسوب وم  ثم تم تديا) البيات لل هاز    USB Hub  موصك البيانات م   لربطها  وترجمة هلر 

 . ية)  رنامج التشايك اللاص بالنظام 
     :حليل  إجراءات الت

 ام اللاحاوم بعمبك التحليبك الحركبح لبلأداي الفنبح لمهباري اورام اوايبح جيبري واسبتلدام نمبوذ    
( مببب  مستشبببعرات القلبببور البببلاتح المابتبببة علبببح جسبببم الةعبببب  اثنببباي مراحبببك 17تحليبببك مكبببوم مببب   

 BoB “biomechanics ofالاداي الملتلفببة  كمببا اسببتلدم اللاحببث  رنببامج التحليببك الحركببح  
bodies”  الاداي الفنببببح للمهبببباري  يببببد اللحببببث مراحللللل  التببببح تببببم تلببببويرها لتحديببببد  لتحليببببك المحبببباولات

 ولاستلرا  المتايرات الكينماتيكية الاتيه : 
 المسافة بين القدمين .  -
 الرسغ (.  –المرفق   –الكتف  –الجذع  –الفخذ  –الركبة  -التغير الزاوي لكل من ) الكاحل  -
 الازاحة الراسية والافقية والعرضية لمشط القدم .  -

    : المعالجات الإحصائية
باستلدام  رنامج  تم    اححلائية  المعال ات  حيث  ام  Microsoft Excel 2021تجراي 

ال   اللاحث  تفري  التحليك  لتوضيل  يم    بيوميكانيكحنتائج  البيانح  التمايك  مستلدما   ومعال تها 
 . لمتايرات الدراسة الللائي الكينماتيكية

 عرض ومناقشة النتائج :  
 ( 2جدول ) 

 لمهارة أورا ماواشي جيري التوزيع الزمني 

 المرحلة
النسبة  الزمن 

 المقدار النهاية البداية المئوية

 %23 ث0.41 0.41 0 سحب قدم الارتكاز 
 %8 ث0.14 0.55 0.41 الرفع وفرد الركبة 

 %4 ث0.08 0.63 0.55 الضرب
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 المرحلة
النسبة  الزمن 

 المقدار النهاية البداية المئوية

 %6 ث0.1 0.73 0.63 المرجحة للداخل
 %19 ث0.35 1.08 0.73 الخفض 
 %40 ث0.72 1.8 1.08 الاستعدادالعودة لوضع 

 %100 ث 1.8 الإجمالي

ث(ل وأم زم  مرحلة سحب  دم 1.8أم ال م  الكلح للمهاري     (2يتكل م  ية) جدو)  
( م  ال م  الكلح للأدايل  ينما كام زم  مرحلة الررع وررد الركلة  %23ث(  نسلة   0.41الارتكاز  

الكلح  %8ث(  نسلة  0.14  ال م   م   التمهيدعة  (  المرحلة  تماةم  م تمعتي   المرحلتي   وكة 
( م   %4ث(  نسلة  0.8للمهاريل رح حي   لاأ مرحلة الكرب وهح المرحلة الرئيسية للمهاري زم   

ال م  الكلح للمهاري وهح أ ك المراحك علض احطةق م  حيث ال م ل  ينما  لاأ مرحلة المرجحة  
القدم بعد تنفيص اله وم والتح تستوجب    للدايك والتح تماك  داعة المرحلة الرجوعية حيث ترتد ريها

ث(  0.1رح حا) رشك اله وم  د  لاأ زم    السرعة العالية حتض لا يتمك  الللم م  احمساك  ها
( م   %19ث(  وا ع  0.35مرحلة اللفص رقد  لاأ     ( م  ال م  الكلح للمهاريل أما ع %6 نسلة   

ال م  الكلح للمهاري وتماك هلر المرحلة نهاعة امداي الفعلح للمهاري حيث أنه رح حا) تركيب الةعب  
ال ديدي والتح استار أ رح  للمهاري  تمهيدعة  المرحلة كمرحلة  تالية للأداي تستلدم هلر  لمهاري أيرلإ 

 ( م  ال م  الكلح للأداي. %40ث(  نسلة  0.72هلا امداي  
عمكننا تلليي المتايرات الكينماتيكية اللاصة بالمهاري  يد باللحث رح  المسارة  ي  القدمي   

امعسر    – للكاحك  ال اوي  اليسرلإ    –التاير  للركلة  ال اوي  امعسر    التاير  –التاير  للفلل   –ال اوي 
التاير    –ال اوي للفلل امعم     التاير  –التاير ال اوي للركلة اليمنض    –التاير ال اوي للكاحك امعم   

لل ل    امعم   –ال اوي  للكت   ال اوي  امعسر    –   التاير  للكت   ال اوي  الرأسية    –التاير  احزاحة 
وامعسر   امعم   القدم  لمشط  والعرضية  القدم    -وامرقية  لمشط  والعرضية  وامرقية  الرأسية  السرعة 

 امعم  وامعسر(. 
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 (  1شكل )

 المسافة بين القدمين 
المسارة  ي  القدمي  م  ية) العقبي  علض طو) مراحك ( واللي يوضل  1م  ية) يكك   

سمل وهو ما يتيل لةعب الو وه  الات 90امداي رإننا عمكننا أم نةحظ أنه عند  دي امداي كانأ  
سم( وكانأ ية) مرحلة اللفصل رح 19وات امل هلا و د كانأ أ ك  يمة للمسارة  ي  القدمي  هح  

سم( وكانأ ية) مرحلة سحب  دم الارتكازل  ينما كانأ أربر    23حي  كانأ ثانح أ ك  يمة هح  
م( وذلخ ية) مرحلة المرجحة للدايكل  ينما كانأ أربر  يمة  1.76 يمة للمسارة  ي  القدمي  هح  

 م.1.74ية) مرحلة الكرب هح 

 ( 2شكل  )
 نالتغير الزاوي للكاحل الأيم
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الشكك    ية)  واللار     (2م   للدايك  التدوير  للكاحك  تراوحأ  يم  ال اوي   ي  للتاير 
(  0.56ل  0.59ية) مرحلة الكرب وذلخ عند اللحظة ال منية    درجه  ( 7.79734-ل  15.6706 

تلض  ثانية   وتلك  الكرب  بعملية  للقيام  أيرلإ  مري  للدايك  القدم  تدوير  عفيد  ما  وهو  الترتيب  علض 
للدايك   للتدوير  الكرب أ لض  يمة  لمنطقة  القدم  مشط  لتوجيه  وذلخ  ملايري  الكرب  عملية   بيك 

وم  ثم البدي رح التدوير لللار  مري أيرلإ مع القلص اميملح للقدم ليتمك  الةعب م  تصابة  
 .  هدره  د ة

 التاير ال اوي للركلة اليمنض  (3يكك  
الشكك    ية)  حركة  3م   تراوحأ  اليمنض  ي   (  للركلة  ال اوي  ل  88.1879التاير 

  ثانية   (0.55ل  0.43ية) مرحلة الررع وررد الركلة وذلخ عند اللحظة ال منية  درجه  (  31.1776
 .  علض الترتيب وهو ما عفيد  يام الةعب بفرد الركلة لتلك م لض مد لها

 التاير ال اوي للفلل امعم  (4يكك  
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ل  89.3575قيم القلص واللسط   لاأ اربر  يمة للتاير ال اوي للفلل الاعم  ل(  4م  ية) الشكك    
ال منية    درجة  (2.41695 اللحظة  أربر  يمة    ثانية  (1.13ل  0.84وذلخ عند  الترتيب ما ععنح أم  علض 

 .  للقلص  د حدثأ ية) مرحلة اللفص رح حي  كانأ أصار  يمة ية) مرحلة العودي لوضع الاستعداد 

 التغير الزاوي للفخذ الأيسر ( 5شكل )
الشكك    ية)  والتقريب    (5م   التلعيد  للفلل ت ايد  يم  ال اوي  مرحلة   الاعسر  للتاير  ية) 

ال منية   اللحظة  عند  الكرب  لحظة  لها  بيك  مربر  يمة  لتلك  بقيمة    ثانية(  0.61الكرب 
للتلعيدل رح حي     درجة   (70.5472  ل ويتكل م  هنا أم أ ك  يمة لللسط تت ام  مع أربر  يمة 

 .  درجة (45.8332-ل 7.8662-تراوحأ  يم التدوير للدايك واللار   ي    
 

 
 
 
 
 

 التغير الزاوي للكاحل الأيسر (6شكل )
الشكك    م   انه  6يتكل  ال منية  (  اللحظة  وكما   ثانية(  0.16ل  1.29عند  الترتيب  علض 

( ح م التاير رح زواعا العمك العكلح وانحلارها رح نطاق محدد كما  6يتكل أعكا  م  يكك   
الشكك وهو نطاق التدوير اللاص بقدم الارتكاز وتاير ات ار ووضع القدم امعسر للحفاظ علض  عظهرر  

 .ات ام ال سم أثناي امداي
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 التاير ال اوي للركلة اليسرلإ  (7يكك  
أي عند نهاعة مرحلة   ثانية(  0.68ل  1.08عند اللحظة ال منية  ( انه  7م  ية) الشكك   

 يم الانحراه للدايك واللار  اللفص وية) مرحلة المرجحة للدايك علض الترتيبل رح حي  تراوحأ  
علض الترتيب وكما    ثانية(  1.23ل  0.68عند اللحظة ال منية    درجة  (10.567-ل  134.504    ي 

هو مةحظ وصو) أ ك  يمة لةنحراه لللار  مت امنة مع أربر  يمة للتدوير للدايكل حيث تراوحأ 
واللار   ي     للدايك  التدوير  ال منية    درجة(34.9747-ل  1.75339 يم  اللحظة  عند  وذلخ 

وذلخ ية) مرحلة   درجة  (3.1021ل  13.4829رح حي  تراوحأ  ي    ل  ثانية    (1.31ل  1.23 
-ل  2.5232ل رح حي  تراوحأ  ي  ثانية    (0.55ل  0.42الررع وررد الركلة عند اللحظة ال منية   

 .  ثانية ( 0.63ل  0.56وذلخ ية) مرحلة الكرب عند اللحظة ال منية   درجة (0.54214
 
 
 
 
 
 

 التاير ال اوي لل ل   (8يكك  
يكك    م   ام 8يتكل  تراوحأ  ي     (  ال ل   د  لمفلك  ويلفا   أماما   الانحناي  أم  يم 

رح حي  تراوحأ    ثانية(  0.31ل  0.68وذلخ عند اللحظة ال منية     درجة  (12.1437ل  35.8739 
عسارا    الل   ال منية  درجة    (32.1556-ل  12.8337ويمينا   ي    يم  اللحظة  عند  ل 0.23وذلخ 

وذلخ درجة  (8.43325-ل  45.3336ل رح حي  تراوحأ  يم الانح عمينا  ويسارا   ي     ثانية  (0.46
    .ثانية (0.27ل 0.57عند اللحظة ال منية   
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 التاير ال اوي للر لة ( 9يكك  
ن د أنه  د تراوحأ  يم الانحناي للأمام واللل  لمفلك الر لة  ي     (9   شككيتكل م  ال

ل  ينما تراوحأ   ثانية  (0.5ل  1.18وذلخ عند اللحظة ال منية     درجة  (40.2899-ل  5.76907- 
ل  0.89وذلخ عند اللحظة ال منية  درجة  (  71.6351-ل  38.6789- يم الل  عسارا  ويمينا   ي    

الر لة  ي      ثانية  (0.39 لمفلك  ويسارا   عمينا   الانح  تراوحأ  يم  حي   رح  -ل  21.7264ل 
 .درجة  (5.33543

 
 
 
 
 

 التاير ال اوي للكت  امعم  ( 10يكك  
يكك   ية)  تراوحأ  ي     (10م   امعم   د  للكت   واللسط  القلص  أم  يم  -يتكل 

ال منية     درجة  ( 359.204-ل  262.912 اللحظة  ل  ينما تراوحأ  ثانية  (0.38ل  0.18وذلخ عند 
والتقريب  التلعيد  ال منية  درجة  (  25.57571ل  87.94662   ي      يم  اللحظة  عند  ل  0.38وذلخ 

  درجة  (41.4536-ل  24.04331ل  ينما تراوحأ  يم التدوير للدايك واللار   ي     ثانية  (0.87
 . ثانية  (0.22ل 0.32وذلخ عند اللحظة ال منية  
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 ( التاير ال اوي للكت  الاعسر  11يكك  
يتكل أم  يم القلص واللسط لمفلك الكت  امعسر  د تراوحأ  ي     (11 م  ية) يكك  

ل رح حي  تراوحأ  ثانية  (1.09ل  0.5وذلخ عند اللحظة ال منية     درجة  ( 30.2581-ل 94.1067 
التلعيد والتقريب للكت  امعسر  د تراوحأ  ي     وذلخ عند   درجة  ( 0.266637ل  119.2124 يم 

ال منية   واللار   ي   ثانية  (0.13ل  1.14اللحظة  للدايك  التدوير  تراوحأ  يم  حي   رح  ل 
 . ثانية   (0.81ل 1.09وذلخ عند اللحظة ال منية   درجة (64.01-ل  41.9589 

 
  
 

 
 
 
 
 

 احزاحة امرقية والرأسية والعرضية لمشط القدم امعم   (12يكك  
  

-ل  0.44737امعم   د تراوحأ  ي   يتكل أم  يم احزاحة امرقية لمشط القدم  (    12م  ية) يكك    
ال منية  0.11213 اللحظة  كانأ عند  و د  امداي  متر وذلخ ية) جميع مراحك  ل  ثانية  (0.65ل  0.83( 

امداي  ي    مراحك  طو)  علض  امعم   القدم  لمشط  الرأسية  احزاحة  تراوحأ  يم  -ل  1.5004- ينما 
متر( مقطوعة رأسيا  أثناي امداي و د كانأ عند اللحظة    1.3وهح  يمة تقترب م  حوالح  متر  (  2.8907
وهو متر  (  1.0433-ل  0.69786رح حي  تراوحأ احزاحة العرضية  ي     ثانية   ( 1.43ل  0.18ال منية  

   سم(.   30ما عشير تلض مدلإ محدود حوالح  
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 احزاحة امرقية والرأسية والعرضية لمشط القدم امعسر  ( 13يكك  
الشكك   ية)  تراوحأ  ي     (13م   امعسر  د  القدم  لمشط  امرقية  احزاحة  أم  يم  ن د 

علض طو) مراحك امداي وهو ما عفيد أم  يمة احزاحة كانأ ما عقرب   سم  (0.12251ل  0.58858 
سم( رقط وهح نتي ة سحب  دم الارتكاز لكح عكسب الةعب مساحة م  امرض علض    40م  ا)  

علض    ثانية   (0.79ل  0.09اللساط بات ار المنارس و د سُِ لَأ هلر احزاحات عند اللحظات ال منية   
-ل  0.61441-الترتيبل رح حي  تراوحأ  يم احزاحة الرأسية علض طو) جميع مراحك امداي  ي    

ال منية   متر  (  1.882 اللحظة  عند  تراوحأ  يم  1.56ل  0.09وذلخ  حي   رح  الترتيبل  علض   )
اليسر علض طو) جميع مرا القدم  لمشط  العرضية  امداي  ي   حاحزاحة    ( 1.06-ل  0.93906-ك 

   .ثانية  (1.02ل 0.32وذلخ عند اللحظة ال منية   متر
 
 

 
 
 
 

   السرعة امرقية والرأسية والعرضية لمشط القدم امعم ( 14يكك  
الشكك   ية)  تراوحأ  ي     14م   امعم   د  القدم  لمشط  امرقية  السرعة  أم  يم  يتكل 

ل ثانية    (0.6ل  0.74( م/ ث علض طو) مراحك امداي عند اللحظة ال منية   5.5865-ل  5.4516 
( م/ ث علض طو) مراحك امداي وذلخ  8.4326-ل  5.6275 ينما تراوحأ  يم السرعة الرأسية  ي   
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ل رح حي  تراوحأ  يم السرعة العرضية علض طو) مراحك  ثانية  (0.42-ل  0.9عند اللحظة ال منية   
   .ثانية  (0.82ل 0.54( م/ ث وذلخ عند اللحظة ال منية  12.0227-ل 11.2134امداي  ي    

   السرعة امرقية والرأسية والعرضية لمشط القدم امعم  ( 15يكك  
الشكك   ية)  تراوحأ  ي   (  15م   امعسر  د  القدم  لمشط  امرقية  السرعة  أم  يتكل 

علض الترتيب وذلخ   ثانية  (0.26ل  1.17( م/ث وذلخ عند اللحظة ال منية  4.3224-ل  1.9251 
-ل  3.5274علض طو) مراحك امدايل  ينما تراوحأ  يم السرعة الرأسية لمشط القدم امعسر  ي   

وذلخ علض طو) مراحك امدايل رح حي     ثانية  (0.32ل  1.08( م/ث عند اللحظة ال منية  9.4957
العرضية  ي    السرعة  ال منية     م/ث   (1.0334-ل  1.4753تراوحأ  يم  اللحظة  -ل  1.05عند 

 وذلخ علض طو) زم  امداي. د يقة(1.0334
    :الاستنتاجات  

واللطوات   اللحث  هده  ضوي  ورح  اللاحث  تليها  توصك  التح  والنتائج  البيانات  وا ع  م  
المتلعة فيه للتحقح م  الفروض ورح ضوي المنهج المتلع والنتائج التح تم التوصك تليها ومعال تها  

 :  ما يلح نتا وعرضها ومنا شتها ورح حدود عينة اللحث توصك اللاحث تلض تست
 ث( .1.8  ل  ال م  الكلح مداي مهاري اورام اوايح جيرلإ  .1
 . م( وذلخ ية) مرحلة المرجحة للدايك1.76 لاأ أربر  يمة للمسارة  ي  القدمي    .2
( 7.79734-ل 15.6706 بببي   للتايبببر الببب اوي للكاحبببك تراوحبببأ  بببيم التبببدوير للبببدايك واللبببار   .3

علض الترتيب وهبو مبا عفيبد ثانية ( 0.56ل 0.59ية) مرحلة الكرب وذلخ عند اللحظة ال منية  
تدوير القدم للدايك مري أيرلإ للقيام بعملية الكرب وتلك تلض أ لبض  يمبة للتبدوير للبدايك  بيبك 
عملية الكرب ملايري وذلخ لتوجيه مشط القدم لمنطقة الكرب وم  ثبم الببدي ربح التبدوير لللبار  

 .  مري أيرلإ مع القلص اميملح للقدم ليتمك  الةعب م  تصابة هدره  د ة
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( يببة) مرحلببة الررببع 31.1776ل 88.1879التايببر البب اوي للركلببة اليمنببض  ببي   تراوحببأ حركببة  .4
( علبض الترتيبب وهبو مبا عفيبد  يبام الةعببب 0.55ل 0.43وربرد الركلبة وذلبخ عنبد اللحظبة ال منيبة  

 .  بفرد الركلة لتلك م لض مد لها
 % م  النسلة المئوية لل م  الكلح لاداي المهاري . 4 نسلة اسر  مرحلة اداي هح مرحلة الكرب  .5
 يتو   ارتفا  الركلة علح مرونة مفلك الحوض ركلما زاد المدي ال اوي زاد الاداي الفنح  للمهاري  .6

   :التوصيات 
بالنتبائج  اوالمنهج المتلبع وربح حبدود عينبة الدراسبة الملتباري ودستريباد رح ضوي هده اللحث           

 التح توصك تليها اللاحث يوصح بما يلح :
مهبباري اورا سببتلدام  ببيم المتايببرات الكينماتيكيببة المستلللببة مبب  هببلا اللحببث عنببد تعلببيم اضببروري  .1

 ."  يد اللحث ماوايح جيري رح رياضة الكاراتيه " 
لمبا لبه مب  أهميبة ربح  ي اوام اوايح جيري ستلدام التحليك الكينماتيكح عند تعليم مهار اضروري    .2

  اللحيل. وبناي المسار الحركح  المهاري أداي أيطاي تلحيل
 الاهتمام  دراسات المهارات الحركية رح رياضة الكاراتيه .  .3
 الاهتمام بالتحليك الحركح كأساس لوضع التمرينات النوعية اللاصة بأداي مهاري اورا ماوايح جيري    .4
 أداي دراسات أيرلإ مشا هة للدراسة الحالية عحتولإ علض مهارات رجلي  ياصة اورا ماوايح جيري    .5
لاسببببتعانة بامسبببباليب العلميببببة والتقنيببببات الحدياببببة رببببح وضببببع وتلببببميم  ببببرامج الاعببببداد البببببدنح ا .6

 . تدريلات نوعية تلللية والمتكمنة  والمهاري 
 : قائمة المراجع  

 اولا: المراجع العربية : 
تطوير بعض الخطط الهجومية وتأثيره علي نتائج المباريات  :  ت راهيم علح عبدالحميد اح ياري    .1

الكاراتيه    لدى الرياضية ل جامعة    منشوري ل كلية   ل رسالة ماجستير غيرناشئي رياضة  التربية 
 م .  2003المنوفية ل 

2.   : عبدالحكيم  وملائمتها  حسام  المقاومات  اجهزة  تدريبات  لبعض  الكمي   _ الكيفي  التحليل 
القدم  البيوميكانيكية كرة  في  مختارة  جامعة    لأدات  ل  الرياضية  التربية  كلية  ل  دكتورار  رسالة  ل 

 م . 2009طنطا ل 
دار ،    النظرية والتطبيق بين برنامج التحليل الحركي كينوفا  :  يالد عطيات ل اسامة عبدالفتاح  .3

 .   م 2016التوزيع ل عمام ل للنشر و  ام د 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
131 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2025  يناير( / 2( العدد )45المجلد )

 

ISSN : 2636-3860  

ل ن اح مهدي .4 والعليا:    ريسام يربيط  الاولية  الدراسات  لطلبة  منهجى  كتاب  الحركى   التحليل 
العربية  الجامعات  في  الرياضية  التربية  لكليات  والتوزيع    ،  والعليا  للنشر  الدولية   العلمية  الدار 

 م  .  2002ودار الاقارة للنشر و التوزيع ل عمام ل  
العوضح .5 محمد  المستويات  :    يريف  لاعبي  لدى  الهجومية  الموجات  مهارات  لبعض  تحليل 

ل بحث منشوري ل    العاليةفي الكاراتيه كأساس لوضع برنامج  مقترح للتدريب علي هذه المهارة
 م .    1989رلية التربية الرياضية ل جامعة المنيا  ل  

 عارهل  منشأي الم  12ط    ،تطبيقات (  –التدريب الرياضي ) نظريات  :    علام الدي  عبداللالح .6
 .م 2005ل الاسكندرية ل 

ل سعيد عبدالرييدلوايروم  .7 متولح  الدي   الحركة:  علام  النظرية   علم  بين  الحيوية   والميكانيكا 
 م .2018مؤسسة عالم الرياضة للنشر ودار الوراي لالاسكندرية ل،  والتطبيق

 

 ثانيا: المراجع الاجنبية :  
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