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 (fit light) برنامج تدريبي مقترح للقدرات البصرية الخاصة باستخدام تقنية
 على المبادئ الهجومية الخططية لناشئي كرة القدم

    

 محمود حسن الحوفي أ.د/  

 أستاذ كرة القدم المتفرغ بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

     عادل رمضان بخيتأ.د/     

 أستاذ طرق تدريس كرة السلة ورئيس قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  

 الرياضية جامعة مدينة الساداتكلية التربية 

 أحمد جمال عبدالله   /م.م

 مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 ----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( كرة القدم   ، fit lightتقنية   ،  القدرات البصرية ) 

 fit)  قام الباحث بدراسةةةةةةةةة: " براا ج ت بيبا م تدر لل  راي  لبردرا  البصةةةةةةةةةي : الةا ةةةةةةةةة: "اسةةةةةةةةةاةدام ترب :
light)   عبى المبادئ الهجر  : الةطط : لباشئل كية الردم ت ، يهدف البحث إلل تصم م بيبا م تدر لل  راي

( و  يف: تأثييه عبى الردرا  البصةي : الةا ة: والمبادئ  fit light"اسةاةدام ترب :  لبردرا  البصةي : الةا ة:  
الهجر  : الةطط : لباشةةةةئل كية الردم عيب: البحث، باةةةةب: الاحاةةةةي الباتج: عبل الردرا  البصةةةةي : الةا ةةةة:  
والمبادئ الهجر  : الةطط : لباشةةئل كية الردم، اسةةاةدم الباحث المبهم الاجي لل لمجمرعايي محدجم تجي ل :  

 برف    –سةةةةب: "أبد :   الءةةةةهداي الي اضةةةةل    17، يامثل  جامع البحث فل الباشةةةةئيي تح   والأخيى ضةةةةا"ط:
غزل شةليي ( "مبطر:    –جمهرر : شةليي   – ي  خاقاا   –الاةمم الي اضةل    –الاةادا  الي اضةل    –الي اضةل  

باشةةةةةةةةةةئاه، وكاب  مجم باا م   210م والبالغ عددجم   2024  – 2023المبرف : لكية الردم المرسةةةةةةةةةةم الي اضةةةةةةةةةةل  
الليبةا م الاةدر لل المراي  لبمجمرعايي الاجي ل ة: والطةةةةةةةةةةةةةةةا"طة: لة  تةأثيي إ جةابل " يو  دالة  احصةةةةةةةةةةةةةةةا  ةاه فل 
الق اسةةةةا  الب د : لماتييا  الردرا  البصةةةةي : الةا ةةةة: والمبادئ الهجر  : الةطط : لصةةةةال  الق ا  الب د   

بيي الق اسييي الب دييي لبمجمرعايي   الطا"ط:، الاجي ل : (    فل جم ع الماتييا ، ترجد فيو  دال: إحصا  :
 .فل الردرا  البصي : الةا : والمبادئ الهجر  : الةطط : ل يب: البحث
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 البحث:  ومشكلة  قدمةالم
"ال برم الاخيى  ثل، تطرر    با ج: ارتباطها  الي اض: تطرراه كليياه فل الآوب: الأخيية وذلك 

عبرم الصح:، والم كاب كا الحير :، وال ايرلرجل، والاءي  ، والهبدس: وغييجا  ما بام عبها ال ديد  ي 
الال ساجم   الأراي والدراسا  والال اس ي  عي باا م قد   لبي اض: الكثيي  ي البظي ا  والم بر ا   

بدورجا فل تطر ي  اارى الاداي وفاح  افا  لبحاث تطل ق : جديدة  كب   ي تحديد ال ديد  ي فرا د  
  مارس: البءاط الي اضل المبظم  ما اب كس عبى  اار ا  الاداي. 

ور اض: كية الردم تأثي  "ءكل ا جابل باطرر ال برم الميتبط: "المجال الي اضل وخا : فل  
المجال الهبدسل والطلل  ما مدى الى تطر ي اساليب الادر ب الأ ي الذ  ساجم بدرج: ف ال: فل رفع  

  اارى المعليي بدب اه وفب اه. 
ما كية الردم كي اض: جماع :  ي الي اضا  الها : تباولاها    م(1980ويشير حنفي مختار ) 

الكثيي  ي الأ"حاث والدراسا  بظياه لكثية  هارتها الأساس : وتبرعها مكثي  ي الي اضا  الأخيى حيث  
ما كية الردم تب ب "كل مجزاي الجام تري باه ومساليب  ةاب : فهل تمار  "الردم وال ةذ والصدر واليم   

الاما  وحياس: المي ى جذا "الإضاف: الى كلي  ااح: المب ب و ما ياطبب  جذا  ي اعداد واليد كي  : 
  71ج 10بدبل و هار  عبى درج: عال : ل ااط ع المعب تحمل الاعباي الراق : عب   مثباي المباراة.  

-73  ) 
جر عبارة عي عمب :    الادر ب الحديث فل كية الردم"أا    (  2013يذكر حسن ابو عبده )  و 

تيبر :  ةطط:  لب : عبى اسس عبم : جدفها الر رل الى ارقى الماار ا  الي اض : خمل الارت اع  
والرظ ف : وال ب : والب ا : والذجب : ، و حدد الادر ب فل كية الردم    ال ايرلرج :الاي ع "مردرة الاعب  

"م باه الءا ل ال مب : الكب : المبظم: والمةطط: والمرجه: لببهرض "ماارى المعليي  ي خمل  ؤثيا   
 اارى ر اضل    ىعب بار: تهدف  ي خملها تبم : الك اية اللدب : والاسا داد للذل الجهد لبر رل لأ

وبالاالل تحريق الهدف الذ   صلر إل   ال ي ق والهدف ال ام لبادر ب الي اضل ياحرق  ي خمل الادر ب 
لاحريق اعبى ابجاز واساةدام الةليا  الباجح: فل     بمدرب  ع لاعل  الماامي والمبظم وال مل الهادئ ل

تب كس إ جاب اه عبى تبم : الص ا     لتحريق ذلك ،  ع ال مل عبى اساكمال وتطر ي الص ا  اللدب : الا 
عطاي ال ي ق  ع اخا ار اباب طي  الادر ب واساليب الارر م ، و مكي الررل اا الم بر : والاراد : لأ

جدف الادر ب فل كية الردم جر الاعداد الماكا ل لمعب بدب اه و هار اه وخططاه وفكي اه وب ا اه لاحريق  
 (   22-21ج 5معبى  اار ا  الاداي الماكا ل.  
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 ءهد ال الم ثررة جا ب: فل الاكبرلرج ا والاردم ال بمل الراسع، "حيث م ب  الابافس بيي الدول 
ال بم : والاكبرلرج :، لذلك كاا لابد ما تاكاتف الجهرد لديها   والإ كابا  الردرا     ىييتكز مساساه عب 

الاكبرلرج :   الثررة  تبك  تراكب  ما  تااط ع  لكل  ال بمل  الاردم  فل   يك:  ال بمل  وال كي  لببءاط 
 (15ج15الها ب:. 

ما الاكبرلرج ا الحديث: غز  كاف:  جالا  الح اة    م( 2003"بسمات محمد شمس الدين" ) وتءيي  
المجال الي اضل لييترل "الماار ا  اللدب : والمهار : لمااعدة المعليي    ى فكاا  ي الطيور  ما تصل إل 

 ي خمل تحايي الأداي وتطر ي مساليب الا بم، وتامثل تكبرلرج ا الي اض: فل   لديهمبذل مفطل  ا  ى عب 
الأجهزة   مفطل  اباكار  وكذلك  الممعب،  ومرض ا   الي اض :  الأجهزة  تطر ي  المجالا   ثل  كثيياه  ي 

 ( 3ج43والأدوا  المااعدة لبا بم والادر ب.   
والكروتءيي    والمعليي    مIsabel walker  (2001)ايزابيل  الي اضييي  المدربيي  ما  إلى 

وعبماي الي اض: يبحثرا "ءكل دا م و اامي عي الطي  الادر ل : الحديث: بهدف تحايي الأداي الي اضل  
البصي   تبافا :واكاااب  يزة   المجال     والادر ب  فل  الاساةدام  حديث:  الارب ا   جذه  احدى    الي 

  ل وجر عباره عي سباب:  اكيرة لادر با  ال يي بهدف تحايي الردرا  البصي : الأساس : وج   الي اضل،
 (33ج 35  جا : لبي اضييي فل جم ع الي اضا  الابافا :.

ما الردرة الرظ ف : للإ"صار تب ب دوراه ر  ا اه فل   م(1996ويشير محسن صلاح لمعي )
إ كاب : تب يذ المعب  اطببا  الإداي المهار  "صرره ف ال: فل  ةابف الأبءط: الي اض : وكية الردم  
"ص : خا :، بظياه لأتااع  ب ب كية الردم فإا متااع  جال اليؤ : لمعب  ااعده عبى إدراك  راقف 

طل  ما  ااعده عبى اخا ار الاصيف الأكثي  م م: لظيوف الب ب واساتمل الب ب المةاب : "صررة اف
 ي كل الماارلم  الحا : فل   %70ال يص المااح: لرضع في ر: فل  رقع مفطل، ولرد ذكي ما  

ل الحصرل  ي طي ر: المعب ف  %80الجام  رجرد فل ال يي وما المهارا  البصي : و كرباتها تاطمي  
الا اليغم  ي  وعبى  الي اض :،  الليئ:  الم بر ا   ي  ما  عبى  إلا  والم كاب ك :  الطل :  "ال برم  جامام 

وجباك   تما اه،  تجهل  لبجا   البصي :  البصي :  المهارا   المهارا   إسهام  بجا   باب  فل  افاياضا  
 (3ج 20لبجا  الاداي الي اضل.   

و ع تطرر الادر ب عبى الاداي الي اضل لم   د يام تجاجل  جاليي تم تجاجبهما فل الادر ب 
احدث   (  fit light)الادراك وخ : الحيك: ( ، وت د ترب :    –الي اضل سا"راه   تدر با  اليؤ : البصي :  

وسا ل الادر ب المااةد : فل كل  ي تدر با  اليؤ : البصي : والادر ب الذجبل والابايق بيي اليد  
الارب : فل ثمث حزم  ةاب :  الردم وال يي وغييجا  ي الماتييا  الاخيى وتارفي  جذه   وال يي وبيي 
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( وكل بظام قابل لبارس : "الكا ل     Light  – 24/ بظام    Light  – 8/ بظام     -  Light  4  بظام  
البرحل، وت امد فكيتها الاساس : عبى    32حاى   الكمليرتي   صبا ، كما ياطمي عبى وحدة تحكم 

اساةدام الاضراي كأجداف المعب لإ"طال    رلها سراي "اساةدام اليد مو الردم مو اليم  و ي خمل 
                                                          ( 43الاتصال الكا ل مو الريب  بها.  

ما تدر با   م(  2008)  ي ويشير محمد لطفي السيد، السيد محمد أحمد، محمد حسين دكرور 
المثيي الطر ل ت مل عبى تحايي  اارى المهارا  الأساس : وز ادة الردرة عبى الاداي فل الي اضا   

يؤد  إلى ابااج قدراه كليياه  ي  الاةصص : وت مل عبى تطر ي الردرا  اللدب : والارافق : لمعليي  ما  
 (  4ج 24  ز.سيع: الاساجا": واليشاق: والارافق  ما  ااعد عبى ا جاد ر اضل  امي

ولاعب كية الردم يا ا ل دا ما  ع الليئ: المح ط: "  وجى  ب ب كية الردم، لابد اا يا اعل  ع  
لى فهر يا اعل  ابيئا   ي خمل ز مي و بافايي وحكام وادوات  داخل المب ب والمامثب: فل الكية، وبالا

 ع طرل وعيض المب ب وا اكي ز م   و بافا   و ي جبا تظهي اجم : قدرات  البصي : والال سرف  
تج ب  يدرك "حراس  وترق   البصيى  ي خمل  جال اليؤ : وعمق الماافا  ودقا  البصي : والال  

ا باا جها فهم وادراك تب كس "الاالل فل س طيت  عبى عطمت  واشارات  ال صل : والال دا ما  ا تكر 
 ( 12ج 18ية.  المراقف المةاب : فل  بار ا  واداي  هارى وخططل بدرج: عال :  ي الك ا

كمعب و درب كية الردم، و ي خمل عمب: "الادر س "رام بظي ا     الباحثو ي خمل خليا   
وتطل را  الي اضا  الجماع : ور اضا  الطيب "كب : اليب : الي اض : "الاادا ، فرد لاحظ ابة اض  
 اارى باشئل كية الردم لهذه الميحب: الاب : فل تب يذ واتراا " ض المبادئ الةطط : الها :، الال  

فل الاتبب عبى الدفاعا  المحكم:  ي ال ي ق المبافس وتااعد فل بباي وتطر ي وابهاي    تب ب دوراه كليياه 
الهجرم "صررة باجح:، وقد ييجع ذلك الى ض ف الاجامام "الادر با  الال  ي شأبها  ااعدة الباشئيي  

"الكية    عبى الايكيز واليؤ : الجيدة لأ اكي تراجدجم وتحيكاتهم داخل المباطق الهجر  : المؤثية سراي
مو بدوبها وتب يذ المهارا  المطبرب: فل المراقف المةاب :، كما ييى الباحث ما تبك الادر با  تظهي  
"ءكل واض  فل تدر با  الردرا  البصي :، حيث مشار  الدراسا  الال مجي   فل جذا المجال إلى  

الأداي الةططل الهجر ل فل    مجمياها فل اليبط بيي الردرا  اللدب : والمهار : واب كاسها الإ جابل عبى
كية الردم وجذا  ا دفع الباحث "إجياي جذه الدراس:  ي خمل تصم م بيبا م لادر با  الردرا  البصي :  

لم يف: تأثييه عبى " ض المبادئ الةطط : الهجر  : لباشئل كية     (fit light)الةا : "اساةدام ترب :  
 الردم .  
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 البحث: هدف ـ
 fit)ترب :   "اساةدام الةا : البصي : تصم م بيبا م تدر لل  راي  لبردرا    ىيهدف البحث إل

light)  و  يف: تأثييه عبىج 
 الردم.    كية والمبادئ الهجر  : الةطط : لباشئل الةا : البصي : الردرا   •
 والمبادئ الهجر  : الةطط : لباشةةةئل الةا ةةة: البصةةةي : الردرا   ىالباتج: عب  الاحاةةةيباةةةب:   •

 الردم.   كية

   فروض البحث:  ـ
  ترجد فيو  دال: إحصا  : بيي  ارسطا  الق اسا   الرلب : ة الب د :( ل يب: البحث  الاجي ل : 

الردم   كية والمبادئ الهجر  : الةطط : لباشئل الةا : البصي : ( فل اخابارا  الردرا  الطا"ط:  -
 لصال  الق اسا  الب د :. 

ترجد فيو  دال: إحصا  : بيي  ارسطا  الق اسا  الب د : لبمجمرعايي  الاجي ل : ة الطا"ط:(  .1
لباشئل الةا : البصي : الردرا    اخابارا  فل   الةطط :  الهجر  :  الردم لصال    كية والمبادئ 

 المجمرع: الاجي ل :.                             
الردرا   .2 اخابارا   فل  الطا"ط:(  ة  المجمرعايي  الاجي ل :  بيي  الاحاي  باب  فل  فيو    ترجد 

 الردم لصال  المجمرع: الاجي ل :. كية والمبادئ الهجر  : الةطط : لباشئل الةا : البصي :

 المستخدمة: تالمصطلحا
 ( optical vision trainingتدريبات القدرة البصرية: ) -

جا :   وجل  الاساس :  البصي :  الردرا   تحايي  بهدف  ال يي  لادر با   سباب:  اكيرة  جل 
 ( 44  لبي اضيي فل جم ع الي اضا  الابافا :.

 :  (fit light) تقنية ال -
جل احدث وسا ل الادر ب المااةد : فل كل  ي تدر با  اليؤ : البصي : والادر ب الذجبل  

اليد وال يي وبيي الردم وال يي وغييجا  ي الماتييا  الاخيى وتارفي جذه الارب : فل ثمث  بيي والابايق 
( وكل بظام قابل لبارس :     Light  –  24/ بظام    Light  –  8/ بظام     -  Light  4حزم  ةاب :   بظام  

 صبا ، كما ياطمي عبى وحدة تحكم الكمليرتي البرحل، وت امد فكيتها الاساس :    32"الكا ل حاى  
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عبى اساةدام الاضراي كأجداف المعب لإ"طال    رلها سراي "اساةدام اليد مو الردم مو اليم  و ي  
 (  43خمل الاتصال الكا ل مو الريب  بها . 

 الهجومية:  المبادئ الخططية -
    وتحيك  هالجماعل لب ي ق خمل الهجرم وجل الال تحدد  دى تماسك  واباءار   ال ملجل ركيزة  

كرحدة واحدة مو كمجرع: كليية  ب ، و جب اا ياري ال ي ق خطط الب ب الأساس : الهجر  : حاى  
 ( 20ج  26: "الايا"ط.   ياميز ججر  
 : المرجعيةالدراسات 

تأثيي بيبا م تدر لل "اساةدام  ( " براا ت  12   م(2021ال ز ز احمد  خالد علد  دراس:    -1
ت تدر با  المثيي الطر ل عبى " ض الماتييا  اللدب : الةا : وتحيكا  الرد يي لمعلل الاسكراش

تصم م بيبا م تدر لل  راي  قا م عبى تدر با  المثيي الطر ل "اساةدام جهاز ال ي   اساهدف  الدراس:  
، وقد لاي  و  يف: تأثييه عبى " ض الماتييا  اللدب : الةا : وتحيكا  الرد يي لمعلل الاسكراش

وجرد فيو  ذا  دلال  إحصا  : بيي  ، و ي مجم الباا م  لاعبا  18اساةدم المبهم الاجي لل ، ال يب:  
جرد  الق اسيي الرلبل والب د  ل يب: البحث فل الماتييا  اللدب : قيد البحث لصال  الق ا  الب د  ،و 

فيو  ذا  دلال  إحصا  : بيي الق اسيي الرلبل والب د  ل يب: البحث فل اخابار تحيكا  الرد يي قيد  
 البحث لصال  الق ا  الب د .

فاعب : اساةدام تدر با   ( " براا ت  9    م(2019حمد  برر الديي، وليد  حمد   دراس:    -  2
( عبى  اار  الردرا  اللدب : الةا : وب ض المهيا  الهجر  : لمعلل  Fit Lightالمثيي الطر ل  

الا يف عبى فاعب : الليبا م الادر لل "اساةدام ترب : المثيي الطر ل ت اساهدف  الدراس:  كية الطا ية
 Fit Light   عبل كل  ي الردرا  اللدب : الةا : وب ض المهارا  الهجر  :    تأثييجا( و  يف:  د

الطا ية. ال يب:  لمعلل كية   ، الاجي لل  المبهم  اساةدم  وقد  الباا م    لاعب   25،  مجم  فاعب :  ، و ي 
 بحث الليبا م الادر لل إ جاب اه عبى كمه  ي الماتييا  اللدب : والمهار : قيد ال

فل    Fit lightتأثيي الادر ب بارب :  ( " براا ت  15   م2014سا ي ج  ي  حاي  دراس:    -3
إعداد تمار ي "اساةدام  ت اساهدف  الدراس:  تطر ي سيع: الاساجا": والاحيكا  الدفاع : ال يد : "كية اليد.

Fit light    :14، وقد اساةدم المبهم الاجي لل ، ال يب:  والاحيكا  الدفاع :.   الاساجا":لاطر ي سيع  
الباا م   مجم  و ي   ، الاخابارا  لاعباه  ولصال   والب د :  الرلب :  الاخابارا   بيي  فيو    بر    وجرد 

 .الب د :.
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تأثيي تبم : الادر ب البصي   " براا ت    (25 (  م2007    حمرد  ارلل، جيثم فا  الله  دراس:    - 4
الا يف عبى ت تأثيي تبم :  ، اساهدف  الدراس:    عبى الردرا  البصي : والاداي الحيكل لباشئ كية الردم

الردرا    البصي  عبى  الردمالادر ب  لباشئ كية  الحيكل  والاداي  المبهم  ،  البصي :  الباحثاا  إساةدم 
الباا م الال تر ل اليها  لاعباه    22وكاب  عب : البحث  الاجي لى ،   الباا م و ي مجم  ، وكاب  مجم 

الباحث فاعب : الادر با  البصي : فل تبم : الردرا  البصي : و اارى الاداي الحيكل لباشئ كية الردم  
 سب:. 17تح  

 ث:  حخطة واجراءات الب
 منهج البحث:   -1

المبهم الاجي لل وذلك باصم م الق ا   الرلبل ة الب د ( لمجمرعايي محداجما    الباحثواساةدم  
 تجي ل : والأخيى ضا"ط: وذلك لمم ما  لطل  : البحث. 

 مجتمع البحث: -2
البحث    يامثل الي اضل    17الباشئيي تح     فل  جامع  الءهداي  "أبد :  باد   باد     –سب: 

باد  جمهرر :    –باد   ي  خاقاا    – باد  الامم الي اضل    – باد  بجرم الاادا     – برف الي اضل  
م  2024/    2023باد  غزل شليي( والماجبيي "مبطر: المبرف : لكية الردم المرسم الي اضل   –شليي  
 باشئا.   210عددجم   والبالغ

 عينة البحث:   -3
سب: بباد  الامم   17تم اخا ار عيب: البحث "الطي ر: ال مد :  ي باشئل كية الردم تح   

  م   2024/    2023الي اضل "مديب: الاادا  والماجبيي "مبطر: المبرف : لكية الردم المرسم الي اضل  
( باشئا، مساب د الباحث  بهم مثباا حيا   ي ل، لاصب  ال يب:  26لب يب: الأساس :، وببغ حجم ال يب:   

( باشئا، ومخي  12( باشئاه  قام  إلل  جمرعايي  اااو ايي إحداجما  جمرع: تجي ل : عددجا   24 
: الاب : بباد   ( باشئا  ي ب س الميحب24( باشئاه، وقد اخاار الباحث  12 جمرع: ضا"ط: عددجا  

البجرم الي اضل وذلك لإجياي الدراسا  الاساطمع : وحااب الم ا م  ال بم : لمخابارا  المةاارة  
 "البحث. 

 تجانس عينة البحث:  -4
الثمث:    الباحثقام   البحث  فل  جمرعا   والمامثب:  البحث  عيب:  تجابس  "الاأكد  ي 

 واخابارا  الردرا  وال مي الادر لل    دلا  البمر   الاساطمع : ة الاجي ل : ة الطا"ط:( فل  اتييا   
وذلك فل ال اية    ، ث البح  عيب:الردم   كية لباشئل  الةطط : الهجر  : المةاارة   والمبادئ الةا : البصي :
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م, كما جر  رض  فل  3/5/2024م حاى يرم الةم س المرافق  1/5/2024 ي يرم الثمثاي المرافق  
 (.4(,  3(,  2جدول  

 ( 2جدول )
 تجانس مجموعات البحث الثلاثة )الاستطلاعية ـ التجريبية ـ الضابطة(

 48البحث      ن =  عينة القدم كرة لناشئوالعمر التدريبي في متغيرات معدلات النمو 

وحدة   معدلات النمو 
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 التفلطح  الالتواء 

 0,551- 2,324- 0,484 16 15,625 سب: الاي 
 0,447- 0,612- 6,735 168,5 167,125 سم الطرل 
 0,08 0,147 5,934 65 65,292 كجم الرزا 

 0,172- 0,29 0,862 4 4,083 سب: ال مي الادر لل

جدول   الثمث: 2ياط   ي  البحث  لمجمرعا   والا بط   الالاراي  ق م   ا م   ما   )
البمر  الاي ة الطا"ط:( فل  اتييا    دلا   الاجي ل :  ة  و الرزا   ،الطرل  ، الاساطمع :  ال مي   ( 

 جمرعا    ب ابا    اعادال : ترز ع(  ما  ءيي إلل  3، حيث ابحصي   ا بيي  ± البحث   عيب:  الادر لل
 . جذه الماتييا  البحث الثمث: وتجاباها فل  

 ( 3جدول )
 تجانس مجموعات البحث الثلاثة )الاستطلاعية ـ التجريبية ـ الضابطة( في

 48ن = البحث       عينةالقدم  كرة لناشئ الخاصة البصرية اختبارات القدرات

جدول   الثمث: 3ياط   ي  البحث  لمجمرعا   والا بط   الالاراي  ق م   ا م   ما   )
  عيب: الردم   كية لباشئ  الةا : البصي :  الاساطمع : ة الاجي ل : ة الطا"ط:( فل اخابارا  الردرا  

المتوسط  وحدة القياس  الخاصة البصرية اختبارات القدرات
 الحسابي 

الانحراف   الوسيط 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 التفلطح 

 0,068- 1,780 0,702 1,000 1,417  درج:(  الاابع البصي  
 0,058- 0,626 0,599 1,000 1,125  درج:(  الدق: البصي : الماحيك:   ميي(

 0,179 0,275 0,455 1,000 1,042  درج:(  الدق: البصي : الماحيك:   اار(  
 0,683 0,391 0,640 1,500 1,583  ث( اليؤ : المح ط :   ميي( 
 0,705 0,539 0,696 1,500 1,625  ث( اليؤ : المح ط :   اار(

 0,764 1,210 2,582 51,500 52,542 لمسات/دقيقة(  )عدد رد ال  ل البصي  
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 جمرعا  البحث الثمث: ب ابا   اعادال : ترز ع    ى(  ما  ءيي إل3حيث ابحصي   ا بيي  ±،  البحث 
 .فل جذه الماتييا  وتجاباها 

 ( 4جدول )
 تجانس مجموعات البحث الثلاثة )الاستطلاعية ـ التجريبية ـ الضابطة( في

 48البحث      ن =  عينةالقدم  كرة ناشئ ىلد الخططية الهجوميةاختبارات المبادئ 

جدول   الثمث: 4ياط   ي  البحث  لمجمرعا   والا بط   الالاراي  ق م   ا م   ما   )
الردم قيد   كية الهجر  : لباشئالةطط :   الاساطمع : ة الاجي ل : ة الطا"ط:( فل اخابارا  المبادئ  

 جمرعا  البحث الثمث: ب ابا   اعادال : ترز ع    ى(  ما  ءيي إل3 ا بيي  ±  ابحصي  البحث، حيث  
  .جذه الماتييا  وتجاباها فل 

 وسائل وأدوات جمع البيانات: -5
 اعتمد الباحث في جمع البيانات على الوسائل التالية: 

 المسح المرجعي: -أ
ال بةمية:  الـباحـثــ  قام والمةياجةع  المةيجة ةيةة:،  الةدراسةا   لة ديةةد  ةي  الةميجة ةةل  محمد "الةماة    ،

جيهاا  حمد، ا ماا علدالله  (،  3 م(  2003"اما   حمد شمس الديي  (،  1 م(  2008علدالمرلى  
الدرة    حاي  (،4 م(  2005  عبل  (،  6 م(  2001 ا رد  عبل  (،  7 م(  2014حايي  حايي 

حاي (،  8 م(  2009كببار   وليد  حمد  الديي،  برر  حب ل  حمرد  ةاار (،  9 م(  2019حمد  

 وحدة  الهجوميةالخططية  اختبارات المبادئ 
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 التفلطح  الالتواء 

 ال مق فل الهجرم  
 1,728- 0,152 19,735 58 59  تكيار(  باج 
 1,726- 0,187- 16,008 47 46  تكيار(  فاشل 

 الاتااع فل الهجرم 
 1,729- 0,143 21,011 64 65  تكيار(  باج 
 1,726- 0,231- 13,009 45 44  تكيار(  فاشل 

 الاخايا  فل الهجرم  
 1,729- 0,147 20,436 61 62  تكيار(  باج 
 1,725- 0,229 13,116 42 43  تكيار(  فاشل 

 الاتبب عبى  صيدة الاابل  
 1,642- 0,352 8,523 16 17  تكيار(  باج 

 1,597- 1,000 3,001 9 10  تكيار(  فاشل 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
46 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 2025  يناير( / 2( العدد )45المجلد )

 

ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

(، وذلك لاحديد  اتييا  البحث  ي الردرا  البصي :، المبادئ الهجر  :، والاخابارا   10 م(  1980 
 المباسب: لق اسها.

 استمارات البحث: - ب
    -الخبراء:استمارة استطلاع رأي  •

فل كية الردم (  ي الةلياي الماةصصيي  9 باصم م اسامارة اساطمع رم  عدد    الباحث قام  
لها،  4 يفق   المباسب:  والق اسا   الةطط :،  والمبادئ  البصي :،  الردرا   مجم  عبى  لبرقرف  وذلك   )

 ولمءكب: وعيب: البحث  ي باشئل كية الردم. 
   -وقد اشترط الباحث في اختيار الخبير ما يلي :

 اا  كرا حا ل عبى درج: الدكارراه فل الايب : الي اض :.  -
 سبرا .   10اا  كرا قد  ار  الادر ب لمدة لا ترل عي   -

 ( 2مرفق )اسامارة ب ابا  عيب: البحث.  •
 ( 3مرفق )اسامارة تاجيل باا م الاخابارا .  •
 الاختبارات: - ت
  -اختبارات القدرات البصرية: -

  .اخابار الدق: البصي : الماحيك: -
  .الاابع البصي  اخابار  -
   .اخابار رد ال  ل البصي   -
  .اخابار اليؤ : المح ط : -

   -ختبارات المبادئ الخططية الهجومية:ا -
 تحبيل المبار ا   -ال مق فل الهجرم    -
 تحبيل المبار ا    -الاتااع فل الهجرم   -
 تحبيل المبار ا   -الاخايا  فل الهجرم   -
 تحبيل المبار ا    –الاتبب عبى  صيدة الاابل   -

 الأدوات المستخدمة في البحث: -6
 حا ط وطباشيي   -           اطية  درج:                               -       

 ساع: إ راف  -شي ط لبق ا                                          -   
 تدر م  برب: عبى الحا ط   -      (                    5كيا  قدم قابرب :  را    -   
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  راعد سر د :                    -      ب ب كية قدم                                     -   
 مقماع   -  مطرا                                               -        
 معمم   -         حراجز                                        -       

 الأجهزة المستخدمة في البحث: -
 جهاز ر ااا ياي لق ا  الطرل  سم( 

 جهاز الميزاا الطلل لق ا  الرزا  كجم( 
 ساع: برلي لق ا    دل الببض  ا( 

 (  (fit lightجهاز ال 
 الدراسات الاستطلاعية: -7
  -الدراسة الاستطلاعية الأولى: -أ

م  5/5/2024"إجياي الدراس: الاساطمع : الأولى فل ال اية  ي يرم الال  المرافق    الباحثقام  
( باشئاه  ي باد    24م عبى عيب: البحث الاساطمع : وقرا ها    2024/ 6/5المرافق    الاحد الى يرم  

 البجرم الي اضل وخارج ال يب: الأساس : "تيض  
  ياج :  مح : الأدوا  والأجهزة المااةد : وم اكي تطليق الاخابار فل الليبا م و دى سم اها.   •
 الا يف عبى الأز ب: المباسب: لإجياي كل اخابار.  •
 الا يف عبى الأخطاي المحامل ظهررجا مثباي الاطليق لامفيها فل الدراس: الأساس :.  •
  ياج :  را  ا  وشيوط وإجيايا  تطليق الق اسا .   •
 ترج : المااعديي الى ك ف : تطليق الاخابار وتاجيل الباا م.   •
 الثبا  ( لمخابارا  المااةد : فل البحث. –حااب الم ا م  ال بم :   الصد   •

   -وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن :
 تحديد مفطل الطي  لإجياي الق اسا  والاخابارا  عمب ا وتاجيل الباا م.  •
 اكاءاف براحل الرصرر والط ف فل الأدوا  والأجهزة المااةد : وتمفيها وعمجها. •
 تحديد المدة المباسب: لإجياي الاخابارا  وتيتيلها "ءكل  باسب.  •

 البصةةةي : الردرا    "حاةةةاب الم ا م  ال بم :  الصةةةد  ةةةةةةةةةةةةةةةةةة الثبا ( لاخابارا   الباحثقام و 
 قيد البحثج الردم كية والمبادئ الهجر  : الةطط : لباشئل الةا :
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 :  المختارة المعاملات العلمية للاختبارات -
 الصدق: : أولاا  -

  ، الردم كية باشئ(  24 د  الامايز عبل عيب: البحث الاساطمع : وقرا ها    الباحثاساةدم  
 ءايكيي فل  الردم   كية باشئ(  12مجمرع: المُميزة وعددجا  وتم ترا مها إلل  جمرعايي محداجما ال

 ءايكيي فل "طرلا   الردم غيي   كية باشئ (  12"طرلا  سا"ر:، والثاب : المجمرع: غيي المُميزة وعددجا   
 والمبادئ الهجر  : الةطط : لباشئل الةا : البصي : الردرا  سا"ر:، حيث تم ق ا   د  اخابارا   

المرافق   الارب ايم حاى يرم  8/5/2024المرافق    الثمثايوذلك فل ال اية  ي يرم    ،قيد البحث   الردم كية
 (.  6(,  5م, كما جر  رض  فل جدول  2024/ 9/5

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين قياسات عينة البحث الاستطلاعية للمجموعتين )المُميزة ـ غير المُميزة(

 12=  2= ن 1القدم قيد البحث    ن كرة لناشئي الخاصة البصرية في اختبارات القدرات

 وحدة القياس  الخاصة  البصرية  اختبارات القدرات
 المجموعة المُميزة 

 12=  1ن
 المجموعة غير المُميزة 

قيمة )ت(   12=  2ن
 المحسوبة 

 ±ع س/ ±ع س/

 * 3,492 0,591 1,233 0,486 1,876 )درجة( التتبع البصري 
 * 5,487 0,421 0,744 0,469 1,322 )درجة( الدقة البصرية المتحركة )يمين( 

 * 4,121 0,351 0,812 0,412 1,224 )درجة( الدقة البصرية المتحركة )يسار( 
 * 4,574 0,488 1,533 0,465 1,312 )ث( الرؤية المحيطية )يمين(  
 * 5,178 0,491 1,569 0,433 1,224 )ث( الرؤية المحيطية )يسار(

 * 4,554 1,768 51,723 2,119 53,221 )عدد لمسات/دقيقة( رد الفعل البصري  
   2,20( = 0,05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

وجرد فيو  دال: إحصا  ا بيي  جمرعايي ال يب: الاساطمع :  المُميزة   (5 ياط   ي جدول 
الردم قيد البحث ولصال  المجمرع:   كية  لباشئ الةا : البصي : ة غيي المُميزة( فل اخابارا  الردرا  

*(، وما جذه الق م دال: إحصا  :  5,487*ج  3,492المميزة، حيث تياوح  ق م ت   ت المحارب:  ا بيي   
 (،  ما يدل عبى  د  الاخابارا .0,05لأبها مكلي  ي ق ماها الجدول : عبد  اارى   بر :  
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 ( 6)جدول 
 دلالة الفروق بين قياسات عينة البحث الاستطلاعية للمجموعتين )المُميزة ـ غير المُميزة(

 12=  2= ن 1القدم قيد البحث    ن كرة في اختبارات المبادئ الهجومية الخططية لناشئي
 

 وحدة القياس  اختبارات المبادئ الهجومية الخططية

 المجموعة المُميزة

 12=  1ن
 المجموعة غير المُميزة 

قيمة )ت(  12=  2ن

 المحسوبة
 ±ع س/ ±ع س/

 * 5,123 18,114 58 19,983 60 )تكرار(  ناجح العمق في الهجوم 
 * 4,008 16,376 51 16,786 44 )تكرار(  فاشل 

 * 4,582 19,237 52 21,673 66 )تكرار(  ناجح الاتساع في الهجوم 
 * 5,443 17,558 47 13,003 37 )تكرار(  فاشل 

 * 6,163 16,623 43 20,923 62 )تكرار(  ناجح الاختراق في الهجوم 
 * 5,110 14,119 41 13,124 38 )تكرار(  فاشل 

 * 4,228 5,723 11 8,783 17 )تكرار(  ناجح التغلب على مصيدة التسلل  
 * 5,002 4,008 9 3,015 7 )تكرار(  فاشل 

   2,20( = 0,05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

وجرد فيو  دال: إحصا  ا بيي  جمرعايي ال يب: الاساطمع :  المُميزة  ( 6 ياط   ي جدول 
الردم قيد البحث ولصال  المجمرع:   كية ة غيي المُميزة( فل اخابارا  المبادئ الهجر  : الةطط : لباشئ

*(، وما جذه الق م دال: إحصا  :  6,163*ج  4,008المميزة، حيث تياوح  ق م ت   ت المحارب:  ا بيي   
 (،  ما يدل عبى  د  الاخابارا .0,05لأبها مكلي  ي ق ماها الجدول : عبد  اارى   بر :  

 ثانياا: الثبات:  -
ب س   تح   الاساطمع :  ال يب:  عبى  تطل ر   وإعادة  الاخابار  تطليق  "اساةدام  الباحث  قام 

فل   والا ب ما ،  المرافق    الفترةالظيوف  الال   يرم  المرافق 2024/ 12/5 ي  الأحد  يرم  حاى  م 
المرافق  5/2024/ 13 الال   يرم  الاطليق  وإعادة  المرافق 5/2024/ 19م،  الأحد  يرم  حاى  م 
 البصي : م " ار  ز بل مسلرع بيي الاطل ريي، حيث تم ق ا  ثبا  اخابارا  الردرا  5/2024/ 20

الردم قيد البحث، وذلك لإ جاد   ا ل الارتباط البا ط   كية والمبادئ الهجر  : الةطط : لباشئل الةا :
 (. 8(،  7للييسرا، كما جر  رض  فل جدول  
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 ( 7جدول )
 )الأول ـ الثاني( للعينة الاستطلاعية فيمعامل الارتباط بين التطبيق 

 24القدم قيد البحث      ن =  كرة لناشئي الخاصة البصرية اختبارات القدرات            

 البصرية اختبارات القدرات
 الخاصة 

 وحدة القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
معامل 

 الارتباط 
متوسط 

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

متوسط 

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

 0,830 0,591 1,267 0,486 1,423 )درجة( التتبع البصري

 0,772 0,421 0,998 0,465 1,010 )درجة( الدقة البصرية المتحركة )يمين( 

 0,693 0,351 0,995 0,415 1,101 )درجة( الدقة البصرية المتحركة )يسار(  

 0,796 0,488 1,539 0,467 1,421 )ث(  الرؤية المحيطية )يمين(  

 0,663 0,491 1,572 0,438 1,447 )ث(  الرؤية المحيطية )يسار( 

 0,729 1,768 52,634 2,210 53,288 )عدد لمسات/دقيقة(  رد الفعل البصري  

 (0,380( = ) 0,05* قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية )

الاطل ريي  الأول ة الثابل( لب يب:  ( عدم وجرد فيو  دال: إحصا  ا بيي  7ياط   ي جدول  
الردم قيد البحث، حيث تياوح  ق م ت   كية  الةا : لباشئ البصي : الاساطمع : فل اخابارا  الردرا  

بيي    المحارب:  ا  ت  بيي  ± 0,830ج  0,663ر  تبحصي  ا  والال  دال: 1(  الق م غيي  جذه  وما   ،)
(،  ما  ءيي إلى ما تبك الاخابارا  0,05إحصا  : لأبها مكلي  ي ق ماها الجدول : عبد  اارى   بر :  

 عبى درج: عال :  ي الثبا .
 ( 8جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق )الأول ـ الثاني( للعينة الاستطلاعية في اختبارات
 24القدم قيد البحث    ن =  كرة المبادئ الهجومية الخططية لناشئي

 الخططيةاختبارات المبادئ الهجومية 
 وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
معامل 

 الارتباط 
متوسط 

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

متوسط 

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

 0,668 18,034 57 19,734 59 )تكرار(  ناجح العمق في الهجوم 

 0,739 16,228 49 16,372 46 )تكرار(  فاشل 

 0,880 19,121 63 21,008 65 )تكرار(  ناجح الاتساع في الهجوم 

 0,691 17,382 47 13,012 44 )تكرار(  فاشل 

 0,698 16,405 59 20,584 62 )تكرار(  ناجح الاختراق في الهجوم 

 0,721 14,091 41 13,109 43 )تكرار(  فاشل 

 0,690 5,558 15 8,657 17 )تكرار(  ناجح التغلب على مصيدة التسلل  

 0,666 4,011 9 3,007 10 )تكرار(  فاشل 

 (0,380( = ) 0,05* قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية )

( عدم وجرد فيو  دال: إحصا  ا بيي الاطل ريي  الأول ة الثابل( لب يب:  8ياط   ي جدول  
الردم قيد البحث، حيث تياوح  ق م   كية الاساطمع : فل اخابارا  المبادئ الهجر  : الةطط : لباشئ
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(، وما جذه الق م غيي دال: 1( والال تبحصي  ا بيي  ±0,880ج  0,666ت ر ت المحارب:  ا بيي  
ما تبك الاخابارا    ى(،  ما  ءيي إل0,05إحصا  : لأبها مكلي  ي ق ماها الجدول : عبد  اارى   بر :  

 عبى درج: عال :  ي الثبا .
 تكافؤ مجموعتين البحث )التجريبية ـ الضابطة(:       - 8

قام الباحث "إ جاد الاكافؤ ل يب: البحث والمامثب: فل المجمرعايي  الاجي ل : ة الطا"ط:( فل  
الردم عيب: البحث, وذلك  كية والمبادئ الهجر  : الةطط : لباشئل الةا : البصرية اخابارا  الردرا  

م, كما جر  5/2024/ 24م حاى يرم الةم س المرافق 2024/ 22/5فل ال اية  ي يرم الثمثاي المرافق 
 (.10(,  9 رض  فل جدول  

 ( 9جدول )
 القدم قيد البحث  كرة لناشئ الخاصة البصرية القدرات تكافؤ مجموعتين البحث )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات

 24ن = 

 وحدة القياس  الخاصة البصرية اختبارات القدرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة

 "ت" 
 متوسط

 حسابي 

 انحراف

 معياري 

 متوسط

 حسابي 

 انحراف

 معياري 

 0,832 0,595 1,250 0,759 1,583 (درجة) البصري التتبع

 0,777 0,433 0,750 0,493 1,583 (درجة) ( يمين) المتحركة  البصرية الدقة

 1,543 0,373 0,833 0,433 1,250 (درجة) (  يسار) المتحركة  البصرية الدقة

 0,889 0,471 1,333 0,687 1,833 ( ث) (  يمين) المحيطية الرؤية

 1,721 0,433 1,250 0,640 2,083 ( ث) ( يسار) المحيطية الرؤية

   البصري الفعل رد
  عدد)

 (دقيقة/لمسات
53,333 2,953 51,750 1,831 1,732 

 2,07( = 0,05معنوية )* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي  

جدول    ة  9ياط   ي  المجمرعايي  الاجي ل :  بيي  إحصا  :  دال:  ذا   فيو   وجرد  عدم   )
الردم قيد البحث, حيث تياوح  ق م ت    كية لباشئ  الةا : البصي : الردرا  الطا"ط:( فل اخابارا  

(, وما جذه الق م غيي دال: إحصا  : لأبها م تي  ي ق ماها  1,732ج    0,777ت المحارب:  ا بيي  
(,  ما  ءيي إلل تكافؤ المجمرعايي  الاجي ل : ة الطا"ط:( فل 0,05الجدول : عبد  اارى   بر :  

 . البصي : الردرا  اخابارا  
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 ( 10جدول )
 تكافؤ مجموعتين البحث )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات  

 24ن =      القدم قيد البحث كرة المبادئ الهجومية الخططية لناشئ            

 اختبارات المبادئ الهجومية الخططية 
 وحدة 

 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قيمة 

 "ت" 
متوسط  

 حسابي 

انحراف 

 معياري

متوسط  

 حسابي 

انحراف 

 معياري

 0,829 5,884 59 6,463 65 )تكرار(  ناجح العمق في الهجوم  

 1,772 5,435 55 4,821 44 )تكرار(  فاشل 

 1,683 5,084 53 5,098 55 )تكرار(  ناجح الاتساع في الهجوم  

 0,890 3,775 37 3,834 33 )تكرار(  فاشل 

 1,712 4,009 44 4,823 47 )تكرار(  ناجح الاختراق في الهجوم  

 1,767 4,018 41 3,112 35 )تكرار(  فاشل 

 0,790 1,456 12 1,574 10 )تكرار(  ناجح التغلب على مصيدة التسلل  

 1,552 4,097 42 3,034 39 )تكرار(  فاشل 

 2,07( = 0,05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )

( عدم وجرد فيو  ذا  دال: إحصا  : بيي المجمرعايي  الاجي ل : ة 10ياط   ي جدول  
الردم قيد البحث, حيث تياوح  ق م ت   كية الطا"ط:( فل اخابارا  المبادئ الهجر  : الةطط : لباشئ

(, وما جذه الق م غيي دال: إحصا  : لأبها م تي  ي ق ماها  1,772ج    0,790  ت المحارب:  ا بيي  
ة الطا"ط:( فل  0,05  بر :    مستوىالجدول : عبد   (,  ما  ءيي إلل تكافؤ المجمرعايي  الاجي ل : 

 ال ب :. الماتييا   اخابارا  " ض 
 خامسا: البرنامج التدريبي المقترح:  

 هدف البرنامج: -1
لبردرا  البصي : الةا : لبرقرف عبى    البرنامجيهدف    المُراي  إلى تصم م بيبا م تدر لل 

 سب .  17تأثييه عبى المبادئ الةطط : الهجر  : لباشئل كية الردم تح  
 أسس وضع البرنامج:    -2
 الاعاماد عبى الأسس ال بم : الآت :ج راعل الباحث عبد وضع الليبا م  -

 خطرع بيبا م تدر با  الردرا  البصي : الةا : لبهدف  ي الليبا م الإعداد ال ام لب ي ق. -
 ُ باسب:  حارى الليبا م  ع مجداف  و اارى ال يب: الال وضع  ي مجبها.  -
 الز ادة المُادرج: فل الحمل الادر لل "ما ياباسب  ع الميحب: الاب : و اارى عيب: البحث. -
 اساةدام طي ر: الادر ب ال اي  "ءق    المبة ض ة الميت ع(، والادر ب الاكيار . -
"م دل   - الةا :  البصي :  لبردرا   المراي   الادر لل  الليبا م  تطليق  تدر ل : خمل    4تم  وحدا  

 مساب ع بدا :  ي الأسلرع الثالث حاى ال اشي خمل فاية الاعداد. 8مسلرع لمدة 
  ياعاة الادرج "ءدة الأحمال عبى  دار فاية الليبا م المراي . -
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الةا :  ي   - البصي :  لبردرا   تدر با   "اساةدام  الادر با   المراي   ي  الليبا م  تحديد  حار  
 (     25ج 15اجمالل الجزي الي  ال لبرحدة "م دل الز ي المةصص لادر با  الردرا  البصي :   

تؤد  كم  ي المجمرعايي الاجي ل :، الطا"ط: ب س الليبا م الادر لل المرضرع، ف ما عدا الرق   -
يام فل بيبا م المجمرع: الاجي ل : فرط،  الردرا  البصي : الةا : والذ   المةصص لادر با  

 وتؤد  المجمرع: الطا"ط: تدر با  "الطي ر: الاربيد :. 
 الأسلرع الأول والثابل  ي الليبا م يهدف الادر ب خملها لباأس س ل با ي الأعداد الةاص. -
 الاعاماد عبى باا م الدراس: الاساطمع : فل تحديد جيعا  اللدا : المباسب:. -
 سب .  17تصم م تدر با  الليبا م تب ا لبردرا  البصي : الةا : لباشئل كية الردم تح   -
 مداي تدر با  الليبا م الادر لل " د الأحماي  باشية لطماا خبر الباشئيي  ي الا ب.  -
 مداي جم ع الادر با  "أعبى   دل  ي الايع: والدق: والإ راع. -
 ثاب :.   20- 10 ي الهام ما  كرا ز ي مداي الاكيار الراحد  ا بيي   -
تاياو   ا بيي   - الاكيارا   بيي  الليب :  المجمرعا   ي    19- 16الياح:  بيي  بيبما    38-32ثاب :، 

 دقا ق.
 ( 11جدول )

 لمشتملات التدريب خلال فترة الإعداد للناشئين عينة البحث  تشكيل الحمل الأسبوعي 
 التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح()

 الثالثة  الثانية  الأولي المرحلة
 الإجمالي

 إعداد للمباريات  إعداد خاص  إعداد عام  الفترة 

 أسابيع10 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع

 درجة

 الحمل

 2           أقصي

 4           عالي 

 4           متوسط

 2910 320 370 420 370 320 420 370 320 - - الزمن الأسبوعي 

القدرات البصرية 

 الخاصة  
 ــ  ــ ــــ  630 70 80 90 80 70 90 80 70 ـــــ

 480 480 الإحماء 

 243 243 إعداد بدني

 632 632 إعداد مهاري 

 765 765 إعداد خططي 

 160 160 الختام 

الزمن الكلي لفترة  

 الإعداد
 دقيقة 1480 دقيقة 1430 -

2910  

 دقيقة 
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  % 30والمهارى  %30( تءكيل حمل الادر ب الأسلرعل وز ي الإعداد اللدبل  11يرض  جدول  
 . ي الليبا م الادر لل لب ي ق خمل فاية الإعداد %40والةططل 

 ( 12جدول )
 تدريبات القدرات البصرية الخاصة خلال مدة البرنامجتقنين حمل 

 أرقام التدريبات  الاسبوع
تكرار 

 التدريب 

المجموعا

 ت

زمن أداء  

 التدريب 

الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجموعات

 ث  32/38 ث  16/19 ث   10 2 3 9،11،  1،2،3،4،13 الثالث 
 ث  32/38 ث  16/19 15 ث 2 3 10،11،  5،6،7،8 الرابع 

 ث  32/38 ث  16/19 20 ث 2 4 9،10،11،13،12 الخامس 
 ث  32/38 ث  16/19 ث   10 2 4 8،9،  12،13،1،2 السادس 

 ث  32/38 ث  16/19 ث   15 2 3 1،2،3،4،5،6،7 السابع 
 ث  32/38 ث  16/19 20 ث 2 4 10، 8،9،  5،6،7،8 الثامن 
 ث  32/38 ث  16/19 10 ث 2 3 10،7، 8،  9،10،11 التاسع 
 ث  32/38 ث  16/19 ث   15 2 3 9،10، 8،  12،13،1،2 العاشر 

( مرقام الادر با  الأسلرع : لبردرا  البصي : الةا : خمل  دة الليبا م، 12يرض  جدول  
 وعدد الاكيارا ، وعدد المجمرعا ، الياح: الليب :. 

 

 ( 13جدول )

 التدريبي المقترحالتوزيع الزمني لتدريبات القدرات البصرية الخاصة خلال البرنامج 

البصرية الخاصة والزمن المخصص للتدريب علي كل منها ( التوزيع الزمنى للقدرات  13)  يوضح جدول

 البرنامج.  مدار ىخلال الأسابيع من الاسبوع الثالث الى الاسبوع العاشر عل 

 

 المجموع  الخميس  الاربعاء  الاثنين   السبت   

 الاسبوع 
الرؤية  

 المحيطية  
 )أ(

 الزمن  
التتبع 

البصري   
 )ب(

 الزمن  

الدقة  
البصرية  
 المتحركة  

 )ج(

 الزمن  
رد الفعل  
 البصري  

 )ه(
)أ(،)ب(،)ج(،)د(،   الزمن  

 الزمن  )ه(

 70 )أ(،)ب(،)ج(،)د( 20 )د( 15 )ج( 20 )ب( 15 )أ( الثالث  
 80 )ج( ،  )ب( )ه(، )أ(، 20 )ج( 25 )ب( 20 )أ( 15 )ه( الرابع 

 90 )د(، )أ(  )ب(، )ه(، 25 )أ( 20 )د( 25 )ه( 20 )ب( الخامس 
 70 )ه( ، )د(، )أ( ،)ب( 20 )ه( 15 )ب( 20 )أ( 15 )د( السادس 
 80 )أ(   )ه(، )ج(، )ب(، 20 )أ( 25 )ه( 20 )ج( 15 )ب( السابع 
 90 )ب(  )د(، )ج(، )ه(، 25 )ب( 20 )د( 25 )ه( 20 )ج( الثامن 
 80 )د(،   )ج(، ،)د( )ه( 20 )د( 25 )ج( 20 )د( 15 )ه( التاسع 
 70 )ه( ، )أ(  ، )د( )ج(، 20 )أ( 15 )ه( 20 )د( 15 )ج( العاشر 
 630  170  160  170  130  المجموع 
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية: - ب
"إجياي الدراسةةةةةةة: الاسةةةةةةةاطمع : الثاب : عبى عيب: البحث الاسةةةةةةةاطمع :  ي باد    الباحثقام  

 م "تيضج26/5/2023المرافق الال  ( لاعب فل يرم 24الي اضل وقرا ها   الامم
 :. الاعداد البها ل لأ اكي تب يذ الليبا م الادر لل والأدوا  المااةد  -

فل تربيي  تجي ةب " ض الاةدر بةا  البصةةةةةةةةةةةةةةي ة: فل الرحةدة الاةدر ل ة: لبرقرف عبى برطة: اللةدا ة:  -
 .الردرا  البصي : الأرب :

 ي اسةةةةةةةةا  اب الماةةةةةةةةاعديي لةط: تطليق تدر با  الردرا  البصةةةةةةةةي : عبى عيب:   الباحثتأكد  -
 البحث.

 :ت الدراسة الاستطلاعية عن الّاتيوقد اسفر 
 . اكي الادر ب والأدوا  المااةد :الاساريار عبى م -

الا يف عبى برط: اللدا : لادر با  الليبا م  الءةةةةةدة والحجم والياح:( وفرا لماةةةةةارى المعبا    -
 عيب: البحث.

 فهم واسا  اب المااعديي لكل عبا ي الليبا م وخط: تطليق تدر بات  البصي :. -

 سادساا: خطوات تطبيق البرنامج وقياسات البحث: 
 القياسات القبلية: -1

والمبادئ الأسةةاسةة : الهجر  : الردرا  البصةةي :  جياي الق اسةةا  الرلب : لاخابارا   إ"  الباحثقام  
م وذلةةك "ممعةةب بةةادى الاةةةةةةةةةةةةةةمم 2024/    5/    30،29البحةةث خمل ير ل الثمثةةاي والأرب ةةاي    قيةةد 

 الي اضل "مديب: الاادا .
 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح:  -2

  10خمل فاية الإعداد ولمدة الردرا  البصةةةةي :  تم تطليق الليبا م المراي  "اسةةةةاةدام تدر با   
 م.8/2024/  11م إلى يرم الةم س 2024/ 6/  3مساب ع فل ال اية  ي يرم الال  

 القياسات البعدية: -3
"إجياي الق ا  الب د  عبى عيب: البحث الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةة : فل ال اية  ي ير ل الجم :   الباحثقام  

م ذلك "ممعب بادى الاةةةةةةةمم الي اضةةةةةةةل "مديب: الاةةةةةةةادا     2024/  8/   13،12والاةةةةةةةل  المرافق   
 وبب س تيتيب الق ا  الرلبل.
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 سابعاا: المعالجات الإحصائية: 
( لمُ الج: SPSSالليبا م الإحصةةةا ل    الباحثفل ضةةةري مجداف وفيوض البحث.. اسةةةاةدم  

 الل ابا ، واسا اا "الأساليب الإحصا  : الاال :ج 
 * المارسط الحاابل. 

 * الابحياف المع ار . 
 * ُ  ا ل الالاراي. 

 * ُ  ا ل الارتباط البا ط للييسرا. 
 لحااب دلال: ال يو .  Z.Test* اخابار 

 الباب المئر : لباحاي فل  اارى الأداي.* 
 ثامناا: عرض ومناقشة النتائج: 

اعاماداه عبى مجداف وفيوض البحث قام الباحث " يض  ا تم الار ل إل    ي باا م و باقءاها  
 "ما ياميم  ع الل ابا  الال تم الحصرل عبيها كما يبلج 

ــات  ــائية بين متوســــطات القياســ ــة نتائج الفرض الأول وجود فروق دالة احصــ أولاا: عرض ومناقشــ
ــ البعدية( لعينة البحث )التجريبية  الخاصــة البصــرية الضــابطة( في اختبارات القدرات  -)القبلية ـــــــــ

 القدم لصالح القياسات البعدية: كرة والمبادئ الهجومية الخططية لناشئي
 بالنسبة للمجموعة التجريبية:  -أ

 ( 14جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية( للمجموعة التجريبية

 القدم قيد البحث   كرة الخاصة والمبادئ الخططية الهجومية لناشئ البصرية في اختبارات القدرات
 12ن =                                                                                       

 وحدة القياس  المتغيرات قيد البحث  اختبارات 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة

 "ت" 
متوسط 

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

متوسط 

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

 * 5,773 0,759 3,417 0,759 1,583 )درجة( التتبع البصري

 * 4,098 0,433 2,750 0,493 1,583 )درجة( الدقة البصرية المتحركة )يمين( 

 * 5,453 0,493 2,583 0,433 1,250 )درجة( الدقة البصرية المتحركة )يسار(  

 * 4,692 0,829 3,750 0,687 1,833 )ث(  الرؤية المحيطية )يمين(  

 * 4,640 0,924 3,750 0,640 2,083 )ث(  )يسار( الرؤية المحيطية 

 *5,768 3,252 61,417 2,953 53,333 )عدد لمسات/دقيقة( رد الفعل البصري  

 العمق في الهجوم 
 1,445 8,092 88 6,463 65 )تكرار(  ناجح

 0,859 2,990 28 4,821 44 )تكرار(  فاشل 

 1,921 8,276 81 5,098 55 )تكرار(  ناجح الاتساع في الهجوم 
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 وحدة القياس  المتغيرات قيد البحث  اختبارات 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة

 "ت" 
متوسط 

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

متوسط 

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

 0,667 2,855 23 3,834 33 )تكرار(  فاشل 

 الاختراق في الهجوم 
 0,987 7,008 72 4,823 47 )تكرار(  ناجح

 1,551 2,032 22 3,112 35 )تكرار(  فاشل 

التغلب على مصيدة 

 التسلل  

 0,673 2,865 27 1,574 10 )تكرار(  ناجح

 1,442 3,564 35 3,034 39 )تكرار(  فاشل 

 2,20( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )* 

وجرد فيو  ذا  دال: إحصا  : بيي  ارسطا  الق اسا   الرلب :  ل  شك  (14   ياط   ي جدول
 الةا : والمبادئ الهجر  : الةطط : البصي : ة الب د :( لبمجمرع: الاجي ل : فل اخابارا  الردرا  

الردم قيد البحث لصال  الق اسا  الب د :, حيث كاب  ق م: ت ت المحارب: مكلي  ي ق م:   كية لباشئ
 ( فل جم ع  اتييا  البحث. 0,05ت ت الجدول : عبد  اارى   بر :   

  الاجي ل :   المجمرع:  مداي  عبى  حدث   الذ   الكليي  الاطرر  الل    الباا م   تبك  الباحث  و  زى  
  "الءمرل :   واتام    الةا :  لبردرا  البصي :   ربب:  تدر با    عبى  اشامل  والذ    المراي   الادر لل   لبليبا م
   يور  و ع   سهب:  تدر با    اساةدام   و  الميكب   الل  البا ط   ي    ادرج:  "صررة    تب يذه  تم   والذ    والاكا ل

  ع  وتحرق مجدافها، "صي :وت لي عي كل قدرة  الص رب:،  ي بدرج: تاميز تدر با   ادخال تم الرق  
 "الردر   "الميوب:  الادر با    واتام    المراي ،  الليبا م   فاية   دار  عبل  الأحمال  "ءدة  الادرج   ياعاة

  تح    البحث   ل يب:  الاب :  الميحب:  خصا ص    ع  ياباسب   وبما  الليبا م،  تطليق   فاية  مثباي  المباسب 
 . الردم كية فل  الب ب   راقف وبيي  بيبها والد م الادر با    تب يذ   فل والابرع ،(سب:17 

"أا تدر با  الردرا  البصي :    (  1م( )2008أحمد عبد المولى السيد)  ه ع  ا يذكي و ا ق ذلك  
الجرابب  لبا ا م   ع  جديدة  بماذج حيك :  اكاااب  الى  تؤد   الاجي ل :  المجمرع:  عبى  المطبر: 
المهار : ، وكذلك الابرع والاحكم فل اّداي الحيكا  المكااب: ،حيث تمد المخ "الم بر ا   ما  ااعد  

ال بيي  ال مق:  الّاداي ،حيث ما  ثبثل المعبا  فل تحايي  البصي : فل  المةاب : والردرا   ي اضا  
قم:  الى  لبر رل  جا اه  المةاب :   الي عا مه  "أ" اده  البصي   الادراك  "أا  ت اد  الي اض :  الأل اب 

 كل .  الّاداي، حيث  مكي المعب  ي الّاداي "ايع: واتراا فل ظل الطتط الابافال الديبا  
المجال الي اضل  (  Zieman, et al  (۱۹۹۳)    42و ا ط       البصي  فل  الادر ب  ما 

  الي  بطر:  تيية بال ا فل  بظر : الأداي الي اضل ولكبها كليية الأجم :، وم ب  الاجامام بها  
 ال ايا  الأخيية. لكلييا وبءكل  ازايد وبءط ف 
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( ما اليؤ : البصي : الي اض : ت امد عبل ما    2   (1998اسامه كامل راتب )    و ا مشار ال  
الأيد    تج ل  الال  الاشارا   و يسل  الم بر ا   بدوره   اي  الذ   المخ  الل  الم بر ا   تردم  ال يي 
والأرجل وغييجا  ي مجزاي الجام تاحيك ، وجذا  حدث فل جزي "ا ط لبتا :  ي الثاب : ، فاذا كاب  

مو  رد : فل وق  غيي  باسب فاا ذلك يب كس عبل الأداي  جذه اليسال: غيي دق ر: مو غيي كا ب:  
 الذ  يام "ءكل غيي  ح  . 

( 38م( )  2010)  McLeod & Hansen  تا ق جذه الباا م  ع  ا تر ل ال   كم  يكما  
حيث اشار  (  22م( )  2016محمد سعيد الصافي )( و    39م( ) 2009)  Quevedol et allو  

فل  ررة   ( fit light ) الى فاعب : اساةدام تدر با  الردرا  البصي : الةا : "اساةدام ترب : ال  
والمبادئ الهجر  : الةطط : لباشئل  بيبا م تدر لل لب يي حيث مدى ذلك الى تحاي الاداي البصي   

، كما ما جذه الادر با  لها مثي ا جابل فل تطر ي قدرا  المعليي لما لها  ي دور ف ال فل  كية الردم
 . الر رل الى مفطل الباا م  ي خمل ربط مجزاي المبظر : الحيك : وت ديل الابرك الحيكل لمعليي

 ب ـ بالنسبة للمجموعة الضابطة:
 ( 15جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية( للمجموعة الضابطة
 القدم قيد البحث  كرة الخاصة والمبادئ الخططية الهجومية لناشئ البصرية في اختبارات القدرات            

 12ن = 

 وحدة القياس  المتغيرات قيد البحث  اختبارات 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة

 "ت" 
متوسط 

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

متوسط 

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

 * 4,645 0,493 1,417 0,595 1,250 )درجة( البصريالتتبع 

 * 5,639 0,471 1,333 0,433 0,750 )درجة( الدقة البصرية المتحركة )يمين( 

 * 5,112 0,433 1,250 0,373 0,833 )درجة( الدقة البصرية المتحركة )يسار(  

 * 4,842 0,493 1,583 0,471 1,333 )ث(  الرؤية المحيطية )يمين(  

 * 3,998 0,493 1,583 0,433 1,250 )ث(  الرؤية المحيطية )يسار( 

 * 4,684 2,126 53,250 1,831 51,750 )عدد لمسات/دقيقة( رد الفعل البصري  

 العمق في الهجوم 
 1,623 6,734 61 5,884 59 )تكرار(  ناجح

 1,324 3,720 36 5,435 55 )تكرار(  فاشل 

 الاتساع في الهجوم 
 0,876 6,112 67 5,084 53 )تكرار(  ناجح

 0,892 2,573 29 3,775 37 )تكرار(  فاشل 

 الاختراق في الهجوم 
 1,555 6,887 63 4,009 44 )تكرار(  ناجح

 1,090 2,009 27 4,018 41 )تكرار(  فاشل 

التغلب على مصيدة 

 التسلل  

 1,662 1,090 18 1,456 12 )تكرار(  ناجح

 0,832 3,526 37 4,097 42 )تكرار(  فاشل 

 2,20( = 0,05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )          
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( وجرد فيو  ذا  دال: إحصةةةةا  : بيي  ارسةةةةطا  الق اسةةةةا   الرلب : ة 15ياطةةةة   ي جدول  
 والمبادئ الةطط : الهجر  :الةا ةةةةة:  البصةةةةةي : الب د :( لبمجمرع: الطةةةةةا"ط: فل اخابارا  الردرا  

الردم قيد البحث لصةةال  الق اسةةا  الب د :, حيث كاب  ق م: ت ت المحاةةرب: مكلي  ي ق م:   كية لباشةةئ
 (, فل جم ع  اتييا  البحث.0,05ت ت الجدول : عبد  اارى   بر :  

ال يو    الباحث  و  ز   الطا"ط:    جذه  لبمجمرع:  الب د :  الرلب :  الق اسا   بيي  ارسطا  
إ الهجر  :  الةطط :  المبادئ  الةا : و " ض  البصي :  الردرا   الب د : فل  الق اسا   لى  ولصال  

الذ  ب ذت  المجمرع: الطا"ط: الال تياعل  اطببا  الأداي المهار  وكذلك با ج:     الليبا م الاربيد 
الدق ر: للأحداث  اي  : و البصي :  ال ساجا":  لاا  الى   لاباظا هم فل الادر ب "ءكل  اامي، جذا "الاضاف:

قيد البحث    مداي المبادئ الةطط : الهجر  :الاحاي فل تبك الردرا  يب كس عبى   هما كاب  سيعاها و 
 فل جذه الماتييا . تحاي باا م المجمرع: الطا"ط: فل الق اسا  الب د :      الي ال ا ل الأساسل فل   و

ما الادر ب البصي  فل المجال (  Zieman, et al  (۱۹۹۳)   42  هو ا ق ذلك  ع  ا يذكي 
وم ب  الاجامام  الي اضل   الي  بطر:  تيية بال ا فل  بظر : الأداي الي اضل ولكبها كليية الأجم :،  

 ال ايا  الأخيية.  لبها كلييا وبءكل  ازايد وبءط ف
( ما اليؤ : البصي : الي اض : ت امد عبل ما    2    (1998اسامه كامل راتب )      ط   ا  و 

الأيد    تج ل  الال  الاشارا   و يسل  الم بر ا   بدوره   اي  الذ   المخ  الل  الم بر ا   تردم  ال يي 
والأرجل وغييجا  ي مجزاي الجام تاحيك ، وجذا  حدث فل جزي "ا ط لبتا :  ي الثاب : ، فاذا كاب  

مو  رد : فل وق  غيي  باسب فاا ذلك يب كس عبل الأداي  جذه اليسال: غيي دق ر: مو غيي كا ب:  
 الذ  يام "ءكل غيي  ح  . 

"أا تدر با  الردرا  البصي : المطبر:    (   1م( )2008أحمد عبد المولى السيد)و ا اشار ال    
عبى المجمرع: الاجي ل : تؤد  الى اكاااب بماذج حيك : جديدة لبا ا م   ع الجرابب المهار : ،  
وكذلك الابرع والاحكم فل اّداي الحيكا  المكااب: ،حيث تمد المخ "الم بر ا   ما  ااعد المعبا   

ال بيي  ال مق:  ما  ،حيث  الّاداي  تحايي  الأل اب فل  ثبثل  فل  البصي :  والردرا   المةاب :  ي اضا  
الي اض : ت اد "أا الادراك البصي  "أ" اده المةاب :   الي عا مه جا اه لبر رل الى قم: الّاداي، حيث 

  مكي المعب  ي الّاداي "ايع: واتراا فل ظل الطتط الابافال الديبا  كل . 
( و   39م( )2009) Quevedol et all تا ق جذه الباا م  ع  ا تر ل ال   كم  يكما 

حيث اشار  ( 38م( ) 2010) McLeod & Hansen  و (22م( ) 2016محمد سعيد الصافي ) 
فل  ررة   ( fit light ) الى فاعب : اساةدام تدر با  الردرا  البصي : الةا : "اساةدام ترب : ال 
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والمبادئ الهجر  : الةطط : لباشئل  بيبا م تدر لل لب يي حيث مدى ذلك الى تحاي الاداي البصي  
، كما ما جذه الادر با  لها مثي ا جابل فل تطر ي قدرا  المعليي لما لها  ي دور ف ال فل  كية الردم

 . الر رل الى مفطل الباا م  ي خمل ربط مجزاي المبظر : الحيك : وت ديل الابرك الحيكل لمعليي
القياسات   بين متوسطات  الثاني وجود فروق دالة احصائية  الفرض  نتائج  ثانياا: عرض ومناقشة 

والمبادئ الهجومية   الخاصة البصرية البعدية للمجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات القدرات
 القدم لصالح المجموعة التجريبية:  كرة الخططية لناشئي

 ( 16جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( 

 القدم قيد البحث  كرة لناشئ الخاصة والمبادئ الهجومية الخططية البصرية في اختبارات القدرات
 24ن = 

 القياس وحدة المتغيرات قيد البحث اختبارات 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة

 "ت" 
متوسط 

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

متوسط 

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

 * 4,908 0,493 1,417 0,759 3,417 )درجة( التتبع البصري

 * 5,332 0,471 1,333 0,433 2,750 )درجة( الدقة البصرية المتحركة )يمين( 

 * 6,208 0,433 1,250 0,493 2,583 )درجة( الدقة البصرية المتحركة )يسار(  

 * 6,773 0,493 1,583 0,829 3,750 )ث(  الرؤية المحيطية )يمين(  

 * 4,429 0,493 1,583 0,924 3,750 )ث(  الرؤية المحيطية )يسار( 

 * 5,098 2,126 53,250 3,252 61,417 )عدد لمسات/دقيقة( رد الفعل البصري  

 العمق في الهجوم 
 * 6,098 6,734 61 8,092 88 )تكرار(  ناجح

 * 5,453 3,720 36 2,990 28 )تكرار(  فاشل 

 الاتساع في الهجوم 
 * 4,883 6,112 67 8,276 81 )تكرار(  ناجح

 * 5,832 2,573 29 2,855 23 )تكرار(  فاشل 

 الاختراق في الهجوم 
 * 5,609 6,887 63 7,008 72 )تكرار(  ناجح

 * 6,551 2,009 27 2,032 22 )تكرار(  فاشل 

التغلب على مصيدة 

 التسلل  

 * 4,801 1,090 18 2,865 27 )تكرار(  ناجح

 * 4,787 3,526 37 3,564 35 )تكرار(  فاشل 

 2,07( = 0,05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
دال:  (  16 ياط   ي جدول   ذا   فيو   الب د :  وجرد  الق اسا   بيي  ارسطا   إحصا  : 

الردرا   اخابارا   فل  الطا"ط:(  ة  الهجر  :   البصي : لبمجمرعايي  الاجي ل :  والمبادئ  الةا : 
الردم قيد البحث لصال  المجمرع: الاجي ل :، حيث كاب  ق م: ت ت المحارب:   كية  لباشئ  الةطط :

 ( فل جم ع الماتييا . 0,05مكلي  ي ق م: ت ت الجدول : عبد  اارى   بر :   
المبادئ   ا  الةا : واخابار  البصي :جذه ال يو  فل باا م اخابارا  الردرا   الباحثو  زى 

  البصي :كية الردم لبمجمرع: الاجي ل : الل بيبا م تدر با  الردرا    الهجر  : الةطط : لباشئل
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والذ    المبادئ الهجر  : الةطط :تاباسب  ع  "صي :الةا : الذ   احار  عبل تدر با  لكل قدرة 
الاب م "ما    جطلق عبل عيب: البحث خمل  دة الليبا م، حيث اتام "الابم : المارازب:  ع الادر 

الةا :   البصي :ياباسب  ع  جدف البحث المرضرع، والذ  روعل ف   م طا تبرع تدر با  الردرا  
واساةدام طي ر: الادر ب الدا ي  والاكيار  فل الرحدا  الادر ل :، واساةدم تدر با  "الكية وبدوبها  

 "أشكال  ةاب : و ابرع: .
ما ال ديد  ي الدراسا  قد مشار  الى ما    (7)  م(2014حسين علي )  هوتتفق ذلك مع ما يذكر

الأداي المهار  ال الل ييتبط "الردرا  البصي : المثال :، وما ض ف الردرا  البصي : يؤد  الى ابة اض 
  اارى الّاداي لدى المعليي.

) كمه  ي      ط   ا  و  متولي  محمود  ابراهيم،  الا ب م  (  27)  م(2006ممدوح  عمب :  "اا 
والادر ب "اساةدام اليؤ : البصي : لها فاعبياها الا جاب : فل تردم الاداي المهار ، واا الردرا  البصي : 
تب ب دورا جا ا فل فاعب : الاداي، واب   مكي تبم : تبك الردرا   ي خمل تصم م الليا م الادر ل :  

 البصي : "صررة جيدة. 
( ممدوح ابراهيم ، 33م( ) 2000)Calder, Noakes كالدر ونواكس  يتفق ذلك مع نتائج كلاً منكما 

حيث مشار الى فاعب : اساةدام  ( 4( )  2005( و جيهان فؤاد وإيمان عبد الله )  27م() 2006محمود متولي )
فل  ررة بيبا م تدر لل لب يي   ( fit light ) تدر با  الردرا  البصي : الةا : "اساةدام ترب : ال 

فل المجمرع: الاجي ل : عي   والمبادئ الهجر  : الةطط :حيث مدى ذلك الى تحاي الاداي البصي  
المجمرع: الطا"ط: ، كما ما جذه الادر با  لها مثي ا جابل فل تطر ي قدرا  المعليي لما لها  ي  
دور ف ال فل الر رل الى مفطل الباا م  ي خمل ربط مجزاي المبظر : الحيك : وت ديل الابرك  

 .  الحيكل لمعليي
ثالثاا: عرض ومناقشـــــة نتائج الفرض الثالث فروق نســـــب التحســـــن بين المجموعتين )التجريبية ـ 

القدم  كرة الخاصــة والمبادئ الهجومية الخططية لناشــئي البصــرية الضــابطة( في اختبارات القدرات
 لصالح المجموعة التجريبية:

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
62 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 2025  يناير( / 2( العدد )45المجلد )

 

ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 ( 17جدول )
 فروق نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في 

 القدم قيد البحث        كرة لناشئ الخاصة والمبادئ الهجومية الخططية البصرية اختبارات القدرات
 24ن =                                                                                     

( وجرد فيو  باب الاحاي بيي المجمرعايي  الاجي ل : ة الطا"ط:(  17ياط   ي جدول  
لصال   الردم قيد البحث   كية لباشئ الةا : والمبادئ الهجر  : الةطط : البصي : فل اخابارا  الردرا  

 المجمرع: الاجي ل : فل جم ع  اتييا  البحث. 
الب د :   الباحثو  ز    الق اسا   بيي  ارسطا   والاحاي  الاتيي  و  دلا   ال يو   جذه 

و  الاجي ل :  الى   :الطا"ط  لبمجمرعايي  الةا :  البصي :  الردرا   فل  الاجي ل :  المجمرع:  ولصال  
ال   ترب :  "اساةدام  الةا :  البصي :  لبردرا   المراي   الادر لل  المجمرع:   (fit light)الليبا م  فل 

الاجي ل : الال تياعل  اطببا  الاداي، فالدق: البصي : الماحيك: ت لي عي قدرة المعب عبى تابع ورؤ :  
الهدف برضر  مثباي الحيك: ، واليؤ : المح ط : ت لي عي  ءاجدة الأش اي خارج بؤرة الايكيز عبى  

ااح  مكلي وحيك: الكية والمعليي  كم الجابليي ولأعبى ولأس ل، و ي خملها  مكي لمعب  ءاجدة  

لمتغيرات ااختبارات 

 قيد البحث 
 حدة القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
فروق نسب  

 نسبة  الفروق  بعدي قبلي  التحسن ٪

 التحسن٪
 الفروق  بعدي قبلي 

 نسبة 

 التحسن٪

 ٪ 143,77 ٪ 13,360 0,167 1,417 1,250 ٪ 115,86 1,834 3,417 1,583 )درجة( التتبع البصري
الدقة البصرية  

 المتحركة )يمين(
 ٪3,51 ٪ 77,733 0,583 1,333 0,750 ٪73,21 1,167 2,750 1,583 )درجة(

الدقة البصرية  

 المتحركة )يسار( 
 ٪54,70 ٪ 50,060 0,417 1,250 0,833 ٪ 106,60 1,333 2,583 1,250 )درجة(

الرؤية المحيطية 

 )يمين(  
 ٪ 120,85 ٪ 18,755 0,250 1,583 1,333 ٪ 104,53 1,917 3,750 1,833 )ث(

الرؤية المحيطية 

 )يسار(
 ٪80,08 ٪ 26,640 0,333 1,583 1,250 ٪80,09 1,667 3,750 2,083 )ث(

 رد الفعل البصري  
)عدد  

 لمسات/دقيقة( 
53,333 61,417 8,084 15,58٪ 51,750 53,250 1,500 2,899٪ 116,98 ٪ 

العمق في 

 الهجوم 

 ٪151.761 ٪3,390 2 61 59 ٪35,385 23 88 65 )تكرار(  ناجح 

 ٪3.450 ٪34,545 19 36 55 ٪36,364 16 28 44 )تكرار(  فاشل 

الاتساع 

في 

 الهجوم 

 ٪41.673 ٪26,415 14 67 53 ٪47,273 26 81 55 )تكرار(  ناجح 

 ٪23.607 ٪21,622 8 29 37 ٪30,303 10 23 33 )تكرار(  فاشل 

الاختراق 

في 

 الهجوم 

 ٪14.344 ٪43,182 19 63 44 ٪53,191 25 72 47 )تكرار(  ناجح 

 ٪5.685 ٪34,146 14 27 41 ٪37,143 13 22 35 )تكرار(  فاشل 

التغلب  

على  

مصيدة 

 التسلل 

 ٪88.889 ٪50,000 6 18 12 ٪170,000 17 27 10 )تكرار(  ناجح 

 ٪9.681 ٪11,905 5 37 42 ٪10,256 4 35 39 )تكرار(  فاشل 
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"الاضاف جذا  حرلها،  سيعاها    : ي  كاب   للأحداث  هما  والدق ر:  الاي  :  البصي :  الاساجا":  الى 
والاحاي فل تبك الردرا  يب كس عبى الأداي والةططل و  الي ال ا ل الأساسل فل ت ر  المجمرع:  

 الاجي ل : عبى الطا"ط: فل جذه الماتييا .  

ذلك م يذكره  عويتفق  )  ما  متولي  محمود  ابراهيم،  الا ب م  (  27م()  2006ممدوح  عمب :  "اا 
والادر ب "اساةدام اليؤ : البصي : لها فاعبياها الا جاب : فل تردم الاداي المهار ، واا الردرا  البصي : 
تب ب دورا جا ا فل فاعب : الاداي، واب   مكي تبم : تبك الردرا   ي خمل تصم م الليا م الادر ل :  

 البصي : "صررة جيدة. 
 (، ومازن واّخرون 33م()  2000)Calder, Noakes نواكس    كالدر وكمه  ي      ط   ا  و 

Mazyn et al   (2004  ()37م)     الال مفاد  ما تدر با  اليؤ : البصي : تااجم فل تطر ي الردرا
 البصي : الةا : و اارى الأداي المهار  لمعليي. 

(، و 33م( ) 2000)Calder, Noakes كالدر ونواكس  يتفق ذلك مع نتائج كلاً منكما 
(  4( )  2005جيهان فؤاد وإيمان عبد الله ) و ( 27م( ) 2006ممدوح ابراهيم ، محمود متولي )

 ( fit light ) الى فاعب : اساةدام تدر با  الردرا  البصي : الةا : "اساةدام ترب : ال  حيث مشار
والمبادئ الهجر  :  فل  ررة بيبا م تدر لل لب يي حيث مدى ذلك الى تحاي الاداي البصي  

فل المجمرع: الاجي ل : عي المجمرع: الطا"ط: ، كما ما جذه الادر با    الةطط : لباشئل كية الردم
لها مثي ا جابل فل تطر ي قدرا  المعليي لما لها  ي دور ف ال فل الر رل الى مفطل الباا م  ي  

 .  خمل ربط مجزاي المبظر : الحيك : وت ديل الابرك الحيكل لمعليي

 - ثامنا: الاستخلاصات والتوصيات:  
 أولاا: الاستخلاصات:

فل ضةةري مجداف البحث وفيوضةة  وفل حدود عيب: البحث، واسةةاباداه إلى المُ الجا  الإحصةةا  :،  
 و ا مشار  إل    ي باا م البحث.. اساةبص الباحث  ا يبلج

الذ  ب ذت     ( fit light )الليبا م الادر لل المراي  لبردرا  البصي : الةا : "اساةدام ترب : ال   -1
المبادئ الةطط :   وب ض  الةا : البصي : الردرا  عبى  المجمرع: الاجي ل : ل  تأثيي ا جابل  

 الهجر  : لباشئل كية الردم. 
المبادئ الةطط :   البصي : الردرا  لمجمرع: الطا"ط: عبى  مثي الليبا م الاربيد  الذ  ب ذت  ا -2

 الادر ب خمل تب يذجم لبليبا م.الهجر  : لباشئل كية الردم با ج: لمباظام فل 
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ت رق  المجمرع: الاجي ل : عبل المجمرع: الطا"ط: ل يو  دال: إحصا  : فل اخابارا  الردرا   -3
 البصي : وب ض المبادئ الةطط : الهجر  : فل الق اسا  الب د :. 

فيو      (fit light)حرق الليبا م الادر لل المراي  لبردرا  البصي : الةا : "اساةدام ترب : ال   -4
الاجي ل : فل جم ع   المجمرع:  والطا"ط: لصال   الاجي ل :  المجمرعايي  بيي  الاحاي  فل باب 

(، وفل المبادئ الةطط :  %143.77ج    %3.501الماتييا  وقد تياوح  فل الردرا  البصي : بيي  
 (  %151.761ج  %3.405الهجر  : تياوح  بيي  

 ثانياا: التوصيات:
 ي تحديد الار ةةة ا    الباحثسةةةاباداه الى  ا تءةةةيي ال : باا م جذا البحث.. تمكي  ا

 . الال ت يد ال مل فل  جال كية الردم.. عبى البحر الاالل
الاجامام با  يل دور تدر با  الردرا  البصةةةةةةةي : الةا ةةةةةةة: فل الليا م الادر ل : "صةةةةةةة : عا :   -1

 وفل كية الردم "ص : خا :.
الاأكيد عبى اسةةةةاةدام تدر با  الردرا  البصةةةةي : الةا ةةةة: لاطر ي  اةةةةارى المبادئ الةطط :   -2

 الهجر  :. 
 fit)الاسةةةةةا ادة  ي الليبا م الادر لل المراي  وتدر با  الردرا  البصةةةةةي : "اسةةةةةاةدام ترب : ال   -3

light)   ياحل سب : مخيى لاطر ي الجرابب الهجر  : والدفاع :. عبىوتطل رها  
ترج   باا م جذه الدراسةةةةةة: والليبا م الادر لل الماةةةةةةاةدم وخطرا  تب يذه إلى الى ال ا بيي فل  -4

  جال تدر ب الباشئيي فل كية الردم.  
 ع قائمة المراج 

 المراجع العربية:  -أ
تةةأثيي بيبةةا م تةةدر لل لب ةةاقةة: اللةةدب ةة: عبى " ض الاسةةةةةةةةةةةةةةاجةةا"ةةا   م(:  2008أحمــد عبــد المولى ) -1
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