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   ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ,جهاز عارضة التوازن( النهايات الحركية ,  سلسلة الشقلبة الخلفية السريعة علي اليدين )

,للبحتددضلك ةددال ابملبحتهددص الدمدد لبح  ب دد لبحخصددص البحنماتصكيةيدد بحتعدد الي ددضل عدد لإحدد ليهدد البحث دد ل
 ص ددتخ بالبحتصدد ا ل صح مدد ي ل  دد ب لل"The Descriptive Methodب ددتخ  البحثصة دد لبحتدداهفلبح  دد ضل ل

لي ضليما لد ب هصللاعث لوبة ال نل  ة  لبح  ج لبلأوحضل,لوكص ال هالبحاتص فل:حتلا تتهلحطبيع لبحث  لل
حس س  لل ايلبحت  مللبحنماتصكيةضلح تهص الدم لبح  ب  لبحضلبحتع الي ضل هالبحخصص البحنماتصكيةي لل .1

 .لبحشق ث لبحخ في لبحس اع لي ضلبحم ينل تب ي لب و اله ب ي لخ في ل ة  الي ضلجهصزليص ض لبحت بزنل
(لثص ي ل,لةم لكص ال كب ل سث ل سصهت ل3.40ب غلز نلبلأابملبحن ضلح س س  لبح  كي لدم لبحث  ل) .2

 (ل.ل%65(لثص ي لوباسث ل)2.22ح ت ة  لبحتتهم ي لبز نل)
  كب ل ق ب لح تغم لبحزبويلحت ص للبحجسالكصنل صحت ة  لبحتتهم ي ل.ل .3
كفلبحم ل(ل نل صمبلللل– شطضلبحق الللل–كصنل ي ضل ع للح س ي لبحت ص  للبمنل)ل  كزلبح قللل .4

 (لا/ثل.ل12.6040 شطلبحق البلأيتنل تق ب ل)
 زوبيصل ملل  كزلبح قللح   لبح ف علكن نليص لل  يسضلفضلك  ي لبلا ك صعل.ل .5
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 المقدمة ومشكلة البحث : 
كعتب ل اصض لبحجتثصزلبح اضل شصطل اصضضليتتمزلبا عي لف ا ال نلبحتاصفسل،لبذليتالبحتاصفسلبمنلل
إ جصزلل فضل وبحتهص ا ل بحب  ي ل د  بكهل ي  ل بحلايبل فمهصل يعتت ل وبحتضل ة كي ل فضلشةللجت  ل بحلايبمنل
ايصلل بلأخم ال تصل بحسا بتل فضل كط  بل    ظصل بحجتثصزل ةققل وحق ل ،ل بلأجهزال ي  ل بح  كضل بح بجبل
بح جا لبح اي ل صلاك صالبح وحضلح جتثصزلبح لب ت  بثلكع يلاتلي  لدص  نلبحت ةيال نلةم لا جصتلل
بحصع ب لح تهص بتلبحتخت   لوكيفي ل بطهصلوك كمبهصل عل عضهصلابخللبحجتللبح  كي لوبحقيالبح دتي لل
حنلل اهصل،لوحق ل صهالبحث  لبحع تضلفضلكط ا لبلا جصزبتلفضلبلأحعصبلبح اصضي لكصف لوفضل اصض لل
بحجتثصزلبحتضلو  البح ل ست ىليصحضلظه ل نلخلاللبلأابملبحصعبلوبلاب بعلبح  كضلبحذيلد  هلل

ل(لل2:لل2لايبضلولاعثصتلبحجتثصزلفضلبحثط لاتلبحعصحتي لولبلأوحيتبي .)ل
بحع  الو اهصلل بحتضلد  تهصلك كل إحضلبلإ جصزل هلا لواسم ب ل إكثصعلبحاصص حل بح   لل ف ق ل  ثحل
ي يالبحتيةص يةصلبح م ا لبحذيل بطلة كصتلبلإ سصنل  كزب لبهتتص هلفضلبحتغ بلي ضلبحعقثصتلبحتيةص يةي لل
ة كصتلل إحضل بكجهال بحتضل ك كل بح  ب صتل وكص ال فضلل ,ل كت تهل بلإ سصنل ول جسال فضل  ص لل
بح اي لل بح اصضممنل نل جللك سمنلبحعتللبح  كضلفضل ابملبحتهص بتل,لةم ل نلبحن م ل نلبحا بةضل
ح تهص بتلبح اصضي لكن نلغم لوبض  ل صحالكت ف لحهصلبحسبللبحع تي لبحنصفي لحتسصهالفضلكش هصلوفنلل
بحت ة  ل ك كل يعاضل قصمل بحتهص ال بح  كي لينل  ة  ل عما ل نل بحتع   صتل ك ف ل و نلي ال ,ل ة وثهصل

ل(ل3:لل4غص ض ل نلبحاصةي لبحع تي لبح قيق .ل)ل
إحضل نلبحتيةص يةصلبح م ا لك عبلاو ب لهص ص لفضل جصلللم(2007"عادل عبدالبصير علي" )و شص ل

بحتع البحتهص ىلح اصشئمنلوكذحكلبحتتق  منل,لو نلبحتت ااصتلبحب  ي لكعتت لي ضلي البحتيةص يةصلبح م ا لل
وكع يت بح اصضضل بحتنايكل إيجصال وإ طلادص لللهلفضل ,ل بحت  ابل ك  اتل هال غ بضللللفضل بحت ه ال هذبل  نل

بحتيةص يةصلبح م ا لفضله البح  ك لوبلإ تاصالي ضلإ تخ بال  سلبحتيةص يةصلبح م ا لفضلإيجصال  سبل
بح   للبحتيةص يةي ل صحاسث لحلأابملبح اصضضلحت قمقلبحت  اثصتلبحخص  لبحهصاف لحتاتي لبحق  بتلبحب  ي لل

ل(ل122:لل7بحتط  ب .ل)ل
 نلبحتيةص يةصلبح م ا لكعتت لي ضللمWilliam A Sands"   (2011)"ويليم أي ساندس  وذك لل

بح مزاصملبحتضلكعتت لب و هصلي ضلطبيع لبحق ب منلبح مزاص ي لفثصحتقص   ل علبحتجصلاتلبحع تي لبلأخ ىلفإنلل
ل(ل55:ل11)لبحتيةص يةصلبح م ا لحهصلي ال نلبحت صهيالبحق م  ل سبيص لوبحتضليسهللفهتهص.

ذك ل ل )ول أمين"  إبراهيم  يتةنللللم(  2022إسلام  بحجتثصزل فضل بح م ا ل بحتيةص يةصل  نل غ بضل
لك خيصهصلفيتصلي ضل:ل
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لبحتع الي ضلبلأ سلبح  كي لحنلل هص ال.ل -
 بح هالبحجم لحتنايكلبحتهص البح  كي ل. -
 ك  ي ل فضللبحب ب فلبحت  ابي لبحتضلكلا الكلل هص الة كي ل. -
 كلا الطبيع لكلل هص الة كي ل.إ تخلاصلبحت  اثصتلبحا عي لبحتضل -
 كع يللبلأاوبتلوبلأجهزالبحتسصي ال تصليسصي لي ضلكسهملليت ي لبحتع ال.ل -
  اعلة وثلكش هصتلد ب يهلحلايبمنلوذحكلح ت  ابلي ضلبحتنايكلبحص يحلحنلل هص الة كي ل. -
 بح  ل نلة وثلإ ص صتلحلايبمنل تيج لحتتص   لبحت  ابل صحتنايكلبحص يحل.ل -
 بلاابملبحتهص ىلحلايبمنل.كق اال -
 بح  كي لبتنايكلخطأل.ل -
 كط ا ل ابملبحلايبمنل تصليستحلبتا مذل هص بتلذبتل ع بصتليصحي ل.ل -
 (ل19:لل2بحتط ا لفضلبلاابمل تصليستحل إبتنص ل هص بتلة كي لج ي ال.للللللللل)لل -

بحتنا ح جي ل بحتط  بتل بح  ك ل نل ي  ال حتصل فصاتل هل ةقيقي ل ك جت ل بح  كضل بحت  ملل واعتب ل
ي  ل جت ي ل نلل يعتت ل ةم ل  هل بحث  ,ل ط قل فضل بلأاوبتل ول فضل بلأجهزال ول فضل كصنل   بمل
بحتثصائلبلأ ص ي لبحتستسقصال نل   اصتلود ب منلبحع  البحت كثطلباشصطلبحجسالبحثش يلحت فم لبحق  ال

 (ل123:لل6بحنصفي لحت قمقل فضللط قلكع يتي لوك  ابي لح يلبحقص تمنلبهذهلبحعت ي .)ل
كت  بدددددهلجتثدددددصزلفادددددضلل سدددددصتللاة دددددالبنلبحع يددددد ل دددددنللاعثدددددصتللالباحثةةةةةةو دددددنلخدددددلالليتدددددلل

بح  جددددددد لبلاوحدددددددضل(لفادددددددضلل سدددددددصتلي بجهددددددد نلبحع يددددددد ل دددددددنلل–بحت بةدددددددللبحتتق  ددددددد ل)لبح  جددددددد لبح ص يددددددد ل
بحتشدددددةلاتل صحاهصيدددددصتلبح  كيددددد لبحخ فيددددد لي دددددضلجهدددددصزليص ضددددد لبحتددددد بزنلوا جدددددعلذحدددددكلبنلبحتددددد  بمنل

 ددددددددا ل(لل سددددددددصتللالل11ك ددددددددالل– ددددددددا بتلل10فددددددددضلبحت ة دددددددد لبحعت ادددددددد لبحصددددددددغم ال  ددددددددلل)لك ددددددددال
يهتتدددد نلبتع دددديالبحاهصيدددد لبح  كيدددد لي ددددضلجهددددصزليص ضدددد لبحتدددد بزنل ددددنل هددددص ال دددد اع لةمدددد لبنلحدددد يهال

 قيتددددد لل(Aة اددددد لبلاختيدددددص لبدددددمنل هدددددص البحشدددددق ث لبحخ فيددددد لبحثطمئددددد لي دددددضلبحمددددد ينلب  جددددد ل دددددع ب ل)
(ل قيتدددددددد لB(لا جدددددددد لول هددددددددص البحشددددددددق ث لبحخ فيدددددددد لبحسدددددددد اع لي ددددددددضلبحمدددددددد ينلب  جدددددددد ل ددددددددع ب ل)0.1)
كتهددددددص الك ضددددددم ا لح اهصيدددددد لبح  كيدددددد لفددددددصحن م ل ددددددنلبحتدددددد  بمنليق  دددددد بلبتع دددددديالبحاهصيدددددد لل(لا جدددددد 0.2)

بح  كيددددد ل دددددنل هددددددص البحشدددددق ث لبحخ فيدددددد لبحثطمئددددد لي دددددضلبحمدددددد ينلحثسدددددصط لخط بكهددددددصلبح ايددددد لوح صدددددد لل
ي ددددددضلا جدددددد لبحتتط ددددددبلفقددددددطللبلا دددددد لبحددددددذيليدددددداعةسلي ددددددضلبحتسددددددت يلبحتتقدددددد الةمدددددد لبنللاعثددددددصتل
بحتسددددت يلبحتتقدددد الي تددددصج بلبحددددضل هددددص الك ضددددم ا ل دددد اع لحت حمدددد لطصددددد لة كيدددد لكتةدددداهال ددددنلكطدددد ا ل

بحتةددددد  كمنلب  جددددد ل دددددع ب للمتدددددمنص ال)بحددددد و كمنلبحهددددد ب متمنلبحخ  بحاهصيددددد لبح  كيددددد لبحخ فيددددد ل  دددددلل هددددد
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(D(ل قيتددددددد ل)لا جددددددد0.4)ب  جددددددد لتدددددددمنلبحتا املتدددددددمن ل ولبحددددددد و كمنلبحهددددددد ب متمنلبحخ  م(دددددددع ب ل Eل)
 دددددعلح ددددد لةددددد للبحت ددددد  لبحطددددد حضل صدددددع ب للتدددددمنبولبحددددد و كمنلبحهددددد ب متمنلبحخ  م(لا جددددد ل0.5 قيتددددد ل)

(F(ل قيتددددد ل)لا جددددد 0.6)ل تدددددصليضدددددعهلا جددددد لبحاهصيددددد لبح  كيددددد لكتدددددصلبنل هدددددص البحشدددددق ث لبحخ فيددددد لل)
ي دددددضلبحددددد بطلبدددددمنلبحتهدددددص بتلبحتدددددضلكددددد ايلي دددددضلللي دددددضلبحمددددد ينل هدددددص ال تمدددددزالفهدددددضلكعتدددددبحسددددد اع ل

جهددددصزليص ضدددد لبحتدددد بزنلوبددددمنل هددددص البحاهصيدددد لبح  كيدددد لفهددددضلكعتددددللي ددددضلكندددد انلبحسلا ددددللبح  كيدددد ل
بحشدددددق ث لبحجص بيددددد لي دددددضلبحمددددد ينل بطهدددددصل إةددددد ىلبحتهدددددص بتل)لبحتتب يددددد ل   كددددد لبحاهصيددددد لةمددددد ليتةدددددنل

(لا جدددد لبول هددددص البحشددددق ث لبحخ فيدددد لبحسدددد اع لي ددددضل0.2(ل قيتدددد ل)Bب  جدددد ل ددددع ب ل)ل ددددعل بددددعلح دددد 
(لا جدددد لوغم هددددصل ددددنلبحتهددددص بت(ل تددددصليزادددد ل0.2(ل قيتدددد ل)Bبحمدددد ينل  ددددتحلبحدددد ج منلب  جدددد ل ددددع ب ل)

بنلبلاهتتددددددصال تهددددددص اللالباحثةةةةةةة,لحددددددذبلكدددددد يللحدددددد يلبحلايبددددددمن (D-Score) ددددددنلا جدددددد لبحصددددددع بصتل
بحشددددق ث لبحخ فيدددد لبحسدددد اع لي ددددضلبحمدددد ينلكتدددديحلف  دددد ل كبدددد لحتطدددد ا لبحاهصيدددد لبح  كيدددد لحدددد يللاعثددددصتل

لبحجتثصزلبح اضلل سصتل.
بحددددضليتددددللا ب دددد لك  م يدددد لحتهددددص البحشددددق ث لبحخ فيدددد لبحسدددد اع لي ددددضلبحمدددد ينللالباحثةةةةة تددددصلايددددضل

 تب يدددددد لبدددددد و اله ب يدددددد لخ فيدددددد ل ةدددددد  الح تعدددددد الي ددددددضلبحخصددددددص البحنماتصكيةيدددددد لبحتددددددضلك ةددددددال ابمل
لبحس س  لبح  كي لدم لبحث  ل
 الأهمية التطبيقية للبحث: 

ك جعلبلأهتي لبحتطبيقي لحهذهلبح  ب  لفضل  هصل  صوح لحتزوا لبحعص  منلفضل جصللكد  ابلبحجتثدصزلبدثع ل
بحشدددق ث لبحخ فيددد لبحسددد اع لي دددضلبحمددد ينلبحتعدددص الولبحتع   دددصتلبحتدددضلكسدددصي لفدددضلكع ددديالبحلاعثدددصتل هدددص ال

يددنلط ادقلبحتعدد الي ددضلبحخصددص البحنماتصكيةيدد لبحتددضلك ةددالبلأابمل تب يد لبدد و اله ب يدد لخ فيدد ل ةدد  ال
لبح  كضلح س س  لبح  كي لدم لبحث  ل.

 أهداف البحث:  
س س  لبح  كيد لاتصكيةي لبحتضلك ةال ابملبحبحتع الي ضل ع لبحخصص البحنميه البحث  لإح ل

ل.بحشق ث لبحخ في لبحس اع لي ضلبحم ينل تب ي لب و اله ب ي لخ في ل ة  الي  لجهصزليص ض لبحت بزنل
 تساؤلات البحث: 

بحشق ث لبحخ في لبحس اع لللللبح  كي للس س بححنماتصكيةي لبحتضلك ةال ابملل صلهضل هالبحخصص الب -1
لي ضلبحم ينل تب ي لب و اله ب ي لخ في ل ة  الي  لجهصزليص ض لبحت بزنل؟ل
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 مصطلحات البحث:
بحخصددددددص البحنماتصكيةيدددددد لح  كدددددد لبلإ سددددددصنلكت دددددد ال ددددددنلخددددددلالللالخصةةةةةةاين اليينماتيكيةةةةةةةة :

ا ب دددددد لبحشددددددةللبحخددددددص جضلبحها  ددددددضلو  ددددددالبحتسددددددص لبح  كددددددضلح  سددددددصنلفددددددضلبح ضددددددصملوكغم بكددددددهلفددددددضل
 بحسدددد ي بحددددز نل،ل يليهددددتال صحجص ددددبلبحت هدددد يل ولبحشددددة ضلح   كدددد ل  ددددلل)بحتسددددصف ل،لبحددددز نل،ل

ل(253:لل4)ل (و  ال سص بكهص
 الدراسات المرجعية :

النبي حجي )ا ب  لل -1 (ل عا بنل فصي ي لبلإيقصعلي ضل ع لبحتتغم بتلل3)لللم(2020أفراح عبد 
بحنماتصكيةي للأابملبحعج  لبح  الي ضلجهصزليص ض لبحت بزنلحلاعثصتلبحجتثصزلب وح لبحن اا ل,لل
و  ص  ل بحز اضل بحت زاعل حنلل نل بحنتي ل بحتقصاي ل ي ضل بلإيقصعل فصي ي ل ي ضل بحتع ال به ال
يص ض لل ي ضل بح  ال بحعج  ل خلالل  بةلل ابمل بحجسال كت  ل ثقلل ي ضل  كزل بحت ث ال بحس ي ل

(ل10بحت بزنل,لوإ تخ  البحثصة  لبحتاهفلبحتج ابضلبا صالحتجت ي لبح بة الي ضليما لد  هصل)
لاعثصتل سج منل صلإك صالبحن اتضلح جتثصزل,لوكص ال هالبحاتص فل نلبحب  ص فلبحت  ابضلبحتقت حلل
حهلكأثم ب لإيجصبيص لابللإةصص يص لي ضلبحتتغم بتلبحنماتصكيةي لخلالل  بةلل ابملبحعج  لبح  الي ضلل

لجهصزليص ض لبحت بزنل.
)دص الل -2 علي  عادل  بحبم  يةص يةي لل10)لللم(2020رانيا  بحخصص ال ب  ب  ل عا بنل ك  ملل (ل

حتهص البح و البحه ب ي لبلأ ص ي لبحتة  الكب بي لة كي لحجت  ليص ض لبحت بزنلحلاعثصتلبحتاتخبلل
بحتص يلل سصتلفضلبحجتثصز ل,لبه البحتع الي ضل هالبحخصص البحبم  يةص يةي لح تهص الدم لل
بح   ضلل بحتاهفل بحثصة  ل وإ تخ  ال ,ل بحت بزنل حجهصزليص ض ل بح  كي ل بحجت  ل كب بي ل بحث  ل
بح م ي لي ضليما لد ب هصللاعث ل صحتاتخبلبحتص يلح جتثصزل صشئصتل,لوكص ال هالل  صحتص ا ل

كت للضعهلز نل ابمللبحاتص فلل بحت بزنل وبلاكزبنلي  ليص ض ل بحهب طل لأابمل بحز اي ل بحت ال  نل
بحتهص الدم لبحث  لكق اثص،لوه ل صليجبل نليت للبحاصمبلبلأكب لفضليت ي لبحت  اسلوبحت  ابلل

 نلللل1.3حهذهلبحتهص ا،لوبحتسصف لبمنل قط لبلا طلاقلوح   لبحق زالبح بة الي  لبلأ ضلكت لل)
(لل%ل17ب ك صعلبحلايب(لبماتصلكت للبحتسصف لبمنلبحق  منلي  ليص ض لبحت بزنلح   لبحهب طل)

  نلب ك صعلبحلايب.ل

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html


  

  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 193 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 2024( / سبتمبر 3( العدد )44المجلد )

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

)دصالل -3 أحمد  حسن  )2023رامي  ي ضل ع لل(  5م(  ح تع ال ك  م ي ل ب  ب  ل عا بنل ا ب  ل
جهصزلل ي ضل بحتة  ال بحخ في ل بحه ب ي ل بح و ال ك ةال ابمل هص ال بحتضل بحبم  يةص يةي ل بحخصص ال
يص ض لبحت بزن ل,لبه البحتع الي ضل ع لبحتتغم بتلبحبم  يةص يةي لبحتضلك ةال ابمل هص ال
بحا عي لل بحتت ااصتل وإ تخلاصل بحت بزنل يص ض ل جهصزل ي ضل بحتة  ال بحخ في ل بحه ب ي ل بح و ال
بح م ي لل بحتص ا ل بح   ضل إ تخ بال بحتاهفل بحثصة ل وإ تخ ال ,ل بحث  ل دم ل بحخص  ل صحتهص ال
ي ضليما لد ب هصللاعث ل نلبحتاتخبلبحق  ضلح اصشئصتل جته  ا ل ص لبحع بي ل,لوكص ال هالل
بحاتص فلبحتع الي ضلبحخصص البحبم  يةص يةي لبحتضلك ةال ابملبحتهص الدم لبحث  لوإ تخلاصلل

 بحتت ااصتلبحا عي لبحخص  ل صحتهص الدم لبحث  ل.
ود ل حقالبح  ب صتلبحت جعي لبحض ملي ضلك م ل نلبحتعصحالبحتضلك م لبحث  لبح صحضل نلي الج ب بلل

 بحاتص فلبحتضلكالبحت  للإحمهصلفضلك  لبح  ب صت(ل.ل–بلأاوبتلبحتستخ   لل–بحعما للل-)بحتاهفل
 إجراءات البحث: 
 أولًا منهج البحث : 

 ص دتخ بالبحتصدد ا لل"The Descriptive Methodب دتخ  البحثصة د لبحتداهفلبح  دد ضل ل
ل صح م ي ل   ب لحتلا تتهلحطبيع لبحث  ل.

 مجالات البحث :
 المجال البشري :

لاة يللاعثصتلبح  ج لبلاوحضلبحتقم الفضلبلاك صالبحتص يللللكالبختيص لبحعما ل صحط اق لبحعت ي لل
ول حال أابمللكق لح جتثصزل بح  كي ل فضللبحس س  ل وبحت ةتمنل بحخب بمل ي ضل  بمل باصمب ل  ث  ل شةلل تتصزل

ل اصض لبحجتثصزلبح اضلل سصتلفضلذحكلبح دال.ل
 ( 1جدول )

لتوصيف عينة البحث 
 شذي شريف الإسم 
 سنة 16 السن

 سنة 11 العمر التدريبي
 الدرجة الأولي المرحلة
 سم 160 الطول 
 كجم  55.800 الوزن 
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 المجال الزماني : 
بح ت الل بح  ب  ل نل هذهل إحضلل2024/لللل2/لللل10طثقال كطبمقلل2024/لللل2/لل17ال كال ةم ل ال

اللح تأك ل نلإج بمبتلبحتص ا لوبلإضصمال,لوكالبحتطبمقلل2024/لللل2/لل10بح  ب  لبلا تطلاعي لي الل
لالةم لكالبحتص ا لبح ع ضلح   ب  ل.2023/لل2/لل17بح ع ضلح   ب  لي الللل

 المجال المكاني :
/ل17كالإج بملبحتص ا ل صصح ل صايلبحاصايل ت يا لبحسصاسل نل كت ب لللفضلي البحسبالللبحت بفقللل
لال.2024/ل2

 أدوات وسايل جمع البيانات : 
ل   الفضلبح ص ي ل.لل25(لكص م بلكص ا لفم ي لذبتلك اال1ي ال) - 
 (لةص للثلاثضلذول مزبنل ص ضل.ل1ي ال) -بل
 جيجصل.ل64(لكص تلذبك الكخزانلذول سصة لل1ي ال) -ج
 حاقلل  ت اصتلبحنص م بلح  ص بلبلأحضل.للUSBو   ل -ال
 بحعلا صتلبحضص ط لبلإ شصاي ل. -ه
 ش اطلقيصسل صحتت ل.ل -و
  ص  لض  ضل.ل -ز
 جهصزلةص بل حض. -ح
 لل(Tracker)ب  ص فلبحت  مللبح  كضل -ط

 الدراسات الاستطلاعية : 
بحتص ا للالح تأك ل نلإج بمبتل2024/ل2/لل10دص البحثصة  ل عتللا ب  لب تطلاعي لي الل

لوبلإضصما
 خطوات تنفيذ البحث : 

الشقلبة الخلفية السريعة علي اليدين  بشتت البحعما لبحتهص اهلح ث  لي ضل ابملبحلاعث لحتهص الل -1

  صولاتلللل3ود لكال ابملللل,للمتبوعة بدورة هوائية خلفية مكورة علي جهاز عارضة التوازن
بحجص بض بحتا   ل بحث  ل نل وكالكص ا ل هص ال ,ل بحث  ل دم ل وكاللللح س س  ل ,ل بحلاعث ل حجسال

ب اصض لل فضل  ةتمنل ختصمنل بحتتت  منل بحخب بمل ي ضل  بمل باصمب ل بختيص ل فضلل  صوح ل
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بحاصايل ت يا لل بحتص ا ل صصح ل صايل كال ود ل ,ل ح ت  ملل لإخضصيهصل ل سصتل فاضل بحجتثصزل
بحت بفقلل ل بحسبال ي ال فضل حجا لل2024/لللل2/لل17بحسصاسل نل كت ب ل ةض  ل وفضل ال

ل( 1مرفق )بحت ةتمن.ل
ولب تخلاصل هالللTrackerكالك  ملل فضلل  صوح لباصمب لي ضل  بملبح ةصال ص تخ بالب  ص فل -2

لبحتتغم بتلبحنماتصكيةي .
 المعالجات الإحصايية: 

بحث  لل -3 بت  اغل تص فل بحثصة  ل بحها  ي للدص ال وبلأشةصلل بحبيص ضل بحتت ملل و عصحجتهصل ستخ  هل
 حت ضيحلقيالبحخصص البحنماتصكيةي لفضل تغم بتلبحث  .

 عرض نتايج البحث : 
 ( 2جدول )

 المساهمة الزمنية النسبية لأجزاء المهارات قيد البحث
 النسبة % الزمن )ث(  الصور )عدد(  المرحلة م
1 

 التمهيدية

 %40.30 ث 1.37 (21 – 1) الدفع بالقدمين 
 %9.71 ث 0.33 (26 – 22) الطيران و الإرتياز 2

الدفع بالذراعين والنزول  3
 علي القدمين 

 %15.29 ث 0.52 (34 – 27)

 %5.88 ث 0.20 (37 – 35) الإرتقاء الرييسية 4
5 

 الختامية
 %11.47 ث 0.39 (43 – 38) الدوران

 %17.35 ث 0.59 (52 – 44) الهبوط  6
 %100 3.40 52 إجمالي
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 (1شكل )

 نسبة المساهمة ليل مراحل أداء المهارات قيد البحث
 ( 3جدول )

مشطي القدم( أثناء مراحل أداء   –كف اليد  –اليتف  –المسافة الأفقية والرأسية )بالمتر( ليل من ) مركز الثقل
 المهارات قيد البحث

حل 
مر

ال

ة 
ور  
ص

ال
 

ن 
زم

ال
 

 مشط القدم الأيسر  القدم الأيمن مشط  كف اليد  مركز الثقل 

 رأسي  أفقي  رأسي  أفقي  رأسي  أفقي  رأسي  أفقي 
ية 

يد
ه
تم

ال
 

ن 
مي

قد
ال
 ب

ع
دف

ال
 

1 0.00 1.83 0.80 1.86 1.97 1.85 0.04 1.65 0.06 

2 0.07 1.85 0.81 1.83 1.95 1.85 0.04 1.65 0.07 

3 0.13 1.84 0.84 1.83 1.94 1.86 0.04 1.65 0.07 

4 0.20 1.84 0.84 1.91 1.92 1.86 0.04 1.64 0.07 

5 0.27 1.86 0.85 1.98 1.89 1.86 0.04 1.64 0.07 

6 0.33 1.87 0.85 2.16 1.87 1.86 0.04 1.64 0.07 

7 0.40 1.90 0.83 2.36 1.79 1.86 0.04 1.64 0.07 

8 0.47 1.92 0.76 2.49 1.53 1.86 0.04 1.64 0.07 

9 0.53 1.93 0.68 2.58 1.15 1.86 0.04 1.64 0.06 

10 0.60 1.93 0.54 2.44 0.67 1.86 0.04 1.65 0.06 

11 0.67 1.87 0.47 2.13 0.30 1.87 0.04 1.65 0.06 

12 0.73 1.80 0.46 1.64 0.39 1.88 0.04 1.66 0.06 

13 0.80 1.73 0.50 1.34 0.71 1.87 0.05 1.66 0.06 

14 0.87 1.71 0.52 1.33 1.09 1.87 0.05 1.66 0.06 

15 0.93 1.67 0.57 1.28 1.07 1.86 0.05 1.64 0.06 

16 1.00 1.60 0.54 1.16 0.67 1.84 0.05 1.63 0.06 

17 1.07 1.66 0.51 1.66 0.40 1.81 0.05 1.61 0.07 

18 1.13 1.70 0.56 2.05 0.99 1.83 0.05 1.61 0.07 

19 1.20 1.61 0.70 1.59 1.58 1.84 0.05 1.64 0.07 

20 1.27 1.50 0.73 0.81 1.59 1.86 0.05 1.65 0.10 

21 1.33 1.38 0.76 0.38 1.03 1.93 0.22 1.69 0.17 

ط
ال

را 
ي

ن   وا لار  كا
ت ز

 

22 1.40 1.36 0.79 0.57 0.42 1.92 0.51 1.69 0.33 

23 1.47 1.30 0.84 0.83 0.14 1.87 0.92 1.74 0.46 

65%

6%

29%

المرحلة التمهيدية المرحلة الرئيسية المرحلة الختامية

40.30%

9.71%

15.29%

5.88%

11.47%

17.35%

الدفع بالقدمين
الطيران و الإرتكاز
الدفع بالذراعين والنزول علي القدمين
الإرتقاء
الدوران
الهبوط
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24 1.53 1.21 0.90 0.94 0.04 1.65 1.48 1.84 0.64 

25 1.60 1.00 0.92 0.93 0.05 0.95 1.79 1.89 0.89 

26 1.67 0.80 0.85 0.92 0.05 0.11 1.38 1.75 1.07 

ل  
و
نز

ال
 و

ن
عي

را
لذ

با
ع 

دف
ال

ن 
مي

قد
ال
ي 

عل
 

27 1.73 0.69 0.72 0.92 0.05 - 0.11 0.74 1.54 1.32 

28 1.80 0.61 0.62 0.92 0.05 0.04 0.28 1.20 1.65 

29 1.87 0.57 0.54 0.91 0.05 0.25 0.08 0.46 1.79 

30 1.93 0.50 0.46 0.93 0.05 0.25 0.06 - 0.26 1.52 

31 2.00 0.46 0.45 0.90 0.15 0.25 0.07 - 0.50 0.69 

32 2.07 0.41 0.48 0.84 0.37 0.25 0.07 - 0.17 0.17 

33 2.13 0.36 0.56 0.94 0.72 0.26 0.06 0.07 0.04 

34 2.20 0.32 0.66 0.83 1.36 0.26 0.06 0.07 0.04 

ية 
س

ئي
لر

ا
 

ء 
قا

رت
لإ
ا

 

35 2.27 0.26 0.84 0.39 1.79 0.26 0.09 0.07 0.08 

36 2.30 0.18 0.92 0.16 1.97 0.28 0.16 0.11 0.13 

37 2.40 0.09 1.14 - 0.19 1.99 0.27 0.52 0.14 0.56 

ية 
ام

خت
ال

 

ن
را

و
لد

ا
 

38 2.47 0.07 1.29 - 0.20 1.82 0.34 0.85 0.33 0.88 

39 2.53 - 0.01 1.39 - 0.14 1.61 0.42 1.26 0.44 1.27 

40 2.60 - 0.18 1.42 - 0.18 1.50 0.18 1.67 0.19 1.66 

41 2.67 - 0.41 1.35 - 0.43 1.46 - 0.28 1.74 - 0.30 1.75 

42 2.73 - 0.60 1.14 - 0.67 1.20 - 0.77 1.56 - 0.79 1.55 

43 2.80 - 0.72 0.88 - 0.79 0.85 - 1.19 1.06 - 1.18 1.08 

ط
و
هب

ال
 

44 2.87 - 0.75 0.58 - 0.48 0.63 - 1.40 0.41 - 1.41 0.43 

45 2.93 - 0.77 0.30 - 0.33 0.62 - 1.34 - 0.19 - 1.27 - 0.19 

46 3.00 - 0.79 0.02 - 0.21 0.75 - 1.19 - 0.68 - 1.06 - 0.72 

47 3.07 - 0.81 - 0.31 - 0.44 0.67 - 1.09 - 1.07 - 1.02 - 1.09 

48 3.13 - 0.84 - 0.45 - 0.64 0.50 - 1.06 - 1.10 - 0.97 - 1.11 

49 3.20 - 0.87 - 0.49 - 0.81 0.36 - 1.06 - 1.11 - 0.97 - 1.12 

50 3.27 - 0.91 - 0.51 - 0.92 0.24 - 1.06 - 1.10 - 0.98 - 1.11 

51 3.33 - 0.94 - 0.50 - 1.04 0.19 - 1.07 - 1.09 - 0.99 - 1.11 

52 3.40 - 0.98 - 0.46 - 1.14 0.28 - 1.08 - 1.10 - 1.01 - 1.12 
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 (2شكل )
مشط القدم الأيسر( أثناء   –مشط القدم الأيمن  –كف اليد  –الهندسي ليلًا من )مركز ثقل الجسم المسار 

 مراحل أداء المهارات قيد البحث 

بحنتهللل–(ل نلبلإزبة لبلأفقي لوبح   ي لحنلا ل نل)  كزلبح قللل2وشةلل)لل(ل,3يتضحل نلج ولل) 
 شطلبحق البلأيس (لك بوةال ثاصمل ابملبحتهص بتلدم لبحث  ل صللل– شطلبحق البلأيتنلللل–كفلبحم لللل–

لبمنل:
(ل9(ل الفضلبحنصا ل دال)193ك بوةالقيالبلإزبة لبلأفقي لحت كزلثقللبحجسال صلبمنل)للمركز الثقل :

(لكأدللإزبة ل فقي ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لل39(ل اللفضلبحنصا ل دال)1كأدص لإزبة ل فقي لول)
(ل الفضلبحنصا ل دال142(لكأدللإزبة ل   ي لول)46(ل الفضلبحنصا ل دال)2بح   ي ل صلبمنل)ل

ل(لكأدص لإزبة ل   ي .ل40)
  : اليد  )كف  بمنل بحم ل صل حنهل بلأفقي ل بلإزبة ل قيال بحنصا ل دال)258ك بوةال (لكأدص لل9(ل الفضل

(لكأدللإزبة ل فقي ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لل36(ل الفضلبحنصا ل دال)16إزبة ل فقي لول)
( بمنل بحنصا ل دال)4 صل إزبة ل   ي لول)ل24(ل الفضل كأدلل بحنصا ل دال)199(ل (لل37(ل الفضل

 كأدص لإزبة ل   ي .ل
الأيمن:   القدم  )مشط  بمنل بلأفقي ل صل بلإزبة ل قيال بحنصا ل دال)193ك بوةال (لكأدص لل21(ل الفضل
(لكأدللإزبة ل فقي ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي ل صلل28(ل الفضلبحنصا ل دال)4إزبة ل فقي لول)ل

(لكأدص لل25(ل الفضلبحنصا ل دال)179(لكأدللإزبة ل   ي لول)1(ل الفضلبحنصا ل دال)4بمنل)
 إزبة ل   ي .

(لكأدص لل25(ل الفضلبحنصا ل دال)189ك بوةالقيالبلإزبة لبلأفقي ل صلبمنل)مشط القدم الأيسر :  
(لكأدللإزبة ل فقي ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي ل صلل33(ل الفضلبحنصا ل دال)7إزبة ل فقي لول)ل
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(لكأدص لل29(ل الفضلبحنصا ل دال)ل179(لكأدللإزبة ل   ي لول)33(ل الفضلبحنصا ل دال)4بمنل)
 إزبة ل   ي .

 ( 4جدول )
الركبة الأيسر(   –الركبة الأيمن  –الفخذ الأيسر  –الفخذ الأيمن   –التغير الزاوي )بالدرجة( ليل من مفصل )اليتف 

 أثناء مراحل أداء المهارات قيد البحث

لة 
ح

مر
ال

 

ور 
ص

ال
 

ن 
زم

ال
 

 الركبة الأيسر الركبة الأيمن  الفخذ الأيسر  الأيمنالفخذ  الكتف

ية 
يد

ه
تم

ال
 

ن 
مي

قد
ال
 ب

ع
دف

ال
 

1 0.00 175.44 190.28 201.05 176.86 178.85 

2 0.07 177.81 193.81 203.49 174.64 177.05 

3 0.13 177.45 195.09 205.38 175.07 176.95 

4 0.20 173.15 193.21 203.29 175.03 176.84 

5 0.27 165.78 186.49 196.40 174.30 176.02 

6 0.33 161.08 172.59 182.55 170.95 172.55 

7 0.40 158.80 151.14 160.00 162.02 166.06 

8 0.47 152.01 125.97 134.15 149.34 157.57 

9 0.53 133.77 101.27 114.53 136.77 148.05 

10 0.60 105.21 86.08 105.04 125.32 137.17 

11 0.67 69.43 83.64 102.12 114.59 122.28 

12 0.73 26.98 79.96 98.23 108.63 109.44 

13 0.80 - 15.57 71.14 92.15 106.93 105.92 

14 0.87 - 50.92 64.41 89.47 109.38 108.68 

15 0.93 - 48.25 65.68 90.16 119.13 115.43 

16 1.00 - 33.93 75.12 92.06 131.64 120.75 

17 1.07 40.48 87.47 93.91 134.94 119.89 

18 1.13 91.81 102.18 105.67 127.68 112.82 

19 1.20 139.59 123.07 135.24 120.12 108.21 

20 1.27 168.65 160.61 178.24 133.74 117.38 

21 1.33 185.63 205.92 219.28 165.32 141.87 

ن  
را

طي
ال

از 
تك

لار
وا

 

22 1.40 207.19 222.36 238.92 170.65 166.24 

23 1.47 211.71 213.63 241.45 161.40 176.23 

24 1.53 199.12 189.48 239.71 144.47 175.81 

25 1.60 182.07 157.05 239.83 149.22 176.42 

26 1.67 172.79 121.63 245.05 170.29 174.91 

ل  
و
نز

ال
 و

ن
عي

را
لذ

با
ع 

دف
ال

ن 
مي

قد
ال
ي 

عل
 

27 1.73 163.92 98.88 246.29 176.14 178.28 

28 1.80 154.84 81.00 230.88 177.59 177.28 

29 1.87 143.94 67.83 193.85 175.86 170.54 

30 1.93 133.77 65.90 162.09 168.15 158.39 

31 2.00 122.18 70.71 126.09 167.19 146.49 

32 2.07 109.45 83.44 105.69 159.99 138.45 

33 2.13 114.52 100.67 111.96 143.69 131.15 

34 2.20 130.20 128.54 142.62 139.21 131.66 

ية 
س

ئي
لر

ا
 

ء 
قا

رت
لإ
ا

 

35 2.27 144.01 160.83 176.95 153.02 142.54 

36 2.30 148.58 172.20 186.51 153.51 143.43 

37 2.40 127.96 163.74 159.05 91.48 106.76 

ية 
ام

خت
ال

 

ن
را

و
لد

ا
 

38 2.47 95.57 123.04 115.73 50.71 52.42 

39 2.53 55.01 88.54 84.52 50.28 51.99 

40 2.60 32.09 71.93 67.75 46.39 48.10 

41 2.67 20.82 73.24 64.26 43.68 45.39 

42 2.73 28.51 80.46 66.57 57.00 58.71 

43 2.80 34.73 85.49 83.03 86.76 88.47 

ا ل ه ب و ط
 

44 2.87 35.58 105.27 106.70 117.26 118.97 
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45 2.93 96.61 130.50 124.15 152.66 154.37 

46 3.00 180.24 148.11 138.73 175.86 177.57 

47 3.07 178.51 146.95 142.14 167.31 169.02 

48 3.13 178.33 122.94 125.96 140.98 142.69 

49 3.20 178.73 109.77 113.58 124.42 126.13 

50 3.27 177.58 109.20 112.70 121.56 123.27 

51 3.33 174.07 113.02 117.80 119.30 121.01 

52 3.40 177.73 119.36 123.35 121.70 123.41 

 

 

 (3)شكل 
الركبة الأيسر( أثناء   –الركبة الأيمن  –الفخذ الأيسر  –الفخذ الأيمن  –التغير الزاوي ليلًا من مفصل )اليتف 

 مراحل أداء المهارات قيد البحث 

بح خذلللل–بح خذلبلأيتنللل–(ل نلقيالبحتغم لبحزبويلحت ص لل)بحنتهلل3(ل,وشةلل)4كضحل نلج ولل)
لبح كث لبلأيس (لك بوةال ثاصمل ابملبحتهص بتلدم لبحث  ل صلبمنل:لل–بح كث لبلأيتنللل–بلأيس لل

(لكأدللل13(لا ج لفضلبحنصا ل دال)15.57لل-ك بوةالقيالبحتغم لبحزبويل صلبمنل)للمفصل اليتف :
ل(لكأدص لقيت .23(لا ج لفضلبحنصا ل دال)211.71قيت لول)ل

(لكأدللل14(لا ج لفضلبحنصا ل دال)64.41ك بوةالقيالبحتغم لبحزبويل صلبمنل)مفصل الفخذ الأيمن : 
 (لكأدص لقيت .22(لا ج لفضلبحنصا ل دال)222.36قيت لول)ل

  : الأيسر  الفخذ  )لمفصل  بمنل بحزبويل صل بحتغم ل قيال بحنصا ل دال)64.26ك بوةال فضل ا ج ل (لل41(ل
 (لكأدص لقيت .ل27(لا ج لفضلبحنصا ل دال)246.29كأدللقيت لول)ل

  : الأيمن  الركبة  )مفصل  بمنل بحزبويل صل بحتغم ل قيال بحنصا ل دال)43.68ك بوةال (ل41(لا ج لفضل
 (لكأدص لقيت .ل28(لا ج لفضلبحنصا ل دال)177.59كأدللقيت لول)ل

  : الأيسر  الركبة  )مفصل  بمنل بحزبويل صل بحتغم ل قيال بحنصا ل دال)45.39ك بوةال (ل41(لا ج لفضل
 (لكأدص لقيت .ل1(لا ج لفضلبحنصا ل دال)178.85كأدللقيت لول)ل
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 ( 5جدول )
 كف اليد( أثناء –الرأسية( م/ث لةة ) مركز ثقل الجسم   –الأفقية  –السرعة )المحصلة 

 مراحل أداء المهارات قيد البحث 

لة 
ح

مر
ال

 

ور 
ص

ال
 

ن 
زم

ال
 

 كف اليد مركز ثقل الجسم 

السرعة 

 المحصلة

السرعة 

 الأفقية

السرعة 

 الرأسية

السرعة 

 المحصلة

السرعة 

 الأفقية

السرعة 

 الرأسية

ية 
يد

ه
تم

ال
 

ن 
مي

قد
ال
 ب

ع
دف

ال
 

1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

2 0.07 0.2868 - 0.0376 0.2843 0.1610 0.0785 - 0.1405 

3 0.13 0.1305 0.0987 0.0854 0.9373 0.8617 - 0.3687 

4 0.20 0.2485 0.2425 0.0543 1.4136 1.3313 - 0.4753 

5 0.27 0.2402 0.2375 0.0358 2.6023 2.5903 - 0.2497 

6 0.33 0.4493 0.3126 - 0.3227 3.1630 2.8838 - 1.2992 

7 0.40 0.4452 0.2957 - 1.0017 4.4060 2.2140 - 3.8093 

8 0.47 1.5186 0.1650 - 1.5096 5.8891 1.0892 - 5.7875 

9 0.53 1.7391 - 0.1334 - 1.7340 7.3309 - 1.9170 - 7.0758 

10 0.60 1.4221 - 0.7415 - 1.2135 7.2389 - 4.8887 - 5.3387 

11 0.67 1.1747 - 1.1523 - 0.2280 7.0768 - 7.0457 0.6621 

12 0.73 1.0567 - 0.9303 0.5010 7.1933 - 4.6648 5.4756 

13 0.80 0.8009 - 0.4355 0.6721 5.4725 - 0.3597 5.4607 

14 0.87 0.8240 - 0.6191 0.5437 0.8909 - 0.8482 - 0.2724 

15 0.93 0.6577 - 0.5753 - 0.3187 6.1944 - 0.4702 - 6.1766 

16 1.00 0.6083 0.3622 - 0.4886 7.2438 6.5898 - 3.0080 

17 1.07 0.9093 0.1586 0.8953 9.3304 5.2955 7.6821 

18 1.13 1.8412 - 0.8735 1.6208 11.0028 - 6.3301 8.9995 

19 1.20 1.8161 - 1.5850 0.8864 11.8611 - 11.8604 0.1293 

20 1.27 1.5408 - 1.4960 0.3691 10.0621 - 6.0845 - 8.0141 

21 1.33 0.6879 - 0.6071 0.3236 9.1644 2.4368 - 8.8345 

ن  
را

طي
ال

از 
تك

لار
وا

 

22 1.40 0.9592 - 0.6708 0.6856 6.1774 4.0435 - 4.6701 

23 1.47 1.9580 - 1.7275 0.9216 2.1128 1.5141 - 1.4735 

24 1.53 2.9308 - 2.9198 0.2541 0.1098 - 0.0785 - 0.0767 

25 1.60 3.0708 - 2.8911 - 1.0352 0.1133 - 0.0960 0.0603 

26 1.67 2.5219 - 1.8226 - 1.7430 0.0343 - 0.0335 - 0.0075 

ل  
و
نز

ال
 و

ن
عي

را
لذ

با
ع 

دف
ال

ن 
مي

قد
ال
ي 

عل
 

27 1.73 1.8633 - 1.0337 - 1.5503 0.0161 - 0.0157 0.0037 

28 1.80 1.5077 - 0.8242 - 1.2625 0.0640 - 0.0219 - 0.0060 

29 1.87 1.3109 - 0.8689 - 0.9816 0.1504 0.0572 0.1391 

30 1.93 0.8331 - 0.7838 - 0.2822 1.6223 - 0.5330 1.5322 

31 2.00 0.8409 - 0.6936 0.4754 3.1176 - 0.4842 3.0798 

32 2.07 1.3035 - 0.6375 1.1370 6.0216 1.2232 5.8960 

33 2.13 1.8769 - 0.7050 1.7394 9.0811 - 1.4777 8.9601 

34 2.20 2.5860 - 1.1395 2.3213 9.5739 - 6.5180 7.0125 

ية 
س

ئي
لر

ا
 

ء 
قا

رت
لإ
ا

 

35 2.27 2.7184 - 1.3411 2.3645 6.9591 - 6.1787 3.2020 

36 2.30 2.5599 - 1.1423 2.2909 4.6082 - 4.4429 1.2231 

37 2.40 2.2341 - 0.5464 2.1663 2.6138 - 0.0760 - 2.6127 

ية 
ام

خت
ال

 

ن
را

و
لد

ا
 

38 2.47 1.9908 - 1.2038 1.5855 2.9933 0.7407 - 2.9001 

39 2.53 2.5059 - 2.4612 0.4710 1.7716 - 0.7291 - 1.6145 

40 2.60 3.4574 - 3.2514 - 1.1758 3.5590 - 3.3662 - 1.556 

41 2.67 4.1511 - 2.8703 - 2.9988 5.5289 - 4.2436 - 3.5441 

42 2.73 4.4231 - 1.6956 - 4.0852 5.3420 - 0.9573 - 5.2555 

43 2.80 4.3642 - 0.6658 - 4.3131 5.1234 3.8590 - 3.3700 

ط
و
هب

ال
 

44 2.87 4.2165 - 0.2850 - 4.2068 3.1661 3.1660 0.0308 

45 2.93 4.4923 - 0.2535 - 4.4852 2.0507 1.0177 1.7803 

46 3.00 4.3578 - 0.3940 - 4.3400 2.9591 - 2.8381 - 0.8376 

47 3.07 2.5324 - 0.4373 - 2.4944 4.4600 - 3.4687 - 2.8034 
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48 3.13 0.8400 - 0.4304 - 0.7214 3.2509 - 2.3948 - 2.1985 

49 3.20 0.5295 - 0.5067 - 0.1536 2.5309 - 1.7561 - 1.8225 

50 3.27 0.5118 - 0.4808 0.1755 1.7896 - 1.6422 - 0.7113 

51 3.33 0.8859 - 0.5657 0.6817 1.8681 - 1.4724 1.1498 

52 3.40 1.0092 - 0.5833 0.8236 1.8061 - 0.9095 1.5603 
ل

 

 

 (4شكل )
 كف اليد( أثناء –الرأسية( م/ث لةة ) مركز ثقل الجسم   –الأفقية  –السرعة )المحصلة 

 مراحل أداء المهارات قيد البحث 
بح   ي (لحنلا ل نل)  كزلل–بلأفقي للل–(ل نلبحس ي ل)بحت ص  ل4(لولشةلل)5يتضحل نلج ولل)

لكفلبحم (ل ثاصمل ابملبحتهص بتلدم لبحث  ل صلبمنل:لل–ثقللبحجسالل
(لل4.4923(لكأدللقيت لول)1ك بوةال صلبمنل)ل   (لا/ثلفضلبحنصا ل دال)للمركز ثقل الجسم :
بحنصا ل دال) بمنل)   (لا/ثلفضلل45ا/ثلفضل بحس ي لبلأفقي ل صل بماتصلك بوةال ,ل (لكأدص لقيت ل

(لكأدص لقيت ل,لوك بوةالبحس ي لل40(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)3.2514(لكأدللقيت لو)1بحنصا ل دال)
(لكأدص لل45(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)4.4852(لو)1بح   ي ل صلبمنل)   (لا/ثلفضلبحنصا ل دال)

لقيت .ل
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0
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4

6

13579111315171921232527293133353739414345474951

السرعة المحصلة لمركز الثقل السرعة الأفقية لمركز الثقل السرعة الرأسية لمركز الثقل
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السرعة المحصلة لكف اليد السرعة الأفقية لكف اليد السرعة الرأسية لكف اليد
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(لا/ثلفضلل11.8611(لكأدللقيت لول)ل1ك بوةال صلبمنل)ل   (لا/ثلفضلبحنصا ل دال)للكف اليد :  
(لكأدص لقيت ل,لبماتصلك بوةالبحس ي لبلأفقي ل صلبمنل)   (لا/ثلفضلبحنصا ل19بحنصا ل دال)

( و)1 دال قيت ل كأدلل )11.8604(ل بحنصا ل دال فضل ا/ثل وك بوةالل19(ل ,ل قيت ل كأدص ل (ل
( بحنصا ل دال بمنل)   (لا/ثلفضل بح   ي ل صل بحنصا ل دال8.9995(لو)ل1بحس ي ل (لا/ثلفضل

ل(لكأدص لقيت .ل18)
 ( 6جدول )

 الأيسر( أثناء  –الرأسية( م/ث لةةمشطي القدم ) الأيمن   –الأفقية  –السرعة )المحصلة 
 مراحل أداء المهارات قيد البحث 

لة 
ح

مر
ال

 

ور 
ص

ال
 

ن 
زم

ال
 

 مشط القدم الأيسر مشط القدم الأيمن

السرعة 

 المحصلة

السرعة 

 الأفقية

السرعة 

 الرأسية

السرعة 

 المحصلة

السرعة 

 الأفقية

السرعة 

 الرأسية

ية 
يد

ه
تم

ال
 

ن 
مي

قد
ال
 ب

ع
دف

ال
 

1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

2 0.07 0.0060 0.0060 0.0003 0.0452 - 0.0423 0.0059 

3 0.13 0.0065 0.0065 0.0007 0.0869 - 0.0866 - 0.0072 

4 0.20 0.0051 0.0050 0.0010 0.0010 - 0.0001 0.0010 

5 0.27 0.0028 0.0024 0.0015 0.0064 0.0059 0.0025 

6 0.33 0.0030 0.0002 0.0029 0.0070 - 0.0034 0.0061 

7 0.40 0.0057 - 0.0042 0.0038 0.0161 - 0.0098 - 0.0127 

8 0.47 0.0105 - 0.0104 0.0013 0.0806 0.0038 - 0.0805 

9 0.53 0.0505 0.0503 - 0.0038 0.1390 0.0907 - 0.1052 

10 0.60 0.1145 0.1139 - 0.0108 0.1305 0.1019 - 0.0814 

11 0.67 0.0560 0.0551 0.0099 0.0931 0.0838 0.0406 

12 0.73 0.0858 - 0.0394 0.0762 0.0901 0.0144 0.0889 

13 0.80 0.0666 - 0.0486 0.0455 0.0579 - 0.0559 0.0148 

14 0.87 0.1284 - 0.1282 - 0.0062 0.2305 - 0.2303 - 0.0117 

15 0.93 0.3179 - 0.3179 - 0.0034 0.2160 - 0.2153 0.0176 

16 1.00 0.2861 - 0.2859 0.0101 0.2237 - 0.2057 0.0877 

17 1.07 0.1749 0.1744 - 0.0129 0.0652 0.0544 0.0358 

18 1.13 0.2215 0.1852 - 0.1215 0.3231 0.3228 - 0.0135 

19 1.20 0.5151 0.4006 0.3238 0.4074 0.2484 0.3229 

20 1.27 2.4241 0.7939 2.2903 1.3099 0.3924 1.2497 

21 1.33 4.4036 0.1770 4.4000 2.0903 0.1644 2.0838 

ن  
را

طي
ال

از 
تك

لار
وا

 

22 1.40 6.7100 - 0.8187 6.6598 2.2952 0.7255 2.1775 

23 1.47 8.7174 - 3.7684 7.8609 3.1203 1.5327 2.7179 

24 1.53 11.2390 - 10.5836 3.7819 3.3355 0.5177 3.2951 

25 1.60 12.6040 - 11.7009 - 4.6853 3.5737 - 1.7874 3.0946 

26 1.67 10.0259 - 3.7035 - 9.3168 5.0363 - 3.0316 4.0217 

ل  
و
نز

ال
 و

ن
عي

را
لذ

با
ع 

دف
ال

ن 
مي

قد
ال
ي 

عل
 

27 1.73 7.6282 2.2728 - 7.2818 7.3069 - 5.5482 4.7548 

28 1.80 4.2751 2.7593 - 3.2654 10.9257 - 10.7626 1.8807 

29 1.87 0.6933 0.4125 - 0.5573 12.2897 - 11.0658 - 5.3465 

30 1.93 0.2500 - 0.1447 0.2038 11.1027 - 3.2380 - 10.6201 

31 2.00 0.0354 0.0084 0.0344 8.9769 4.5626 - 7.7309 

32 2.07 0.1683 0.1029 - 0.1332 4.3783 3.5931 - 2.5018 

33 2.13 0.1033 0.0412 - 0.0947 0.2086 0.2042 - 0.0426 

34 2.20 0.6369 0.1090 0.6275 0.7815 0.0516 0.7798 

ئي 
لر

ا

ية
س

 

رت 
لإ
ا

ء
قا

 

35 2.27 2.1504 0.0598 2.1495 2.5798 0.2167 2.5707 

36 2.30 3.0781 - 0.1066 3.0763 3.6263 0.2391 3.6184 
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37 2.40 5.4538 1.2362 5.3118 5.8748 2.8323 5.1469 

ية 
ام

خت
ال

 

ن
را

و
لد

ا
 

38 2.47 6.2656 0.9198 6.1978 6.1830 1.5906 5.9749 

39 2.53 6.6045 - 3.4729 5.6176 6.5628 - 3.7301 5.3997 

40 2.60 7.1331 - 6.9546 1.5856 7.3970 - 7.2234 1.5932 

41 2.67 8.1162 - 7.4349 - 3.2550 7.9482 - 7.3435 - 3.0408 

42 2.73 9.5047 - 6.1704 - 7.2295 9.3999 - 6.0754 - 7.1726 

43 2.80 9.8811 - 2.9722 - 9.4234 10.1944 - 2.8968 - 9.7741 

ط
و
هب

ال
 

44 2.87 9.2329 0.7542 - 9.2021 9.5895 1.6700 - 9.4430 

45 2.93 7.9986 2.2546 - 7.6742 8.1617 2.8482 - 7.6486 

46 3.00 5.1785 1.5808 - 4.9313 5.0071 1.2637 - 4.8450 

47 3.07 1.4138 0.5313 - 1.3101 1.3109 0.3892 - 1.2518 

48 3.13 0.1105 0.0254 0.1075 0.1219 0.0237 0.1196 

49 3.20 0.1659 - 0.1391 0.0904 0.1968 - 0.1917 0.0444 

50 3.27 0.1885 - 0.1810 0.0525 0.2123 - 0.2096 - 0.0332 

51 3.33 0.0987 - 0.0980 0.0112 0.1484 - 0.1370 - 0.0570 

52 3.40 0.0262 - 0.0024 - 0.0261 0.1469 0.1464 0.0128 
ل

 

 

 (5شكل )
 الأيسر( أثناء  –الرأسية( م/ث لةةمشطي القدم ) الأيمن   –الأفقية  –)المحصلة السرعة 

 مراحل أداء المهارات قيد البحث 
ل

بح   ي (لحنلا ل نل) شطللل–بلأفقي للل–(ل نلبحس ي ل)بحت ص  ل5(لولشةلل)6يتضحل نلج ولل)
لبمنل:ل شطلبحق البلأيس (ل ثاصمل ابملبحتهص بتلدم لبحث  ل صلل–بحق البلأيتنل

(لل12.6040(لكأدللقيت لول)1ك بوةال صلبمنل)ل   (لا/ثلفضلبحنصا ل دال)للمشط القدم الأيمن :
(لكأدص لقيت ل,لبماتصلك بوةالبحس ي لبلأفقي ل صلبمنل)   (لا/ثلفضل25ا/ثلفضلبحنصا ل دال)
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السرعة المحصلة لمشط القدم اليمن السرعة الأفقية لمشط القدم الأيمن السرعة الرأسية لمشط القدم الأيمن
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(لكأدص لقيت ل,لوك بوةال25(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)11.7009(لكأدللقيت لو)1بحنصا ل دال)
)ل بحنصا ل دال فضل ا/ثل )   (ل بمنل بح   ي ل صل و)1بحس ي ل بحنصا ل دالل9.4234(ل فضل ا/ثل (ل

ل(لكأدص لقيت .ل43)
(لل12.2897(لكأدللقيت لول)1ك بوةال صلبمنل)ل   (لا/ثلفضلبحنصا ل دال)للمشط القدم الأيسر :

(لكأدص لقيت ل,لبماتصلك بوةالبحس ي لبلأفقي ل صلبمنل)   (لا/ثلفضل29ا/ثلفضلبحنصا ل دال)
(لكأدص لقيت ل,لوك بوةال29(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)11.0658(لكأدللقيت لو)1بحنصا ل دال)

)ل بحنصا ل دال بمنل)   (لا/ثلفضل بح   ي ل صل بحنصا ل دال10.6201(لو)ل1بحس ي ل (لا/ثلفضل
ل(لكأدص لقيت .ل30)

 ( 7جدول )
 زاوية مركز ثقل الجسم أثناء مراحل الدفع والهبوط خلال أجزاء المهارات قيد البحث

 الدرجة الزمن  الصور  المرحلة م
 117 1.33 (21) الدفع بالقدمين  1
 90.15 1.60 (25) الدفع بالذراعين والنزول علي القدمين 2
 92.61 2.30 (36) الإرتقاء 3
  85.47 3.13 (48) الهبوط  4

 
 

  

1 2 
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3 4 
 (6شكل )

 الدفع والهبوط خلال أجزاء المهارات قيد البحثزاوية مركز ثقل الجسم أثناء مراحل 
 

 مناقشة نتايج التساؤل الأول :   4/1/2
ي ضلل يصعبل بح  ب  ل  هل دم ل بح  كي ل ح س س  ل بحنماتصكيةضل بحت  ملل خلالل تص فل يتضحل نل
بحثصة  ل اصدش لكلل تغم ل يةص يةضلي ضلة بلوإ تصلحت ضيحلبحخصص البحنماتصكيةي لح س س  لبح  كي لل
دم لبح  ب  لفإ هلياثغضلبح  فل صلبمنلبحتتغم بتلبحنماتصكيةي لبحتخت   لحتصلحهصل نلكأثم لي ضل عضهصل,ل
بحتستخ ج ل نل بحنماتصكيةي ل بحتتغم بتل فضلض مل بحاتص فل بحثصة  ل ت صوح ل اصدش ل دص ال ذحكل وي ضل

ل- تص فلبحت  مللبحنماتصكيةضلو    تلبحاتص فلي ضلبلآكضل:
)ل كص الل2يتضحل نلج ولل بحث  ل دم ل بح  كي ل بحس س  ل حت بةلل بحز اي ل بحتسصهت ل (ل نل سبل

بح و بنلللل–بلإ كقصملللل–بح فعل صحذ بيمنلوبحازوللي ضلبحق  منلللل–بحطم بنلولبلإ كنصزلللل–)بح فعل صحق  منلل
)لل– ب غال د ل لل-0.20لل–0.52لل–0.33لل–1.37بحهب ط(ل ,ل0.59لل-لل0.39ل بحت بحضل ي ضل ثص ي ل (ل

(لثص ي ل,لوبصحتصحضلكص ال سث لبحتسصهت لحنلل  ة  لد لل3.40ةم لكصنلإجتصحضلز نلبلأابملد لب غل)
( )%40.30ب غال ,ل )%9.71(ل ,ل )%15.29(ل ,ل )%5.88(ل ,ل )%11.47(ل ,ل ي ضل%17.35(ل (ل

(ل نل كب لبحت بةللز اص لو سصهت لهضل  ة  لبح فعل صحق  منلةم لل1بحت كمبلل,لو لاةظل نلشةلل)
(لوا مهصل  ة  لبح فعل صحذ بيمنلوبحازوللي ضلل%17.35(لوا مهصل  ة  لبحهب طلباسث ل)ل%40.30ب غال)

(لوا مهصل  ة  لبحطم بنلولبلإ كنصز(لل%11.47(لوا مهصل  ة  لبح و بنلباسث ل)%15.29بحق  منلباسث ل)ل
ل(ل.%9.71(لوا مهصل  ة  لبلإ كقصملباسث ل)%9.71باسث ل)

لل–(ل نلبلإزبة لبلأفقي لوبح   ي لحنلا ل نل)  كزلثقللبحجسالل2(ل,لوشةلل)3واتضحل نلج ولل)
بحم لل بحيتنلللل–كهل بحق ال دم للل– شطل بح  كي ل بحس س  ل كص ال ثاصمل  بةلل ابمل بلأيس (ل بحق ال  شطل

ل صحث  لكصحتصحضل:ل
  : اليدين(  علي  السريعة  الخلفية  )الشقلبة  التمهيدية  وهاللالمرحلة  ي ال  بةلل إحضل وكاقسال

ل  ة  لبح فعل صحذ بيمنلوبحازوللي ضلبحق  من(ل.ل-  ة  لبحطم بنلوبلا كنصزللل-)  ة  لبح فعل صحق  منلل
(ل الل183(ل)1كص البلإزبة لبلأفقي لحت كزلثقللبحجسالفضلبحنصا ل دال)للمرحلة الدفع بالقدمين :

إحضل) ك  اجيص لةتضلو  ال بحنصا انل)193ثالب  تل صحتصصي ل ثالل10,لللل9(ل الفضل (لكأي  لقيت ل
(ل,لبماتصلكص الل21(ل الفضلبحنصا ل دال)ل138ب  تل صلا خ صضلك  اجيص لةتضلو  الإحضل دللقيت ل)
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( بحنصا ل دال بحجسالفضل ثقلل حت كزل بح   ي ل ك  اجيص لةتضلل80(ل)1بلإزبة ل ب  تل صحتصصي ل ثال (ل ال
(لوذحكل ي  لقيت لفضلهذهلبحت ة  لثال ع لذحكلكص ال6,لللل5(ل الفضلبحنصا انل)85و  الإحضل)

(ل,لبماتصلكص البلإزبة لبلأفقي لحنهلبحم ل21(ل الفضلبحنصا ل دال)76بحقيال ذبذ  لةتضلو  الإحضل)
(ل9(ل الفضلبحنصا ل دال)258(ل الثالب  تل صحتصصي لةتضلو  الإحضل)186(ل)1فضلبحنصا ل دال)

(ل ال,لوكص البلإزبة لبح   ي لحنهلبحم لفضلبحنصا ل دال38ثالب  تل صلا خ صضلةتضلو  الإحضل)
إحضل)197(ل)1) ب  تل صلا خ صضلةتضلو  ال ثال بحنصا ل دال)30(ل ال ب  تل11(ل الفضل ثال (ل

(ل,لوكص البلإزبة لبلأفقي لحتشطلبحق الل21(ل الفضلبحنصا ل دال)103 صحتصصي لةتضلو  الإحضل)
(ل الفضل193(لثالب  تل صحتصصي لك  اجيص لةتضلو  الإحضل)1(ل الفضلبحنصا ل دال)185بلأيتنل)

(ل الفضلبحنصا ل دال4(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحتشطلبحق البلأيتنل صلبمنل)ل21بحنصا ل دال)
(ل,لوكص البلإزبة لبلأفقي لحتشطلبحق البلأيس لل21(ل الفضلبحنصا ل دال)22(لةتضلو  الإحضل)ل1)
(ل الفضلبحنصا ل169(لثالب  تل صحتصصي لك  اجيص لةتضلو  الإحضل)1(ل الفضلبحنصا ل دال)165)

(لولل1(ل الفضلبحنصا ل دال)6(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحتشطلبحق البلأيس ل صلبمنل)21 دال)
(لةم لي ضحل نلقيالبحتغم لبحزبويلل4(ل,لوات قلذحكل عل تص فلج ولل)21(ل الفضلبحنصا ل دال)17)

مرحلة  بح كث لبلأيس (ل ثاصملللل-بح كث لبلأيتنلللل-بح خذلبلأيس لللل-بح خذلبلأيتنلللل-حت ص لل)بحنتهلل
(لا ج لثالل175.44(ل)1كص القيالبحتغم لبحزبويلحت صللبحنتهلفضلبحنصا ل دال)للالدفع بالقدمين :

بحنصا ل دال)50.92لل-ب  تل صلا خ صضلةتضلو  ال) (لثالب  تل صحتصصي لةتضلل14(لا ج لفضل
(ل,لولكص القيالبحتغم لبحزبويلحت صللبح خذلبلأيتنلفضلل21(لا ج لفضلبحنصا ل دال)185.63و  ال)

(لا ج لفضلبحنصا ل دال64.41(لا ج لثالب  تل صلا خ صضلةتضلو  ال)190.28(ل)1بحنصا ل دال)
(ل,لوكص القيالبحتغم لل21(لا ج لفضلبحنصا ل دال)205.92(لثالب  تل صحتصصي لةتضلو  ال)14)

(لا ج لوب  تل صلا خ صضلةتضلو  الل201.05(ل)1بحزبويلحت صللبح خذلبلأيس لفضلبحنصا ل دال)
(لا ج لفضلبحنصا ل219.28(لثالب  تل صحتصصي لةتضلو  ال)14(لا ج لفضلبحنصا ل دال)89.47)

(لا ج لثالل176.86(ل)1(ل,لوكص القيالبحتغم لبحزبويلحت صللبح كث لبلأيتنلفضلبحنصا ل دال)21 دال)
( و  ال ةتضل )106.93ب  تل صلا خ صضل بحنصا ل دال فضل ا ج ل ةتضلل13(ل ب  تل صحتصصي ل ثال (ل

(ل,لوكص القيالبحتغم لبحزبويلحت صللبح كث لبلأيس لفضلل21(لا ج لفضلبحنصا ل دال)165.32و  ال)
(لا ج لفضلبحنصا ل دال105.92(لا ج لثالب  تل صلا خ صضلةتضلو  ال)178.85بحنصا ل دال)

ل(.21(لا ج لفضلبحنصا ل دال)141.87(لثالب  تل صحتصصي لةتضلو  ال)13)
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(لكق البحلاعث لب اضل  ص للبح خذل14(لإحضلبحنصا ل)1ذحكلإحضل  هل نلبحنصا ل)للالباحثةوك جعلل
بحخ في لل بحشق ث ل لأابمل هص ال ب تع بال ك ضعل يصحيص ل وح خ هل حلأ  لل بحذ بيمنل خ  ل وبح كث ل عل

( بحنصا ل دال بماتصل نل ,ل بحم ينل ي ضل )15بحس اع ل بحنصا ل دال إحضل بحلاعث ل ت ج  لل21(ل كق ال (ل
بحذ بيمنلحلأ  لل  ص ص ليصحيص ل عل  ل  ص للبحنتهلوبح خذينلوبح كبتمنلك  اجيص للاكتسصبل  ي ل فقي لل
كستطيعل نلخلاحهصلك جيهل  كزلثقللبحجسالح خ هلإ تع باب لح فعلوبحت   ل نلجهصزليص ض لبحت بزنلل
لأابملبحت ة  لبحتضلك مهصلوهضل  ة  لبحطم بنلوبلا كنصزلي ضلبحذ بيمنلوا ه لذحكل نلخلالل تص فلل

كفلللل-بح   ي (لحنلا ل نل)  كزلثقللبحجسالللل-بلأفقي لللل-(لبحذيلي ضحلبحس ي ل)بحت ص  لل5ج ولل)
بمنلل بح فعل صحق  منل صل بحجسال ثاصمل  ة  ل ثقلل حت كزل بحت ص  ل بحس ي ل قيال ك بوةال ةم ل بحم (ل

( بحنصا ل دال بحنصا ل دال)1.0567(لول)1)   (لا/ثلفضل ح تجهمزلل12(لا/ثلفضل وذحكل تيج ل (ل
(لا/ثلفضلل0.8009بحجسالح ضعلبلا تع بالح ت ج  لوبح فعل صحق  منلثال ع لذحكلك بوةال صلبمنل)ل

(لكأدص ل  ي ل  ص  لحت ة  لبح فعل18(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)1.8412(لإحضل)13بحنصا ل دال)
( بحنصا ل دال فضل ا/ثل )   (ل بمنل بحم ل صل حنهل بحت ص  ل بحس ي ل ك بوةال كتصل ,ل (ل1 صحق  منل

(لكص البحس ي لبحت ص  لحنهلبحم ل14(ل,لوفضلبحنصا ل دال)12(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)7.1933و)
(لوذحكللإ جصعلكفلبحم للأدصضل  يلخ  ص لثالب ك عالبحس ي لبحت ص  لحنهلبحم لةتضلل0.8909)

(لكأي  ل  ي ل  ص  ل ت ة  لبح فعل صحق  منل,لل19(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)11.8611و  الإحضل)
(ل نلزبوا ل ملل  كزلثقللبحجسال ثاصملبح فعللأابملبحشق ث لبحخ في لبحس اع لل7كتصليتضحل نلج ولل)
( كص ال بحم ينل )لل117ي ضل بحنصا ل دال فضل ثقلل21ا ج (ل حت كزل بحتا  ج ل بحزبوا ل يعاضل نل (ل تصل

لبحجسالكسصهال شةللكبم لي ضلك جيهلبحجسالح خ هللأابملبحت ة  لبحتصحي ل.
(ل نلبلإزبة لبلأفقي لحت كزلثقللبحجسالك بوةالل3يتضحل نلج ولل)مرحلة الطيران والارتياز :  

(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لل26(ل الفضلبحنصا ل دال)80(لول)22(ل الفضلبحنصا ل دال)136 صلبمنل)
(ل,لل26(ل الفضلبحنصا ل دال)85(لول)22(ل الفضلبحنصا ل دال)79بح   ي لحت كزلثقللبحجسال صلبمنل)ل

(ل الفضلبحنصا ل92(لول)22(ل الفضلبحنصا ل دال)57وك بوةالبلإزبة لبلأفقي لحنهلبحم ل صلبمنل)ل
(لل5(لول)22(ل الفضلبحنصا ل دال)42(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحنهلبحم ل صلبمنل)26 دال)

(ل الفضلبحنصا ل192(,لوك بوةالبلإزبة لبلأفقي لحتشطلبحق البلأيتنل صلبمنل)26 الفضلبحنصا ل دال)
(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحتشطلبحق البلأيتنل صلل26(ل الفضلبحنصا ل دال)11(لول)ل22 دال)
(ل,لوك بوةالبلإزبة لبلأفقي لل26(ل الفضلبحنصا ل دال)138(لول)ل22(ل الفضلبحنصا ل دال)51بمنل)ل

(ل,ل22(ل الفضلبحنصا ل دال)175(لول)ل22(ل الفضلبحنصا ل دال)169حتشطلبحق البلأيس ل صلبمنل)
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(لل107(لول)ل22(ل الفضلبحنصا ل دال)33بماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحتشطلبحق البلأيس ل صلبمنل)
(ل نلقيالبحتغم لبحزبويلحت صللبحنتهلك بوةالل4(ل,لكتصليتضحل نلج ولل)26 الفضلبحنصا ل دال)

( بمنل )211.71 صل بحنصا ل دال فضل ا ج ل )23(ل ول )172.79(ل بحنصا ل دال فضل ا ج ل ,لل26(ل (ل
(لولل22(لا ج لفضلبحنصا ل دال)222.36وك بوةالقيالبحتغم لبحزبويلحت صللبح خذلبلأيتنل صلبمنل)

(ل,لوك بوةالقيالبحتغم لبحزبويلحت صللبح خذلبلأيس ل صلبمنلل26(لا ج لفضلبحنصا ل دال)121.63)
(ل,لوك بوةالقيالل26(لا ج لفضلبحنصا ل دال)245.05(لول)22(لا ج لفضلبحنصا ل دال)238.92)

بح كث لبلأيتنل صلبمنل) بحزبويلحت صلل بحنصا ل دال)170.65بحتغم ل (لل144.47(لو)ل22(لا ج لفضل
(لل166.24(ل,لوك بوةالقيالبحتغم لبحزبويلحت صللبح كث لبلأيس ل صلبمنل)ل24ا ج لفضلبحنصا ل دال)
ل(.25(لا ج لفضلبحنصا ل دال)176.42(لول)22ا ج لفضلبحنصا ل دال)

حت ص لللللالباحثة وك جعلل لأدصضل  يل بحزب  ل بحت ل بحطم بنل ك صولل ثاصمل بحلاعث ل إحضل نل ذحكل
بحنتهلوبح خذينلوذحكلحعتللكق سل صحجسالح طم بنلوبحع االحجهصزليص ض لبحت بزنل علك جيهل  كزل
ثقللبحجسالح خ هلةتضلكتصحلبح    لحلا كنصزل صحذ بيمنلو  كزلبح قلليت ايلي ضلدصي البلإ كنصزلل

لل90.15(لةم لكص الزبوا ل  كزلثقللبحجسال علدصي البلإ كنصزل)7وا ه لذحكل نل تص فلج ولل)
( بحنصا ل دال فضل بحتصحي ل نل  بةلل ابملل25ا ج (ل بحت ة  ل كستحل أابمل حت حم ل  ي ل فقي ل وذحكل (ل

(لةم لو  البحس ي لبحت ص  لل5بحشق ث لبحخ في لبحس اع لي ضلبحم ينلوات قلذحكل عل تص فلج ولل)
(ل,لكتصلك بوةالبحس ي لبحت ص  لحنهلل25(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)3.0708حت كزلثقللبحجسالإحضل)

(لوذحكل26(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)0.0343(لإحضل)22(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)6.1774بحم ل صلبمنل)
(ل نلبحس ي لل6 تيج للا كنصزلبحلاعث ل صحم ينلي ضلجهصزليص ض لبحت بزنل,لبماتصليتضحل نلج ولل)

بحق البلأيتنلد لك بوةال ثاصمل  ة  لبحطم بنل صلبمنل) (لا/ثلفضلبحنصا ل6.7100بحت ص  لحتشطل
( إحضل)22 دال بحنصا ل دال)12.6040(ل فضل ا/ثل حتشطل25(ل بحت ص  ل بحس ي ل ك بوةال بماتصل ,ل (ل

(لا/ثلفضلبحنصا ل دالل5.0363(لإحضل)ل22(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)2.2952بحق البلأيس ل صلبمنل)
ل(ل.ل26)

:  ل القدمين  علي  والنزول  بالذراعين  الدفع  )مرحلة  ج ولل بلأفقي لل3يتضحل نل بلإزبة ل (ل نل
(لل34(ل الفضلبحنصا ل دال)32(لول)27(ل الفضلبحنصا ل دال)69حت كزلثقللبحجسالك بوةال صلبمنل)ل

(ل الل66(لول)ل27(ل الفضلبحنصا ل دال)ل72,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحت كزلثقللبحجسال صلبمنل)
(لولل27(ل الفضلبحنصا ل دال)92(,لوك بوةالبلإزبة لبلأفقي لحنهلبحم ل صلبمنل)34فضلبحنصا ل دال)

(ل الفضلبحنصا لل5(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحنهلبحم ل صلبمنل)34(ل الفضلبحنصا ل دال)ل83)
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(ل,لوك بوةالبلإزبة لبلأفقي لحتشطلبحق البلأيتنل صلبمنلل34(ل الفضلبحنصا ل دال)136(لول)27 دال)
(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لل34(ل الفضلبحنصا ل دال)26(لول)27(ل الفضلبحنصا ل دال)ل11)

( بمنل بلأيتنل صل بحق ال )74حتشطل بحنصا ل دال فضل )ل27(ل ال ول )6(ل بحنصا ل دال فبل ,ل34(ل ال (ل
(ل الفضل7(لول)27(ل الفضلبحنصا ل دال)154وك بوةالبلإزبة لبلأفقي لحتشطلبحق البلأيس ل صلبمنل)

(ل الفضلبحنصا لل132(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحتشطلبحق البحيس ل صلبمنل)34بحنصا ل دال)
(ل نلقيالبحتغم لبحزبويلحت صللل4(ل,لكتصليتضحل نلج ولل)34(ل الفضلبحنصا ل دال)4(لول)ل27 دال)

(لا ج لفضلبحنصا ل دالل109.45(لول)27(لا ج لفضلبحنصا ل دال)163.92بحنتهلك بوةال صلبمنل)
بمنل)32) بلأيتنل صل بح خذل حت صلل بحزبويل بحتغم ل قيال وك بوةال ,ل بحنصا ل دال65.90(ل (لا ج لفضل
(ل,لوك بوةالقيالبحتغم لبحزبويلحت صللبح خذلبلأيس لل34(لا ج لفضلبحنصا ل دال)128.54(لول)30)

( بمنل )246.29 صل بحنصا ل دال فضل ا ج ل )27(ل ول )105.69(ل بحنصا ل دال فضل ا ج ل ,لل32(ل (ل
( بمنل بلأيتنل صل بح كث ل حت صلل بحزبويل بحتغم ل قيال بحنصا ل دال)177.59وك بوةال (لل28(لا ج لفضل

(ل,لوك بوةالقيالبحتغم لبحزبويلحت صللبح كث لبلأيس ل صلبمنلل34(لا ج لفضلبحنصا ل دال)139.21و)
ل(.33(لا ج لفضلبحنصا ل دال)131.15(لول)ل27(لا ج لفضلبحنصا ل دال)178.28)

بحت ص  للللالباحثة وك جعلل بحس ي ل ب تخ بال كق ال صح فعل صحذ بيمنل عل بحلاعث ل إحضل نل ذحكل
بحتصحي ل نلل بحت ة  ل وهضل لأي ضل بلإ كقصمل خلاحهصل كستطيعل نل حت حم ل  ي ل   ي ل بلأفقي ل وبحس ي ل

(لةم لك بوةالقيالبحس ي لل5  بةلل ابملبحس س  لبح  كي لدم لبحث  لوا ه لذحكل نل تص فلج ولل)
(لا/ثلفضل2.5860(لول)27(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)1.8633بحت ص  لحت كزلثقللبحجسال صلبمنل)

(لا/ثلفضلبحنصا لل1.5503(ل,لبماتصلك بوةالبحس ي لبح   ي لحت كزلثقللبحجسال صلبمنل)34بحنصا ل)
(ل,لبماتصلك بوةالبحس ي لبحت ص  لحنهلبحم ل صلل34(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)2.3213(لإحضل)27 دال)
(ل,لكتصليتضحلل34(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)ل9.5739(لإحضل)ل27(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)0.0161بمنل)ل

(لا/ثلفضل7.6282(ل نلبحس ي لبحت ص  لحتشطلبحق البلأيتنلك بوةال صلبمنل)ل6 نل تص فلج ولل)
( )27بحنصا ل دال إحضل )0.6369(ل بحنصا ل دال فضل ا/ثل بحت ص  لل34(ل بحس ي ل ك بوةال بماتصل ,ل (ل

( بمنل بلأيس ل صل بحق ال )12.2897حتشطل بحنصا ل دال فضل ا/ثل )29(ل إحضل فضل0.7815(ل ا/ثل (ل
بح  ك لل34بحنصا ل دال) بحق ال صكج لينل بحت ص  لحتشطضل بحس ي ل إحضل نل ذحكل (ل,لوك س لبحثصة  ل

هذهلل وكن نل بحق  منل ي ضل وبحازولل بح فعل صحذ بيمنل بحلاعث ل أاب هصل ثاصمل  ة  ل كق ال بحتضل بحن بصجي ل
بحت ة  ل تيج ل  ص  لبحت بةللبحسص ق ل نلبح فعل صحق  منلوك جيهلبحجسالح خ هل علبحت لبحزب  لفضل
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وبح د الل بحن بصجي ل بح  ك ل بح فعل صحذ بيمنللأابمل بحطم بنلوبلا كنصزل عل بحجسال ثاصمل  ة  ل   ص لل
لي ضلبحق  منلكتهم ب للأابملبحت ة  لبح  يسي ل نلبحس س  لبح  كي لدم لبحث  .

(ل نلبلإزبةدد لبلأفقيدد لحت كددزلثقددلل3يتضددحل ددنلجدد ولل)لالإرتقةةاء(:المرحلةةة الرييسةةية )مرحلةةة 
(ل,لبماتدددصل37(ل دددالفدددضلبحندددصا ل ددددال)9(لول)35(ل دددالفدددضلبحندددصا ل ددددال)26بحجسدددالك بوةدددال دددصلبدددمنل)

(ل دالفدضل114(لول)35(ل دالفدضلبحندصا ل ددال)84ك بوةالبلإزبة لبح   ي لحت كزلثقللبحجسال صلبدمنل)
ل-(لول)35(ل ددالفددضلبحنددصا ل دددال)39(لوك بوةددالبلإزبةدد لبلأفقيدد لحنددهلبحمدد ل ددصلبددمنل)37بحنددصا ل دددال)

(ل ددالفددضل179(ل,لبماتددصلك بوةددالبلإزبةدد لبح   ددي لحنددهلبحمدد ل ددصلبددمنل)37(ل ددالفددضلبحنددصا ل دددال)19
(,لوك بوةدالبلإزبةد لبلأفقيد لحتشدطلبحقد البلأيتدنل37(ل دالفدضلبحندصا ل ددال)199(لول)35بحنصا ل ددال)
(ل,لبماتددصلك بوةددالبلإزبةدد ل37(ل ددالفددضلبحنددصا ل دددال)27(لول)35(ل ددالفددضلبحنددصا ل دددال)26 ددصلبددمنل)

(ل,ل37(ل الفبلبحنصا ل ددال)52(لول)35(ل الفضلبحنصا ل دال)9بح   ي لحتشطلبحق البلأيتنل صلبمنل)
(ل دالفدضل14(لول)35(ل دالفدضلبحندصا ل ددال)7وك بوةالبلإزبة لبلأفقي لحتشدطلبحقد البلأيسد ل دصلبدمنل)

(ل دالفدضلبحندصا ل ددال8(ل,لبماتدصلك بوةدالبلإزبةد لبح   دي لحتشدطلبحقد البحيسد ل دصلبدمنل)37بحنصا ل دال)
(ل نللقديالبحتغمد لبحدزبويلحت صدلل4(ل,لكتصليتضحل دنلجد ولل)37(ل الفضلبحنصا ل دال)56(لول)35)

(لا جد لفدضلبحندصا ل ددال127.96(لول)36(لا جد لفدضلبحندصا ل ددال)148.58بحنتهلك بوةال صلبدمنل)
(لا جدد لفددضلبحنددصا ل دددال160.83(ل,لوك بوةدالقدديالبحتغمدد لبحددزبويلحت صددللبح خددذلبلأيتددنل ددصلبددمنل)37)
(ل,لوك بوةالقديالبحتغمد لبحدزبويلحت صدللبح خدذلبلأيسد ل36(لا ج لفضلبحنصا ل دال)172.20(لول)35)

(ل,ل37(لا جدددد لفددددضلبحنددددصا ل دددددال)159.05(لول)36(لا جدددد لفددددضلبحنددددصا ل دددددال)186.51 ددددصلبددددمنل)
(ل36(لا جدد لفددضلبحنددصا ل دددال)153.51وك بوةددالقدديالبحتغمدد لبحددزبويلحت صددللبح كثدد لبلأيتددنل ددصلبددمنل)

(ل,لوك بوةدالقديالبحتغمد لبحدزبويلحت صدللبح كثد لبلأيسد ل دصلبدمنل37(لا ج لفضلبحندصا ل ددال)91.48و)
(ل,لكتدصليتضدحل دنل37(لا ج لفضلبحنصا ل ددال)106.76(لول)36(لا ج لفضلبحنصا ل دال)143.43)

(لا/ثلفدضلبحندصا ل ددال2.7184(ل نلبحس ي لبحت ص  لحت كزلثقللبحجسالك بوةدال دصلبدمنل)5ج ولل)
(ل,لكتصلك بوةالبحس ي لبحت صد  لحندهلبحمد ل دصلبدمنل37(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)2.2341(لإحضل)35)
(ل,لكتصليتضحل دنل37(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)2.6138(لإحضل)35(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)6.9591)

(لا/ثلفضلبحنصا ل ددال2.1504(ل نلبحس ي لبحت ص  لحتشطلبحق البلأيتنلك بوةال صلبمنل)6ج ولل)
(ل,لكتدددصلك بوةدددالبحسددد ي لبحت صددد  لحتشدددطلبحقددد ال37(لا/ثلفدددضلبحندددصا ل ددددال)5.4538(لإحدددضل)35)

(ل,ل37(لا/ثلفدضلبحندصا ل ددال)5.8748(لإحضل)35(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)2.5798بلأيس ل صلبمنل)
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ذحكلإحضل نلبحتزبيد لفدضلبحسد يصتلبحت صد  لحتشدطضلبحقد الي جدعل تيجد لبحد فعل صحقد  منلللالباحثةوك س لل
لأي ضلوب تغلاللكلل صل بقل نل  بةللبلأابملفضلبحت ة  لبحتتهم ي لوك جيهل  كزلثقللبحجساللأي ضل

ل92.61(لةمد لكص دالزبواد ل  كدزلثقدللبحجسدال ثادصملبلإ كقدصمل)7إزبة ل   ي لوا ه لذحكل نلجد ولل)
(ل,لكتددصل نلبحسددببلفددضلبحتاددصدالح سدد يصتلبحت صدد  لحت كددزلثقددللبحجسددال36ا جدد (لفددضلبحنددصا ل دددال)

وكفلبحم لكصنلذحكل سببلب كقصمل  كزلثقللبحجسالفضلبلاكجصهلبحتعدصكسلح جصذبيد لبلأ ضدي ل تدصل دببل
"محمةةود فددضلبحتاددصدالبحتدد  اجضلح سدد يصتلبحت صدد  لحت كددزلثقددللبحجسددالوكددفلبحمدد ,لوات ددقلذحددكل ددعل

(لي ددضلب ددهلهاددص ليلاددد ل  ص ددي لبددمنلزبوادد لبلا طددلاقلوهدد البح  كدد ل,لفزبوادد ل8ا(ل)2013 )سةةرور
بلا طلاقلك ث لفضلبحتسصف لبلافقي لوفضلبدصضلب ك دصعليصدللبحيدهل  كدزلثقدللبحلايدبلوفتد الاوب د لفدضل

لبحه بمل,لبيلب هصلك ث لبيضص لفضلز نلبحطم بنل.
ل  ة  لبحهب ط(ل:ل-وكاقسالإحضل)ل  ة  لبح و بنللالمرحلة الختامية :
(ل نلبلإزبة لبلأفقي لحت كزلثقللبحجسالك بوةال صلبمنلل3يتضحل نلج ولل)للمرحلة الدوران : 

(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لل43(ل الفضلبحنصا ل دال)72لل-(لول)38(ل الفضلبحنصا ل دال)7)
)ل بمنل بحجسال صل ثقلل بحنصا ل دال)142حت كزل بحنصا ل دال)88(لول)40(ل الفضل ,لل43(ل الفضل (ل

بمنل)ل بحم ل صل بحنصا ل دال)14لل-وك بوةالبلإزبة لبلأفقي لحنهل (ل الفضلل79لل-(لول)39(ل الفضل
(ل38(ل الفضلبحنصا ل دال)182(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحنهلبحم ل صلبمنل)43بحنصا ل دال)

(ل الفضلل34(,لوك بوةالبلإزبة لبلأفقي لحتشطلبحق البلأيتنل صلبمنل)43(ل الفضلبحنصا ل دال)85ول)
(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحتشطلبحق الل43(ل الفضلبحنصا ل دال)119لل-(لول)38بحنصا ل دال)

( بمنل )85بلأيتنل صل بحنصا ل دال فضل )38(ل ال ول )ل174(ل بحنصا ل دال فبل وك بوةالل41(ل ال ,ل (ل
)ل بمنل بلأيس ل صل بحق ال حتشطل بلأفقي ل بحنصا ل دال)19بلإزبة ل فضل ول)40(ل ال فضلل118لل-(ل (ل ال

(ل الفضلبحنصا ل دال88(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحتشطلبحق البحيس ل صلبمنل)ل43بحنصا ل دال)
(38( ول )175(ل بحنصا ل دال فضل )41(ل ال ج ولل يتضحل نل كتصل ,ل بحزبويلل  (ل نلل4(ل بحتغم ل قيال

(لا ج لفضلبحنصا ل20.82(لول)ل38(لا ج لفضلبحنصا ل دال)95.57حت صللبحنتهلك بوةال صلبمنل)ل
(لا ج لفضلبحنصا لل123.04(ل,لوك بوةالقيالبحتغم لبحزبويلحت صللبح خذلبلأيتنل صلبمنل)41 دال)
( )38 دال ول )71.93(ل بحنصا ل دال فضل ا ج ل بح خذلل40(ل حت صلل بحزبويل بحتغم ل قيال وك بوةال ,ل (ل

(ل,لل41(لا ج لفضلبحنصا ل دال)64.26(لول)38(لا ج لفضلبحنصا ل دال)115.73بلأيس ل صلبمنل)ل
( بمنل بلأيتنل صل بح كث ل حت صلل بحزبويل بحتغم ل قيال )43.68وك بوةال بحنصا ل دال فضل ا ج ل (ل41(ل

(ل,لوك بوةالقيالبحتغم لبحزبويلحت صللبح كث لبلأيس ل صلبمنلل43(لا ج لفضلبحنصا ل دال)86.76و)
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بحنصا ل دال)45.39) بحنصا ل دال)ل88.47(لول)41(لا ج لفضل (ل,لكتصليتضحل نلل43(لا ج لفضل
(لا/ثلفضلبحنصا ل دالل1.9908(ل نلبحس ي لبحت ص  لحت كزلثقللبحجسالك بوةال صلبمنل)5ج ولل)

(ل,لكتصلك بوةالحس ي لبح   ي لحت كزلثقللبحجسال صلل43(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)4.3642(لإحضل)38)
( )1.5855بمنل بحنصا ل دال فضل ا/ثل )38(ل ول )4.3131(ل بحنصا ل دال فضل ا/ثل بماتصلل43(ل ,ل (ل

(لل5.5289(لإحضل)38(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)ل2.9933ك بوةالبحس ي لبحت ص  لحنهلبحم ل صلبمنل)ل
( بحنصا ل دال فضل بمنل)41ا/ثل حم ل صل حنهل بح   ي ل بحس ي ل ك بوةال كتصل ,ل فضل2.9001(ل ا/ثل (ل

( )38بحنصا ل دال إحضل )5.2555(ل بحنصا ل دال فضل ا/ثل )42(ل ج ولل يتضحل نل بماتصل ,ل (ل نلل6(ل
بمنل) بلأيتنلك بوةال صل بحق ال حتشطل بحت ص  ل بحنصا ل دال)6.2656بحس ي ل إحضلل38(لا/ثلفضل (ل

بحنصا ل دال)9.8811) بمنلل43(لا/ثلفضل بلأيتنل صل بحق ال حتشطل بح   ي ل بحس ي ل ك بوةال ,لكتصل (ل
(ل,لبماتصلك بوةال43(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)9.4234(لإحضل)38(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)6.1978)

( بمنل بلأيس ل صل بحق ال حتشطل بحت ص  ل )6.1830بحس ي ل بحنصا ل دال فضل ا/ثل إحضلل38(ل (ل
(ل,لكتصلك بوةالبحس ي لبح   ي لحتشطلبحق البلأيس ل صلبمنلل43(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)10.1944)
لالباحثة(ل,لوك جعلل43(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)9.7741(لإحضلل38(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)5.9749)

ذحكلإحضل نلبحلاعث لكق البت جيهلبحجساللأي ضل قط ل   ي لفضل  ة  لبلإ كقصملثالكق الب اضل  ص لل
بحجسال علإةةصالوضعلبحتن  لح  و بنلة للبحت   لبحع ضضل س ي لوذحكلح د علجسالحلاعث لك ال

فضلبنلبح اضلبحس اعلبحن بصجضلم(  2005"ياسر عاشور" )كأثم لبحجصذبي لبلأ ضي ل,لوذحكليت قل علل
يعتللي ضلزاصاالبحس ي لبحت ص  لح جسالفضلبكجصهلبح و بنلفضلبح ت البحتضليصع لبحجسالفمهصللأي ضلل

 (ل85:ل9ض ل قصو  لبحجصذبي لبلأ ضي لحمب  لفضلإ جصزلبح بجبلبح  كض.ل)ل
لل-(ل نلبلإزبة لبلأفقي لحت كزلثقللبحجسالك بوةال صلبمنل)ل3يتضحل نلج ولل)للمرحلة الهبوط :

(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لل52(ل الفضلبحنصا ل دال)98لل-(لول)44(ل الفضلبحنصا ل دال)75
(ل,لل52(ل الفضلبحنصا ل دال)46لل-(لول)ل44(ل الفضلبحنصا ل دال)ل58حت كزلثقللبحجسال صلبمنل)ل

(ل الفضلل114لل-(لول)ل44(ل الفضلبحنصا ل دال)48لل-وك بوةالبلإزبة لبلأفقي لحنهلبحم ل صلبمنل)
(لول44(ل الفضلبحنصا ل دال)63(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحنهلبحم ل صلبمنل)52بحنصا ل دال)

(ل الل140لل-(,لوك بوةالبلإزبة لبلأفقي لحتشطلبحق البلأيتنل صلبمنل)ل52(ل الفضلبحنصا ل دال)ل28)
(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحتشطل52(ل الفضلبحنصا ل دال)108لل-(لول)44فضلبحنصا ل دال)

( بمنل بلأيتنل صل )41بحق ال بحنصا ل دال فضل )44(ل ال ول )110لل-(ل بحنصا ل دال فبل ,ل52(ل ال (ل
)ل بمنل بلأيس ل صل بحق ال حتشطل بلأفقي ل بلإزبة ل )141لل-وك بوةال بحنصا ل دال فضل )ل44(ل ال ول لل-(ل
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(ل الل43(ل,لبماتصلك بوةالبلإزبة لبح   ي لحتشطلبحق البحيس ل صلبمنل)52(ل الفضلبحنصا ل دال)101
(ل نلقيالل4(ل,لكتصليتضحل نلج ولل)52(ل الفضلبحنصا ل دال)112لل-(لول)ل44فضلبحنصا ل دال)

(لل180.24(لول)44(لا ج لفضلبحنصا ل دال)ل35.58بحتغم لبحزبويلحت صللبحنتهلك بوةال صلبمنل)
(لل105.27(ل,لوك بوةالقيالبحتغم لبحزبويلحت صللبح خذلبلأيتنل صلبمنل)46ا ج لفضلبحنصا ل دال)
(ل,لوك بوةالقيالبحتغم لبحزبويلل46(لا ج لفضلبحنصا ل دال)148.11(لول)44ا ج لفضلبحنصا ل دال)ل

)ل بمنل بلأيس ل صل بح خذل )106.70حت صلل بحنصا ل دال فضل ا ج ل )44(ل ول فضلل142.14(ل ا ج ل (ل
(لا ج لفضلل117.26(ل,لوك بوةالقيالبحتغم لبحزبويلحت صللبح كث لبلأيتنل صلبمنل)47بحنصا ل دال)
( و)44بحنصا ل دال بحنصا ل دال)175.86(ل فضل ا ج ل حت صلل46(ل بحزبويل بحتغم ل قيال وك بوةال ,ل (ل

(لا ج لفضلبحنصا ل دال177.57(لول)ل44(لا ج لفضلبحنصا ل دال)118.97بح كث لبلأيس ل صلبمنل)
(46( ج ولل يتضحل نل كتصل ,ل بمنلل5(ل ك بوةال صل بحجسال ثقلل حت كزل بحت ص  ل بحس ي ل (ل نل
(ل,لبماتصلك بوةال52(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)1.0092(لإحضل)44(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)4.4923)

(لا/ثلفضل1.8061(لإحضل)44(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)2.0507بحس ي لبحت ص  لحنهلبحم ل صلبمنل)
(ل نلبحس ي لبحت ص  لحتشطلبحق البلأيتنلك بوةال صلل6(ل,لبماتصليتضحل نلج ولل)52بحنصا ل دال)

)ل )9.2329بمنل بحنصا ل دال فضل ا/ثل )ل44(ل إحضل )0.0262(ل بحنصا ل دال فضل ا/ثل كتصلل52(ل ,ل (ل
بمنل) بحق البلأيس ل صل بحت ص  لحتشطل بحس ي ل بحنصا ل دال)9.5895ك بوةال إحضلل44(لا/ثلفضل (ل

(ل,لوك س لبحثصة  لذحكل أنلبحلاعث لفضل  ة  لبحهب طلكق ال ت ل52(لا/ثلفضلبحنصا ل دال)0.1469
  ص للبحجسالحتخفيفل  ي لبحهب طلوبحت ضم لح هب طل علبح  صظلي ضليت اي ل  كزلثقللبحجسالل

(ل7ي ضلبحق  منلحت قمقلبحت بزنل ثاصملبحهب طل تصلي ايلإحضلبح ثصتلوبح د الوا ك لذحكل تص فلج ولل)
(لا ج لفضل85.47ةم لكص الزبوا ل  كزلثقللبحجسال ثاصملبحهب طلي ضلدصي البلإ كنصزل صحق  منل)

ل(ل.48بحنصا ل دال)
لوبذحكلية نلد لك ققلبح الي ضلبحتسصؤللبلأوللوبحذيلياالي ضل:

ما هي أهم الخصاين اليينماتيكية التي تحكم أداء مهارة الشقلبة الخلفية السريعة علي اليدين  " 
ل" متبوعة بدورة هوايية خلفية مكورة على جهاز عارضة التوازن ؟ 

 الاستنتاجات : 
إح للللللللل ب تاصابل بحث  ل يما ل ة وال وف ل بحنماتصكيةضل وبحت  ملل بحث  ل ض مل ه بال فضل

 بحتعصحجصتلبلإةصص ي لو صل شص تلإحيهل نل تص فليتةنلب تاتصجلبلآكضل:لل
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بحنماتصكيةي لل -1 بحخصص ال ي ضل هال بحتع ال بحضل بح  ب  ل دم ل ح تهص ال بحنماتصكيةضل بحت  ملل  ايل
جهصزلل ي ضل خ في ل ة  ال ه ب ي ل ب و ال بحم ينل تب ي ل ي ضل بحس اع ل بحخ في ل بحشق ث ل حس س  ل

ليص ض لبحت بزن.ل
)ل -2 بحث  ل دم ل بح  كي ل ح س س  ل بحن ضل بلأابمل ز نل كص ال كب ل سث لل3.40ب غل ةم ل ,ل ثص ي ل (ل

 (ل.%65(لثص ي لوباسث ل)2.22 سصهت لح ت ة  لبحتتهم ي لبز نل)
  كب ل ق ب لح تغم لبحزبويلحت ص للبحجسالكصنل صحت ة  لبحتتهم ي ل.ل -3
كفلبحم ل(ل نل صمبلللل– شطضلبحق الللل–كصنل ي ضل ع للح س ي لبحت ص  للبمنل)ل  كزلبح قللل -4

 (لا/ثل.12.6040 شطلبحق البلأيتنل تق ب ل)
 زوبيصل ملل  كزلبح قللح   لبح ف علكن نليص لل  يسضلفضلك  ي لبلا ك صعل.ل -5

 التوصيات :  
فضلض ملبلا تاتصجصتلبحتضلبيتت تلي  لطبيع لبح  ب  لوبحعما لوبحتاهفلو تص فلبحت  مللبلإةصص ضلل
بح اضلل بحجتثصزل ح اصض ل بحت  ابل فضل جصلل بحعتلل ك م ل بحتضل بحت  يصتل ك  ي ل بحثصة  ل نل كتةاال

لحلآ سصتلكصحتصحضل:لل
بحت  ابلحت سمنلبلأابملبحتهص ىلح س س  لل -1 بحنماتصكيةي لفضليت ي ل بلإ ت صاال نل تص فلبحث  ل

ب و اله ب ي لخ في ل ة  الي ضلجهصزليص ض لل بحم ينل تب ي ل بحس اع لي ضل بحخ في ل بحشق ث ل
لبحت بزنلكاهصي لة كي .ل

يتال -2 وبذحكل بح بة ل بحجهصزل ي  ل بحتتشصبه ل بحتهص بتل بمنل ويتلل قص  صتل إج بمل   ثل شصبه ل
ب تقصلل ث لبحت  ابلبمنلبحتهص بتلبحتخت   ل ع للك فم لودالوجه لبحلاعث لوبحت  بلكتصليعتللي  لل

لبح هالبح دمقلحلأابملبحشة ضلحهصلوفهالبحتتغم بتلبحتيةص يةي لبحت ث الفمهص.ل
 المراجع : 

كقامنلب عصال جهزالبحجتثصزلبح اضلح  جصللفضلض ملبحاسث لللم( :2012أحمد سعيد إبراهيم ) .1
بمنل قصييسلبلأجهزالبحقص   ي لوبع لبحتغم بتلبلا   وب  ت ا ل،ل  صح ل

ل صجستم ل،لك يهلبحت بيهلبح اصضيهلباهصل,لجص ع لباهصل.ل
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كأثم لب  ص فلك  ابضلي ضل ع لبحتتغم بتلبحبم  يةص يةي للللم( :2022إسلام إبراهيم أمين ) .2
(لي ضلجهصزلبحتت بزامنل,ل  صح لاكت  بالغم للTippeltو ست يل ابمل هص ال)

  اش  ال,لك ي لبحت بي لبح اصضي لبامنل,لجص ع ل  يا لبحسصابتل.ل
فصي ي لبلإيقصعلي ضل ع لبحتتغم بتلبحنماتصكيةي للأابمللللم( :2020أفراح عبد النبي حجي ) .3

,لل بحن اال ب وح ل بحجتثصزل بحت بزنلحلاعثصتل بح  الي ضلجهصزليص ض ل بحعج  ل
(ل,لبحع الل40   ل اش  ل,لبحتج  لبحع تي لحع  الوفا نلبح اصض ل,لبحتج  ل)

ل,لك ي لبحت بي لبح اصضي لباصتل,لجص ع لة  بنل.لل110لل–ل91(ل,لصل40)
)  أياد .4 عمر  مردان  حسين  الرحمن،  بح اصضي ،لللل(:2018عبد  بح  كصتل فضل بحثصي  يةص يكل

 بحطثع لبح ص ي ،لاب لبحنتبلوبح ثص قلبثغ با.ل
ا ب  لك  م ي لح تع الي ضل ع لبحخصص البحبم  يةص يةي للللم( :2023رامي حسن أحمد ) .5

يص ض لل جهصزل ي ضل بحتة  ال بحخ في ل بحه ب ي ل بح و ال ك ةال ابمل هص ال بحتضل
وي  الل بحب  ي ل بحت بي ل وكطبيقصتل ,ل ج  ل   اصتل ,ل   ل اش  ل بحت بزنل

(ل,لك ي لبحت بي لبح اصضي ل,لجص ع ل  يا لل1(ل,لبحع ال)40بح اصض ل,لبحتج  ل)
لبحسصابتل.ل

 ثصائلي البح  ك لوبحتيةص يةصلبح م ا ،للللم(:2022سعيد عبد الرشيد، طلحة حسام الدين) .6
 بحطثع لبح صح  ،ل  كزلبحنتصبلح اش .ل

بحتص ا لللم( :2001عادل عبدالبصير علي )  .7 بحتةتث ل ,ل بح  ي ل   سلو   اصتلبحجتثصزل
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