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( على بعض مهارات الباليه Web Questتأثير استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )
   لطالبات الفرقة الثانية كلية التربية الرياضية

 أ.د/ وســــام عـــادل السيـــد أمـــين 
 أسـتاذ التعبير الحركي  بقسم نظريـات وتطـبيقـات الجـمبـاز والتمرينات والعروض الرياضية  

 بكلية التربيــــــــة الرياضيـــــــــــة جامعة مدينة السادات 
المعبـــود  عبــــد د/ نسريــــن  

 الرياضيةمـــدرس بقســم الـمناهـج وطــرق التدريــس والتدريـب وعلوم الحركة  
 بكليـة التربيــــــــة الرياضيــــــــــــة جامعـة مدينـة السـادات  

آلاء محمد فهمي نوار الباحثة /   
 باحثة ماجستير بقسم المناهج وطرق التدريس و التدريب بكلية التربية الرياضية  

 جامعة مدينة السادات 
----------------------------------------- 

Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (مهارات الباليه، الويب ،  الرحلات المعرفية)

تصميم برنامج تعليمي باسـتددام الـرح ت المعرةيـة عبـر الويـب للباليـ   :هذا البحث إلى   يهدف       
والتعــرم مــل   لــ  تــخدير اســتددام الــرح ت المعرةيــة عبــر الويــب علــى مســتو  أدا  بعــ  م ــارات 

اســـتددمل الباحثـــة ، و  الباليـــ  د يـــد البحـــث  لطالبـــات كليـــة التربيـــة الرياضـــية جامعـــة مدينـــة الســـادات
البحث مل طالبات الفر ة الثانيـة  عينة، و د تم تحديد  التجريبي لم ئمتة بطبيعة وحدة البحث  المنهج

  طالبـة للدراسـة اتسـتط  ية لتصـب  عينـة 15، تم سـ  بعـدد د  طالبة  65د      عددهمتدصص بالي   
  طالبـــة للمجموعـــة التجريبيـــة ، والتـــي طبـــ   25د تـــم تقســـيم ل إلـــى    طالبـــة 50البحـــث اسساســـية د

سـلوب الـتعلم أ  طالبة للمجموعة الضابطة ، والتطبي  علي ـا  25سلوب الرح ت المعرةية ، د أعلي ا  
ــد البحـــث   ــة د  يـ ــارات الباليـ ــتعلم م ـ ــا لـ ــة   ، وذلـ ــة التقليد ـ ــائج ا   بـــاتمرد الطريقـ ــم النتـ ، وكانـــل أهـ

فــي مســتو  أدا  الــرح ت المعرةيــة عبــر الويــب ادــر ا جابيــا علــى عينــة البحــث   ةاســتددام اســتراتيجي
اســـتراتيجية الـــرح ت المعرةيـــة عبـــر الويـــب تتما ـــى مـــ  و ا  اســـتددام  م ـــارات الباليـــ  د يـــد البحـــث 

 توج ات التعليم الحديثة، وتتي  للطالبات المزيد مل الفرص للمشاركة الفعالة أدنا  و ل المحاضرة.
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 المقدمة ومشكلة البحث: 
 

مجـاتت الحيـاة و ا ـة العلميـة اتسم العصر الحالي بالتحد ات السـريعة والمت حقـة فـي جميـ  
من ا ونحل في اسلفية الثالثة مازال الفرد بحاجة إلى أفكار علمية متجددة لمواج ة هذه التغيـرات، ومـا 
ــا  ــي تكنولوجيـ ــي فـ ــالتطور ال ائـ ــي بـ ــة والمتمثـ ــة بدرجـــة مذهلـ ــة وتكنولوجيـ ــل تطـــورات علميـ ــ  مـ تميـــزت بـ

  311:  12المعلومات نتيجة للتقدم المتسارع في كافة العلوم.د

أ   مBoyce. B.( "2007)م( و بــوي  2006" ) .Joce, B"جوســي  ويـر  كــ ن مــل 
التعــرم علــى أنجــ  الطــرق واسســاليب تاتســاب الم ــارات الحركيــة ومعرفــة الشــرو  التــي إذا تــوفرت 

وضـبط الدبـرات فـي الـتعلم الحركـي، حيـث أ   للتدطيط  أساسيان تؤد  إلى تعلم أفضي وأسرع ُ عد أمران  
الم ارات الحركية هي جوهر أدا  أي نشـا  رياضـي، وااتسـاب ا هـو ال ـدم العـام للتربيـة البدنيـة، و   
هذا ال دم ت يتحق  عل طري  القرا ة أو مشاهدة نموذج للأدا  الصـحي  فقـط، و نمـا يـتم الـتعلم عـل 

  111: 23  د26طري  الممارسة الفعلية للأدا  مقرونة بالإر اد مل  بي المدرس.د

  تُعـد Web Questإلـى أ  الـرح ت المعرةيـة عبـر الويـب   م(2019"عادل توفيـ"" )ويشـير 
التدريس والتي تسعى لدمج تكنولوجيا حديثة بـالتعليم وتغييـر الـن ج  في الحديثةمل بيل اتستراتيجيات 

القد م والتقليدي في تدريس معارم المعارم المدتلفة القائم في التلقيل والحفظ إلي تعزيز دور الطالبة 
فـــي العمليـــة التعليميـــة مـــل  ـــ ل البنـــا  المعرفـــي القـــائم علـــى العديـــد مـــل الم مـــات التـــي تعتمـــد علـــى 

دور التكنولوجيــا فــي تبســيط الكثيــر مــل المفــا يم، ومراعــاه الفــروق  تعزيــزاتستقصــا  والبحــث، وكــذلا 
 الفرد ة بيل الط ب مل   ل التنوع في مصادر المعلومات بيل المقرو  والمسموع والمكتوب .
   18 :11د

م(، " ريهـام محمـد رفعـ  " 2017الكـري  " )" وحيد عبد الرشيد، محمـود عبـد ويشير كي مل 
إلــي ا  الــرح ت المعرةيــة ل ــا مســميات عــدة والتــي من ــا الــرح ت المعرةيــة عبــر الويــب،  م(201٥)

 ، رحـ ت الــتعلم  web QUEST، الويـب كويسـل دالويــب الإبحـار أو اتستقصـا  الشـبكي، تقصـي 
اتستكشـاةية، كمـا ا تلــب البـاحثو  فـي تعريــح المصـطل  فمـن م مــل عرف ـا علـى ان ــا انشـطة ومــن م 

ــتر  فــــي مفا ــات تشــ ــا التعريفــ ــتراتيجية إت أ  تلــ ــا اســ ــا علــــى ان ــ ــا مــــل عرف ــ ــة ومكونات ــ ــا العامــ  يم ــ
   96:  25 د 483:7 د  248  : 22د .اتساسية

وعليـــ  فـــح  الـــرح ت المعرةيـــة عبـــر الويـــب،  بـــارة عـــل اســـتراتيجية  مكـــل مـــل   ل ـــا تمكـــيل 
المــتعلم مــل ااتســاب المزيــد مــل المعرفــة والدبــرات مــل  ــ ل أنشــطة تعلــم مبنيــ  علــي التجربــة حيــث 
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 ستطيعو  انجاز م ام تعلم مدتلفة والتعبيـر عـل أدائ ـم و وج ـات نظـرهم الدا ـة، وذلـا مـل  ـ ل 
منح م فرص إ جابية للمشاركة في تلا اسنشطة، كما  مكـن م التفكيـر فـي محتويـات الـتعلم مـل  ـ ل 
مراقبة السياق الحقيقـي ل ـا، ومـل دـم منا شـت ا والتعـاو  مـل  ـ ل الم مـات المتنوعـة للدـروج بصـورة 

  1229: 24(ااثر وضوحان حول الموارد المطلوبة للتعلم.

وفل البالي  هو احد فروع التعبيـر الحركـي أو هـو   لـو  مـل ألـوا  الـر ص وررـم تـخديره وتفاعلـ  
مــ  الظــروم اتجتما يــة وات تصـــاد ة التــي واابــل تخسيســـ ، إت انــ  منــذ البدا ـــة مالــل حركاتــ  إلـــي 
ــواز  الجســــد والتقيــــد  ــذراعيل، والمحافظــــة علــــي تــ ــاع اتساســــية للقــــدميل والــ ــات واتلتــــزام باسوضــ الثبــ

  6د. بالعنا ر الحركية العديدة التي سب  تقنيت ا

ا  للباليـ  أهميـة بالغـ  فـي  ( :م200٥" صفية محي الدين ، وسامية محمد " )وتري كي مـل 
تشكيي وبنا  الجسم وااتساب القوام الجيد واتحتفاظ بالصحة والتخدير المبا ر علي اتج ـزة العضـوية 
الحيويــة للجســم ويعــود الفــرد النظــام والد ــة والعمــي مــ  الجماعــة حيــث يــؤد  تدريباتــ  بصــورة جما يــة 
ــيم المدتلفــة ممارســة الباليــ  لتعــدد حركاتــ  وتسلســل ا الــذ   وبتو يــل واحــد ويمكــل لجميــ  مراحــي التعل
يتناســب مــ  كــي ســل ومــ   صــائص كــي مرحلــة كمــا  عمــي علــى اعــداد الجســم سدا  م ــارات معظــم 
اتنشـــطة الرياضـــية المدتلفـــة وكـــذلا تنميـــة الســـمات النفســـية مثـــي الثقـــة بـــالنفس وتنميـــة مف ـــوم الـــذات 
الإ جابي، وبع  هذه الفوائد أوضحت ا المعايير الدولية للفنو  التربوية، كما أن  يلعـب دور كبيـر فـي 

  10تنمية التذوق الجمالي مل   ل التصميم والد كور والم بس واتضا ة والموسيقى . د

ومــل  ــ ل قيــام الباحثــة بتــدريس مقــرر الباليــ  لطالبــات الفر ــة الثانيــة بكليــ  التربيــة الرياضــية 
ــارات  ــي بعـــ  الم ـ ــي فـ ــيي الحركـ ــتو  التحصـ ــي مسـ ــاض فـ ــا  اندفـ ــل ا  هنـ ــادات تحظـ ــ  السـ جامعـ
اسساسية للبالي  لد  طالبات الفر ة الثانية، و د يرج  ذلا الـي اسـتددام الطريقـة التقليد ـة فـي العمليـة 
التعليميــة والتــي تعتمــد علــي جانــب واحــد، وهــو الشــرل اللفظــي وأدا  النمــوذج العملــي مــل  بــي المعلمــة 
دو  ادني مشارك  فعال  مل جانب الطالبات وهذا ت يت ئم م  تطورات تكنولوجيا التعليم والتعلم ومـ  
طوفا  المعلومات والتغير المت ح ، وتقدم المعرفة بمعدتت سـريعة ناتجـ  عـل دـوره المعلومـات التـي 
تعيش ا ات  وعلي ، فقد ا ب  مل الضروري إعادة النظر في أسلوب التعلم حتى تفـي انشـط  التربيـة 

 الرياضة بخرراض ا .
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 : هــدف البحــث
تصمي  برنامج تعليمي باستخدام الرحلات المعرفية عبر الويب للباليه   :ي دم هذا البحث إلى
 والتعرف من خلاله على :

مســـتو  أدا  بعـــ  م ـــارات الباليـــ  د يـــد تـــخدير اســـتددام الـــرح ت المعرةيـــة عبـــر الويـــب علـــى 
 البحث  لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.

 : فـروض البحــث
البعـدي  للمجموعـة التجريبيـة  –توجد فروق دالـة إحصـائيان بـيل متوسـطي القياسـيل دالقبلـي  -

في مستو  أدا  م ارات الباليـ  د يـد البحـث  لطالبـات كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة مدينـة 
 السادات ولصال  القياس البعدي.

البعـدي  للمجموعـة الضـابطة  –توجد فروق دالة إحصـائيان بـيل متوسـطي القياسـيل دالقبلـي  -
في مستو  أدا  م ارات الباليـ  د يـد البحـث  لطالبـات كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة مدينـة 

 السادات ولصال  القياس البعدي.
ــة  - ــوعتيل دالتجريبيـ ــدييل للمجمـ ــيل البعـ ــطي القياسـ ــيل متوسـ ــائيان بـ ــة إحصـ ــروق دالـ ــد فـ  –توجـ

ــية  ــة الرياضـ ــة التربيـ ــات كليـ ــد البحـــث  لطالبـ ــ  د يـ ــارة الباليـ ــتو  أدا  م ـ ــي مسـ ــابطة  فـ الضـ
 جامعة مدينة السادات ولصال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 :  المصطلحات المستخدمة في البحث

 : ( web Quest )المعرفيةالرحلات   -
بخسـرع  ةتعتمد على عمليات البحث في اتنترنل ب دم الو ـول للمعلومـ  ةتعليمي  ةنشطأهي    

  17دو ل وا ي ج د  .

 :  ( Ballet )الباليه -

فــل الباليــ  بخنــ    الفــل المتكامــي الــذ  يــؤد  بحركـــات  :( م200٥) " جمعــه" أحمــد  ويعــرم
وبواســطة أ ــداص مــدربيل وعلــي إ قــاع للتعبيــر عــل فكــرة أو  صــة وهــو الفــل معينــة فــي مكــا  محــدد 

الذ  بدأه المصري القد م والذ  امتدت جذوره في التـاري  مسـايرة لسنسـا  فـي أ ـدم عصـوره دـم انتشـر 
  1دحتى د ي أوروبا  .
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 الدراسات المرجعية:
 -بع  الدراسات المرجعية التي تم اتستفادة من ا ادنا  إجرا  البحث :

تخدير الرح ت المعرةية على مسـتو  دراسة بعنوا     (9) (2023) شروق يسري  محمدأجرت   -1
محاولــة  ، هــدفل الدراســة إلــى اتدا  الم ــار  لمســابقة الودــب الطويــي لتلميــذات المرحلــة اتعداد ــة

الم ــــار  لمســــابقة الودــــب الطويــــي  اسدا التعــــرم علــــى تــــخدير الــــرح ت المعرةيــــة علــــى مســــتو  
  20د، اســتددمل الدراســة المــن ج التجريبــي، وا ــتملل العينــة علــى لتلميــذات المرحلــة اتعداد ــة

المجموعـ  التجريبيــة   ، و 10ها دوتــم تقسـيم ا الــي مجمـوعتيل ، المجموعــ  الضـابطة وعــدد  طالبـة
طريقــة الشــرل والنمــوذج المتبعــة أدــرت تــخدير ملحو ــان فــى . وكــا  مــل أهــم النتــائج:  10وعــددها د

مستوي اتدا  الم اري في مسابقة الودب الطويـي بـدرس التربيـة الرياضـية لتلميـذات الصـب اسول 
 .اسعدادي

تخدير استددام الرح ت دراسة بعنوا      (16)  (2023)  محمود محمد رفع  محمود ترکىأجر    -2
 ، هدفل الدراسة إلـى  التعـرم علـى المعرةية عبر الويب على بع  نواتج التعلم لمقرر كرة القدم

، اسـتددم المعرةيـة عبـر الويـب علـى بعـ  نـواتج الـتعلم لمقـرر كـرة القـدم  الـرح ت تخدير استددام  
وتـــم تقســـيم ا الـــي مجمـــوعتيل ،    طالبـــة40دالباحـــث المـــن ج التجريبـــي، وا ـــتملل العينـــة علـــى  

النتــائج وجــد ، وكــا  مــل أهــم النتــائج:  20  ، و المجموعــة التجريبيــة د20المجموعــة الضــابطة د
فــــروق دالــــة احصــــائيان بــــيل متوســــطي القيــــاس البعــــدي للمجموعــــة التجريبيــــة والبعــــدي للمجموعــــة 
ــات  ــدم للطالبـ ــرة القـ ــي كـ ــية فـ ــارات اتساسـ ــم بعـــ  الم ـ ــى و وتعلـ ــيي المعرفـ ــي التحصـ ــابطة فـ الضـ

 .ولصال  القياس البعد  للمجموعة التجريبية
فاعليـة اسـتراتيجية الـرح ت دراسـة بعنـوا     (3) (2023)  بسمة محمـود مرسـي مبـار أجـرت   -3

  علـــى التحصـــيي المعرفـــي لـــبع  م ـــارات تـــنس الطاولـــة Web Qestالمعرةيـــة عبـــر الويـــب  
إعــداد وتطبيــ  برنــامج مُعــد فــي ضــو  إســتراتيجية الــرح ت  ، هــدفل الدراســة إلــى واتتجــاه نحوهــا

   ـ قيــاس فاعليتـــة فـــي تحســيل التحصـــيي المعرفـــي لـــبع  Web Qestالمعرةيــة عبـــر الويـــبد
، استددمل الباحثـة المـن ج التجريبـي وا ـتملل العينـة م ارات تنس الطاولة والمقدمة للفر ة الثانية

  ، ومجموعة تجريبية وعددها 24وتم تقسيم ا الي مجموع  ضابطة وعددها د    طالبة72دعلى  
فاعليـة البرنـامج التعليمـي ، وكا  مـل أهـم النتـائج  24  ، ودراسات استط  ية و عددها د 24د  
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المقتــرل فــي  تحســيل التحصــيي المعرفــي للم ــارات ، تنميــة الإتجاهــات الإ جابيــة نحــو إســتراتيجية 
 .التدريس المستددمة في بنا  البرنامج التعليمي المقترل

 إجـراءات البحث:

 :منهج البحث 
بطبيعة وحدة البحث وفروض  وعينة الدراسة د  يد   استددمل الباحثة المن ج التجريبي لم ئمتة

ضـابطة ، وبحسـتددام  واس ـر  البحث   ، م  تحديد التصـميم التجريبـي لمجمـوعتيل إحـداهما تجريبيـة 
  .القياسات القبلية والبعد ة لمتغيرات البحث 

 : مجتمع وعينة البحث
ــار ــم ا تيـ ــة الســـادات للعـــام  تـ ــة مدينـ ــية جامعـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــ ب كليـ ــل طـ ــث مـ مجتمـــ  البحـ

، و ـــد تـــم تحديـــد عينــة البحـــث مـــل طالبـــات   طالبــة 556(والبـــالد عـــددهم  م2023/2024الجــامعي 
  طالبـة للدراسـة اتسـتط  ية 15، تم سـ  بعـدد د  طالبة 65د    عددهمالفر ة الثانية تدصص بالي   

  طالبــة للمجموعــة التجريبيــة ،  25د تــم تقســيم ل إلــى    طالبــة 50لتصــب  عينــة البحــث اسساســية د
  طالبـة للمجموعـة الضـابطة ، والتطبيـ  علي ـا  25سـلوب الـرح ت المعرةيـة ، د أوالتـي طبـ  علي ـا 

 .د الطريقة التقليد ة   ، وذلا لتعلم م ارات البالية د  يد البحث  باسمرسلوب التعلم أ

اتسـتط  ية    –الضـابطة  – امل الباحثة بح جاد التجانس بيل أفراد عينة البحث د التجريبة 
مل و وع العينة تحل المنحني الطبيعي وبالتـالي التوزيـ  اتعتـدالي  للتخاد لطالبات الفر ة الثانية وذلا 

 .  ذلا 1وذلا باستددام معامي اتلتوا  ، ويوض  جدول د
 ( 1جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الألتواء لمعدلات
  الوزن " لعينة البحث الاساسية والاستطلاعية –الطول  –" السن  

 6٥ن = 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الاحصائية  
 معامل الالتواء  الوسيط  ع ± س 

 0.٥8- 19.10 0.62 18.98 السنة  السن  1
 0.26 160.00 2.63 160.23 س  الطول  2
 0.31 64.00 8.02 64.83 كج  الوزن  3
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ــارات 1يتضـــ  مـــل جـــدول د ــوا  لمعـــدتت   الســـل ، الطـــول ، الـــوز    لم ـ ــام ت اسلتـ   أ  معـ
  ممـا 0.31الي   0.58-  حيث تراوحل القيمة بيل د3 ±ة د  يد البحث    د انحصرت بيل دالبالي

ــدتت د الســـل  ــة معـ ــارة للمجموعـــات  ، الث دـ ــة المدتـ ــول  – عنـــي تجـــانس أفـــراد العينـ الـــوز     –الطـ
 وبالتالي و وع ا تحل المنحني الطبيعي والتوزي  اسعتدالي ل  

 ( 2جدول )
 المتوسط الحسابي والأنحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للإختبارت البدنية

 6٥ن = 

وحدة   الاختبارات البدنية   م
 القياس 

 المعالجات الاحصائية 
 معامل الالتواء الوسيط  ع ± س

 0.23- 17.00 ٥.94 16.٥٥ عدد  الانبطاح المائل من الوقوف  1
 0.17 8.22 2.61 8.37 ث الوقوف علي مشط القدم  2
 0.07- 14.00 4.67 13.89 س  ثني الجذع للأمام من الجلوس طولًا  3
 0.38 12.37 128.30 28.63 ث الجري المكوكي  4
 0.62 ٥٥.00 13.11 ٥7.69 ث الوثب والتوازن فوق العلامات  ٥
 0.39- 10٥.00 13.42 103.2٥ س  الوثب العريض من الثبات  6
 0.17- 2٥.60 ٥.83 2٥.27 س  الوثب العمودي من الثبات  7
 0.39 11.37 2.2٥ 11.66 ث الدوائر المرقمة   8

   ا  معام ت اتلتوا  فـى ات تبـارت البدنيـة المدتـارة  ـد انحصـرت بـيل 2يتض  مل جدول د
  مما  عني تجانس أفراد العينة فى ات تبارت 0.62إلي  0.39-حل القيم بيل د  حيث تراو   3  ±د  

  .البدنية المدتارة وبالتالي و وع ا تحل المنحني الطبيعي والتوزي  اسعتدالي ل 
 ( 3جدول )

   المتوسط الحسابي والأنحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمهارات الباليه
 6٥ن = 

 المعالجات الاحصائية مهارات البالية ) قيد البحث (  م
 معامل الالتواء الوسيط  ع ± س

 ٥0 -1.2٥.٥3 1.The first position of the arms 1.28 0  الوضع الاول للذراعين  1
 الوضع الثاني للذراعين  2

The second position of the arms 1.48 0.٥7 1.٥0 -0.11 
 ٥0 0.11.1.39 1 ٥٥.The third position of the arms 1  للذراعين الوضع الثالث   3
 الوضع الرابع للذراعين  4

Fourth position of the arms 1.32 0.٥2 1.٥0 -1.04 
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 المعالجات الاحصائية مهارات البالية ) قيد البحث (  م
 معامل الالتواء الوسيط  ع ± س

 ٥0 -0.61.٥4 1.The first position of the feet 1.39 0  الوضع الاول للقدمين  5
 ٥0 -1.06.٥1 1.The second position of the feet 1.32 0الوضع الثاني للقدمين  6
 ٥0 0.31.1 The third position of the feet 1.74 2.3٥  الوضع الثالث للقدمين  7
 ٥0 -1.29.Fourth position of the feet 1.29 0.49 1الوضع الرابع للقدمين  8
 ٥0 -0.76.1 ٥٥.Fifth position of the feet 1.36 0الوضع الخام  للقدمين  9
 الثني النصفي من الوضع الاول للقدمين  10

Demi plié from the first position of the feet 1.٥0 0.66 1.٥0 0.00 

 الثني النصفي من الوضع الثاني للقدمين  11
Demi plié from the second position of the feet 1.34 0.48 1.٥0 -1.00 

 الثالث للقدمين الثني النصفي من الوضع   12
Demi plié from the third position of the feet 1.٥8 1.76 1.٥0 0.14 

 الثني النصفي من الوضع الرابع للقدمين  13
Demi plié from the fourth position of the feet 1.32 0.48 1.٥0 -1.13 

 الثني النصفي من الوضع الخام  للقدمين  14
Demi plié from the fifth position of the feet 1.42 0.49 1.٥0 -0.49 

 ٥0 -0.18.Releve 1.47 0.49 1  الرفع  15
 Battement Tendu Simple 1.22 0.48 1.00 1.38  مد الرجل  16
 ٥3.٥0 -1.Rond de jambe 1.26 0.47 1  دوران الرجل على الأرض  17
 ٥2 1.00 1.27.Transfer of body weight 1.22 0  انتقال ثقل الجس   18
 ٥0 -0.63.٥2 1.Tourne 1.39 0  الدوران  19
 ٥0 -1.67.Changement de pieds 1.26 0.43 1  الوثب مع تبديل القدمين  20
 0.٥4 27.00 3.99 27.72 الدرجة الكلية )مهارات الباليه( 
 0.12- 13.00 4.20 12.83 اختبار التحصيل المعرفي لبعض مهارات الباليه  

  ا  معام ت اتلتوا  في م ارات البالية    يد البحث    د انحصرت بيل 3جدول ديتض  مل  
  مما  عني تجانس افراد العينة فى م ارات  0.54إلي    0.76-  حيث تراوحل القيم بيل د 3 ±د 

 البالية    يد البحث   وبالتالي و وع ا تحل المنحني الطبيعي والتوزي  اتعتدالي 

 دوات جمع البيانات أوسائل و
 :الآتي استندت الباحثة لجم  البيانات والمعلومات المتعلقة ب ذا البحث الي

 البحث :  فياسدوات واسج زة المستددمة  -
 أج زة للدتلة بمعدتت النمو  -
 الطول باستددام ج از الرستاميتر -سنة    س رب العمر الزمني بالرجوع الي تاري  المي د د  -
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  الة الجمباز  - الة التعبير الحركي  - كيلوجرام  س رب الوز  باستددام ميزا  طبي د  -
 ميزا  طبي  -مقعد  شبي  -طبا ير  -أ ماع  -ساعة ا قام  - ريط قياس  -مسطرة مدرجة  -
  بكة اتنترنل  -أج زة حاسب آلي  -كاميرة فديو  -
 استطلاع أراء الخبراء ) الاستبيان (  إستمارة -

 امل الباحثة بتصميم استمارات استط ع آرا  السادة الدبرا  فـى المجـاتت د التعبيـر الحركـي 
 -:المناهج وطرق التدريس   وذلا لتحديد  –ات تبارت والمقاييس  –

 عنا ر الليا ة البدنية الدا ة بالبالية                                         •
    5اس تبارات التي تقيس عنا ر  الليا ة البدنية بالبالية    مرف  د  •
 تحديد مد   دق  بارات ات تبار المعرفي   •

 المتغيرات والاختبارات المختارة ) قيد البحث (  -

دم تم تحديد عنا ر الليا ة البدنية الدا ة بالبالية مل   ل الدراسات والمراج  العلمية التالية 
في ــا باتضــافة والحـذم بمــا يتناسـب مــ  رأي الدبيــر  روعـي ( 3مرفــ" )  امـل بو ــف ا فـى اســتمارة 
 ( 2مرفــ" )   مــل  بــرا  فــي مجــال التعبيــر الحركــي وطــرق التــدريس  7وتــم عرضــ ا علــي عــدد د 

 .وذلا لتحديد أهم  هذه العنا ر

 الاختبارات البدنية المختارة :  -

 امل الباحثة مس  مرجعي للدراسات السـابقة والمراجـ  العلميـة المتدصصـة فـي مجـال التعبيـر 
وذلــا لتحديــد ات تبــارات التــي تقــيس عنا ــر   12  د8  د21  د6دالحركــي وات تبــارات والمقــاييس 

في ــا اتضــافة  روعــي(  4مرفــ" ) الليا ــة البدنيــة الدا ــة بالباليــة ، دــم  امــل بوضــع ا فــى اســتمارة 
   بـــرا  فـــي مجـــال التعبيـــر الحركـــي  7رأي الدبيـــر وتـــم عرضـــ ا علـــي عـــدد د  يتناســـب والحـــذم بمـــا 

مرفــ" ) وذلــا لتحديــد ات تبــارات البدنيــة المقــاييس لتلــا العنا ــر ( 2مرفــ" )وات تبـارات والمقــاييس 
4)  

عنا ــر الليا ــة البدنيــة تفيــد  التــي ات تبــارات والجــدول التــالي يوضــ  آرا  الســادة الدبــرا  حــول 
 لكي  من م .الدا ة بالبالية والنسبة المئوية 
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 ( 4جدول )
 الخاصة بالبالية البدنيةنسبة اتفاق آراء السادة الخبراء حول الاختبارات التي تقي  عناصر اللياقة 

 

عناصر اللياقة   م
 النسبة التكرار الاختبارات البدنية

 التحمي العضلي  1
 ا تبار الجلوس مل الر ود مل وض  دني الركبتيل تابر عدد مل المرات  -
 ا تبار اتنبطال المائي مل الو وم  الي ا صي عدد ممكل مل المرات  -
 ا تبار التعل  مل وض  دني الذراعييل  -

3 
7 
4 

43 % 
100 % 
57 % 

 ا تبار الو وم علي مشط القدم  - التواز  الثابل 2
 ا تبار الو وم مل العارض  بمشط القدم   -

7 
3 

100 % 
43 % 

التواز    3
 الديناميكي 

 ا تبار الودب والتواز  فوق الع مات   -
 ا تبار باس المعدل للتواز  الديناميكي   -

7 
4 

100 % 
57 % 

القوة المميزة  4
 بالسرعة

 بيد واحدة مل الو وم  تبعد مسافة   جم    800ا تبار رمي كرة طبية د -
 ا تبار الودب العري  مل الثبات   -
 ا تبار الودب العمودي مل الثبات  -

0 
7 
7 

 
100 % 
100 % 

 الر ا ة  5
 ا تبار الجري المكوكي  -
 د ث دورات  4.5  م ×   3ا تبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو  -
 الجانبي  اترتداديا تبار الجري  -

7 
3 
1 

100 % 
43 % 
14 % 

 المرونة  6
 ا تبار دورا  الجذع على الجانبيل   -
 ا تبار دني الجذع اماما مل الجلوس طوتن  -
 ا تبار دني الجذع  لفان مل الو وم   -

2 
7 
1 

28 % 
100 % 
14 % 

 التواف   7
   8ا تبار الجري في  كي   -
 ا تبار رمي واستقبال الكرات   -
 الدوائر المر مة   ا تبار -

2 
 
7 

28 % 
 
100 % 

  أ  النســبة المئويــة سرا  الســادة الدبــرا   ــد تــراول مــا بــيل د  ــفر  : 4يتضــ  مــل جــدول د
    فــخاثر مــل آرا  الدبــرا  لتحديــد أنســب ات تبــارات  80    و ــد ارتضــل الباحثــة نســبة د  100

 ا تبــارات عنا ــر 5البدنيــة التــي تقــيس عنا ــر الليا ــة البدنيــة الدا ــة بالباليــة ، ويوضــ  جــدول د
   5الليا ة البدنية الدا ة بالبالية مرف  د
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 (  ٥جدول ) 
 اختبارات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالبالية

 الاختبارات البدنية المستخدمة  عناصر اللياقة البدنية م

 اقصي عدد ممكن من المرات  )بيوربي( الي المائل من الوقوف  الانبطاحاختبار  التحمل العضلي  1
 اختبار علي مشط القدم   التوازن الثاب    2
 اختبار الوثب والتوازن فوق العلامات  التوازن الديناميكي  3
 اختبار الوثب العريض من الثبات  بالسرعة  المميزة القوة  4
 اختبار الجري المكوكي  الرشاقة  ٥
 اختبار ثني الجذع امام من الجلوس طولًا   المرونة   6
 اختبار الدوائر المرقمة   التواف"   7

 

 الموقع التعليمي باستخدام الرحلات المعرفية عبر الويب  -
 خطوات تصمي  الرحلات المعرفية عبر الويب :  -

ــتددام  ــل اسـ ــي تناولـ ــوث العلميـــة التـ ــل الدراســـات والبحـ ــد مـ ــ ع علـــي العديـ ــد اتطـ ــرح ت بعـ الـ
  ، اســـــتعانل الباحثـــــة بالمعيـــــار النمـــــوذجي  20  ، د 4   ، د 5  ، د  19المعرةيـــــة عبـــــر الويـــــب د

  لتصـــميم الـــرح ت المعرةيـــة عبـــر الويـــب لم ـــارات الباليـــ  المقـــررة علـــي طالبـــات ADDIEالعـــالمي د
 الفر ة الثانية ، والتي تم ا تيار ذلا النموذج للأسباب التالية بـ 

  عد مل ااثر النماذج استدداما في تصميم المواد التعليمية اسلكترونية  -
  عتمد علي  طوات متسلسلة لبنا  المو   التعليمي  -
 أعم وأ مي نماذج التصميم التعليمي  -

 Analysisمرحلة التحليل :  -1
لتصـــميم التعلـــيم وفي ـــا يـــتم  اس ـــر  أساســـي لجميـــ  المراحـــي  حجـــرتعتبـــر مرحلـــة التحليـــي هـــي 

 .تحليي المحتوي وتحديد المشكلة وا جاد الحلول الممكن  ل ا 
 تحليل المحتوى  -

 عد ا تبار م ارات البالية المقررة على الطالبات  امل الباحثة بتحليـي د يـ  لمحتـو  الم ـارات 
الطالبات في دراسة  ستغر  االمقررة و تحديد نواتج التعلم المراد تحقيق ا ، وتحديد الدطة الزمنية التي 

 .الم ارات مل   ل اتستعانة بتو يح مقرر البالي  لطالبات الفر ة الثانية 
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 أهداف المحتوي ومبررات اختياره :  -
 الهدف العام :  -أ

تعلم طالبات الفر ة الثانية لكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات م ارات البالي  المدرجة 
وتعتبر تلا الم ارات هي اتساس الـذي يبنـى عليـ     2024/    2023بالمقرر الدراسي للعام الجامعي  

 جمي  حركات البالي . 
 اختبار المحتوي :  مبررات -ب

تمثـــي م ـــارات الباليـــة  يـــد البحـــث المـــن ج المقـــرر علـــي الفر ـــة الثانيـــة بنـــات فـــي مـــادة التعبيـــر 
  2024/  2023الحركي وذلا وفقان لتو يح المقرر للفصي الدراسي اسول للعام الجامعي 

 المهام التعليمية المطلوبة من الطالبات انجازها لتحقي" الاهداف . -
آدا  الم ــارات بالشــكي الصــحي  وأنشــطة وتــدريبات وجملــة حركيــة تشــمي م ــارات الباليــة د  يــد 
البحث   وتم توزيع ا علي الوحدات التعليمية وفقان لتو يح القرر للفر ة الثانية بنات في مادة التعبير 

 الحركي . 
  طرق عرض المحتوي التعليمي :  -   

الــرح ت معرةيــة عبــر الويــب مــل  تــم إســتددام ااثــر مــل طريقــة لعــرض المحتــوي التعليمــي فــى
فديوهات ، متعددة لكي م ارة مل الم ارات ،  ـور  ملونـة للم ـارات ،  ـور متسلسـلة ،  ـرل لفظـي 

نظــران لعــدم تــوافر نقــا  أنترنــل  للم ــارات  شــمي  ــرل الم ــارة ومــا  جــب مراعاتــ  واس طــا  الشــائعة 
ــة  ــل الباحثـ ــر الحركـــي بالكليـــة ،  امـ ــالة التعبيـ ــتعانةبصـ ــول  باتسـ ــة و ـ ــارات ونقطـ ــوي ا ـ ــاز مقـ بج ـ

 .  ج از حاسب آلي تنفيذ الرح ت المعرةية 5ا عدد د يك  يتصي ب  تسل access paintد
  Designمرحلة التصمي  :   -2

وفـي هـذه المرحلـة تـم وضـ  المدطـط التعليمــي لتنفيـذ ال ـدم العـام وتعتبـر هـذه المرحلـة ترجمــة 
 لعملية التحليي وتحويل ا لدطوات  ابلة التنفيذ وتتكو  مل : 

 جمع الموارد المرحلة المعرفية عبر الويب :  -أ
 امــل الباحثـــة بالبحـــث فـــي  ـــبكة اتنترنـــل للحصـــول علـــي مقـــاط  الفيـــديو ، والصـــور ،  ـــرل 
الم ــارات المقــررة  يــد البحــث ، وتحديــد المصــادر اسلكترونيــة الدا ــة بكــي م ــارة مــل م ــارات الباليــة 
والتــي ســوم تســتددم فــي الــرح ت المعرةيــة عبــر الويــب ، وتــم تصــميم ســيناريو الرحلــة المعرةيــة لكــي 
 م ارة مل م ارات البالية  يد البحث وفقان للعنا ر المحددة لمكونات الرح ت المعرةية عبر الويب. 
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 تصمي  الهيكل العام للرحلة المعرفية عبر الويب :  –ب 
 امــل الباحثــة بــاسط ع علــى الموا ــ  المتدصصــة فــي تصــميم الــرح ت المعرةيــة عبــر الويــب 

 Googleوعلــي النمــاذج الجــاهزة الموجــوده فــي هــذه الموا ــ  ، و ــد  امــل الباحثــة با تيــار مو ــ  د  
Sitesمـــل  ــــ ل الــــرابط د  ( https://sites.google.com/new لتصــــميم الــــرح ت المعرةيــــة

الباليــة المقــررة علــي طالبــات الفر ــة الثانيــة ، وتــم ا تيــار هــذا المو ــ  لمــا  لم ــارات التعليميــة  للوحــدات 
ــ يتميـــز  ــميم  بـ ــم تصـ ــان ، وتـ ــة عبـــر الويـــب مجانـ ــة نشـــر الـــرح ت المعرةيـ ــفحات مـــل إمكانيـ الرحلـــة   ـ

 الصفحة علي ما يلي وتشميالمعرةية بعنوا    الرح ت المعرةية عبر الويب لتعلم م ارات البالية   
 مقدمة الرحلة  - فحة  المعلم  -دليي البد   -
 اتجرا ات  -الم ام التي  جب علي الطالبات إنجازها  -
 الداتمة  -التقييم  -لكي رحلة معرةية  الإلكترونيةروابط الموا    -

(  2مرفــ" ) ر الحركــي وطــرق التـدريس    بــرا  فــي مجـال التعبيــ 7وتـم عرضــ ا علــي عـدد د 
  6الراي  في البرنامج التعليمي باستددام الرح ت المعرةية عبر الويب ويوض  جدول د  وذلا تبدا 

 الوحدات التعليمية المستددمة في تطبي  البحث 
 ( 6جدول )

 الوحدات التعليمية المستخدمة في تطبي" البحث 
 المهارات  الوحدات  م

 اوضاع الذراعيل   1
Arm position  

 للذراعييل  الوض  اتول  -
 الوض  الثاني للذراعيل   -
 الوض  الثالث للذراعيل   -
 الوض  الراب  للذراعيل   -

 اوضاع القدميل   2
Feet position 

 الوض  اسول للقدميل   -
 الوض  الثاني للقدميل   -
 الوض  الثالث للقدميل   -
 الوض  الراب  للقدميل   -
 الوض  الدامس للقدميل   -

3 

 اوضاع الذراعيل  
 اوضاع القدميل  
Arm position 
Feet position 

 الوض  اتول للذراعييل + الوض  اسول للقدميل  -
 الوض  الثاني للذراعيل +  الوض  الثاني للقدميل -
 الوض  الثالث للذراعيل + الوض  الثالث للقدميل  -
 الوض  الراب  للذراعيل + الوض  الراب  للقدميل   -
الوض  اتول والثاني والثالث والراب  للذراعيل + الوض  الدامس القدميل م  تبديي اوضاع الذراعيل م    -

 اوضاع القدميل  

 الثني النصب   4
Demi plie  

 مل الوض  اتول للقدميل   Demi Plieالثني النصب  -
 مل الوض  الثاني للقدميل   Demi Plieالثني النصب  -
 مل الوض  الثالث للقدميل   Demi Plieالثني النصب  -

https://sites.google.com/new
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 مل الوض  الراب  للقدميل   Demi Plieالثني النصب  -
 مل الدامس للقدميل   Demi Plieالثني النصب  -

 رف  الجسم   5
Releve  

 مل الوض  اسول للقدميل   Releveرف  الجسم  -
 مل الوض  الثاني للقدميل   Releveرف  الجسم  -
 مل الوض  الثالث للقدميل   Releveرف  الجسم  -
 مل الوض  الراب  للقدميل   Releveرف  الجسم  -
 مل الوض  الدامس للقدميل   Releveرف  الجسم  -

 الدورا    6
   للدا ي للدارج   

 الدورا  نصب دورة دا ي بار السند   -
 الدورا  نصب دورة  ارج بار السند  -

7 

مد الرجي م   
 م مسة اسرض  

Battement 
TenduSimple   

 اماما    Battement Tendu Simpleمد الرجي م  م مسة اترض  -
 جانبا    Battement Tendu Simpleمد الرجي م  م مسة اترض  -
  لفا   Battement Tendu Simpleمد الرجي م  م مسة اتض  -

الثني النصفي +   8
 م ارة الرف   

 مل الوض  اتول للقدميل   Releveمل الوض  اتول للقدميل دم رف    Demie plieالثني النصفي   -
مــل الوضــ  الثــاني  Releveمــل الوضــ  الثــاني للقــدميل ودــم رفــ  الجســم  Demie plieالثنــي النصــفي  -

 للقدميل  
مــل  الوضــ  الثالــث  Releveمــل الوضــ  الثالــث للقــدميل دــم رفــ  الجســم  Demie plieالثنــي النصــفي  -

 للقدميل  
مـــل  الوضـــ  الرابـــ   Releveمـــل الوضـــ  الرابـــ  للقـــدميل دـــم رفـــ  الجســـم  Demie plieالثنـــي النصـــفي  -

 للقدميل
مــل  الوضــ  الدــامس  Releveمل الوضــ  الدــامس للقــدميل دــم رفــ  الجســم  Demie plieالثني النصفي  -

 للقدميل

9 

دورا  الرجي  
 علي اترض  
Rond de 
jambe 

 درجة امامان   Rond de Jambe 45دورا  الرجي   -
 درجة  لفان   Rond de Jambe 45دورا  الرجي   -
 درجة امامان  Rond de Jambe 90دورا  الرجي   -
 درجة  لفان   Rond de Jambe 90دورا  الرجي   -

10 

مد الرجي م   
م مسة اترض  
 + الدورا   
Battement 

TenduSimple 

 جانبان دم الدورا  نصب دورة دا ي بار السند   Battement Tendu Simple مد الرجي م مسة اترض -
 جانبان دم الدورا  نصب دورة  ارج بار السند   Battement Tendu Simple مد الرجي م مسة اترض -

 انتقال دقي الجسم   11
 

  مينان    انتقال دقي الجسم -
 انتقال دقي الجسم  ساران   -
 امامان    انتقال دقي الجسم -
 انتقال دقي الجسم  لفان    -

12 

الودب م  تبديي  
 القدميل  

Changement 
de pieds 

 مل الوض  الدامس امامان  Changement de piedsالودب م  تبديي القدميل  
 مل الوض  الدامس  لفان   Changement de piedsالودب م  تبديي القدميل  
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   Developmentمرحلة التطوير   -3
في هذه المرحلة تم ترجمة ما تم في مرحلة التصميم الي مواد تعليميـة كمـا تـم تطـوير الـرح ت 
المعرةيــــة وذلــــا مــــل  ــــ ل اسطــــ ع علــــي العديــــد مــــل نمــــاذج الــــرح ت المعرةيــــة فــــي العديــــد مــــل 

ــوعات  ــر  الموضـ ــيل  اس ـ ــوير وتحسـ ــي تطـ ــا فـ ــتفادة ب ـ ــا للأسـ ــوة ب ـ ــ  القـ ــا وأوجـ ــوم علـــي مميزات ـ للو ـ
الــرح ت المعرةيــة ، دــم تــم نشــر الــرح ت المعرةيــة عبــر الويــب لم ــارات الباليــ  علــي الــرابط التــالي 

ــي مقــــــاط  https://sites.google.com/view/alaa-nawar98-/homeد ــم تحميــــ   ، كمــــــا تــــ
الملونـة و الصـور المتسلسـلة والملفـات الصـوتية  لكـي م ـارة مـل م ـارات الباليـة علـي   والصـور  والفيدي

  .المو   الداص بالرحلة المعرةية
   Implementationمرحلة التنفيذ ) التطبي" ( :  -4

وهــي المرحلــة التــي يــتم في ــا تطبيــ  الرحلــة المعرةيــة عبــر الويــب ، مــل  ــ ل عــرض المحتــوي 
التعليمي علي طالبات المجموعـة التجريبيـة  مـ  بدا ـة موعـد المحاضـرة الرسـمي وذلـا بصـالة التعبيـر 

علــى  تــدريب الطالبــات علــي طريقــة  التخايــد   دقيقــة ، و  30 – 20الحركــي ولمــدة تتــراول مــا بــيل د 
تنفيذ الرحلة المعرةية عبر الويب ، وكيفية التعامي م  مو   الرح ت المعرةية م  تسجيي م حظـت م 
ادنا  استددام م للمو   ، و بي بد  التطبي  الفعلـي للبحـث ، وتشـمي هـذه المرحلـة التطبيـ  واسنشـطة 

للطالبات ككي ، أو كي طالبـة علـي حـدة  الراجعةوالتدريبات وطرق التعلم المستددمة ، وتقد م التغذ ة 
 ، وذلا ادنا  المحاضرة . 

 (  Evaluationمرحلة التقوي  : )  -٥
يتم في مرحلة التقويم قياس مدي كفا ة التدريس باستددام الـرح ت المعرةيـة عبـر الويـب علـي 
آدا  الطالبــات فــي م ــارات الباليــة    يــد البحــث   ويــتم ذلــا بعــد اتنت ــا  مــل الوحــدات التعليميــة عــل 

  ومـل  ـ ل 2  مل أعضا  هيئة التـدريس تدصـص تعبيـر حركـي مرفـ  د3طري  لجنة مكونة مل د
الضـــابطة   بـــنفس  –اســـتمارة تقيـــيم لضـــما  قيـــاس مســـتوي الآدا  لطالبـــات المجمـــوعتيل د التجريبيـــة 

 اتسلوب وبنفس الطريقة 
 نمط الرحلات المعرفية المستخدمة في الدراسة  -

 امــل الباحثــة باســتددام الــرح ت المعرةيــة طويلــة المــدي ، وتســت دم الو ــول الــي مصــادر 
طـرق البحـث   جيـدو  المعلومات وف م ا واسترجاع ا ، حيث ان ا ت ئم الطالبات المبتدئات  الـذيل ت 

 المتقدمة عبر  بكة اتنترنل . 

https://sites.google.com/view/alaa-nawar98-/home
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 العناصر المكونة للرحلات المعرفية عبر الويب :  -
ــل  ــد مـ ــي العديـ ــد اتطـــ ع علـ ــر الويـــب بعـ ــة عبـ ــرح ت المعرةيـ ــة للـ ــر المكونـ ــد العنا ـ ــم تحديـ تـ

 اتبحاث والمراج  المتدصصة في تصميم الرح ت المعرةية وكانل كالتالي : 
    Introductionالمقدمة :  -1

افتتحل الوحدة التعليمية بتم يد باعطا  الطالبات معلومات أساسـية عـل الم مـة المقدمـ  ل ـم ، 
لإدارة دافعيت م ، وفي ا يتم توضي  فكرة الرحلة المعرةيـة عبـر الويـب ، وال ـدم مـل هـذا التم يـد جعـي 
النشا  مشوق للـتعلم ، باتضـام الـي أن ـا تعطـي لمحـة عامـة عـل أهـدام الـتعلم للطالبـات ،و وضـ  

 الطالبات في تصور مسب  حول ما  ستعلمون  مل   ل الرحلة .
  Taskالمهمة :  -2

وتمثــي الجــز  الرئيســي فــي النشــا  التعليمــي ، و ــد تــم اسعــداد ل ــا مــل  ــ ل الويــب كويســل 
بشكي جيد ومتكامي ومحفز للطالبات ، ةبعد ادارة اهتمام الطالبات تختي الم مة التـي تعطـي الطالبـات 
و ــفان دقيقــان لمــا يتو ــ  مــن ل إنجــازه مــ  ن ا ــة هــذه المرحلــة ، كمــا تتضــمل الم ــام اسساســية والفر يــة 

 التي  جب أ  تتبع ا الطالبات للو ول إلي إجابات الم مة 
  Processالاجراءات أو العمليات :   -3

وتشـمي هـذه المرحلــة لـ  و ــب د يـ  للدطــوات التـي  جـب علــي الطالبـات إنجازهــا أدنـا  تخد ــة 
الرحلـــة المعرةيــــة ، كمــــا تشــــمي التوجي ـــات والنصــــائ  والمدططــــات الزمنيــــة واتســــتراتيجيات واسدوار 
التعاونيــة التــي تقــوم ب ــا الطالبــات ، و درا  كافــة اتنشــطة المطلوبــة مــل الطالبــات بعــد توضــي  جميــ  

 التعليمات التي تساعدهل علي تنظيم  طوات ل تنجاز الم ام المطلوبة من ل .
  Resourcesالمصادر :   -4

في هذه المرحلة تم تحديد  ائمة المصادر التـي  مكـل للطالبـات أ   سـتفيدوا من ـا بتنفيـذ الم ـام 
المطلوبــة مــن ل ، مــل  ــ ل الــروابط والوســائط التعليميــة المتنوعــة والمعــدة مســبقان مــل  بــي الباحثــة ، 
ــي  ــول الـ ــات للو ـ ــا الطالبـ ــد علي ـ ــي ســـوم تعتمـ ــاث التـ ــاتت واسبحـ ــة ، المقـ ــ  اتلكترونيـ ــا الموا ـ ومن ـ
المعلومـات المتعلقــة بالم مــة للو ــول الـى حــي المشــكلة ، وهنــا  امـل الباحثــة بجمــ  المحتــوي العلمــي 

 – ـورة ملونـة  –ات طـا  الشـائعة للم ـارة  –الدطـوات التعليميـة ل ـا   –وا تمي علي د  رل الم ارة  
 ــرل لفظــي للم ــارة   ، و ــد وضــعل الباحثــة  –فيــديوهات توضــيحية لطريقــة تدا   – ــور مسلســلة 

 الروابط الدا ة بكي م ارة دا ي الرح ت المعرةية لتطل  علي ا الطالبات لتس يي عملية التعلم 
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   Evaluationالتقوي   -٥
فـي هــذه المرحلــة تـم قيــاس م ــارت ونتاجــات الطالبـات مــل  ــ ل اتنشـطة المدتلفــة التــي تمــل 
  ل الـزمل المحـدد للم مـة ، و امـل الباحثـة بوضـ  عنصـر د قـيم نفسـا   وةيـ  يـتم تقيـيم الطالبـات 
مل   ل بع  اتسئلة لتجيب عن ا الطالبات ، كما يتم منا شة الطالبات ةيما تـم التوا ـي اليـ  مـل 

 معلومات بعد تنفيذهم للم ام المطلوبة
   Conclusionالخاتمة : -6

تم في هذه المرحلة وض  ملدص مل  بي الباحثة ، لفكرة الرحلة المعرةية عبـر الويـب التـي تـم 
البحــث والــنقص حول ــا ، ونتــائج الطالبــات التــي تو ــلوا إلي ــا ، وأعطــا  ملدصــان لمــا  امــل الطالبــات 

  .من ا اسستفادة بحنجازه ، كذلا تحفيز الطالبات علي اسستفادة مل النتائج التي تم التو ي إلي ا و 
   Teacher Pageصفحة المعل  :  -7

أحتوت هذه الصحيفة علي دليي إر ادي لما أتبعتة الباحثة لإعداد الرحلة المعرةية عبـر الويـب 
علي نواتج التعلم كي  ستفيد من ا باحثيل آ ريل لتصميم المزيد مل الرح ت المعرةيـة   ، كما أ تلمل 

 عبر الويب لم ارات أ ري في البالية بصنعة  ا ة ، والمقررات الدراسية اس ري بصفة عامة . 
 إجراءات تنفيذ الرحلات المعرفية عبر الويب داخل المحاضرة :  -
 قبل بدء الرحلة المعرفية :  -1
 اتصال ا بشبكة اتنترنل وجاهزيت ا و التخاد مل   حية أج زة الحاسب الآلي  -
التخاـد مـل عمـي الــروابط التعليميـة التـي تـم اتســتعا  ب ـا فـي جـز  المصــادر بان ـا تعمـي بطريقــة  -

  حيحة 
 التخاد مل توزي  الطالبات دا ي المحاضرة ودا ي مجموعت ل والتخايد علي دور كي من ل  -
 عند تنفيذ الرحلة المعرفية عبر الويب داخل المحاضرة :  -2
 التم يد للرحلة المعرةية عبر الويب مل   ل الباحثة  -
الموكلـة  التعرم على الإجرا ات التي  جب اتباع ا دا ي الرحلة المعرةية عبـر الويـب والم ـارت  -

إلي الطالبات والبحث في المصادر المتاحة لـدي ل للحصـول علـي المعلومـات ، المطلوبـة وتنفيـذ 
 الم امات الواجب إنجازها 
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تعتبر الباحثة الموج  اسساسي ، والمتحكم في الو ل للأنتقال مـل م مـة إلـي أ ـري ، وذلـا مـل  -
   ل الزمل المدصص لذلا  

 جب علي الباحثة م حظة تعـاو  الطالبـات مـ  بعضـ ل لتنفيـذ الم ـام الموكلـة إلـي ل ، وتوجيـة  -
 النص  والإر اد ، والمساعدة ، والتشجي  ل ل . 

 تقدم الباحثة بعد انت ا  كي م مة بمنا شة الطالبات في المعلومات والم ارة التي تو لل إلي ا  -
 بعد تنفيذ الرحلة المعرفية عبر الويب :  -3

تبــدأ الطالبــات فــي التطبيــ  العملــي للم ــارة مــ  تصــحي  اس طــا  والتوجيــ  واتر ــاد مــل  بــي 
 .الباحثة 

 الخطة الزمنية للوحدات التعليمية :  -4
ــي د  ــتملل علـ ــة وأ ـ ــدات التعليميـ ــداد الوحـ ــة بحعـ ــدة  12 امـــل الباحثـ ــ  وحـ ــة بوا ـ ــدة تعليميـ   وحـ

   12تعليمية بوا   وحدة تعليميـة أسـبو يان ضـمل الجـدول الدراسـي المقـرر للفر ـة الثانيـة بنـات لمـدة د 
   دقيقة  90أسبوع ، وزمل الوحدة التعليمية د 

 ( 7جدول )
 نموذج التوزيع الزمني لوحدة تعليمية داخل البرنامج التعليمي

 الزمن 
 

 محتوي الوحدة 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ق ٥
 ق 10
 ق 10

 أعمال إدارية 
 إحماء 

 اعداد بدني 
 وآداء النموذج العملي   اللفظيالشرح  تطبي" الرحلة المعرفية عبر الويب  ق  20ق       60

 التطبي" العملي للمهارات مع تصحيح الاخطاء  التطبي" العملي للمهارات مع تصحيح الاخطاء ق  40            
 تهدئه ق  ٥

 :  الاستطلاعيةالدراسة 
تعليميــة للــرح ت المعرةيــة عبــر الويــب علــي طالبــات المجموعــة  امــل الباحثــة بتطبيــ  وحــدة 

ــة ــتط  ية الثانيـــ ــيس  الموافـــــ    اتســـ ــوم  الدمـــ ــا يـــ ــدي   2023 / 10/  5، وذلـــ ــد مـــ ــا بتحديـــ وذلـــ
 ــــ حيت ا وم ئمت ــــا للتطبيــــ  ، وأســــفرت النتــــائج عــــل م ئمــــة التوزيــــ  الزمنــــي للوحــــدة التعليميــــة ، 

و  جــــاد ومناســــبة الوحــــدات التعليميــــة للطالبــــات ، وســــ ولة اســــتددام الــــرح ت المعرةيــــة عبــــر الويــــب 
 الثبات  ل  تبارات المستددمة. –المعام ت العلمية دالصدق  
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 المعاملات العلمية للأختبارت : 
 الاختبارات البدنية :  -1

 أولًا : معامل صدق الاختبارت البدنية 
 صدق المحكمين 

ات تبـــارات البدنيـــة علـــى آرا  الســـادة الدبـــرا  مـــل أســـاتذة التعبيـــر   ـــدقاعتمـــدت الباحثـــة فـــي 
     3الحركي في كليات التربية الرياضية مرف  د  

 صدق التمايز : 
تــم حســاب  ــدق ا تبــارات عنا ــر الليا ــة البدنيـــة عــل طريــ  إ جــاد  ــدق التمــايز ، وذلـــا 

موعــة اتولــي بلــد  وام ــا بتطبيق ــا علــى عينــة الدراســة اسســتط  ية التــي  ســمل الــي مجمــوعتيل المج
بلـــد  ــوام المجموعـــة    طالبــة مــل طالبـــات الفر ــة الثانيــة ويمثلـــوا المجموعــة ريـــر المميــزة ، بينمــا15د

  طالبـــة مـــل طالبـــات الفر ـــة الثالثـــة تدصـــص تعبيـــر حركـــي ويمثلـــوا المجموعـــة المميـــزة ، 15الثانيـــة د
   دتلة الفروق بيل قياسات المجموعتيل في ا تبارات عنا ر الليا ة البدنية . 8ويوض  جدول د

 ( 8جدول )
 غير المميزة (   –دلالة الفروق بين قياسات المجموعتين ) المميزة 

 فى اختبار عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالباليه

اختبارات عناصر اللياقة البدنية الخاصة 
 بالبالية 

وحدة  
 القياس 

المجموعة المميزة 
 الفرقة الثالثة 

المجموعة غير 
 قيمة  المميزة الفرقة الثانية

 )ت(
 ع ± س ع ± س

  )بيوربي(اختبار الانبطاح المائل من الوقوف 
 4.79- ٥.04 1٥.33 4.83 24.27 عدد  الي اقصي عدد ممكن من المرات 
 ٥.82- 3.37 9.32 2.23 1٥.61 ثانية اختبار الوقوف علي مشط القدم 

 3.30- 4.98 17.00 3.٥8 22.41 ثانية اختبار الوقوف والتوازن فوق العلامات 
 2.63 2.17 12.06 1.90 10.04 ثانية اختبار الوثب العريض من الثبات 
 2.9٥- 12.80 ٥7.33 9.04 69.67 ثانية اختبار الوثب العمودي من الثبات 

 3.12- 11.٥9 102.07 10.34 11٥.00 ثانية اختبار الجري المكوكي 
 2.64- ٥.09 22.73 3.00 26.90 ثانية اختبار ثني الجذع اماما من الجلوس طولًا  

 3.20 1.94 11.48 0.83 9.68 ثانية اختبار الدوائر المرقمة  
 ( في اتجاهين 0.٥معنوية )   (  28=  2+ ن 1قيمة ) ت ( الجدولين عند دمج ) ن
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  بــيل قياســات  0.5  وجــود فــروق دالــة إحصــائيان عنــد مســتوي دتلــة د 8يتضــ  مــل جــدول د
عينـــة البحـــث اتســـتط  ية د المجموعـــة المميـــزة ، المجموعـــة ريـــر المميـــزة   فـــى ا تبـــارات عنا ـــر 
الليا ة البدنية الدا ة بالبالية ، ولصال  المجموعة المميزة ، مما يـدل علـي أ  هـذه اس تبـارات تميـز 

 بيل المجموعات مدتلفة المستوي ، وبالتالي ف ي ا تبارات  اد ة ةيما وضعل مل أجل  . 
 ثانياً : معامل ثبات الاختبارات البدنية : 

علـى  تم حسـاب دبـات ا تبـارات عنا ـر الليا ـة البدنيـة بطريقـة تطبيـ  ات تبـار واعـادة تطبيقـة
  طالبة مل طالبات الفر ة الثانية ومل  ارج عينـة البحـث 15العينة اتستط  ية والتي بلد عددهل د

ــدة  ــية ، وكانـــــل المـــ ــيل د اسساســـ ــيل التطبيقـــ ــد  الموافـــــ 5بـــ ــا  التطبيـــــ  اسول يـــــوم اتحـــ ــام وكـــ              أ ـــ
عـــادة تطبيـــ  وهـــي الـــدرجات المســـتدرجة مـــل حســـاب معامـــي الصـــدق ، دـــم تـــم ا  م 2023 /10/   1

م وتـــم إ جـــاد معامــــي اسرتبـــا  بـــيل التطبيقــــيل  2023/  10 / 5الموافــــ    ات تبـــار يـــوم  الدمـــيس
 .والجدول التالي يوض  معامي ا تبارات عنا ر الليا ة البدنية بيرسو  باستددام معادلة 

 ( 9جدول )
 معامل الأرتباط بين التطبي" الأول والثاني فى اختبارات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالبالية

  1٥ن = 
 اختبارات عناصر اللياقة البدنية  

 الخاصة بالبالية
وحدة  
 القياس 

 قيمة  إعادة التطبي"  التطبي" 
 ع ± س ع ± س در 

 0.981 ٥.04 14.٥3 ٥.04 1٥.33 عدد  الانبطاح المائل من الوقوف 
 0.99٥ 3.47 8.9٥ 3.37 9.32 ث الوقوف على مشط القدم 

 0.821 ٥.07 16.63 4.98 17.00 س  ثني الجذع للأمام من الجلوس طويلاً 
 0.99٥ 1.77 11.87 2.17 12.06 ث الجرى المكوكي

 0.913 13.34 ٥7.00 12.80 ٥7.33 ث الوثب والتوازن فوق العلامات 
 0.8٥٥ 11.98 100.13 11.٥9 102.07 س  الوثب العريض من الثبات
 0.884 ٥.3٥ 22.٥3 ٥.09 22.73 س  الوثب العمودي من الثبات

 0.923 2.13 11.30 1.94 11.48 ث الدوائر المرقمة 
 ( فى اتجاهين  0.٥( مستوي معنوية )  13=  2 – 1قيمة ) ر ( الجدولية عند د .ح ) ن 

  أ  قيم معامي اسرتبا  بيل التطبي  واعادة التطبي  ت تبارات عنا ر  9يتض  مل جدول د
ــيل د    ــا بـ ــة  ـــد تراوحـــل مـ ــد  0.995إلـــي      0.821الليا ـــة البدنيـ ــائيان عنـ ــيم دالـــة إحصـ   وهـــذه القـ

 .  مما يدل علي دبات هذه ات تبارات  0.5مستوي دتلة د 



 

 

 2024 سبتمبر( / 3( العدد )44المجلد )

 

-  161  - 

 تكافؤ عينة البحث :  -
ات بــيل مجمــوعتي البحــث اسساســية  بــي تطبيــ  التجربــة اسساســية للتخاــد مــل تقــارب المســتوي

الضـابطة   فـي المتغيـرات اسساسـية    يـد البحـث   ،  امـل الباحثـة لحسـاب التكـافؤ بـيل   –  التجريبةد
المجمــوعتيل فــي معــدتت النمــو وقياســات ا تبــارات المتغيــرات البدنيــة وم ــارات الباليــة   يــد البحــث ، 

  10ويوض  جدول د
 ( 10جدول )

 الضابطة ( في بعض معدلات النمو والمتغيرات البدنية  –دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) التجريبية 
 ( 2٥=2=ن1)ن

وحدة   معدلات النمو والمتغيرات البدنية
 القياس 

قيمة ت   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع ± س / ع ± س / المحسوبة

معدلات  
 النمو

 0.16 0.63 18.97 0.63 18.94 سنة السن
 0.٥9 2.40 160.40 2.82 1٥9.96 س  الطول 
 0.6٥ 8.90 66.12 8.٥0 64.٥2 كج  الوزن 

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ت ا

بارا
اخت

 

 0.09- ٥.43 17.00 6.96 16.84 عدد  الانبطاح المائل من الوقوف 
 0.07- 2.31 8.11 2.33 8.06 ث الوقوف على مشط القدم 

 1.93 3.71 11.83 4.40 14.09 س  ثني الجذع للأمام من الجلوس طويلاً 
 0.41- 2.23 13.00 2.19 12.74 ث الجرى المكوكي

 1.26- 12.70 60.20 13.76 ٥٥.40 ث الوثب والتوازن فوق العلامات 
 0.97- 13.92 10٥.٥6 14.12 101.64 س  الوثب العريض من الثبات
 0.9٥- ٥.63 26.83 6.00 2٥.24 س  الوثب العمودي من الثبات

 0.44 2.2٥ 11.٥7 2.47 11.87 ث الدوائر المرقمة 
 (  2,01( في اتجاهين )   0.0٥مستوي معنوي )  48( =  2 – 2+ ن 1) ن قيمة ) ت ( الجدولية عند د .ح 

  بــيل  0.05د معنويــة  وجــود فــروق ريــر دالــة احصــائيان عنــد مســتوي 10يتضــ  مــل جــدول د
 الضابطة   في  –مجموعتي البحث د التجريبية 

 خطوات تطبيق البحث 
 القياسات القبلية :  -

الضــابطة    – امــل الباحثــة بــحجرا  القياســات القبليــة علــي عينــة البحــث اسساســية د التجريبيــة 
        الموافـــ    اتحــد  دة مــل يــوم فــي مســتوي الآدا  لم ــارات الباليــة ، والقياســـات البدنيــة وذلــا فــي الفتـــر 

 2023/  10/  5إلي يوم د الدميس   المواف      2023 / 10/ 1
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 التجربة الاساسية :  -
 امــل الباحثــة بتطبيــ  الــرح ت المعرةيــة عبــر الويــب علــي المجموعــة التجريبيــة ، واسســلوب 

  أسـبوع ، بوا ـ  وحـدة واحـدة  12  محي المجموعة الضابطة ، وذلا لمدة د التعلم  باتمرالتقليدي د 
الـي يــوم دالسـبل   الموافــ    2023/  10/ 7أسـبو يان ، وذلـا فــي الفتـرة مــل يـوم دالسـبل  الموافــ   

3 /12 /2023 
 القياسات البعدية :  -

الضــابطة   – امــل الباحثــة بــحجرا  القياســات البعد ــة علــي عينــة البحــث اسساســية د التجريبيــة 
 بعد اسنت ا  مل تطبي  التجربة اسساسية في مستوي اسدا  لم ارات البالية    يد البحث   

 :  الإحصائيةالمعالجات 
  وذلـــا فـــي ضـــو   SPSSاسحصـــائية د الحزمـــة تـــم إجـــرا  المعالجـــات اسحصـــائية باســـتددام 
  دق البحث وفروض  وكانل علي النحو التالي 

 اسلتوا معامي  - اسنحرام المعياري  - الوسيط -  المتوسطات الحسابية   -

 ا تبار  ت - معامي التمييز - معامي اسرتبا  البسيط - معامي اس ت م -

   نتائج البحث  0.5و د أرتضل الباحثة مستوي دتلة د 
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول -
التجريبيـة فـي   توجد فروق دالـة احصـائيا بـيل متوسـطي القياسـيل دالقبلـي، البعـدي  للمجموعـة 

 مستوي أدا  بع  م ارات البالي  لصال  متوسط القياس البعدي   .
 ( 11جدول )

  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
 في المتغيرات قيد البحث

 حج  التأثير  ت القياس البعدي  القياس القبلي  مهارات الباليه قيد البحث 
 cohen's d (N2) ع± س ع± س

 الوضع الاول للذراعين 
The first position of the arms 0.٥2 4.22 0.47 1.36 23.02 0.9٥7 ٥.8 

 الوضع الثاني للذراعين 
The second position of the arms 0.61 4.20 0.٥9 1.36 16.70 0.921 4.7 

 الوضع الثالث للذراعين 
The third position of the arms 0.٥٥ 4.16 0.٥6 1.38 17.00 0.923 4.6 
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 حج  التأثير  ت القياس البعدي  القياس القبلي  مهارات الباليه قيد البحث 
 cohen's d (N2) ع± س ع± س

 الوضع الرابع للذراعين 
Fourth position of the arms 0.62 4.16 0.٥3 1.42 18.23 0.933 4.7 

 الوضع الاول للقدمين 
The first position of the feet 0.٥8 4.20 0.48 1.38 20.42 0.946 ٥.3 

 الوضع الثاني للقدمين 
The second position of the feet 0.6٥ 4.12 0.48 1.30 16.70 0.921 4.3 

 الوضع الثالث للقدمين 
The third position of the feet 0.٥8 4.06 0.41 1.30 19.88 0.943 ٥.٥ 

 Fourth position ofالوضع الرابع للقدمين  
the feet 0.٥3 4.16 0.41 1.22 2٥.21 0.964 6.1 
 للقدمين الوضع الخام   

Fifth position of the feet 0.62 4.12 0.٥0 1.32 21.17 0.949 ٥.0 
 الثني النصفي من الوضع الاول للقدمين 

Demi plié from the first position 
of the feet 

0.٥8 4.20 0.80 1.42 12.22 0.862 2.8 

 الثني النصفي من الوضع الثاني للقدمين 
Demi plié from the second 

position of the feet 
0.٥6 4.12 0.43 1.30 18.٥0 0.934 4.8 

 الثني النصفي من الوضع الثالث للقدمين 
Demi plié from the third 

position of the feet 
0.٥2 4.24 2.79 1.82 4.08 0.410 1.0 

 الثني النصفي من الوضع الرابع للقدمين
Demi plié from the fourth 

position of the feet 
0.٥6 4.12 0.47 1.34 21.49 0.9٥1 ٥.3 

 الثني النصفي من الوضع الخام  للقدمين 
Demi plié from the fifth 

position of the feet 
0.٥7 4.16 0.48 1.40 19.08 0.938 ٥.2 

 4.٥ ٥3 4.16 0.48 1.38 21.49 0.9٥1.Releve 0الرفع 
 مد الرجل

 Battement Tendu Simple 0.47 4.14 0.39 1.24 24.36 0.961 6.8 
 دوران الرجل على الأرض 

 Rond de jambe 0.٥1 4.16 0.43 1.22 21.09 0.949 ٥.8 
 انتقال ثقل الجس 

 Transfer of body weight 0.٥٥ 4.08 0.43 1.28 21.17 0.949 ٥.6 
 2.٥ ٥0 1.28 20.68 0.947.٥7 4.08 0.Tourne 0الدوران 

 الوثب مع تبديل القدمين
Changement de pieds 0.64 4.14 0.39 1.26 19.10 0.938 ٥.3 
 17.2 0.994 61.22 26.88 3.42 83.00 3.12 الدرجة الكلية )مهارات الباليه(

 .24=  1-ودرجة حرية ن 2.06( = 0.0٥قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )
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  ا  قيمـة دت  المحسـوبة اابــر مـل قيمـة دت  الجدوليـة حيـث تراوحــل 22يتضـ  مـل جـدول د
  ، ممــا يــدل علــى ا  قيمــة دت  دالــة احصــائيا، وهــذا  شــير الــي وجــود 25,21 الــي د4,08مــا بــيل د

البعدي   في مستو  ادا  م ارات البالية د  يد البحث     –فروق دالة احصائيا بيل القياسيل د القبلي  
 للمجموعة التجريبية التي طب  علي ا اسلوب الرح ت المعرةية عبر الويب و لصال  القياس البعدي.

ــةوترجــ   البعــدي  للمجموعــة التجريبيــة فــي  –الفــروق بــيل متوســطي القياســيل د القبلــي  الباحث
مســتو  ادا  م ــارات الباليــة  يــد البحــث الــي طريقــة التــدريس المتبعــة داســلوب الــرح ت المعرةيــة عبــر 
الويب   و التي تعتمد على التعلم المتمركز حول المـتعلم، حيـث تحتـوي علـى م مـات وانشـطة تسـاعد 
المـــتعلم علـــى القيـــام بعمليـــات مدتلفـــة مـــل البحـــث والتقصـــي واتستكشـــام للمعلومـــات والتعامـــي مع ـــا 

ــة، كمـــا ا  تنـــوع طريقـــة العـــرض للمـــتعلم د  ـــور ملونـــة  ــديو  –بطريقـــة علميـ  – ـــور متحركـــة  –فيـ
 ـــفحات علـــى الويـــب   كـــي ذلـــا  ســـاعد الطالبـــات فـــي الحصـــول علـــى المعلومـــة وااتســـاب ا للمف ـــوم 

المعلومـات بطريقـة فرد ـة وتتـاب  مناسـب بشكي علمـي ، كمـا تـوفر للمتعلمـيل مـدا ي جديـدة تاتسـاب 
م  استرجاع المعلومات لما يتناسب م   درات م الشدصية، كما ان ا ت دم الي مراعاه الفروق الفرد ة 
بـيل المتعلمــيل مـل  ــ ل بيئـة تعليميــة تحفـز الطالبــات للمشـاركة فــي تحمـي مســئولية تعلم ـل ومقارنــة 
مستو  المتعلم بقدرات  الذاتية والدور الفعال ات جابي للطالبات، حيث اعتمدت على استددام التقنيـات 

 الحديثة في التعليم وتو يف ا لددمة العملية التعليمية .
ا  المتعلم المبتدئ ينجذب دائما نحو ات يا  التي تشد اتنتباه، لذلا تعتبـر   الباحثةاما تشير  

اج زة الحاسب اتلي   الكمبيوتر  مل اتج زة التي تعمي على جذب انتباه المتعلم ادنـا  تعلـم م ـارات 
اتنشـــطة المدتلفـــة ةيصـــب  ااثـــر فاعليـــة ادنـــا  التـــدريس وتســـاعد علـــى زيـــادة الدافعيـــة نحـــو الممارســـة 
للنشا  الحركي، كما ا  المو   التعليمي ساهم في تكويل تصوران حركيان  حيحا للم ارات، مل   ل 
اتبحار   ل الرح ت المعرةية مما  حث الطالبات على استكشام معارم وم ارات جديدة  حصلل 
علي ا بخنفس م مما يؤدي الي دبـات المعـارم والم ـارات المكتسـبة فـي اذهـان م كمـا  سـاعد علـى امـداد 
الطالبات بقدر كبير مل التغذ ة الراجعة والتي ادت الي ا  ل الكثيـر مـل ات طـا  الشـائعة، وكـذلا 
الو ول الي اتدا  الحركي الصحي  وبالتالي تحسنل نتائج اتدا  الم اري للمجموعة التجريبية التـي 

 استددمل الرح ت المعرةية عبر الويب في تعلم م ارات البالي   يد البحث .
والتـي ا ـارت الـي ( 21م()2023"محمود محمـد رفعـ  " ) وتتف  هذه النتائج م  نتائج دراسـة

اهميـــة اســـتددام الـــرح ت المعرةيـــة عبـــر الويـــب وتخديرهـــا ات جـــابي علـــى فـــي تعلـــيم و تحســـيل اتدا  
 . الم اري في اتنشطة الرياضية المدتلفة
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ا  الـرح ت المعرةيـة ت ـدم الـي الو ـول مSen. A., & Neufeld " ( "2006 : )ويذكر 
الصــحي  و المبا ــر للمعلومــة و با ــي ج ــد ممكــل ، وكــذلا تحويــي عمليــة الــتعلم الــي عمليــة ممتعــة  

  116للمتعلميل وتزيد مل دافعيت م وتجعل م ااثر مشاركة في الفصي الدراسي.د
" توجد فروق دالة احصائيا بـين متوسـطي وبذلا يتحق  الفرض اتول والذي ينص علـى ا  :

البعــدي ( للمجموعــة التجريبيــة فــي مســتوى اداء بعــض مهــارات الباليــه )قيــد  –القياســين )القبلــي 
 جامعة مدينة السادات، ولصالح القياس البعدي . –البحث( لطالبات كلية التربية الرياضية 

 الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض  -
  توجد فروق دالة احصـائيا بـيل متوسـطي القياسـيل دالقبلـي، البعـدي  للمجموعـة الضـابطة فـي 

 مستوي أدا  بع  م ارات البالي  لصال  متوسط القياس البعدي   
 ( 12جدول )

 في المتغيرات قيد البحث دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 ±ع س ±ع س ت القياس البعدي  القياس القبلي  مهارات الباليه قيد البحث 
 الوضع الاول للذراعين

The first position of the arms 18.48 0.68 3.38 0.٥6 1.18 
 الوضع الثاني للذراعين 

The second position of the arms 16.28 0.67 3.64 0.٥6 1.62 
 الوضع الثالث للذراعين 

The third position of the arms 3.71 0.80 3.46 2.12 1.82 
 الوضع الرابع للذراعين

Fourth position of the arms 1٥.92 0.79 3.46 0.٥3 1.34 
 الوضع الاول للقدمين 

The first position of the feet 1٥.94 0.7٥ 3.68 0.61 1.42 
 الوضع الثاني للقدمين 

The second position of the feet 17.1٥ 0.83 3.٥8 0.49 1.48 
 الوضع الثالث للقدمين 

The third position of the feet 3.79 0.72 3.66 3.72 2.28 
 3.48 0.46 1.30 Fourth position of the feet 24.03 0.6٥الوضع الرابع للقدمين 

 ٥6 1.46.٥9 3.64 0.Fifth position of the feet 20.27 0الوضع الخام  للقدمين 
 Demi pliéالثني النصفي من الوضع الاول للقدمين 

from the first position of the feet 11.29 0.63 3.٥0 0.٥0 1.60 
 Demi plié fromالثني النصفي من الوضع الثاني للقدمين  

the second position of the feet 16.90 0.67 3.38 0.46 1.40 
 Demi plié fromالثني النصفي من الوضع الثالث للقدمين  

the third position of the feet 14.33 0.73 3.٥6 0.٥3 1.44 
 1.24 0.41 3.٥4 0.69 21.29 الثني النصفي من الوضع الرابع للقدمين 
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 ±ع س ±ع س ت القياس البعدي  القياس القبلي  مهارات الباليه قيد البحث 
Demi plié from the fourth position of the feet 

 للقدمين الثني النصفي من الوضع الخام   
Demi plié from the fifth position of the feet 12.80 0.78 3.٥4 0.43 1.46 

 ٥2.Releve 14.22 0.68 3.60 0.49 1الرفع 
 ٥2 0.40 1.08.Battement Tendu Simple 19.23 0.67 3مد الرجل 

 1.18 3.48 0.3٥ Rond de jambe 17.39 0.6٥دوران الرجل على الأرض 
 Transfer of body weight 19.20 0.66 3.66 0.39 1.30انتقال ثقل الجس  

 ٥4 0.47 1.36.٥8 3.Tourne 18.38 0الدوران 
 3.60 0.33 1.12 Changement de pieds 16.69 0.7٥الوثب مع تبديل القدمين 

 28.24 4.94 70.90 4.48 30.48 الدرجة الكلية )مهارات الباليه(
 .24=  1-ودرجة حرية ن 2.06( = 0.0٥الجدولية عند مستوي معنوية )ت 

 ، ممـا يـدل علـى ا  24,03 ، د3,79  ا  قيمة دت  المحسوبة بـيل د12يتض  مل الجدول د
قيمة دت  دالة احصائيا، وهذا  شير الي وجود فروق دالة احصائيا بيل القياسيل دالقبلـي و البعـدي   

الباليــ  د يــد البحــث  للمجموعــة الضــابطة و التــي طبــ  علي ــا اســلوب الــتعلم فــي مســتو  ادا  م ــارات 
 باسمر الطريقة التقليد ة، ولصال  القياس البعدي .

هذا التقدم الي استددام الطريقة التقليد ة المتبعة دالشرل و ادا  النمـوذج  و التـي   الباحثةتعزو  
تتمثي في الشرل اللفظي للم ارة وعمي  نموذج للم ارة بواسطة المعلمة دم قيام الطالبـات بالممارسـة و 
التكــرار للم ــارة يتبع ــا التغذ ــة الراجعــة و تصــحي  ات طــا  مــل  بــي المعلمــة ممــا  عطــي  للطالبــات 

 فر ة للتعلم  بصورة  حيحة و سليمة .
ســبب ذلــا التقــدم للمجموعــة الضــابطة الــي جــدو  الطريقــة التقليد ــة التــي ت  الباحثــةامــا تعــزو 

 مكل ارفال ا والتي تعتمد على تلقي المتعلمـة المعلومـات والمفـا يم مـل المعلمـة، وقيـام المعلمـة بشـرل 
الم ـــارة  ـــرحان واةيـــان وعـــرض نمـــوذج ل ـــا والتـــدرج فـــي عمليـــة تعلـــم الم ـــارة كمـــا تقـــدم التغذ ـــة الراجعـــة 
للطالبات   ل كي مرحلة مل مراحي الـتعلم، فالطريقـة التقليد ـة تبـرز الع  ـات اتجتما يـة والجوانـب 

 اتنسانية بيل الطالبات والمعلمة ويزيد مل دافعية الطالبات للتعلم .
( ، دراســة " شــروق  16م() 2023" محمــود رفعــ  " )وتتفــ  هــذه النتــائج مــ  نتــائج دراســة 

والتي ا ارت الي ا  البرامج التعليمية المستددمة للطريقة التقليد ـة  ( ، 9م( )2023يسري محمد " )
 دالشرل و النموذج  ، ل ا فاعلية في عملية التعلم، وتساعد على تعام الم ارات الحركية . 
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توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين    وبذلا تتحق   ـحة الفـرض الثـاني والـذي يـنص علـى ا  :
البعـدي( للمجموعـة الضـابطة فـي مسـتوى أداء مهـارات الباليـه )قيـد   –متوسطي القياسين )القبلي  

 " البحث( لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات ولصالح القياس البعدي
 الثالثعرض ومناقشة نتائج الفرض  -

ــيل  ــائيا بــ ــة احصــ ــروق دالــ ــد فــ ــة   توجــ ــوعتيل دالتجريبيــ ــدييل للمجمــ ــيل البعــ  –متوســــطي القياســ
   لصال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية في مستوي أدا  بع  م ارات البالي  الضابطة  

 

 ( 13جدول )
 الضابطة(  -دلالة الفروق بين متوسطي  القياسين البعديين للمجموعتين )التجريبية

 2٥=2=ن1ن                في مستوى اداء بعض مهارات الباليه "قيد البحث"   

المجموعة   المجموعة التجريبية  مهارات الباليه قيد البحث 
 ت  الضابطة 

نسبة التحسن  
للمجموعة  
 التجريبية 

نسبة التحسن  
للمجموعة  
 ع ±  س  ع ±  س  الضابطة 

 الوضع الاول للذراعين 

The first position of the arms 
186.44 210.29 4.79 0.68 3.38 0.52 4.22 

 الوضع الثاني للذراعين 

The second position of the arms 
124.69 208.82 3.02 0.67 3.64 0.61 4.20 

 الوضع الثالث للذراعين 

The third position of the arms 
90.11 201.45 3.52 0.80 3.46 0.55 4.16 

 الوضع الرابع للذراعين 

Fourth position of the arms 
158.21 192.96 3.41 0.79 3.46 0.62 4.16 

 الوضع الاول للقدمين 

The first position of the feet 
159.15 204.35 2.70 0.75 3.68 0.58 4.20 

 الوضع الثاني للقدمين 

The second position of the feet 
141.89 216.92 2.52 0.83 3.58 0.65 4.12 

 الوضع الثالث للقدمين 

The third position of the feet 
60.53 212.31 2.12 0.72 3.66 0.58 4.06 

 الوضع الرابع للقدمين 

Fourth position of the feet 
167.69 240.98 3.95 0.65 3.48 0.53 4.16 

 الوضع الخامس للقدمين 

Fifth position of the feet 
149.32 212.12 2.76 0.59 3.64 0.62 4.12 

 الثني النصفي من الوضع الاول للقدمين 

Demi plié from the first position 
of the feet 

118.75 195.77 4.02 0.63 3.50 0.58 4.20 

 الثني النصفي من الوضع الثاني للقدمين 

Demi plié from the second 
141.43 216.92 4.15 0.67 3.38 0.56 4.12 
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المجموعة   المجموعة التجريبية  مهارات الباليه قيد البحث 
 ت  الضابطة 

نسبة التحسن  
للمجموعة  
 التجريبية 

نسبة التحسن  
للمجموعة  
 ع ±  س  ع ±  س  الضابطة 

position of the feet 

 الثني النصفي من الوضع الثالث للقدمين 

Demi plié from the third position 
of the feet 

147.22 132.97 3.72 0.73 3.56 0.52 4.24 

 الثني النصفي من الوضع الرابع للقدمين 

Demi plié from the fourth 
position of the feet 

185.48 207.46 3.19 0.69 3.54 0.56 4.12 

 الثني النصفي من الوضع الخامس للقدمين 

Demi plié from the fifth position 
of the feet 

142.47 197.14 3.15 0.78 3.54 0.57 4.16 

 Releve 136.84 201.45 3.18 0.68 3.60 0.53 4.16  الرفع 

 Battement Tendu Simple 225.93 233.87 3.72 0.67 3.52 0.47 4.14  مد الرجل 

 Rond de  دوران الرجلللل علللل  ا ر  
jambe 

194.92 240.98 4.01 0.65 3.48 0.51 4.16 

 Transfer of body  انتقللال ثقللل الجسلل  
weight 

181.54 218.75 2.40 0.66 3.66 0.55 4.08 

 Tourne 160.29 218.75 3.26 0.58 3.54 0.57 4.08  الدوران 

 Changement de  الوثب مع تبديل القدمين 
pieds 

221.43 228.57 2.69 0.75 3.60 0.64 4.08 

 83.00 3.12 70.90 4.48 10.86 208.78 151.06 الدرجة الكلية )مهارات الباليه( 

 48( = 2-2+ن1ودرجة حرية )ن 2.01( = 0.0٥ت الجدولية عند مستوي معنوية )

  وجود فـروق ذات دتلـة احصـائيان بـيل القياسـيل البعـدييل للمجمـوعتيل   13يتض  مل جدول د
الضابطة  في مستو  ادا  بعـ  م ـارات الباليـ     يـد البحـث  ولصـال  القيـاس البعـدي   –دالتجريبية  

  وهي قيمة اابـر 4,79  د2,12للمجموعة التجريبية  حيث ا  قيمة دت  المحسوبة تراوحل ما بيل د
 ، 122,97مــل قيمــة دت  الجدوليــة كمــا ا  قيمــة نســبة التحســل للمجموعــة التجريبيــة تراوحــل بــيل د

  .225,93 ، د60,53 ، وقيمة نسبة التحسل للمجموعة الضابطة تراوحل بيل د 240,98د
هــذه النتيجــة ، الــي زيــادة انتبــاه الطالبــات و التركيــز النــاتج نتيجــة التصــميم  الباحثــةامــا تعــزو 

الجيــد لمحتــو  المــادة التعليميــة ، و اتاحــة العديــد مــل مصــادر الحصــول علــى المعلومــات مــل  ــ ل 
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الشــبكة الدوليــة للمعلومــات ، و تيســير هــذا مــل  ــ ل تــوفير القــدر الكــافي مــل اللينكــات التــي تمكــل 
الدا ـة بالم ـارة المطلوبـة ، وكـذلا طريقـة اتتصـال بـيل كـي الطالبة مل سـرعة الو ـول للمعلومـات 

مل الطالبات و المعلمة ، و المشاركة التعليمية ادنا  المحاضرة عبر استددام الرح ت المعرةية عبـر 
 الويب .
هذه النتيجة الي الرح ت المعرةيـة عبـر الويـب و التـي تتضـمل مجموعـة مـل   الباحثةوتعزو    

التوجي ــات التــي تســاعد الطالبــات فــي تنظــيم  طــوات ل ،وتنفيــذ الم ــام المطلوبــة مــن م ،امــا ان ــا مرنــ  
 ومناسبة وتراعى الفـروق الفرد ـة بـيل الطالبـات ، وتعمـي علـى حصـول ل علـى المفـا يم العلميـة بطـرق 
مدتلفة ، حيث تتعلم كي طالبة حسب مستواها ،و درات ا ، ودوافع ا ، وسرعة تعلم ا ، كما ا  عرض 
الرح ت المعرةية عبر الويب للأنشطة بلغة بسيطة ومناسبة لمستويات الطالبات ، ةيما ينمي  درت ل 

تعلــيم ل وتعلم ــل ، واتاحــة الــرح ت المعرةيــة عبــر الويــب الفر ــة ومعــرفت ل  ، ويحســل مــل نو يــة 
للتغلب على مشكلة عـدد الطالبـات دا ـي  ـالة العبيـر الحركـي حيـث تتـي  للمعلمـة متابعـة نتـائج كـي 

 الطالبات ، وتوجي ل. 
ــزو  ــا تعـ ــةامـ ــة التجري الباحثـ ــدي للمجموعـ ــاس البعـ ــيل القيـ ــوي بـ ــرق المعنـ ــل والفـ ــذا التحسـ ــة هـ بيـ

  والقياس البعدي للمجموعة الضابطة داتسلوب التقليدي المتبـ    الـي دالرح ت المعرةية عبر الويب 
التخدير ات جابي وفاعلية البرنامج التعليمي باستددام الرح ت المعرةية عبر الويب القائم علـى مراعـاه 
الفــروق الفرد ــة بــيل الطالبــات والتــدرج فــي الدطــوات التعليميــة، والتــدريبات مــل البســيط الــي المركــب، 

الإر ــادات الفنيــة مـــل  ــ ل اســلوب المحاضـــرة والتعــاو  بــيل افـــراد المجموعــة لإنجــاز هـــدم  وتقــد م
تعليمـــي مشـــتر ، ومســـاعدة الطالبـــات بعضـــ ل لـــبع  مـــل  ـــ ل البرنـــامج التعليمـــي، كمـــا ا  تعلـــيم 
الم ــارات الحركيــة ادنــا  الموا ــب التنافســية بــيل الطالبــات  جعــي المو ــب التعليمــي ااثــر ادــارة ومتعــة 

الويـــب تســـاعد علـــى تشـــكيي العمـــي الجمـــاعي وتنـــافس ةيمـــا بيـــن ل، كمـــا ا  الـــرح ت المعرةيـــة عبـــر 
والتعــاوني بــيل الطالبــات، وكــذلا تتـــي  ل ــل تبــادل الآرا  واتفكــار مـــ  التخايــد علــى ا  هــذا ت  منـــ  
العمــي الفــردي لكــي طالبــة، فتعمــي علــى تكثيــح ج ــد الطالبــة وعــدم تشــتيت ا حيــث ان ــا تحــدد اتتجــاه 

 المطلوب عند تنفيذ الم ارات الحركية. 
تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مستو  ادا  م ـارات   الباحثةاما تعزو  

البالي   يد البحث الي الرح ت المعرةية عبـر الويـب، التـي تـم اسـتددام ا فـي عـرض وتقـد م المحتـو  
رنيـة بـالمثيرات  العلمي الدـاص بم ـارات الباليـ  د يـد البحـث ، حيـث تـم تقـد م المـادة العلميـة فـي بيئـة

مثي الرسوم الثابتة والمتحركة والملونة، والفيديوهات والنصوص المكتوبة ، والتي بدورها تداطب ااثـر 
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مــل حاســة لــد  الطالبــات ممــا زاد مــل انتبــاه الطالبــات وزيــادة دافعيــت م للــتعلم، ووفــر عنصــر التشــوي  
والتحفيــز، ممــا كــا  لــ  اتدــر ات جــابي فــي وضــول وف ــم م ــارات الباليــ  د  يــد البحــث   وبالتــالي ادا  
الم ارات بشكي جيد، بالإضافة الـي تفاعـي الطالبـات مـ  مقدمـة الرحلـة، ممـا  عمـي علـى تشـكيي فكـرة 
واضحة، وتصور سليم لمضمو  الرحلة دم ينتقلل للتعرم على الم ام المطلوبة من ل كي تتمكل تعلم 
المحتــو  العلمــي، دــم ينــتقلل ل طــ ع علــى اتجــرا ات ليعــرفل  طــوات العمــي المطلوبــة مــن ل ، دــم 

اتمر الذي  لي مل تشتيل الطالبـات فـي البحـث علـى  الباحثةيتطلعل على المصادر المعدة مل  بي 
 ـــبكة اتنترنـــل ، كمـــا تعمـــي علـــى تركيـــز ج ـــدهل فـــي اتتجـــاه المطلـــوب ،وانعكـــس بالإ جـــاب علـــى 

 مستو  ادا  م ارات البالي  د يد البحث .
توجـد فــروق دالـة احصــائيا بــين   والـذي يــنص علـى ا  : الثالـث وبـذلا تتحقـ   ـحة الفــرض 

الضـابطة( فـي مسـتوى اداء بعـض مهـارات   –متوسطي القياسين البعـديين للمجمـوعتين )التجريبيـة
ــة الرياضــية  ــات كليــة التربي ــد البحــث" لطالب ــه "قي ــاس  –البالي ــة الســادات ولصــالح القي جامعــة مدين

 البعدي للمجموعة التجريبية " 
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 أولاً : الاستنتاجات:

فــي ضــو  أهــدام وفــروض البحــث والمــن ج المســتددم ونتــائج التحليــي الإحصــائي .  تو ــلل 
 الباحثة إلى اتستد  ات التالية :

وجود فروق دالة إحصائيان بيل متوسـطي القياسـيل القبلـي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة فـي  -
مســـتو  أدا  م ـــارات الباليـــ  د يـــد البحـــث  لطالبـــات الفر ـــة الثانيـــة بكليـــة التربيـــة الرياضـــية 
جامعــــة مدينــــة الســــادات ولصــــال  القياســــات البعــــدي، وتعــــزو الباحثــــة ذلــــا إلــــى اســــتددام 

 استراتيجية الرح ت المعرةية عبر الويب.
وجــود فــروق دالــة إحصــائيان بــيل متوســطي القياســيل دالقبلــي والبعــدي  للمجموعــة الضــابطة  -

في مستو  أدا  م ارات البالي  لطالبات الفر ة الثانية بكليـة التربيـة الرياضـية جامعـة مدينـة 
ــة  ــة التقليد ـ ــتددام الطريقـ ــى اسـ ــا إلـ ــة ذلـ ــز والباحثـ ــدي، وتعـ ــاس البعـ ــال  القيـ الســـادات ولصـ

 دأسلوب الشرل اللفظي وأدا  النموذج العملي .
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ــة  - ــيل متوســــطي القياســــيل البعــــدييل للمجموعــــة دالتجريبيــ ــائيان بــ  –وجــــود فــــروق دالــــة إحصــ
الضــابطة  فــي مســتو  أدا  م ــارات الباليــ  لطالبــات الفر ــة الثانيــة بكليــة التربيــة الرياضــية 
جامعــة مدينــة الســادات ولصــال  القيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة، وتعــزو الباحثــة ذلــا 
إلــــى اســــتددام اســــتراتيجية الــــرح ت المعرةيــــة عبــــر الويــــب تتما ــــى مــــ  توج ــــات التعلــــيم 

 الحديثة، وتتي  للطالبات المزيد مل الفرص للمشاركة الفعالة أدنا  و ل المحاضرة.

 ثانياً : التوصيات:
 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحثة :

اتســـــتفادة مـــــل اســـــتددام اســـــتراتيجية الـــــرح ت المعرةيـــــة عبـــــر الويـــــب فـــــي التغلـــــب علـــــى  -
 المشك ت التي تواج  العملية التعليمية.

المعرةيـــة عبـــر الويـــب علـــى م ـــارات الباليـــ  اس ـــر  تطبيـــ  اســـتددام اســـتراتيجية الـــرح ت  -
 وجعل ا ضمل طرق التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.

اتهتمام بتلبيـة احتياجـات الطالبـات وزيـادة دافعيـت م بتـوفير وسـائي تكنولوجيـة حديثـة لفـروع  -
 الر ص الشعبي  لمواابة العصر الحالي. –الر ص الحديث  –التعبير الحركي دالبالي  

ضـــرورة تـــوافر المحتـــو  التعليمـــي لمقـــررات التعبيـــر الحركـــي للفـــرق الدراســـية اسربعـــة علـــى  -
 ـــبكات التوا ـــي اتجتمـــاعي والمنصـــات التعليميـــة لتســـ يي علـــى الطالبـــات الو ـــول إلـــى 
المعلومـات الدا ــة بالم ــارات لرفــ  مســتو  أدا هــل، وزيــادة إقبــال ل علــى التعبيــر الحركــي 

 لذوي الث دة بصفة عامة والبالي  بصفة  ا ة.
عقد دورات تدريبية سعضا  هيئة التدريس وال يئة المعاونة والطالبات، على كيفية استددام  -

اســتراتيجية الــرح ت المعرةيــة عبــر الويــب وتعــريف م بخهميت ــا، وكيفيــة تطبيق ــا علــى جميــ  
 الفرق الدراسية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.
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