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  الأداء  مستوى على الإلكتروني الإنجاز وملف  الاصطناعي الذكاء  استخدام فاعليه 
ةالبالي مهارات المعرفي لبعض والتحصيل المهاري  

 

 حنان عبد المؤمن محمد مندور د/ أ.
 حلوان  جامعة –بالجزيرة بكلية التربية الرياضية  تدريب التعبير الحركي والإيقاع الحركيبقسم أستاذ التعبير الحركي المتفرغ 

 د/ رشا يحي السيد الحريرى أ.م.
 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية الرياضية بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية ب  أستاذ مساعد

----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( ملف الإنجاز،البالية،الذكاء الاصطناعي ) 

  -: يهدف هذا البحث إلى التعرف على  
ك علههم مسههتود ا دان الم ههار  E – Portfolioك وكملهها الإنجههاز الإلنترونههي (AI) فاعليهها اسههت دال كالههلاكان اي"ههطناعيك    

 والتحصيل المعرفي لبعض م ارات الباليا لطالبات الفرقة الثانية بنات بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 
اسهههت دمل الباحثتهههان المهههن ي التجريبهههي لم همتههها لطبيعهههة عهههدي وفهههروض البحهههي  مهههع تحديهههد التصهههميم التجريبهههي لمجموعتهههان 
أحههدعما تجريبيههة وا ضههرد ضههابطة وباسههت دال البياسههات القبليههة والبعديههة للمتثيههرات خ قيههد البحههي   تههم اضتيههار مجتمههع البحههي 
بالطريقههة العمديههة مهها  البههات الفرقههة الثانيههة بنههات بكليههههة التربيههههة الرياضيهههههة جامعههة مدينههة السههادات المقيههدات للعههال الجههامعم 

 (555ل والبالغ عددعا )2023/2024
في حدود هدف البحث وفروضة، وفى ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، وفى حدود عينة البحث توصلت الباحثتاان إلاى 

 الاستنتاجات التالية:
اللا   بق علم كالمجموعة التجريبيةك ك E – Portfolioكملا الإنجاز الإلنتروني و (AI)"است دال كاللاكان اي"طناعي  .1

حيههي أر ههرت فههروي معنويههة  -قياد البحاث -الباليهها  مستود ا دان الم ار  والتحصيل المعرفههي لههبعضأدد إلم تحسيا  
 بيا البياس القبلي والبعد  لصالح البياس البعد  وكلالك في نسبة التحسا لصالح البياس البعد .

والتحصهههيل مسهههتود ا دان الم هههار  أدد إلهههم تحسهههيا  "التقليهههد  الهههلا   بهههق علهههم كالمجموعهههة ال هههابطة التعلهههيم أسهههلو  .2
حيههي أر ههرت فههروي معنويههة بههيا البيههاس القبلههي والبعههد  لصههالح البيههاس   -قيد البحاث  -م ارات الباليا    المعرفي لبعض

 لصالح متوسط البياس البعد .البعد  وكلالك في نسبة التحسا لصالح البياس البعد  

علههم ك E – Portfolioكملهها الإنجههاز الإلنترونههيو (AI)"تفههوي المجموعههة التجريبيههة بمسههت دال كالههلاكان اي"ههطناعي  .3
الباليهها  مسههتود ا دان الم ههار  والتحصههيل المعرفههي لههبعضالمجموعة ال ابطة بمست دال كا سلو  التقليد ك فههي مسههتود 

 ونسب التحسا بيا البياسيا. لصالح متوسط البياس البعدد للمجموعة التجريبية -قيد البحث -
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 مشكلة البحث:و   المقدمة
 ش د و   البشر    العقل  تفنير   ريقة  يحاكي   اضتراع  عا  يبحثون   التاريخ   مر   علم  الناس  كان

  التطور   عو  المجايت   علاه  أحد   وكان   المجايت   شتم  في  المتسارعة   التثييرات   ما   العديد   العالم
  الثورة   ساعمل و   وسلبي    إيجابي  بشكل  والمجتمع  ا فراد   حياة  علم  انعكس  اللا   والعلمي  التننولوجي
 الحياة  وازدعرت   حياتنا   ما  يتجزأ  ي  جزنا    أ"بح  اللا   كAI))  اي"طناعي  اللاكانك  بمنتاج  الصناعية
أنا يعتبر عملية محاكاة لللاكان   كما  وايقتصادية  وايجتماعية  الإنسانية  العلولمثل    مجايت ا  بكافة

ما ويعتبر  النمبيوتر   أنظمة  وضا"ة  الآيت  است دال  عا  ريق    تقنية   عنا"ر  أبرز  البشر  
  الإنسان   قدرة  يحاكي التعليمي  ف و  المجال  وما أعم ا  الم تلفة  المجايت   علم  أثرت   المعلومات التي

العالم   معظم  جعل  والمعقدة  مما  البسيطة  العمليات   ما  وغيرعا  المشك ت   وحل  التفنير  علم   بلدان 
الم تلفة  وبما أن المستقبل عو عصر التدريس المشترك بيا التدريس    القطاعات   في  تبنيا  نحو  تتجا 

المعلومات  واست دال  تننولوجيا  تثيرات  التعلم والتنيف مع  للاا يجب أن نستمر في تحسيا  والآلا  
 .م ارتنا وضبراتنا التعليمية

  في العملية التعليمية إي  حديثا  مجاي  يعتبر  كAI))  اي"طناعي  اللاكانك  أن  ما  الرغم  وعلم
 العقل   داضل  العمليات   يحاكي  الآلي  الحاسب   لجعل  ي دي  علم  أنا   ويلة علم  فترة  ر ر منلا   قد   أنا

  بقدرتا   ويتسم  أعلم   وكفانة  أكثر  بدقة  الإنسان  ب ا  يقول  التي  بنفس الم ال  البيال  علم  وقادر  الإنساني
 العقلية.  وقدرات م البشر سلوكيات  تحاكي جعل برامي الحاسو   علم

(12 :142( )43 :653 ( )45  :135 ) 
 

  التننولوجيا   عالم  في  الحديي   العصر  اضتراعات   أعمما    كAI))  اي"طناعي   اللاكانويعتبر ك
الم ال  علم  قادرة  وبرامي  أنظمة  تصميم  إلم  ي ديوعو     واستنتاجا   وتعلما  تفنيرا  تتطلب   التي  تنفيلا 
أنا     البشر  با  يقول  اللا   للالك  مشاب ا  التي  وا دوات  التقنيات   ما  واسعة  مجموعة  إلم  يستند كما 
  علم  بنان القرارات  وات اذ    ا نماط وتحليل ا  واست  ص  البيانات  بمعالجة الحاسوبية للأنظمة تسمح
  حياتنا   في  يوميا  عا"رعا ن  التي  المجايت   جميع  اضتراي  في  نجح  أنا  بالإضافة إلي  المتاحة  البيانات 
  أج زة   وحتم  بالروبوتات   مرورا  وسريع  آلي  بشكل   الم ال  تنفلا   التي  الإلنترونية  التطبيقات   ما  بداية

 .الملفات  وحفظ  البيانات  لإدضال  النظال بلاات  تعمل التي الحاسو  
 (13 :87( )16 :55( )19 :9 )(30 :15( )48 :18     )  

جُزن ا ي يتجزَّأ ما حياتنا اليومية  فلم يترك مجاي  ما     كAI))  اي"طناعي   اللاكانكأ"بح  و 
التعليم     يا فمجايت الحياة إيا وأثار   التجارياة وو"وي  إلم  بدن ا ما الرياضة مرور ا بمجال ا عمال 
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  اي"طناعي   اللاكانكيعمل التعلم المعتمد علم  و   وفتح إمكانياات جديدة للمُتعل اميا ما جميع ا عمار 
((AIعلم  فم    ك ا  مُعتمد  يكون  بحيي  التعليم  مُستقبل  وتشكيل  التقليدياة  التدريس  أساليب  تثيير 

ل إمكانياة    ويُ التننولوجيا بشكلٍ كامل روبوت ب دي الحصول علم مُساعدة سريعة  اللمُحادثة مع  اقدا 
ز التعلام المُستقل بشكلٍ كبير مع ازدياد   و مثل برامي الدردشة الآلية والمُدر سيا ايفتراضييا  مماا يُعز 

  اللاكان كبي شكا أنا روبوتات الدردشة المُدعامة  ومما  مُقارنة  بالمُدراسيا يوم ا بعد يول     البات عدد الطا 
ض ضوارزميات معالجة عفب  البات ستُحدث ثورة  في الطريقة التي يتعلام ب ا الطك  AI))  اي"طناعي

الآلي  والتعلام  الطبيعية  للط  اللثة  وش صي ا  فوري ا  دعم ا  الدردشة  روبوتات  علم    البات تُوفار  وتجيب 
لف م    البات يتيح إنشان تجار  تعليمياة تفاعلياة وجلااابة للطا مما     ض ل عملية التعلام  اوتوج     ا أسئلت 

دة ل  علاا بجانب الشرح بس ولة وايحتفاظ بالمعلومات بشكلٍ أف  يعمل علم تبسيط  ف و فواهده المُتعدا 
 الم الا المُ تلفة مماا يجعل في الن اية عملياة التعلام بسيطة وضالية ما المتاعب.

التربو   ويمثل   المنظومة  و   التربوية  العملية  محاور  ما   أساسيا    محورا  التقويم  حلقات  إحدد 
يعكس بشكل مباشر "ورة النظال    ف والحلقات أثرا  في المنظومة كل ا   ويعتبر ما أكثر  التعليمية   

  ما   مدد  علم  التعري  يتم  ض لا  فما   التعليمي بما يت منا ما أعداي وأساليب وممارسات ونواتي
تقديم  وال عا   القوة  نقاط  وتحديد   التعلم   في  المنشودة  ا عداي  ما   تحقق    الحلول  وكلالك 

 ( 27: 21المرجوة. ) أعداف ا  وتحقيق التعليمية العملية مسار لتصحيح والمقترحات 
العملية   البعض   بع  ا   مع  تتفاعل  التي  العنا"ر  ما  متناملة  منظومة  التعليمية   وتعتبر 

تطوير  يعد  ما    للالك  لنثير  بأسره  وع جا   التعليمي  النظال  لتطوير  مدض    وأساليبا  التربو   التقويم 
است دال  إلم    مدعمما    ا المسؤولية لدي  وتنمية  طالبات  تؤثر في أدان الا  المشك ت التربوية  فنتاهج
يعري   التقويم  ما  البديل"نوع  بيا   كبالتقويم  ما  كملا  والتي  الإلنتروني    أساليبا   – E الإنجاز 

Portfolioيعد    ك التربو  اللا   الفنر  في  جديدا   في   توج ا   الساهدة  الممارسات  في  جوعريا   وتحوي  
 ( 86: 23) في المراحل التعليمية الم تلفة . طالبات قياس وتقويم أدان ال

 للمعلومات  تلقيا بيئة مجرد  ما التعلم وتحويل التعليمية العملية تطوير إلم السعي إ ار وفي
  إلم   عال  اتجاه  عناك   أ"بح  المواعب   وتنمية  والم ارات   للمعرفة  شاملة  تفاعلية  تعليمية  بيئة  إلم

القاهميا    يُساعد    البة لني  بكل  ضاص   كE – Portfolio الإنجاز الإلنتروني    كملا  بمعداد   ايعتمال
علم   ات اذ   وأ"حا    ا مر  وأولي   بالتدريس      داهم ا  ا ف ل  إلم   التعليمية  العملية  توجيا  القرار 
الإلنتروني    كملا  ويعتبر    الشكل   ما  الملا  تصميم   ما  التحول  بمثابة  كE – Portfolio الإنجاز 
 يتطلب   وعلاا  الحديثة   الإلنترونية  الوساهط  است دال  ض ل  ما  الإلنتروني  بشكل  تصميما  إلم  الورقي
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  واست دال   التعليم  جودة   مجال  في  يدضلنا  وعلاا  والحاسوبية  التقنية  بالم ارات   ملمة  تنون   أن  الطالبة  ما
تحقق  التعليمة   ا نشطة    تنمية   علم  وتعمل  عدة  معاري  وتنسب م  للمتعلميا   كبيرة  إيجابية   التم 
 وايجتماعية.  الفنية م ارات م

  بواسطة إعداده يتم وثاهقي ملا عا عبارة   عو "E – Portfolio الإنجاز الإلنتروني  وكملا
ما  والإنترنل   النمبيوتر  برامي  عبر  إلنتروني  بشكل  الطالبات  وذلك    نماذج   حفظ  ض ل  الم تلفة  
  ا عمال   تلك  تقييم  يتم  ثَم  وما  حدا   علم   البة  بكل  ال ا"ة  المتنوعة  وا عمال  الصفية  ا نشطة
بالتدريس   بواسطة   تحقيق  تم  وعل  م ارات ا  تطور  ومعدل  الطالبة  مستود   علم  يتعرفوا  كي  القاهميا 
ف و  أل  التعليمية  العملية  ما  المنشودة  ا عداي   مستود   علم  فعلي  واقعي  مؤشر  بمثابة  يُعد   ي  
  أ لق  ما   فمن م   أضرد   أسمان  E – Portfolio  ك  الإنجاز الإلنتروني  ملا"  الدراسي  ويحمل  الطالبة
  ا دان   ملا الطالب  أعمال ملا الوثاهبية   الحقيبة  (Portfolio البورتفوليو) التعليمية الحقيبة عليا
                                (                                   56( )22:  15) .النماهي والسجل المتعلم حقيبة

مجموعة متتالية  عبارة عا  عو  و   عنصر ا أساسي ا في السلوك الإنساني   تعبير الحركمعدا اليُ و 
الجسدية الحركات  أو  الإيقاعياة  ال طوات  أنثال    ما  تنفلا علم  ما  كلي ما  وعادة  وقد   الموسيقم أو 

زما    وجدت  منلا  الم تلفة  العالمي  الرقص  أنواع  ايحتفايت  و    بعيد أبرز  ما  يتجزأ  ي  جزنا  كان 
 وسيلة للتوا"ل بيا الآل ة والبشر  ومصدر أساسي للتمتع و  والطقوس 

  الإنسان تعبر عا مشاعر ورغبات وتطلعات    تي ال  الحركي فنون التعبير    ويعتبر الباليا أحد 
عدي  العصور  أقدلمنلا   بمراحل  مر  الفنون  ما  كثيرة  الفا  عليا ضصاهص وسمات    أضافل ه  د وعلاا 

ف و الفرحلل  وسيلة  متباينة   عا  الجمال  والقحط   والق ر   تعبير  بفا  سمي  للاا  واليأس   وا مل     
 ( 25: 29)جمال الحركة والتشكيل والدقة في ا دان(  ففيا تظ ر الموسيقم الحركة ورشاقة ا دان. )

ا ما ألوان الثقافة  ن ا تعبر  عتبر نتاج إبداعي إنساني  وعي لون  الفنون تُ ان    الباحثتانوترد  
ليس للفا وي للفنان جنسية و ا عا حاجة الإنسان لمتطلبات حياتا   ر اللااتيك وليسل تعبير  يعا كالتعب 

إلم   يثيره ما ق ايا    ف و  جمعان   البشرية ن رسالتا موج ة  بما  الثقافات  بيا  التقريب  قادر علم 
قيم سامية   إليا ما  يدعو  وما  تنمية مواعب  مثل  إنسانية   ويعمل علي  والتعاون   والتراحم  الت اما 

للالك يت ح أن عناك ع قة وثيقة بيا الفا     الإنسان وتوسيع ضيالا بما يكتسبا ما م ارات وضبرات 
زدعار ول ا أي ا فترات عبوط وضمول وضعا إأو الفنون الم تلفة ل ا عصور    وارتقان الشعو  فالفا

  .متمشية مع ن  ة الشعو  نفس ا أو تدعورعا
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  في   يس م  ومفيد   جديد   عو  ما  بكل  لتثلايت ا  مستمرة  بحاجة  التعليمية  العملية   ن  ونظرا  
  العملية   أن   وبما  الطالبات   تحصيل  مستود   رفع   أجل  ما  تدريس  و راهق  إستراتيجيات   ما  تطويرعا
يسير  والتقويمية   التعليمية  العملية  بوجود   إي  تنتمل  ي  التربوية من ما  فنل  بجانب   "فا  معا   بصا 
 .التعلم للواهح الواضحة الرؤية التعليمية  العملية تفقد   وبدون ما ا ضر

 عههها تمامههها   وم تلههها جديهههدا   نمطههها    يعتبهههر(ك AI) اي"هههطناعي الهههلاكانك أن الباحثتاااان ورأت  
 ر هرت  وقهد  اسهت دام ا  عها ايسهتثنان يصهعب  وفريهده  جديهدة  إمكانهات   مها  يقدما  لما  التقليدية  الطري 
 البهههديل التقهههويم أو ا "هههيل التقهههويم بأعميهههة تنهههاد  التهههي المشهههروعات  مههها العديهههد  ا ضيهههرة السهههنوات  فهههي
 الفنههر فههي جديههدا  وتوج ههاك E – Portfolioالإلنترونههي  الإنجههاز ملههاك أنواعهها اعههم مهها يعههد  والههلا 
 الهي بايضهافا عهلاا الم تلفهة  المراحهل فهي  للطالبهات   الم هار    ا دان  لتحسهيا   جوعريها  وتحوي  التربو  
 وجههود  لعهدل نظهرا المسههت دفة  الهتعلم نهواتي مهها التحقهق "هعوبة مشههكلة علهي التثلهب  فههي يسهاعم قهد  أنها

 علههي يههؤثر ممهها الطالبههات  عههدد  وكثافههة المحاضههرة وقههل  ضههيق نتيجههة  للطالبههات  مسههتمرة تقههويم عمليههة
 أبحهههاث  مههها الم تلفههها للتنليفهههات  انجهههازعا وعهههدل باسهههتمرار سهههلوك ا متابعههها وعهههدل الم هههار   مسهههتواعا

 الم ههارة يمههتلنا أن علههي الطالبههات  تسههاعد  جديههدة تقههويم وسههاهل تههوفير الم ههم مهها كههان وغيرعهها  ولههلالك
 أعمهههال جمهههع فيههها يهههتم بأنههها التقليهههد  التقهههويم الإنجهههاز عههها ملههها ويتميهههز والتطبيهههق  ا دان فهههي العاليهههة
 يساعد  أنا كما ل ا  والقصور القوة جوانب  عا متناملة "ورة ليعطي  دراسي  فصل  مدد  علم  الطالبة
 ب دي بأداه ا ايحتفاظ ل ا يتيح وعلاا راجعة وتثلاية ومشاريع واضتبارات  تدريبات  ما  أعمال ا  تقييم  في
 مع هها ويسههتمر الطالبههة  أدان مسههتو   لبيههاس كههأداة  اسههت داما يمكهها أنهها كمهها وإنجازت هها  أعمال هها إبههراز
 تننولوجيهها ودمههي توريههف  ههري  إحههدد عههو أنهها كمهها الآضههر  بعههد  عههال يجههدد  بحيههي  الدراسههة فتههره ضهه ل

 تقهويم فهي المسهت دمة الحديثهة ا سهاليب   وإحدد  التعليمية   العملية  في  الحديثة  وايتصايت   المعلومات 
 علهم بنهان فعالة موضوعية تقويمية أداة  يعتبر ف و سوان  حد  علم والطالبات   التدريس  بعملية  القاهميا
 وتقهههدم ا ج هههدعا مهههدد يعكهههس الهههلا  الطالبهههة  عمهههال الموثهههق ال هههادي الجمهههع ف هههو محهههددة  معهههايير

 ا عمهال وعهلاه ضا"ة  بصفة البالية وفي عامة بصفة الحركي التعبير مقرر في وإنجازات ا  وتحصيل ا
 واضتبارات   وواجبات  ومل صات   وقرانات   ذاتي ونقد  وآران  وانطباعات   وكتابات   ونماذج فيديوعات   تشمل

 يجعلهها ممهها محههددة  زمنيههة فتههرة مههدد وعلههم تراكمههي بشههكل كههل  البههة ب هها قامههل  وأبحههاث  ومشههروعات 
 ا دان ويوثههق والتفنيههر  والعههرض  التنظههيم م ههارات  عديههده مثههل م ههارات  لههدي ا وينمههي أداه هها مهها يحسهها
  الفر"ههة ل هها  ويتههيح والإبتنههار  التههأملي التفنيههر علههم ويشههجع والطالبههات  بالتههدريس للقههاهميا بالنسههبة
 ب بهرات  الطالبهة تمهر حيهي  العقليهة ال بهرات  تنظيم في يساعم مما  ضبرات   ما  با  مرت   ما  إلم  للرجوع
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 مفههاميم تشهكيل فهي يسهاعدعم ممها م تلفهة تعليميهة وسهاهل باسهت دال وذلهك مباشهرة وغيهر مباشهرة عديهده
 تعههيا موضههوعية تقويميههة أداة  ف ههو يُعههد  العلمههي  التفنيههر علههم تسههاعد  جديههدة مفههاميم واكتشههاي ضا"ههة
 عليها ايعتمهاد  ويمكها للطالبهات  والهدقيق والموضهوعي المسهتمر التقهويم إجران  علم  بالتدريس  القاهميا
 .م تلفة لمعايير وفقا   ا دان تقويم في

 العهالي التعلهيم وزارة بها تقهول مها سهياي  وفهي  الحركهي  التعبيهر  بقسهم  الباحثتان  عمل  ض ل  وما
 العمليههة تحسهيا سههبل فهي الجديههد  ومتابعهة التربويهة الق ههايا فهي والتقههدل العصهرية التطههورات  مواكبهة مها

 معظههم أ"ههبحل  حيههي  ومجاراتهها  العصههر عههلاا معطيههات  مههع والتعامههل التفاعههل تسههتطيع لنههي التعليميههة
 وتوجيهها  وتنظههيم ت طههيط مهها أعمال هها جميههع فههي الحديثههة التننولوجيهها اسههت دال علههم تعتمههد  المؤسسههات 
 اسهههت دال فاعليههها علهههي التعهههري لمحاولههها الحهههالي البحهههي  مشهههكلة ومههها عنههها انبثقهههل  إلنترونيههها  ورقابهههة
 ا دان مسههههتود  علهههيك E– Portfolioالإلنترونههههي  الإنجهههاز ملههههاكو(ك AI) اي"هههطناعي الااااذكاء"

 .البحي  قيد  - الباليا م ارات  لبعض  المعرفي والتحصيل الم ار  
 هدف البحث  

  -: التعرف علىيهدف هذا البحث إلى 
 كE – Portfolio الإلنترونهي الإنجهاز ملهاك وك(AI)ك اي"هطناعي الهلاكاناسهت دال ك فاعليها

بنههات  ثانيههةالفرقههة اللطالبههات  الباليهها م ههارات  المعرفههي لههبعض  والتحصههيل الم ههار   ا دان مسههتود علههم 
 . مدينة السادات  الرياضية جامعةبكلية التربية 
: فروض البحث  

 ملهها فههي التجريبيههة للمجموعههة والبعههد  القبلههي البيههاس متوسههطم بههيا إحصههاهيا   دالههة فههروي  توجههد . 1
 قياااد - الباليههها م هههارات  المعرفهههي لهههبعض  والتحصهههيل الم هههار   ا دان ومسهههتود  لنترونهههيالإ الإنجهههاز
 ونسب التحسا بيا البياسيا. البعد  البياس متوسط لصالح -البحث

 ملهها فههي ال ههابطة للمجموعههة والبعههد  القبلههي البيههاس متوسههطم بههيا إحصههاهيا   دالههة فههروي  توجههد . 2
 قياااد - الباليهههام هههارات  المعرفهههي لهههبعض  والتحصهههيل الم هههار   ا دان ومسهههتود  لنترونهههيالإ الإنجهههاز
 .ونسب التحسا بيا البياسيا البعد  البياس متوسط لصالح -البحث

التجريبية  المجموعة البحي  لمجموعتي البعدييا البياسييا  متوسطم  بيا  إحصاهيا   دالة  فروي   توجد  .3
 المعرفههي والتحصههيل الم ههار   ا دان ومسههتود  لنترونههيالإ الإنجههاز ملهها ال ههابطة فههي والمجموعههة
ونسهب  التجريبيهة للمجموعهة البعهدد البيهاس متوسهط لصالح -البحث قيد - الباليام ارات   لبعض 

 التحسا بيا البياسيا.
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  البحث: مصطلحات
 Artificial Intelligenceالذكاء الأصطناعي: 

 البيانهههات  عهههلاه مههها والهههتعلم "هههحيح  بشهههكل ال ارجيهههة البيانهههات  تفسهههير علهههم النظهههال قهههدرةكعهههو        
 ( 163: 16) .كالمرن  التنيف ض ل ما محددة وم ال أعداي لتحقيق المعرفة تلك واست دال

 E – Portfolioملف الإنجاز الإلكتروني: 
ملا يحتو  علم توثيق وتجميع عادي  عمال وم ارات أو أفنهار المهتعلم حهول موضهوع   كعو       
فهههي مرحلهههة  ل أو بعههض الم هههارات التههي مههها زالهه  وقهههد يحتههو  علهههم توثيههق  ف هههل أعمههال المهههتعلم  مهها

 (95: 4) ك.التدريب 
 التقويم التربوي:

كعههو عمليههة تعههديل وإ"هه ح يهههتم مهها ض ل هها إر ههار جوانهههب ال ههعا لع ج هها وجوانههب القهههوة        
لتثمين هها وتعزيزعهها فههي العمليههة التربويههة  ف ههو بههلالك عمليههة مسههتمرة تتشههارك في هها كافههة عنا"ههر العمايههة 

 (59التعليمية بغية تحقيق ا عداي المرجوةك. )
 التحصيل المعرفي:

 التهههي بالدرجهههة ويقهههاس الباليههها مقهههرر فهههي اكتسهههاب ا تهههم التهههي والم هههارات  المعهههاري كعهههو مجموعهههة      
)تعريااا  المعرفيههةك.  للجوانههب  الباحثتههان اعدتهها الهههلاد التحصههيلي ايضتبههار فههي الطالبههة علي هها تحصههل
 إجرائي(

 

 مستوي الأداء المهاري: 
 التي تحصل علي ا الطالبة ما ض ل لجنة التحكيم نتيجة ا دان الم ار ك.  كعو الدرجة المعياريا     

 )تعري  إجرائي(
 البالية:
كعو فا مسرحي رفيع المسهتود يعبهرعا فنهرة واقعيهة أو ضياليها مسهت دما  قهدرات جسهمية عاليهة        

الههههديكور  الإضههههانة   الموسههههيقم فههههي التعبيههههر عهههها عههههلاه الفنههههرة مسههههتعينا  بعنا"ههههر فنيههههة متعههههددة مثههههل 
 (2:14) الم بسك.
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 البحث:إجراءات 
 أولًا: منهج البحث:
مهههع تحديهههد  البحهههي المهههن ي التجريبههي لم همتههها لطبيعهههة عهههدي وفههروض  تهههانالباحث ل اسههت دم
مجموعتان أحدعما تجريبية وا ضرد ضهابطة وباسهت دال البياسهات القبليهة والبعديهة لالتصميم التجريبي 

 البحي.خ قيد متثيرات لل
مجتمع وعينة البحث:  ثانياً:  
البحث: ( مجتمع 1  

بكليههههة التربيهههههة بنههات تههم اضتيههار مجتمههع البحهههي بالطريقههة العمديههة مههها  البههات الفرقههة الثانيهههة 
( 555ل والبههالغ عههددعا )2023/2024الرياضيهههههة جامعههة مدينههة السههادات المقيههدات للعههال الجههامعم 

  البة.
البحث: ( عينة 2  

(  البهة 157تم اضتيار عينهة البحهي بالطريقهة العمديهة مها مجتمهع البحهي وقهد بهههلغ عهددعا )
  البات لعدل اينتظال. 7  وتم استبعاد ٪ ما إجمالم مجتمع البحي 28.29بنسبة 
( تصني  عينة البحث:3  

 كما عو مبيا بالجدول التالي: إلم مجموعتياقسمل عينة البحي 
( 1جادول )  

البحث لمجموعات الدراسة قيد البحث  مجتمعتصني    

 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث  العينة
 

 الأساسية 
 60 المجموعة التجريبية

43.76٪  
الضابطةالمجموعة   60 

الأستطلاعيةالمجموعة   30 11.19٪  
٪46.4 7 مستبعد  

٪100 157 الإجمالاى  

وبنسهههبة مئويهههة  (  البههة120)( أن إجمهههالي العينههة ا ساسهههية قههد بلثهههل 1) يت ههح مههها جههدول
( وبنسهههبة مئويهههة 30٪ مههها إجمهههالي مجتمهههع البحهههي  فهههم حهههيا بلثهههل العينهههة ا سهههتط عية )76.43
٪ مههها إجمهههالم مجتمهههع البحهههي ومههها ضهههارج أفهههراد العينهههة ا ساسهههية  وعهههدد الطالبهههات التهههي تهههم 19.11

 ٪.4.46( بنسبة7استبعدي ا لعدل ا نتظال )
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البحث: عينة )الإعتدالية( لتجانس ( ال4  
معهام ت باسهت دال التوزيهع الإعتهدالم و البحهي تحهل المنحنهم الطبيعهم  عينهةللتأكد ما وقوع 

 :يالجدول التالما  ح تيواللا   _ البحث_ قيد لمتثيرات  يجاد عامل التجانسلإالإلتوان 
 
 

( 2جدول )  
لمعدلات "السن، الطول، معامل الإلتواءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط و   
_ قيد البحث.  البالية مهاراتالوزن"، اختبار الذكاء والتحصيل المعرفى و   

150=ن  

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية
 التفلطح  س   ع    معامل الإلتواء الوسيط  

1 

مو 
 الن
لات
معد

 

السن. 1  1.388 19.00 0.54 3.017 19.33 السنة 
الطول. 2 سمال   163.60 -0.836  5.16 162.00 0.605 
الوزن . 3 كجم ال   61.91 -0.132  7.73 61.00 -0.094  

0.948- 86.00 12.24 0.304 82.12 درجة اختبار الذكاء  2  
1.030- 3.58 درجة التحصيل المعرفى 3  1.41 4.00 -0.180  
4 

ية 
لبال
ت ا
هارا
م

– 
حث
 الب
قيد

-
 

فرد الرجل مع ملامستها  

 Battementالأرض 

tendu simple 
 0.300 0.50 0.28 0.394 0.61 درجة

*.  45فرد الرجل مع رفعها 

Battement tendujeté 

(B.T.J.) 
0.210- 0.50 0.24 0.394 0.46 درجة  

باتمو فرابية    

Battement frappe 
0.585- 0.64 درجة  0.31 0.50 -0.232  

 Battementباتمو فاندية  

fondu 
0.522- 0.56 درجة  0.32 0.50 -0.102  

الدوران على القدمين   

Tournant 
0.499- 0.58 درجة  0.31 0.50 -0.126  

 علىتبديل ثقل الجسم 

 الأرض 
0.106- 0.50 0.25 0.890 0.47 درجة  

0.007- 0.50 0.28 0.239 0.49 درجة Glissade   الإنزلاق  
 0.051 0.50 0.25 1.015 0.51 درجة Sissonneالسيسون. 
 pas deخطوة القطة. 

chat 
0.076- 0.55 درجة  0.29 0.50 -0.011  

0.231- 0.58 درجة walzالمشى الثلاثى      0.29 0.50 -0.38  
 pas deالخطوة الثلاثية   

Bourrée 
0.260- 0.50 0.24 1.47 0.46 درجة  
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 0.012 0.50 0.28 0.238 0.52 درجة Arabesqueالميزان   
الوثب مع تبديل الرجلين فى  

 Changementالهواء 

de pieds 
0.234- 0.54 درجة  0.30 0.50 -0.030  

مهارة الوثب مع فتح الرجل  

وضمها سريعاً      

Echappé 
 0.00 0.50 0.28 0.311 0.50 درجة

 0.00 0.50 0.28 0.170 0.50 درجة E – Portfolio ملف الأنجاز

لمعهديت كالسها  الطهول  الهوزن  اضتبهار الهلاكان  لتوان  معام ت الإ( أن  2يت ح ما جدول )
 (1.388إلم  0.948 -( حيي تراوحل البيم بيا ) 3قد إنحصههرت بيا ) - قيد البحث -

معههديت كالسهها  فههم  تيا التجريبيههة وال ههابطةللمجمههوع عينههة البحههي تجههانس  وعههلاا يشههير إلههم
وبالتههالم وقوع هها  -قيااد البحااث - الطههول  الههوزن  اضتبههار الههلاكان والتحصههيل المعرفههم وم ههارات الباليههة

 تحل المنحنم الطبيعي والتوزيع الإعتدالم لا.
البحث: مجموعتىتكافؤ  ( 5  

التجريبيهة وال هابطة فهي البحهي  تم هبط الع قهة بهيا مجمهوعولللتأكد ما تقهار  المسهتويات 
حتيو  بحسا  التنافؤ بيا المجموعتيا   الباحثتانقامل    -قيد البحث  -المتثيرات  الجهدول  ذلهك مها  ا 
 التالي:

 
 ( 3) جدول

 لمتغيرات "السن، الطول، الوزن"، واختبار الذكاء والتحصيل المعرفى  البحث مجموعتى تكافؤ
 60=2ن=1ن -قيد البحث  –البالية  ومهارات

وحدة  المتغيرات م
 القياس

قيمة "ت"   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 س   المحسوبة ع    س    ع    

1 

مو 
 الن
لات
معد

 

السن. 1  0.82 0.49 19.38 0.56 19.30 السنة 
الطول. 2 سمال   163.40 5.45 163.42 4.93 0.02 
الوزن . 3 كجم ال   61.40 8.37 62.15 6.98 0.49 

 0.24 7.25 87.78 5.87 87.52 درجة اختبار الذكاء  2
 0.81 1.23 3.97 1.39 3.77 درجة التحصيل المعرفى 3

ت   4
هارا
م

ية 
لبال
ا

– 
يد  
ق

حث
الب

-
فرد الرجل مع ملامستها   

 Battementالأرض 

tendu simple 
 0.44 0.27 0.63 0.00 0.63 درجة

 0.57 0.22 0.45 0.23 0.44 درجة*.  45فرد الرجل مع رفعها 
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Battement tendujeté 

(B.T.J.) 

 Battementباتمو فرابية   

frappe 
 1.00 0.30 0.67 0.29 0.68 درجة

 Battementباتمو فاندية  

fondu 
 1.00 0.33 0.57 0.32 0.58 درجة

الدوران على القدمين   

Tournant 
 0.33 0.32 0.60 0.31 0.59 درجة

الأرض  علىتبديل ثقل الجسم   0.00 0.23 0.46 0.25 0.46 درجة 
 0.70 0.28 0.49 0.27 0.48 درجة Glissade   الإنزلاق

 1.00 0.24 0.50 0.23 0.51 درجة Sissonneالسيسون. 
 1.00 0.29 0.56 0.28 0.57 درجة pas de chatخطوة القطة. 

 0.00 0.30 0.59 0.28 0.59 درجة walzالمشى الثلاثى    
 pas deالخطوة الثلاثية   

Bourrée 
 1.00 0.22 0.45 0.21 0.46 درجة

 1.00 0.28 0.50 0.28 0.52 درجة Arabesqueالميزان   
الوثب مع تبديل الرجلين فى  

 Changement deالهواء 

pieds 
 0.00 0.31 0.54 0.30 0.54 درجة

مهارة الوثب مع فتح الرجل  

وضمها سريعاً      

Echappé 
 1.00 0.28 0.50 0.27 0.51 درجة

 1.00 0.28 0.50 0.28 0.49 درجة E – Portfolio ملف الأنجاز
68.1( = 0.05ومستوى معنوية )  (،59= ) 1-כּ د.ح:*" ت " الجدولية عند   

قيااد - ك الجدوليهههة فههي جميهههع المتثيههرات تك <( أن قيمهههة كتك المحسههوبة 3يت هههح مهها جهههدول )
ممهها يههدل علهههم عههدل وجههود فههروي دالههة إحصههاهيا  وعههلاا يشههير إلههي التنافهههؤ بههيا المجمههوعتيا  -البحااث

 التجريبية وال ابطة.
وسائل وأدوات جمع البيانات  ثالثاً:  
:كما يلي بجمع البيانات  تانالباحث ل قام  

 تحليل البيانات. (1
 ( الباحثتان إعدادإستمارة تسجيل البيانات. ) (2
 البحي. قيد  -استمارة تبيم مستود ا دان لم ارات البالية   (3
 إضتبار مستود القدرات العقلية. )اللاكان(  (4
 إضتبار مستود التحصيل المعرفم. (5
 . كE – Portfolio  الإلنتروني الإنجاز ملاك (6

 وفيما يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة:
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المراجع   والمؤتمرات : الدراسات السابقة والمرتبطة والبحوث العلمية والإنتاج العلمي تحليل البيانات (1
 ا جنبية( ذات الصلة بموضوع.  العربية العلمية )

 ( الباحثتانيانات. )إعداد بإستمارة تسجيل ال (2
الوزن   –الطول  –)اسم الطالبة  وت منل لتسجيل البيانات  استمارةبتصميم  تانالباحث ل قام
(1ملحق )(. نإضتبار اللاكا –العمر الزمني  –  
 ( 4ملحق )إستمارة تقيم مستوى الأداء.  (3

عههدد  مههامكونههة تحكههيم لجنههة و  مهها ضهه ل إسههتمارة تبههيم مسههتود ا دانتقيههيم مسههتود ا دان  تههم
( 10علهم أن تحسهب الدرجهة مها ) ( 3) قلحهم(  حركهيالتهدريس )ت صهص تعبيهر    عيئهة( أع ان  3)

 ات المحكمههيا الث ثههةدرجههمجمههوع وتههم قسههمة   -البحااثقيااد -م ههارات الباليهها مهها  م ههارةدرجههات لنههل 
 .البحي قيد  - م ارات الباليا فيلحسا  درجة الطالبة  ث ثةعلم 
 (6ملحق ) إختبار مستوى القدرات العقلية. )الذكاء( (4

للمرحلهة الثانويهة والجامعيهة الهلاد قهال بمعهداده  بتطبيهق إضتبهار الهلاكان اللفظهم  الباحثتاان  ل قام
واللا  ثبل مدد "دقة وثباتا لبياس السمة التي  ( ل2007)  محمود أحمد عمر"  الحميد،"جابر عبد  

 وضع ما أجل ا.
 ( 7ملحق )(   إختبار مستوى التحصيل المعرفى. ) إعداد الباحثتان (5

علهههم العديهههد مههها الدراسهههات وا بحهههاث التهههم تمهههل فهههي مجهههال التعبيهههر الحركهههم  بعهههد ا  ههه ع
والمعهههام ت العلميهههة ل ههها و ريقهههة "هههياغة ا سهههئلة  ات ضتبهههار ( والتعهههري علهههم ضطهههوات بنهههان الإالباليههها)

وفم ضون ذلك  بنات ة ني( للفرقة الثاالباليابتحليل مقرر التعبير الحركم ) تانالباحث  ل المست دمة قام
أنههواع مهها ا سههئلة عههم  أربعههةضتبههار المبههدهم. حيههي تت ههما الإ شههكلاضتبههار المعرفههم فههي الإ تههم إعههداد 
ك مفردة  وتم عرضة علم مجموعة 32تو"يل( وت ما ك أكمل   متعدد ما    د ضتيار إ وال طأ )الصح 

التعبيههر الحركههم مهها أسههاتلاة كليههات التربيههة الرياضههية )الجزيههرة بنههات  جامعههة مدينههة مهها ال بههران فههي 
ك 30وتههم تحديههد درجههة واحههدة لنههل سههؤال  وأ"ههبح بههلالك ك مفههردة  2  وتههم حههلاي (2ملحااق ) السههادات(

 مفردة جاعز لإجران المعام ت العلمية.
 (8ملف الإنجاز الإلكتروني. ملحق ) (6

 كE – Portfolio الإلنترونهي الإنجهاز ملهاك عهداد اب التجريبيهة المجموعهة ات بهال  تنليف ثم
 اسهت دال الهم ضهافةإ -البحاثقياد - بم هارات الباليها وت همينا أو ال هاتا  الحاسهو   ج از  باست دال
  نصهوص كتابيهة  "هوت  ,بصيغ م تلفهة )"هور  ا عمال  علاه  عرض   وتوريف ا في  المتعددة  الوساهط
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 – E الإلنترونههي الإنجههاز ملههاكتقيههيم  تههم  و  مقهها ع فيههديو   رسههول بيانيههة(   عههروض تقديميههة  

Portfolio( أع ههان عيئههة 3عههدد ) مههامكونههة تحكههيم لجنههة و  (5) قلحااممهها ضهه ل اسههتمارة تبههيم  ك
   البها( درجات لنل 10  علم أن تحسب الدرجة ما )(3) قلحم(  حركيالتدريس )ت صص تعبير  

 الإنجهههاز ملههاك فههيلحسهها  درجههة الطالبهههة  ث ثههةعلهههم  ات المحكمههيا الث ثههةدرجهههمجمههوع وتههم قسههمة 
 ك .E – Portfolio الإلنتروني

 

 المعاملات العلمية:
( اختبار الذكاء:1  
: التمايز بطريقة المقارنة الطرفية( صدق 1  

 ما علههم والربيعهه مالربيعهه بههيا"ههدي التمههايز بطريقههة المقارنههة الطرفيههة  تااانالباحثل اسههت دم
 التالم: كما عو موضح بالجدول ( t-testا دنم لمجموعة واحدة باست دال اضتبار كتك )

 

( 4جدول )  
إختبار الذكاءالأدنى الربيعى دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى و   

8=  2=ن1ن  

 المتغيرات 
 الربيعى الأعلى

8= 1כּ  
 الربيعى الأدنى

8= 2כּ  
الفرق بين  
 المتوسطين

م " ." ف  

"  ت"  قيمة
 المحسوبة

 س   ع    س    ع    

*37.42 18.62 1.25 74.13 2.55 92.75 اختبار الذكاء   
86.1( = 0.05* " ت " الجدولية عند مستوى معنوية )  

قياد  -إضتبهار الهلاكان ك الجدوليهة فهم  تك  >ك المحسوبة  ت( أن قيمة ك 4يت ح ما جدول )
مما يدل علهم أن قيمهة كتك دالة إحصهاهيا  وعهلاا يشهير إلهم وجهود فهروي بهيا الربيعهم ا علهم   -البحث
قادر علم التمييز بيا ا فراد مما اضتبار اللاكان ا دنم لصالح الربيعم ا علم وبالتالم فمن  الربيعم  و 

 ضتبار فم قياس ما وضعل ما أجلا.يؤكد "دي اي
اختبار الذكاء: ثبات( معامل  2  

علهههههم العينهههههة  طريقهههههة تطبيهههههق ايضتبهههههار وإعهههههادة تطبيقهههههاإضتبهههههار الهههههلاكان بحسههههها  ثبهههههات تهههههم 
(  البهههة مههها  البهههات الفرقهههة الثانيهههة ومههها ضهههارج عينهههة البحهههي 30الإسهههتط عية والتهههم بلهههغ عهههددعا )

  حههد يههول ا( سههبعة أيههال وكههان التطبيههق ا ول 7كانههل المههدة الفا"ههلة مهها بههيا التطبقيههيا )و  ا ساسههية 
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إعهادة تطبيهق يهول تهم  ك الصديمعامل المست رجة عند حسا  ك الدرجات   عوو ل  1/10/2023الموافق  
 وتههم إيجههاد معامههل ايرتبههاط بههيا التطبيقههيا باسههت دال معادلههة بيرسههون  ل8/10/2023الموافههق   حههد ا

ح معامل ثبات   .-قيدالبحث – اضتبار اللاكانوالجدول التالي يوضا 
 

( 5جدول )  
لإختبار الذكاء معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني   

30=ن  

 المتغيرات
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 ع  س   ع  س   " ر " المحسوبة
*0.889 6.98 88.43 7.46 84.80 اختبار الذكاء   

.3060( = 0.05) (، ومستوى معنوية 28= ) 2–כּ د.ح:* " ر " الجدولية عند   
ممهها يههدل  اضتبههار الههلاكانكرك الجدوليههة فههم  >( أن قيمههة كرك المحسههوبة 5يت ههح مهها جههدول )

علهههم أن قيمهههة كرك دالههة إحصههاهيا  وعههلاا يشههير إلههم وجههود إرتبههاط بههيا التطبيههق ا ول والثههانم وبالتههالم 
 ثبات الإضتبار.

( إختبار التحصيل المعرفى:2  
والصعوبة والتمييز للاختبار : أولًا: حساب السهولة   

 ملحااقولحسهها  معامههل السهه ولة والصههعوبة لمفههردات ايضتبههار تههم تطبيههق ايضتبههار المعرفههي 
 الثانيهة ومها ضهارج عينها البحهي ا ساسهية(  البهة مها  البهات الفرقهة 30علم عينة مكونا مها )  (7)

ب هههدي تقيهههيم كهههل عبهههارة والحكهههم علي ههها مههها حيهههي سههه ولت ا و"هههعوبت ا وقهههد تهههم تحديهههد معامهههل سههه ولة 
( لقبههول العبههارات وذلههك وفقهها  لمهها حددتهها معظههم الدراسههات والمراجههع 0.70 – 0.30مههابيا ) و"ههعوبة
 .العملية

تنازليهها  لتحديههد كمهها تههم حسهها  معامههل التميههز وللحصههول عليهها تههم ترتيههب درجههات العينههة ترتيبهها  
الهههدنيا ب هههدي التمييهههز بهههيا الطالبهههات المتميهههزات فهههي المجموعهههة العليههها وغيهههر  ٪27العليههها وكهههلالك 27٪

  و بقا  لما أشارت إليا معظم الدراسهات والمراجهع فقهد تهم تحديهد معامهل الدنياالمتميزات في المجموعة  
( يوضهههح معهههام ت السههه ولة والصهههعوبة والتمييهههز 6( فهههأكثر لقبهههول العبهههارات وجهههدول )0.30التمييهههز )

 .-قيدالبحث –لعبارات ايضتبار المعرفي لبعض م ارات الباليا 
( 6جدول )  

–قيدالبحث  –معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي لمهارات الباليه   
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( عبارة لم تحقق الشروط ال ا"ة لقبول ها  ولهلالك تهم 2أن عناك عدد )(  6يت ح ما جدول )
( 30الإضتبهههار بعهههد الحهههلاي ) (  ومههها ثهههم أ"هههبح عهههدد عبهههارات 49  37حهههلاف ا وعهههم عبهههارات أرقهههال )

قههههههد تراوحههههههل بههههههيا  -قيااااااد البحااااااث -أن معههههههام ت السهههههه ولة للأضتبههههههار المعرفههههههم عبههههههارة  ويت ههههههح 
( ومعامهههههههههل التميهههههههههز يتهههههههههراوح بهههههههههيا 0.23:0.68( ومعامهههههههههل الصهههههههههعوبة يتهههههههههراوح بهههههههههيا )0.34:0.77)
(0.33:0.87.) 

. –قيد البحث –اختبار التحصيل المعرفى للمهارات  صدق ثانياً: معامل   
صدق المحكمين:  (  1  

فم اضتبار "هدي ايضتبهار علهم آران السهادة ال بهران فهم التربيهة الرياضهية   الباحثتان  إعتمدت 
مههها أسهههاتلاة كليهههات  المنهههاعي و هههري التهههدريسوالجمبهههاز والتعبيهههر الحركهههم وقسهههم  التمرينهههات  أقسهههالمههها 

 (2) ملحق. (مدينة السادات جامعة بنات  )الجزيرة التربية الرياضية 
: التمايز بطريقة المقارنة الطرفية( صدق 2  

 ما علههم والربيعهه مالربيعهه بههيا"ههدي التمههايز بطريقههة المقارنههة الطرفيههة  تههانالباحثل اسههت دم
 التالم: كما عو موضح بالجدول ( t-testا دنم لمجموعة واحدة باست دال اضتبار كتك )

 

( 7جدول )  

رقم  

 العبارة 

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

رقم  

 العبارة 

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

1 540.  460.  330.  17 0.80 0.20 0.23 

2 470.  530.  750.  18 640.  450.  390.  

3 50.6  460.  500.  19 00.6  0.40 0.75 

4 590.  410.  390.  20 540.  460.  750.  

5 670.  330.  620.  21 0.47 0.53 00.5  

6 470.  640.  750.  22 530.  470.  750.  

7 80.4  30.5  500.  23 590.  410.  360.  

8 0.25 0.75 0.17 24 530.  470.  500.  

9 50.6  350.  620.  25 590.  680.  750.  

10 360.  640.  870.  62  0.47 0.53 0.75 

11  710.  350.  500.  72  570.  530.  500.  

21  0.67 0.33 530.  82  0.54 0.46 500.  

13 0.47 0.53 330.  29 720.  580.  370.  

41  0.54 0.46 500.  30 590.  330.  750.  

15 480.  520.  620.  31 360.  580.  750.  

16 00.6  0.40 370.  32 670.  330.  750.  
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التحصيل المعرفى لاختبار الأدنى الربيعى دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى و   
8=  2=ن1ن  

 المتغيرات 
 الربيعى الأعلى

8= 1כּ  
 الربيعى الأدنى

8= 2כּ  
الفرق بين  
 المتوسطين

م " ." ف  

"  ت"  قيمة
 المحسوبة

 س   ع    س    ع    

التحصيل المعرفىاختبار   3.88 0.99 1.13 0.35 2.75 8.78 
86.1( = 0.05* " ت " الجدولية عند مستوى معنوية )  

التحصهههيل اضتبهههار ك الجدوليهههة فهههم  تك  >ك المحسهههوبة  ت( أن قيمهههة ك 7يت هههح مههها جهههدول )
مما يدل علههم أن قيمههة كتك دالهة إحصهاهيا  وعهلاا يشهير إلهم وجهود فهروي بهيا   -قيد البحث  -  المعرفم

التحصهيل المعرفهم قهادر اضتبار ا دنم لصالح الربيعم ا علم وبالتالم فمن الربيعم  الربيعم ا علم و 
 ضتبار فم قياس ما وضعل ما أجلا.علم التمييز بيا ا فراد مما يؤكد "دي اي

: إختبار التحصيل المعرفى ثبات( 3  
علم العينهة  طريقة تطبيق ايضتبار وإعادة تطبيقاب  ضتبار التحصيل المعرفماحسا  ثبات  تم  

(  البهههة مههها  البهههات الفرقهههة الثانيهههة ومههها ضهههارج عينهههة البحهههي 30الإسهههتط عية والتهههم بلهههغ عهههددعا )
  حههد يههول ا( سههبعة أيههال وكههان التطبيههق ا ول 7) كانههل المههدة الفا"ههلة مهها بههيا التطبقيههياو  ا ساسههية 
إعهادة تطبيهق يهول تهم  ك الصديمعامل المست رجة عند حسا  ك الدرجات   عوو ل  1/10/2023الموافق  

 وتههم إيجههاد معامههل ايرتبههاط بههيا التطبيقههيا باسههت دال معادلههة بيرسههون  ل8/10/2023الموافههق  حههد ا
ح معامل ثبات إضتبار التحصيل المعرفم   .–قيدالبحث –والجدول التالي يوضا 

( 8جدول )  
التحصيل المعرفى لإختبار معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني   

30=כּ  

 المتغيرات
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 ع  س   ع  س   " ر " المحسوبة
التحصيل المعرفىاختبار   2.43 1.19 2.33 1.09 0.942*  

.3060( = 0.05ومستوى معنوية )  (،28= ) 2–כּ د.ح:* " ر " الجدولية عند   
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كرك الجدوليهة فهم إضتبهار التحصهيل المعرفهم  >( أن قيمة كرك المحسهوبة 8يت ح ما جدول )
ممهها يههدل علهههم أن قيمهههة كرك دالههة إحصههاهيا  وعههلاا يشههير إلههم وجههود إرتبههاط بههيا التطبيههق ا ول والثههانم 

 .وبالتالم ثبات الإضتبار
: تحديد الزمن اللازم للاختبار -  

بحسهها  الههزما التجريبههي وعههو  الباحثتااانلحسهها  زمهها ايضتبههار فههي "ههورتا الن اهيههة قامههل 
أول  البة وأضر  البة في الإجابة علم ايضتبار في "ورتا الن اهية  أستثرقتاعبارة عا الزما اللا  

ثههم تهههم جمههع الهههزما الههلا  أسهههتثرقتا أول  البههة وأضهههر  البههة وقسهههمتا علههي اثنهههيا لإسههت راج المتوسهههط 
 (9) الحسابي لزما ايضتبار وعو الزما المناسب للإجابة علي ايضتبار. كما عو موضح في جدول

( 9جدول )  

 المتوسط الحسابي لزمن اختبار التحصيل المعرفي 

 الزمن التجريبي 
 الزمن المناسب المجموع

 أخر طالبة زمن إجابة أول طالبة 
دقيقة  25 دقيقة  35  دقيقة  60  دقيقة  30   

أن الههههزما المناسهههب للإجابهههة علهههم اضتبههههار التحصهههيل المعرفهههي فههههي  (9) يت هههح مههها جهههدول
 دقيقة. 30"ورتا الن اهية 

(10ملحق) تصميم البرنامج التعليمي بإستخدام "الذكاء الاصطناعي وملف الإنجاز الإلكتروني" -رابعاً:  
( 11ملحق ) -البحث:إجراء  أثناءخامساً: تصميم الموق  التعليمي الذي سوف تمر به الطالبات   

 

الأستطلاعية: الدراسات سادساً:   
:الدراسة الأستطلاعية الأولي   

علهم عينهة  ل10/2023/ 1الموافهق ا حهد يهول تم إجران الدراسة ا سهتط عية ا ولهي ضه ل  
مها نفهس مجتمهع البحهي ومها ضهارج عينها البحهي بنهات  الثانية  (  البة ما  البات الفرقة  30قوام ا )

 ا ساسية وكان ال دي ما علاه الدراسة عو التعري علي:
 مد  " حية ا دوات وا ج زة المست دمة في الإضتبارات وإضتيار المساعديا.  •
 الإضتبارات. مد  " حية المكان الم صص لإجران  •

 وأسفرت نتائج الدراسة الأستطلاعية عن: 
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 " حية ا دوات وا ج زة المست دمة في الإضتبارات. •
 " حية المكان الم صص "الة التعبير الحركم بالنلية لإجران الإضتبارات.  •
 تم أستيعا  المساعديا لنيفية إجران الإضتبارات وشروط تطبيق ا وتدريب م علم تسجيل •

 البيانات في الإستمارات. 

: الدراسة الأستطلاعية الثانية -2  
علهم عينهة  ل10/2023/ 8الموافهق  ا حهد يهول    ران الدراسهة ا سهتط عية الثانيهة ضه لجهتم إ
مها نفهس مجتمهع البحهي ومها ضهارج عينها البحهي بنهات  الثانية  ما  البات الفرقة     البة(  30قوام ا )
وكهههان ال هههدي مههها عهههلاه وإضتبهههار التحصهههيل المعرفهههي لحسههها  "هههدي إضتبهههار الهههلاكان  وذلهههك  ا ساسهههية
 الدراسة عو:

 . –قيد البحث–حسا  المعام ت العلمية )الصدي والثبات( للإضتبارات المست دمة  (أ
 التعري علم ا ضطان المحتمل ر ورعا أثنان إجران الإضتبارات لتجنب ا أثنان البحي.  (  
 ."(AI) اللاكان اي"طناعيكتجربة نماذج ما  •

 وأسفرت نتائج الدراسة الأستطلاعية عن: 
 .–قيد البحث –التحقق ما " حية الإضتبارات المست دمة  •
 ."E – Portfolioالإلنتروني الإنجاز ملا“مع الطالبات لتطبيق النقال   اتاال ةتوافر أج ز  •
 الب جة والسعادة أثنان التعلم با سلو  الجديد علم وجوه الطالبات. الباحثتانيحظل  •

البحث: خطوات تطبيق  سابعاً:   
 :القبليةاسات يالق (أ

 اي"هطناعي الهلاكانلمجموعهة التجريبيهة بمسهت دال كل  بهمجران البياسهات القبليهة  انتاالباحث  ل قام
(AI) الإلنترونههي الإنجههاز ملههاكو E – Portfolioالطريقههة التقليديههةك فههي بك ال ههابطةالمجموعههة و  ك
 يهههولمهههات بواسهههطة لجنهههة المحك الباليهههة(م هههارات  –)التحصهههيل المعرفهههي  -قياااد البحاااث -متثيهههرات ال

 (4) لحقم ل.11/10/2023الموافق  الموافق  ا ربعان
الأساسية:ب( تنفيذ التجربة   

 – Eالإلنترونههي الإنجههاز ملههاكو (AI) اي"ههطناعي الههلاكانبتطبيههق ك انتااالباحثل قامهه
Portfolioوكا سههلو  التقليههد ك )الشههرح اللفظههي وأدان النمههوذج العملههي(  كالمجموعههة التجريبيههةكعلههي ك

 سهههبل ل إلهههم يهههول ال14/10/2023الموافهههق  سهههبل الفهههي الفتهههرة مههها يهههول  كالمجموعهههة ال هههابطةكعلهههي 
وذلههههك حسههههب التوزيههههع الزمنههههي للجههههدول   ل بصههههالة التعبيههههر الحركههههم بالنليههههة30/12/2023الموافههههق 
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بمجمالي عهدد  دقيقة 90وحدة زما كل من ا  12بمجمالي    بواقع وحدة واحدة أسبوعيا     الدراسي بالنلية
  فههي حههيا ض ههعل المجموعههة ال ههابطة للبرنههامي التعليمههم المتبههع والههلا  يعتمههد سههاعة( 18سههاعات )

( التوزيع النمم للوحهدات التهي احتهود علي ها البرنهامي 10  ويوضح جدول )النموذجعلم الشرح وأدان  
 التعليمي.

 
البعدية: جا( القياسات   
البعديههههة لمجمههههوعتي البحههههي التجريبيههههة وال ههههابطة فههههي  البياسههههات بههههمجران  انتااااالباحث ل قامهههه

 متثيرات ال
أمههها إجهههران  ل 31/12/2023الموافهههق  حهههد ا المعرفهههي فهههي يهههول  التحصهههيل خ قيهههد البحهههي _ 

)م هههارات  - قيهههد البحهههي  - متثيهههرات الالبياسهههات البعديهههة لمجمهههوعتي البحهههي التجريبيهههة وال هههابطة فهههي 
 انتاالباحث ل وقهد راعهل. 1/2024/ 3الموافهق  ربعهانا وذلك في يول  مات بواسطة لجنة المحك  (االبالي

  هها إجههران البياسههات القبليههة.فيالتههي تههم  والتسلسههل أن يههتم إجههران البياسههات البعديههة تحههل نفههس الظههروي
 (4ملحق )

 ثامناً: المعالجات الإحصائية: 
المناسهبة لطبيعهة البحهي وذلهك باسهت دال برنهامي:  الإحصهاهيةالمعالجات  الباحثتان  ل است دم

 Statistical Pacakage for the Social( SPSS)ح زمة البرامي الإحصاهية للعلهول ايجتماعيهة 

Science التالية:  وتم است دال المعالجات الإحصاهية 
 نحراي المعيار .الإ • ك. بيرسون  معامل ارتباط ك  • المتوسط الحسابي.  •

 النسب المئوية لمعديت التحس • لتوان.معامل الإ • الوسيهط. •
 . (t-testمعادلة اضتباركتك) •

 
 

عرض ومناقشة النتائج  -تاسعاً:   
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 الأداء مستوى لمجموعة التجريبية في لالبعدية(  -نتائج القياسات )القبلية  ومناقشة عرض .1
 -قيد البحث-لبعض الباليه  المعرفي والتحصيل المهاري 

 أولًا: الأداء المهارى: 
 ( 11جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لمهارات
 60ن=       للمجموعة التجريبية  -قيد البحث  -الباليه 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
قيمة "ت"   ف. م 

 المحسوبة
 نسبة

 س   ع    س    ع    التحسن٪ 

رات
مها

 
لية
البا

 
ية 
لبال
ت ا
هارا
م

– 
حث
 الب
قيد

-
فرد الرجل مع ملامستها     

 Battementالأرض 

tendu simple 
 92.27 74.04 7.52 0.76 8.15 0.27 0.63 درجة

فرد الرجل مع رفعها 

45 .* Battement 

tendujeté (B.T.J.) 
 94.67 97.84 7.81 0.63 8.25 0.23 0.44 درجة

باتمو فرابية    

Battement frappe 
 91.89 85.67 7.70 0.64 8.38 0.29 0.68 درجة

باتمو فاندية  

Battement fondu 
 92.44 72.10 7.09 0.68 7.67 0.32 0.58 درجة

الدوران على القدمين   

Tournant 
 92.69 70.14 7.48 0.78 8.07 0.31 0.59 درجة

 علىتبديل ثقل الجسم 

 الأرض 
 94.14 73.25 7.39 0.73 7.85 0.25 0.46 درجة

 94.06 81.91 7.60 0.70 8.08 0.27 0.48 درجة Glissade   الإنزلاق
 93.88 89.75 7.82 0.57 8.33 0.23 0.51 درجة Sissonneالسيسون. 
 pas deخطوة القطة. 

chat 
 93.09 89.68 7.68 0.57 8.25 0.28 0.57 درجة

الثلاثى    المشى  walz 92.50 75.11 7.28 0.68 7.87 0.28 0.59 درجة 
 pasالخطوة الثلاثية   

de Bourrée 
 94.44 82.07 7.81 0.69 8.27 0.21 0.46 درجة

 93.54 82.62 7.53 0.65 8.05 0.28 0.52 درجة Arabesqueالميزان   
الوثب مع تبديل الرجلين  

فى الهواء  

Changement de 

pieds 

 93.48 87.45 7.74 0.56 8.28 0.30 0.54 درجة

مهارة الوثب مع فتح  

الرجل وضمها سريعاً    

 Echappé 
 93.86 87.38 7.79 0.59 8.30 0.27 0.51 درجة

 – E ملف الأنجاز
Portfolio 

 94.43 64.61 8.31 0.84 8.80 0.28 0.49 درجة

1.68( = 0.05ومستوى معنوية )  (،59= ) 1-כּ د.ح:*" ت " الجدولية عند   
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 - الباليهة م هارات  جميهع فم الجدوليةك ت> ك المحسوبةك ت ك قيمة أن( 11) جدول ما  يت ح
 البيههاس بههيا فههروي  وجههود  إلههم يشههير وعههلاا إحصههاهيا   دالههةك ت ك قيمههة أن علهههم يههدل ممهها - البحههي  قيههد 
 اي"ههطناعي الههلاكانك المسههت دمة التجريبيههة للمجموعههة الم ههارد  ا دان مسههتود  فههي( البعههدد – القبلههم)

"(AI) الإلنتروني الإنجاز ملاكو E – Portfolio  البعدد البياس ولصالحك. 
 ثانياً: التحصيل المعرفى: 

 ( 12جدول )
 مستوى التحصيل المعرفى فى  القبلى والبعدىدلالة الفروق بين متوسطى القياس 

 60ن =      التجريبية للمجموعة 

 المتغيرات
 القياس البعدى  القياس القبلى 

قيمة "ت"   م. ف 
 المحسوبة

نسبة  
± سَ التحسن٪ ع  ± سَ  ع   

 86.40 80.23 23.96 2.11 27.73 1.39 3.77 الاختبار المعرفى )النظرى(
1.68( = 0.05ومستوى معنوية )  (،58= ) 1-כּ د.ح:*" ت " الجدولية عند   

ك ت ك الجدوليههة فههم مسههتود التحصههيل  >( أن قيمههة ك ت ك المحسههوبة 12يت ههح مهها جههدول )
كتك دالههة إحصههاهيا  وعههلاا يشههير إلههم وجههود فههروي بههيا  ممهها يههدل علهههم أن قيمههة -قيههد البحههي -المعرفههم 
لصههالح البيههاس البعههدد حيههي بلثههل قههيم )ت( فههم مسههتود التحصههيل المعرفههم والبعههدد  القبلههمالبيههاس 
 (.80.23)المحسوبة 
 اي"ههطناعي الههلاكانك إلههم الجامعههات  اتج ههل  كلمهها أنهها إلههم النتيجههة عههلاه الباحثتااانوتُعههزو   

"(AI) برنههامي إيجابيههات  يُظ ههر وعههلاا  ومسههتو  الطالبههات  كفههانة زادت  وبالتههالي ا دان كفههانة زاد  كلمهها 
 ثهورة يُعهد كمها أن   الجامعهات  فهي  وا سرع  ا ف ل  ل دمات ل  توفيره  ومدد  (AI)"  اي"طناعي  اللاكانك

علههم  التعلههيم والههتعلم والتثلههب  عمليتههي التعلههيم ويعههزز فههي ذلههك بمهها المجههايت  جميههع علههم تههؤثر تقنيههة
ال المعلههم و"ههول ضههمان الصههعب  مهها تجعههل التههي ال يكليههة مهها الحههواجز العديههد  مههتعلم   كههل إلههم الفعهها
التي  التعلم أنشطة بتقديم (AI)"  اي"طناعي اللاكانك علم  القاهمة اللاكية  التعليمية  ا نظمة  تقول حيي 
الطالبههات  إكسهها   جانههب  يناسههب اعتمامههات ا إلههم محتههود  المعرفيههة وتقههديم الطالبههات  احتياجههات  تلبههي

 تثييههر  ريقههة علههم (AI)" اي"ههطناعي الههلاكانك الحديثههة  كمهها يعمههل البرمجيههات  مههع التعامههل م ههارات 
 تقنيهات  تتنيهف حيهي  التوجيها إلم تقديم المعلومات  ما القاهميا بالتدريس  المعلومات وتثير دور  تقديم
أكثهر  يجعل ها للطالبهات  وبهالتي يكهون التركهز علهم الطالبهة ممها  ال ا"ة  ايحتياجات   مع  اللاكية  التعلم

 لصهههالح التعليميهههة لل هههدمات  تقهههديم م والمعلمهههيا تعهههديل الهههتعلم أنظمهههة علهههم كفهههانة  وبالتهههالي سهههيتعيا
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 بههالتعلم حيههي  الطالبههات  اعتمههال فههي زيههادة (AI)" اي"ههطناعي الههلاكانككمهها سههاعم  وراحههت م  الطالبههات 
ا وكهانوا أكثهر بنشهاط وان ر هوا للمشاركة متحمسيا الطالبات   رلل  قياد  –بهتعلم م هارات الباليها  اعتمامه 
 .–البحث

 التطههورات  ك يُعههد مههاE – Portfolio الإلنترونههي الإنجههاز ملههاكمهها تشههير الباحثتههان أن ك
 الههتعلم انمههاط الدراسههي  وأحههد  المههن ي ومفههردات  أعههداي تعكههس بمثابههة مههرأة  التههي تُعتبههر ال اهلههة التربويههة
 وربط ها السهابقة لل بهرات  وايسهتدعان والتنظهيم وايدراك اينتبهاه  مثهل  عليها  ذعنيهة  عمليات   يتطلب   اللا 

 ك سهاعم فهي الحصهول علهمE – Portfolio الإلنترونهي الإنجهاز ملهاأن  ككمها  الجديهدة   بهال برات 
 أضهرد  كمها أنها تقويميهة وسيلة أ  ما علي ا الحصول الصعب  ما الطالبات التي   دان  حبيقي  تقويم
 التدريسههية الممارسههات  بههيا المشههك ت ويههربط حههل علههم والقههدرة العليهها التفنيههر م ههارات  تنميههة فههي يسهه م

 E الإلنترونهي الإنجهاز ملهاك  أن كمها  عمهال ا  ذاتيا   مقوما   الطالبات  تصبح ض لة فما والتقويمية
– Portfolioقيهد البحهي  –مقهرر الباليها  فهي تحصيل ا ومقدار وتقدم ا الطالبات  ج د  مدد ك يعكس- 

بالإضهافا إلهي أنها يشهجع  ذاتهي  ونقهد  وآران وانطباعهات  وكتابات  واضتبارات   واجبات     كما أنا يت ما
 للمتعلمهههيا كبيهههرة إيجابيهههة الحديثهههة التهههي تحقهههق ايلنترونيهههة الوسهههاهط الطالبهههات ويهههدفع ا إلهههي اسهههت دال

 وايجتماعية. الفنية م ارات م تنمية علم وتعمل عدة معاري وتنسب م
 

ك بليلااة محمااد محمااد صااباحكدراسههة  الدراسههات مثههل مهها العديههد  نتههاهي مههع النتيجههة عههلاه وتتفههق
ك الساااااليطي ساااااعيد ظبياااااةك   دراسهههههة(35)(2023) كصاااااالح جااااالال هياااااواك   دراسهههههة(13ل()2023)
ك وفاااااااااء فااااااااواز المااااااااالكي(  دراسههههههههة ك27ل()2023ك )مهريااااااااة خلياااااااادة(  دراسههههههههة ك16ل()2023)
 سااعيد محماادك ك البلااو  محمااد فهااد عباادك  كالسااعيدي سااعيد مساالم حميههد (  دراسههة ك36ل()2023)

أمااني عباد القااادر (  دراسهة ك1)(2022) كأحماد ساعد البرعايك (  دراسهة8ل()2023)ك الكعباي محماد
 قاسم ضياء(  دراسة ك3ل()2020ك )أمل عبد الرحمن الموسي(  دراسة ك2ل()2021ك )محمد شعبان

(  38ل()2020ك )Aldosariلدوسااان كادراسةة  ، (15ل()2020ك )الخياااط ، فضاااء زهياار ساالطان
ك Song(  دراسههههههههة ك44ل()2020ك )"Büscher(  دراسههههههههة 43ل()2020ك )Beyazبياااااااااازدراسههههههههة ك

  (53ل()2020)  Rienties & Herodotou" ريينتاايس وهيرودتااو(  دراسههة ك47ل()2020)
 كجميلااااة أحمااااد رجااااب الاااارئيسك (  دراسههههة20)(2019) ك"وليااااد شااااتوح الله"، عمااااار سااااعددراسههههة ك

  ، ديليااون Carter ، كااارتر  Bransonبرانسااو  Barrett باريتت دراسةة   ، (6ل()2019)

DeLeonإلايس ، Ellis  جوناادلا ،Gundlach ولاي ،Lee( 41ل()2019ك)   أوكانتتا ، دراسةة

 ك Nadimpalliناديمباااااااااالي   دراسهههههههههة ك(50م()2019) Ocana-Fernandez"فرنانتتتتتتتتتديز 
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 & Popeniciبوبينيسى وكير  ، دراس   (26ل()2017ك )منيرة سعود زيد  دراسة ك(49م() 2017)

Kerr  (2017()51ل)محمااد زينااب  دراسههة ك(12)(2016) كسااارة ثنيااان محمااد سااعودك   دراسههة 
  دراسههههة (87ل()2014ك )محمااااد  ااااانم المحماااادي الله عبااااد(  دراسههههة ك11ل()2016ك )خليفة نحس

(  23)(2009) كمحمااد مصااطفي محمااد العبساايك   دراسههة(39ل()2013)  Ambroseأمبتتروز "
 الهلاكانك  وأكدت نتهاهي عهلاه الدراسهات علهي فاعليهة (31)(2008)  كالبركاتي  شرف  نيفين حمزةدراسة ك

 ا دان مسهههتود ك فهههي تحسهههيا E – Portfolio الإلنترونهههي الإنجهههاز ملهههاكو (AI)" اي"هههطناعي
 .-البحث قيد - الباليام ارات  المعرفي لبعض  والتحصيل الم ار  

 متوسههطم بههيا إحصههاهيا   دالههة فههروي  توجههد ك وبااذلي يتحقااق الفاارض الأول والااذي ياان  علااى
 الم هههار   ا دان ومسهههتود  ايلنترونهههي الإنجهههاز ملههها فههي التجريبيهههة للمجموعهههة والبعهههد  القبلهههي البيههاس

ونسهب التحسها بهيا  البعهد  البيهاس متوسهط لصالح  -البحث  قيد  -  الباليا  المعرفي لبعض   والتحصيل
 .كالبياسيا
 المهاري  الأداء مستوى في الضابطة لمجموعة لالبعدية(  -نتائج القياسات )القبلية  ومناقشة عرض .2

 . -قيد البحث-لبعض الباليه  المعرفي والتحصيل
 

 

 أولًا: الأداء المهارى: 
( 13جدول )  

 دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لمهارات الباليه
 60ن=        " للمجموعة الضابطة"      -قيد البحث -

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
قيمة "ت"   ف. م 

 المحسوبة
 نسبة

 س   ع    س    ع    التحسن٪ 

ية 
لبال
ت ا
هارا
م

– 
حث
 الب
قيد

-
فرد الرجل مع ملامستها   

 Battementالأرض 

tendu simple 
 88.71 46.27 4.95 0.74 5.58 0.27 0.63 درجة

*.  45فرد الرجل مع رفعها 

Battement tendujeté 

(B.T.J.) 
 91.92 50.61 5.12 0.72 5.57 0.22 0.45 درجة

 Battementباتمو فرابية   

frappe 
 88.10 41.82 4.96 0.80 5.63 0.30 0.67 درجة

 Battementباتمو فاندية  

fondu 
 89.64 45.71 4.93 0.75 5.50 0.33 0.57 درجة

الدوران على القدمين   

Tournant 
 89.53 49.27 5.13 0.76 5.73 0.32 0.60 درجة

الأرض  علىتبديل ثقل الجسم   91.43 57.00 4.91 0.64 5.37 0.23 0.46 درجة 
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 91.28 53.64 5.13 0.67 5.62 0.28 0.49 درجة Glissade   الإنزلاق
 91.30 50.84 5.25 0.77 5.75 0.24 0.50 درجة Sissonneالسيسون. 

 90.04 49.78 5.06 0.74 5.62 0.29 0.56 درجة pas de chatخطوة القطة. 
 88.72 46.32 4.64 0.67 5.23 0.30 0.59 درجة walzالمشى الثلاثى   

 pas deالخطوة الثلاثية   

Bourrée 
 91.77 51.20 5.02 0.72 5.47 0.22 0.45 درجة

 91.23 52.22 5.20 0.70 5.70 0.28 0.50 درجة Arabesqueالميزان   
الوثب مع تبديل الرجلين فى  

 Changement deالهواء 

pieds 
 89.81 46.70 4.76 0.72 5.30 0.31 0.54 درجة

مهارة الوثب مع فتح الرجل  

وضمها سريعاً      

Echappé 
 90.35 48.89 4.68 0.72 5.18 0.28 0.50 درجة

 90.51 37.49 4.77 0.95 5.27 0.28 0.50 درجة E – Portfolio ملف الأنجاز
1.68( = 0.05ومستوى معنوية )  (،59= ) 1-כּ د.ح:*" ت " الجدولية عند   

 -جميع م هارات الباليهة كتك الجدولية فم  >( أن قيمة كتك المحسوبة 13يت ح ما جدول )
ممهها يههدل علهههم أن قيمههة كتك دالههة إحصههاهيا  وعههلاا يشههير إلههم وجههود فههروي بههيا البيههاس  -قيههد البحههي 
ال ابطة والمست دل مع ا ا سهلو  التقليهدد للمجموعة  مستود ا دان الم ارد البعدد( في    –)القبلم  

 .ولصالح البياس البعدد فم التدريس
 ثانياً: التحصيل المعرفى: 

( 14جدول )  
 مستوى التحصيل المعرفى فى  القبلى والبعدىدلالة الفروق بين متوسطى القياس 
 60ن =      للمجموعة الضابطة 

 المتغيرات
 القياس البعدى  القياس القبلى 

قيمة "ت"   م. ف 
 المحسوبة

نسبة  
± سَ التحسن٪ ع  ± سَ  ع   

النظرى(الاختبار المعرفى )  3.97 1.23 20.05 2.80 16.08 39.51 80.20 
1.68( = = 0.05ومستوى معنوية )  (،58= ) 1-כּ د.ح:*" ت " الجدولية عند   

ك ت ك الجدوليههة فههم مسههتود التحصههيل  >( أن قيمههة ك ت ك المحسههوبة 14يت ههح مهها جههدول )
كتك دالههة إحصهاهيا  وعههلاا يشههير إلهم وجههود فههروي بههيا  ممهها يهدل علهههم أن قيمههة -البحههي قيااد -المعرفهم 
لصههالح البيههاس البعههدد حيههي بلثههل قههيم )ت( فههم مسههتود التحصههيل المعرفههم القبلههم والبعههدد البيههاس 
 (.39.51)المحسوبة 
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يت ههح ممهها سههبق أن الطريقههة التقليديههة )الشههرح اللفظههم وأدان النمههوذج العملههم( والتههم تعتمههد  
مسههتود التحصههيل المعرفههم مسههتود ا دان الم ههار  و سههلو  التلقههيا كههان ل هها تههأثير إيجههابم فههم أعلههم 

زوا تو    للطالبهات  ذلههك إلههم أن الطريقههة التقليديههة ي يمكها إغفال هها حيههي تقههدل عههلاه الطريقههة  انتااالباحثعههُ
وتوضههح للطالبههات مراحههل  - قيااد البحااث -المزيههد مهها المعلومههات الجديههدة والمتنوعههة حههول الم ههارات 

ا دان والنهههواحم الفنيهههة للم هههارات التهههم يجهههب مراعات ههها أثنهههان ا دان وبالتهههالم فهههمن أد معلومهههات تقهههدل 
وقههد ترجههع عههلاه النتيجههة أي هها  إلههم أن القههاهميا علههم للطالبههات سههوي تزيههد مهها حصههيلت ا المعرفيههة  

العملية التعليمية بالنلية يعتمدون علم الشرح اللفظي وأدان النموذج العملي في تدريس م وبالتالي تعود 
الطالبهات علههم عههلاه الطريقههة فههي أكتسهها  العديههد مهها المعلومههات والمعههاري حههول النثيههر مهها الم ههارات 

 الحركية للأنشطة الرياضية الم تلفة.
( كهان ل ها تهأثير أن الطريقة التقليدية )الشهرح اللفظهم وأدان النمهوذج العملهمكما يت ح اي ا   

 شهههرحالب قهههاهميا بالتهههدريس يقومهههوحيهههي قيهههال ال - قياااد البحاااث - االباليههه م هههارات إيجهههابم فهههم مسهههتود 
م ارة وعهرض نمهوذج ل ها سهاعم فهم تنهويا "هورة واضهحة للم هارة ثهم قيهال الطالبهة بالتهدريب لل  النظر  

وتقهديم التثلايهة الراجعهة  قهاهمياعلم الم ارة وتنهرار ا دان الهلاد يصهاحبة تصهحيح ا ضطهان مها قبهل ال
كتسههها  وتحسهههيا مسهههتود ا دان الم هههارد إضههه ل كهههل مرحلهههة مههها مراحهههل التعلهههيم كهههل ذلهههك سهههاعم فهههم 

   كمها أن الطريقهة التقليديهة تبهرز الع قهات ا جتماعيهةلهدد الطالبهات   -  قيد البحث  -  الم ارات البالي
 دافعية الطالبات للتعلم.ما والجوانب الإنسانية بين م   ويزيد 

وفاااااااااء فااااااااواز دراسهههههههة ك الدراسهههههههات مثهههههههل مههههههها العديههههههههد  نتهههههههاهي مهههههههع النتيجهههههههة عهههههههلاه تتفهههههههق 
 شاارف نيفااين حماازة (  دراسههة ك35)(2023) كصااالح جاالال هيااوا(  دراسههة ك36ل()2023ك)المااالكي
فههي تحسههيا  الطريقههة التقليديههةك"(  وأكههدت نتههاهي عههلاه الدراسههات علههي فاعليههة 31)(2008) كالبركاااتي
 .-البحث قيد - الباليا م ارات  المعرفي لبعض  والتحصيل الم ار   ا دان مستود 

 متوسههطم بههيا إحصههاهيا   دالههة فههروي  توجههد ك وبااذلي يتحقااق الفاارض الثاااني والااذي ياان  علااى
 ومسهتود  كE – Portfolio الإلنترونهي الإنجهاز ملا" في ال ابطة للمجموعة والبعد  القبلي البياس
 البعهههد  البيهههاس متوسهههط لصهههالح -البحهههي  قيهههد  - الباليههها المعرفهههي لهههبعض  والتحصهههيل الم هههار   ا دان

 .ونسب التحسا بيا البياسيا
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  عرض ومناقشة نتائج عرض نتائج القياسات البعدية لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية .3
 . -قيد البحث -لبعض الباليه  المعرفي والتحصيل  المهاري  الأداء مستوى في  

 
 أولًا: الأداء المهارى: 

( 15جدول )  
في مستوى لمجموعتى البحث القياسات البعدية دلالة الفروق بين متوسطى   

60ن=             -قيد البحث  -الأداء المهاري لمهارات   

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ف. م 

قيمة "ت"  
 المحسوبة

 نسبة

 س   ع    س    ع    التحسن٪ 

رات
مها

 
لية
البا

فرد الرجل مع ملامستها   

 Battementالأرض 

tendu simple 
 46.06 18.42 2.57 0.76 8.15 0.74 5.58 درجة

*.  45فرد الرجل مع رفعها 

Battement tendujeté 

(B.T.J.) 
 48.11 21.53 2.68 0.63 8.25 0.72 5.57 درجة

 Battementباتمو فرابية   

frappe 
 51.54 22.86 2.85 0.64 8.38 0.80 5.63 درجة

 Battementباتمو فاندية  

fondu 
 39.45 17.18 2.17 0.68 7.67 0.75 5.50 درجة

الدوران على القدمين   

Tournant 
 40.84 16.44 2.34 0.78 8.07 0.76 5.73 درجة

الأرض  علىتبديل ثقل الجسم   46.18 21.11 2.48 0.73 7.85 0.64 5.37 درجة 
 43.77 20.98 2.46 0.70 8.08 0.67 5.62 درجة Glissade   الإنزلاق

 44.87 21.20 2.58 0.57 8.33 0.77 5.75 درجة Sissonneالسيسون. 
 46.80 21.33 2.63 0.57 8.25 0.74 5.62 درجة pas de chatخطوة القطة. 

 50.48 21.74 2.64 0.68 7.87 0.67 5.23 درجة walzالمشى الثلاثى    
 pas deالخطوة الثلاثية   

Bourrée 
 51.19 20.57 2.80 0.69 8.27 0.72 5.47 درجة

 41.23 17.81 2.35 0.65 8.05 0.70 5.70 درجة Arabesqueالميزان   
الوثب مع تبديل الرجلين فى  

 Changement deالهواء 

pieds 
 56.23 25.36 2.98 0.56 8.28 0.72 5.30 درجة

مهارة الوثب مع فتح الرجل  

وضمها سريعاً      

Echappé 
 60.23 28.55 3.12 0.59 8.30 0.72 5.18 درجة

 66.98 22.05 3.53 0.84 8.80 0.95 5.27 درجة E – Portfolio ملف الأنجاز
1.68( = 0.05ومستوى معنوية )  (،59= ) 1-כּ د.ح:*" ت " الجدولية عند   
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 الههههرقص  لم ههههارات  الجدوليههههة فههههمكتك  >( أن قيمههههة كتك المحسههههوبة 15يت ههههح مهههها جههههدول )
ممها يهدل علههم أن قيمهةكتك دالهة إحصهاهيا  وعهلاا يشهير إلهم وجهود فهروي بهيا   -  قياد البحاث  -  الشعبم
التجريبيههة فههم م ههارات لمجموعههة الصههالح للمجموعههة ال ههابطة والمجموعههة التجريبيههة  يههةالبعد  ات البياسهه
 .-قيد البحث - البالية

 ثانياً: التحصيل المعرفى: 
( 16جدول )  
القياسات البعدية لمجموعتى البحث دلالة الفروق بين متوسطى   

60= 2=ن1ن       فى مستوى التحصيل المعرفى  

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة "ت"   م. ف 
 المحسوبة

نسبة  
± سَ التحسن٪ ع  ± سَ  ع   

 38.30 18.06 7.68 2.11 27.73 2.80 20.05 الاختبار المعرفى )النظرى(
1.68( = = 0.05ومستوى معنوية )  (،58= ) 1-כּ د.ح:*" ت " الجدولية عند   

اضتبههههار التحصههههيل  الجدوليههههة فههههمكتك  >( أن قيمههههة كتك المحسههههوبة 16يت ههههح مهههها جههههدول )
ممها يهدل علههم أن قيمهةكتك دالهة إحصهاهيا  وعهلاا يشهير إلهم وجهود فهروي بهيا   -  البحي قيد    -  المعرفم
اضتبههار التجريبيههة فههم لمجموعههة الصههالح للمجموعههة ال ههابطة والمجموعههة التجريبيههة  يههةالبعد  ات البياسهه

 .- قيد البحث - التحصيل المعرفم
 تحسيا ساعد في (AI)"  اي"طناعي  اللاكانك  إلي أن  Lv, & Song (2020) تشير دراسة
 الصهيا فهي البدنيهة التربيهة أنظمة   حيي حققل (البدنية التربية) الرياضي  المجال  في  ايبحاث العلمية

 البحثيههة  حيههي  اسههتراتيجيات م لتحسههيا والههدكتوراه  الماجسههتير مهها  هه    العديههد  تههدريب  فههي كبيههر ا تقههدم ا
 الفريهدة الع قهات  وتحديهد  قصهير وقهل  فهي  المتعلقهة بالرياضهة  البيانهات   مها  كبيرة  كميات   تحليل  يمكن م

 لف ههم البيانههات  مثههل الههتعلم الآلههم فههي اسههت راج (AI)" اي"ههطناعي الههلاكانك ويسههت دل الطهه   أدوات 
 أن يمكههها التهههي التقنيهههة ايسهههاليب  وتحديهههد  المتعلقهههة بالرياضهههة المعقهههدة للق هههايا الفسهههيولوجية الجوانهههب 
 التربيهة فهي علي ها يحصهلون  المعلومهات التهي تطبيهق يهتم ذلك المشك ت  بعد  ما الت فيف  في  تساعد 

 اي"ههطناعي الههلاكانك تطبيههق يسههاعد  أن يمكهها لههلالك المسههتود  عاليههة البدنيههة التربيههة البدنيههة وضا"ههة
"(AI) (47).الم تلفة التعليم لقطاعات  المتعمق الف م تحسيا في التعليم في 

بهههههثما  وإن دمهههههي  تقهههههدر ي أداة  الرقميهههههة تُعهههههد  الطالبهههههات  أن تعلهههههم إلهههههم الباحثتاااااان وتو"هههههلل 
ا  دور ا (AI)" اي"هطناعي الهلاكانك يلعهب  النتيجهة  وبالتهالي تعهزز التهدريس  عمليهة  في  التننولوجيا داعمه 
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تقليدي ا   اكتساب ا  الصعب   ما  يكون   التي قد  الم ارات  بعض   تطوير في  التعلم ويساعد  كفانة  يعزز   نا
 كهأداة لتشهجيع الجديهدة (AI)" اي"هطناعي اللاكانك  تقنيات   است دال  التعليمية  للمؤسسات   يمكا    للالك
 مميههزات  التعليمههي  وأن مهها نظههام م مهع دمج هها أثنههان التعليميههة أنشهطت م فههي المشههاركة علههم الطالبهات 

 إلههم والو"ههول كفانت هها وزيههادة الحاليههة التههدريس  ههري  تثييههر علههم القههدرة (AI)" اي"ههطناعي الههلاكانك
 التعليمية.  الموارد 

 – Eالإلنترونهي الإنجهاز ملهاكل المسهتمرة ذلك النتيجهة إلهي أن المراجعهة الباحثتانكما تعُزو 
Portfolioالمعلومهات عها م هارات الباليها  ا دان وذلك ما ض ل جمع تحسا الطالبات علم  ساعد   ك

 الطالبههات  ثقههة ممهها أد  إلههي زيههادة التحصههيل المعرفههي لههد  الطالبههات  كمهها أنهها ينمههي – قيااد البحااث –
 لهدد والش صهي  وينمهي ا كهادميي وتتطورعا الطالبة أعمال أف ل بأنفس م   بالإضافا إلي أنا يوثق

 النشها فهي العمل وإتقانها  ويسهاعد  في والإض ص  القرار  ات اذ  علم والقدرة المسؤولية تحمل  الطالبة
 علهم تعل م  كمها يشهجع الطالبهات  في التمكا علم يساعدعم مما الطالبة  لدد الإبداعية المواعب   عا

 الراجعهة  بالتثلايهة زم ه ها ويمهدعم مهع النقها  للمشهاركا فهي للطالبهة  الفر"هة  يعطي  أنا  حيي   التعاون 
 كما, لتحبيق ا نسعم م رجات   تحقيق  نحو  وا دان العمل  استمرارية  است دام ا ل مان  يتم ويعتبر أداة 
 أثنهان الطالبات  بمتابعة  ويسمح النظرية والعملية الجوانب  جميع في الشامل للطالبات  التقييم أنا ييسر
 ونههواحي تعزيزعهها  يمكهها حتههم الطلبههة لههدد القههوة نههواحي وضههارج النليههة  كمهها أنهها يوضههح داضههل العمههل

 المستود  عا الرضا نتيجة ايبت اج بل الش صي الرضا ع ج ا  كما أنا يحقق  ال عا حتي يمكا
 .إليا الطالبة و"لل   اللا 

ك بليلااة محمااد محمااد صااباحكدراسههة  الدراسههات مثههل مهها العديههد  نتههاهي مههع النتيجههة عههلاه وتتفههق
ك الساااااليطي ساااااعيد ظبياااااةك   دراسهههههة(35)(2023) كصاااااالح جااااالال هياااااواك   دراسهههههة(13ل()2023)
ك وفاااااااااء فااااااااواز المااااااااالكي(  دراسههههههههة ك27ل()2023)ك مهريااااااااة خلياااااااادةك دراسههههههههة(  16ل()2023)
 سااعيد "محمااد البلااو "، محمااد السااعيدي"، "فهااد عبااد سااعيد مساالم حميااد(  دراسههة ك36ل()2023)

أمااني عباد القااادر (  دراسهة ك1)(2022) كأحماد ساعد البرعايك (  دراسهة8ل()2023ك )الكعباي محماد
 قاسم ضياء(  دراسة ك3ل()2020ك )أمل عبد الرحمن الموسي(  دراسة ك2ل()2021ك )محمد شعبان

(  38ل()2020ك )Aldosariالدوسااان كدراسةة  ، (15ل()2020) الخياااط ، فضاااء زهياار ساالطان"
ك Song(  دراسههههههههة ك44ل()2020ك )"Büscher(  دراسههههههههة 43ل()2020) "Beyazبياااااااااازدراسههههههههة ك

 الله"، عمار سعد  ودراسة ك(53ل()2020) Rienties" ريينتيس وهيرودتو(  دراسة ك47ل()2020)
باريتت  دراسةة   ، (7ل()2019ك )جميلااة أحمااد رجااب الاارئيسك (  دراسههة22)(2019) ك"وليااد شااتوح
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Barrett   برانسوBranson  كارتر ، Carter ديليون ،  DeLeonإلايس ، Ellis  جونادلا ،
Gundlach  ولااي ،Lee" (2019()41ل)   أوكانتتا فرنانتتديز ، دراسةة"Ocana-Fernandez 

ك منياااارة سااااعود زيااااد  دراسههههة ك(49م()2017) كNadimpalliناديمبااااالي   دراسههههة ك(50م()2019)
ساارة ك   دراسهة(52ل()2017)  Popenici & Kerrبوبينيستى وكيتر ، دراسة   (26ل()2017)

 عباد(  دراسهة ك11ل()2016)ك خليفة نحس محمد زينب  دراسهة ك(12)(2016)  كثنيان محمد سعود
   دراسهة(39ل()2013)  Ambrose أمبتروز "  دراسة (18ل()2014ك )محمد  انم المحمدي الله
 كالبركاااااااتي شاااااارف نيفااااااين حماااااازة(  دراسههههههة ك23)(2009) كمحمااااااد مصااااااطفي محمااااااد العبساااااايك
 الإنجاز ملاكو (AI)" اي"طناعي اللاكانك  وأكدت نتاهي علاه الدراسات علي فاعلية (31)(2008)

م ارات  المعرفي لهبعض  والتحصيل الم ار   ا دان مستود ك في تحسيا E – Portfolio الإلنتروني
 .-البحث قيد - الباليا

 متوسههطم بههيا إحصههاهيا   دالههة فههروي  توجههد ك وبااذلي يتحقااق الفاارض الثالااث والااذي ياان  علااى
 الإنجههاز ملههاك فههي ل ههابطةا والمجموعههة التجريبيههة المجموعههة البحههي  لمجمههوعتي البعههدييا البياسههييا
 قيااد - الباليهها لههبعض  المعرفههي والتحصههيل الم ههار   ا دان ومسههتود  كE – Portfolio الإلنترونههي
 البياسيا.ونسب التحسا بيا  التجريبية للمجموعة البعدد البياس متوسط لصالح -البحث
اجات والتوصيات تالإستن  
الاستنتاجات: أولًا:  
، وفى ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، وفى حدود عينة البحث فروضةهدف البحث و  حدودفي 
إلى الاستنتاجات التالية:الباحثتان  تتوصل  
 بق   اللا  ك  E – Portfolio  الإلنتروني  الإنجاز  ملاكو  (AI)"  اي"طناعي  اللاكانكاست دال   .1

التجريبيةك   كالمجموعة  تحسيا  مما  علم  إلم  المعرفي   والتحصيل  الم ار    ا دان  مستود أدد 
البياس    -البحث   قيد  -  الباليا  لبعض  بيا  معنوية  فروي  أر رت  والبعد حيي  لصالح   القبلي 
 . البعد نسبة التحسا لصالح البياس   فيوكلالك  البعد البياس 

علم    اللا التقليد     التعليم  أسلو   .2 ال ابطةك بق  تحسيا    "المجموعة  إلم    ا دان   مستود أدد 
حيي أر رت فروي معنوية    -البحث  قيد  -  الباليام ارات    المعرفي لبعض   والتحصيل  الم ار  

البياس   والبعد بيا  البياس    القبلي  البياس    فيوكلالك    البعد لصالح  لصالح  التحسا  نسبة 
 .البعد  البياس متوسط لصالحالبعد  

 



 

 

 2024  سبتمبر ( 1( عدد )  44المجلد ) 

-  326  - 

 – Eالإلنتروني   الإنجاز  ملاكو  (AI)"  اي"طناعي   اللاكانكمست دال  تفوي المجموعة التجريبية ب .3
Portfolio  فيك التقليد ك  كا سلو   بمست دال  ال ابطة  المجموعة   ا دان  مستود مستود    علم 
لبعض   والتحصيل  الم ار     البعدد   البياس  متوسط  لصالح  -البحث  قيد  -ا  البالي  المعرفي 
 ونسب التحسا بيا البياسيا.  التجريبية للمجموعة
 ثانياً: التوصيات 

: بناء على النتائج وفي حدود عينة البحث توصي الباحثتان بالتوصيات الآتية  

حتم تستطيع الطالبة الرجوع  ك الإلنتروني الإنجاز وملا اي"طناعي اللاكانكضرورة توريف  .1
إلم المحتود التعليمي في أ  وقل وفم أ  مكان مما أد  إلم رفع مستود التحصيل المعرفم  

 . وزياد الثقة بالنفس
 وملا اي"طناعي اللاكانكنشر عقد دورات  ع ان عيئة التدريس وال يئة المعاونة ب دي  .2

 . وتعريف م علم أعميت م وكيفية است دام م وتطبيق م في المواقا التعليمية كالإلنتروني الإنجاز
 علم كيفية تصميم واست دال ملا جامعة مدينة السادات  كلية التربية الرياضية ريب  البات تد  .3

 الإلنتروني.جاز نالإ

ما    إجرانات  .4 ملا    الدراسات العديد  باست دال    الإنجاز   وملا  اي"طناعي  اللاكانكوالبحوث 
 أضر . ومتثيرات  علم عينات   كالإلنتروني

الحركي للأنشطة   .5 ا دان  لتعلم  التعليم  تننولوجيا  بكل ماعو جديد ومبتنر فم مجال  ايستعانة 
 . الرياضية الم تلفة
 قائماة المراجاع 

  أولًا: المراجع العربية. 
 الفقهههها منظههههور مهههها والروبههههوت  االصههههطناعي الههههلاكان تطبيقههههات  :(2022) أحمد سعد علي البرعي  .1

 .159-12 (48)14المصرية  اإلفتان دار مجلة. الإس مي
العالي  كلية التربية   التعليم  في  وتطبيقاتا  اي"طناعي  اللاكان م(:2021أماني عبد القادر محمد شعبان )  .2

 (84)( العدد 1المجلة التربوية جامعة سوعاج الجزن )
واقهههع اسهههت دال ملههها الإنجهههاز الإلنترونهههي ودورة فهههي تحسهههيا  م(:2020أمل عبد الرحمن الموسي )  .3

العمليهههة التعليميههههة مههها وجهههها نظههههر المعلمهههات  جامعههههة الملههههك 
ا بحهههاث سهههعود  المجلهههة الإلنترونيهههة الشهههاملة المتعهههددة لنشهههر 

 العلمية والتربوية  العدد )ا ربعون( .
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 الم اريههههة التنميههههة وم ههههارات  والعشههههريا الحههههاد  القههههرن  مههههدرس  : (2003عبد الحميد ) جابر  .4
 العربي.دار الفنر القاعرة  

جمال عبد الناصر محمود شحاته    .5
 م(:2013)

 التعليمية ت نرالإنت اقعولبنان م ناعيطالهههههههلاكان اي" يفوظت
  د بع  د عن  ونيرالإلكت  الجامعي  مالتعلي  ريطولتضل  د كم

مستقبل التربيهة العربيهة  المركهز العربهي للتعلهيم والتنميهة العهدد 
 510 - 501( الصفحات 20( المجلد )82)

الإلنترونههي فههي تحسههيا تعلههم تلميههلاات  كفاعليههة ملهها الإنجلههز م(:2019جميلة أحمد رجب الرئيس )  .6
الصهههها ال ههههامس الإبتههههداهي بدولههههة النويههههل لمفههههاميم النسههههور 

( 57الإعتياديهةك  مجلهة كليهة التربيههة  حامعهة  نطها  المجلههد )
 العدد )الثالي( الجزن )ا ول(

 م(:2020حازم صلاح عبد المولي)  .7
 ابقي ضيفي في التعلق 

كتهههأثير اسهههت دال ملههها الإنجهههاز ايلنترونهههي فهههي تحقيهههق نهههواتي 
التعلم لمقرر تننولوجيا التعليم الرياضي لط   الفرقة الرابعهة 

جامعههههههة المنيههههههاك  مجلههههههة علههههههول  -بكليههههههة التربيههههههة الرياضههههههية 
 56 - 27  5  العدد 33الرياضة  المجلد 

 محمد السعيدي ، فهد عبد سعيد مسلم حميد  .8
الكعبي  محمد سعيد محمد البلو  ،

 م(:2023)

 االجتماعية  الدراسات  مناعي في  اي"طناعي  اللاكان  تطبيقات 
عمان  مجلة   بسلطنة  توافر ا ساسي  مدد  التعليم  مدارس  في

-1   3العههدد  2( المجلههد JCTMالمنههاعي و ههري التههدريس )
14. 

 م(2014، آمال يوسف ) الإسكندرانيزينب   .9
: 

كليههههة التربيههههة الرياضههههية    الحركههههي التعبيههههر فههههي الحركههههة فهههها
 جامعة الزقازيق.

 

انتصار عبد   يوسف، آمال  الإسكندراني،زينب   .10
 : م(2014العزيز)

 -باليهههة – )شهههعبي الحركهههي للتعبيهههر والعلميهههة النظريهههة ا سهههس
 جامعة الزقازيق. الرياضية حديي(  كلية التربية 

 

 .E التعليمية العملية نوتحسي ونمرالإلكت الإنجاز ملفات  م(:2016)خليفة  نحس محمد زينب  .11

Portfolio   سشم  نعي  الجامعيجامعة  مالتعلي  في  دراسات 
ع    مالتعلي  ريطوت  زكرم  -  بيةرالت  كلية  -  32الجامعي  

 421-401ص 
http://search.mandumah.com/Record/771710 
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 الدراسههههههات  فههههههي اي"ههههههطناعي للههههههلاكان التربويههههههة التطبيقههههههات ك (.2016) سارة ثنيان محمد سعود  .12
-133 ( 4) ( العههههدد 3)سههههلوك المجلههههد  مجلههههةك. االجتماعيههههة

163 
 المعلومهات  مراكهز دور تحسهيا  فهي  اي"هطناعي  اللاكان  دور   م(: 2023) بليلة محمد محمد صباح  .13

 دول ودراسهات  بحهوث  مركهزالتطبيبيهة     للدارسات   الفلزل  مجلة
خ  85ال هههامس  العهههدد  دنقههه  وجامعهههة ا حمهههر البحهههر حهههوض 
 .2023 ديسمبر 106

سامية ربيع محمد   الدين،صفية أحمد محيى   .14
 : م(2002)

التربيههههة الرياضههههية للبنههههات     كليههههةالحههههديي  والههههرقص  الباليهههها 
  القاعرة. حلوان جامعة 

الخياط، فضاء زهير سلطان   قاسم ضياء  .15
  م(: 2020)

 المعهههزز( E-portfolio) ملههها اسهههت دال  ثهههر مقارنهههة دراسهههة
 مفههههاميم أكسهههها   فههههي المتبعههههة وبالطريقههههة الإثراهيههههة با نشههههطة
 البدنيههههة التربيههههة كليههههة  هههه    لههههدد الرياضههههية التربيههههة تههههدريس
 وعلههول البدنيههة التربيههة المو"ههل  كليههة جامعههة الرياضههة وعلههول
 - الرياضههية للعلهول الرافهديا المو"هل  مجلههة جامعهة الرياضهة
 .۲۰۲۰ –( ۷۲) العدد  -( ۲۲)  المجلد 

(  نموذجههها قطهههر دولهههة وإنجهههازات  ج هههود ) اي"هههطناعي الهههلاكان م(:2023) السليطي سعيد ظبية  .16
 الهههدولي المهههؤتمرأسهههيوط   محافظهههةالعربيهههة   مصهههر جم وريهههة
 الجامعي  قبل  التعليم  في  اي"طناعي  واللاكان  التنافسية  ا ول
 (190) الماهههههههههة بعههههههههد  التسههههههههعون  العههههههههدد  والمسههههههههتقبل الواقههههههههع
 ل.2023يوليو

  مركهههز الحهههوث التربويهههة النويهههل  الرياضهههيات  تهههدريس أسهههاليب  م(:2013الكريم فرج الله )عبد   .17
 لدول ال ليي العربي.

 فههههههههي "E-portfolio" ايلنترونههههههههي اينجههههههههاز ملهههههههها فاعليهههههههة (:2014)  محمد  انم المحمدي الله عبد  .18
 للصهها ايحيههان مههادة فههي العلميههة للمفههاميم الطهه    اكتسهها  

كليههة التربيههة  جامعههة  يبههة   المنههورة  المدينههة الثههاني الثههانود 
 (.2( الجزن )24العدد )

 الله موسي أحمد حبيبب بلال عبد  .19
 :(م2019)

   المجموعهههة العصهههر تقنيهههات  فهههي ثهههورة اي"هههطناعي الهههلاكان
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 .والنشر للتدريب  العربية
 تطبيقهههههات . التعلهههههيم تطهههههوير فههههي الإ"هههههطناعي الهههههلاكان أعميههههة :(2019) وليد شتوح الله، عمار سعد  .20

 منظمههات  حههديي لتعزيههز تنافسههية كتوجهها االصههطناعي الههلاكان
 ايسهههتراتيجية للدراسهههات  العربهههي المركهههز الهههديمقرا ي ا عمهههال
 .وايقتصادية والسياسية

  مكتبهة  spss برنهامي تطبيقهات  مهع التربهو   والتقهويم البيهاس :(م2021عيد )   ادة خالد  .21
 آفاي الطبعا السادسة

الههلاكان اي"ههطناعي وانعكاسههاتا فههي التعلههيم   المجلههة الدوليههة  م(:2022العزب ،  ادة النشار)محمد   .22
 لللاكان اي"طناعي في التعليم والتدريب.

3567-https://ijicet.journals.ekb.eg online 2735  
 تحصهههيل فهههي البورتفوليهههو الطالهههب  أعمهههال ملههها اسهههت دال أثهههر :(۲۰۰۹)  محمد مصطفي محمد العبسي  .23

 تربويههههة مجلهههة   الرياضههههيات  مهههادة فههههي السهههابع الصهههها  لبهههة
 .  ا ردن التربوية العلول كلية( ۲۳) مجلد ( ۹۰)  العدد 

الإنجاز   اوإنتاج مل  متعليمي لتنمية م ارات ت"مي  ناميرب    م( :2021محمد واصل محمد عاطف )  .24
بكلية   انيد المي  ب ريد الت   ب طل  E-Portfolio  ونيرالإلكت
 نيةد الب بيةرببن هههههههههههههههههههههههههههها   المجلة العلمية للت ياضيةرال بيةرالت
بن ا    ياضةرال  مووعل جامعة  الت  -    ياضيةرال  بيةركلية 
 . 19 – 1(   الصفحات 27( المجلد )6  العدد)نللبني

http://search.mandumah.com/Record/1224195 
 .ا ردن, للنشر والتوزيع عمان  الحامد  دار   التعليم تصميم (:2016)مصطفي يوسف   .25
 العقل  عادات   تنمية  في  ونيرالإلكت  الإنجاز  ملا  رأث م(:2017منيرة سعود عبدالعزيز زيد )  .26

 بجامعة  بيةرالت  كلية  البات طى  د ل  ا كاديمي  ات ذ ال  موومف 
جامعةرالت  في  العلمي  ث البح  مجلةره    ون  ةرا مي  بية   
, 18بية   عروالت  مووالعل  للآداب   البنات   كلية  -  سشم  نعي
 318-227  ص  1ج

http://search.mandumah.com/Record/846299 
 

 نييلنترو ا التعليم تطوير في "طناعياي اللاكان تطبيقات  م(:2023مهرية خليدة )  .27
  المجلهة العربيهة للتربيهة النوعيهة   المؤسسها   (الرقمهي  التعليم)

http://search.mandumah.com/Record/1224195
http://search.mandumah.com/Record/846299
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 313( ينهاير  27) 5العربية للتربية والعلول والآد    مصهر 
-343 

       http://jasg.journals.ekb.eg  
منيرة بنت محمد اليسام ، أحمد بكار  نادية  .28

 :(م2001)
كأحههههد معههههالم تطههههوير التعلههههيم فههههي القههههرن الحههههاد   البورتفوليههههو
  مجلهههههة العلهههههول التربويهههههة العهههههدد الثهههههاني   جامعهههههة  والعشهههههريا
   مع د الدراسات التربوية . القاعرة

  كليههههة التربيههههة الرياضههههية للبنههههات   جامعههههة حلههههوان    الباليهههها م( :1992نجاح التهامي )  .29
 القاعرة .

 لإدارة الإداريهة  الهنظم  كفهانة  رفهع  فهي  اي"طناعي  اللاكان  دور م(:2021نورة محمد عبدالله العزام )  .30
كليهههة التربيهههة المجلهههة التربويهههة  تبهههوك بجامعهههة البشهههرية المهههوارد 

 ل2021( 84) -1 ج - أبريل عدد جامعا سوعاج 
فعاليههة اسههت دال ملهها الإنجههاز علههم أدان  البههات الرياضههيات  :(م2008البركاتي )  شرف نيفين حمزة  .31

بمقرر تصميم النشاط في برنهامي الإعهداد التربهو  بجامعهة أل 
القههرد   مجلههة القههرانة والمعرفههة   العههدد ال ههامس والثمههانون   

  مصهههر    الجمعيهههة المصهههرية للقهههرانة والمعرفهههة الجهههزن الثهههاني
 جامعة عيا شمس.

هادي أحمد الفراجي ، موسي عبد الكريم   .32
 م(:2008أبوسل )

   دار كنوز المعرفة العلمية. التعليمية والم ارات  ا نشطة

اللثة  سريد ت فههههههي الإلكتهههههرونية الإنجهههههاز ملفات  امد استض رأث م( :  2020ي )رهج محمد ماهيرإب هشام  .33
لوظال  الكتابة  م ارات   تنمية  علم  بيةرالع   ب ط  ىد يفية 

اهي  مجلة كلية التربية جامعا ا زعر   د ايبت السادس ال"ا
 ( الجزن الثاني .186العدد )

جامعهة  الرياضهية كليها التربيهة    الحركي  التعبير  تدريس   ري  : م(2013هناء عفيفى ، وفاء الماحى )  .34
  نطا.

 المعرفهي التحصهيل في ايلنتروني  اينجاز  ملا  است دال  أثر م(: 2023) صالح جلال هيوا  .35
الطه      لهدد  الطاهرة  بالنرة  الدولي  للقانون   التحكيمي  وايدان
 مجلهة الهديا  "ه ح  جامعها  الرياضية  التربية  قسم  التربية  كلية

 ابريههل 1العههدد  33المجلههد الرياضههية  التربيههة وبحههوث  دراسههات 

http://jasg.journals.ekb.eg/
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2023. 
تعزيههز الإسههتراتيجيات  فههي اي"ههطناعي الههلاكان تطبيقههات  دور م(: 2023وفاء فواز المالكي )  .36

ل العههالي )مراجعههة ا دبيههات( مجلههة العلههو  التعلههيم فههي التعليميههة
JEPS (ص 5( العهههدد)7التربويههة والنفسهههية   المجلههد )93 – 
107                                  . 

 التعليم في اي"طناعي  اللاكان م(: 2019اليونسكو )  .37
https://ar.unesco.org/themes/ict-
education/action/ai-in-education 

 

  ثانياً: المراجع الأجنبية.
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