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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (      المدي الحركي،      أسفل الظهر،      برنامج تأهيلي)   

ومن خلال  العرض السابق  والمسح المرجعي الدقيق للمراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة في  
هناك  طفرة هائلة فى هذا المجال وعمل الباحث ومتابعته الدائمة  لتدريبات قطاع الناشئين بالنادي  فقد لاحظ أن  

طبيعة الأداء الفني ، مما يؤثر ذلك على شكل القوام وحدوث قصور فى النواحي البدنية الخاصة باللاعب ويؤدي 
إلي ظهور أعراض آلام عضلات الظهر مما يؤثر علي المدي الحركي ويوثر علي نتائج الفريق في  البطولات 
الظهر  أسفل  لعضلات  مقترح  حركي  تأهيلي  برنامج  تأثير  علي  التعرف  الي   الباحث  استدعي  مما  المختلفة 

القدم كرة  لناشئي  الحركي  المدي  مستوي  البحث    ،وتحسين  تأهيلي  الي  يهدف  برنامج  بعض  تصميم  باستخدام 
تمثل   التمرينات الحركية للتعرف علي تأثيره  علي عضلات أسفل الظهر وتحسين المدي الحركي لناشئي كرة القدم

( المسجلين بمنطقة الجيزة ، للموسم من أندية )نادي الشيخ زايد  ،  15مجتمع البحث في ناشئي كرة القدم تحت )
( ناشئي المصابين بناء على تشخيص الطبي والفحص والتقييم ، وتم 12( وعددهم )visionونادي انادي فيجن  

عمل كشف طبى لجميع أفراد العينة من قبل الطبيب، وقد اختار الباحث  عينة البحث الاساسية  بالطريقة العمدية  
( بعدد  الباحث  الاستنتاجات 6واستعان  اهم  (.وكانت  استطلاعية  كعينة  الترسانة   ، الصيد  نادي  من  ناشئين    )   

الحركية  المقترح    التأهيلي  البرنامج   التمرينات  ايجابي في تطوير    باستخدام  له  أثر  التجريبية   البحث    قوة لعينة 
  أسفل   بالألم  الشعور  درجة   القطنية،  للفقرات  الحركي  للخلف، المدى  القطنية  المنطقة  قبض  على  العاملة   العضلات

 الظهر لدي عينة البحث
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 مقدمة ومشكلة البحث: اولا : 
يعتبررر العمررود الفقررري ) جسررم العمررود الفقررري والرقبررة ( مررن أجررزاء الجسررم المهمررة ، فهرري تسرراعد 
علررى حمررل وزن الجسررم وحمايررة الحبررل الشرروكي ، الأمررر الررذي يررؤثر بشرركل كبيررر علررى شررعور ا نسرران 

من البراليين مرن آلام الظهرر أو الرقبرة ، وهرو الأمرر الرذي يمرنعهم مرن   %80بالسعادة ،ويعاني حوالي  
 أداء المهام اليومية في المنزل أو العمل أثناء القيام ببعض الأنشطة الترفيهية .

وفرري الواقررع فرر ن آلام الظهررر هرري واحرردة مررن أاثررر الأسررباع الشررائعة الترري تمنررع الأشررخا  مررن 
العمل ، وذلك يؤثر بدوره علرى فقردان دخلهرم الشرهري وتراجرع انتراجيتهم ، وتحردث آلام العمرود الفقرري 

 نتيجة ا صابة أو الصدمة أو التقدم بالعمر.
ويركز برنامج إعادة تأهيل الفقرات القطنية على تقديم العلاج اليردوي والتأهيرل البردني والتمرارين 
العلاجيررة وتمررارين تصررحيح ولررمية الجسررم وتمررارين الوظررائف الحركيررة للجسررم ، مررن أجررل المسرراعدة 

 على تخفيف الآلام وإستعادة الوظائف الحركية للعمود الفقري.
اليمري  "وسهام   ، بكري"  "قدري  من  كل  )ويشير  المقننة  2005"  بالحركة  العلاج  أن  إلى  م( 

الهادفة ،هو أحد الوسائل الطبيمية فى مجال العلاج الطبيعي والتأهيل المتكامل للإصابات ، وصولًا  
على  الحركي  والتأهيل  العلاج  يعتمد  ،حيث  المصاع  الشخص  لجسم  الأساسية  الوظائف   ستعادة 
التمرينات البدنية بمختلف أنواعها كما يؤكد على أهمية العلاج البدني من خلال تأثيرة على تحسين  
،حيث  الحركي  الجهاز  ذلك  فى  ،بما  المختلفة  الجسم  وأجهزة  لنظم  الفسيولوجية  الوظائف  مستوي 
التيذية   اللمفاوي ،فتتحسن بذلك عملية  والنظام  الدموية  الدورة  البدني وتنشيط  العلاج  تنفيذ  يصاحب 
نواتج   من  التخلص  آليات  تنشيط  إلي  با لافة  البناء  عمليات  ،وتزداد  المختلفة  الجسم  لأنسجة 

 ( 12: 2الهدم .)
( اهتمام الطب الريالي الحديث بأبحاث وقاية الريالريين مرن 2011اما يشير "قدري بكري" )

ا صرررابات الريالرررية ، مرررن خرررلال دراسرررة طبيعرررة ا صرررابات الريالرررية ،  تخررراذ ا جرررراءات الكفيلرررة 
للوقاية منها ، كما أعطي اهتماماً أابر للعلاج والتأهيل من ا صرابات الريالرية حتري يمكرن أن يعرود 

 (   20:3اللاعب المصاع بعد إعادة المتكامل أقرع ما يكون إلي حالته الطبيمية قبل ا صابة. )
( عشرررة آلاف 10000( نقررلًا عررن كرراروليف وميرونافررا إلرري أن )2011ويررذكر "قرردري بكررري" )

( بصرررف النظررر عررن نرروع ا صررابة %47( إلرري )%43ممررارل للريالررة البدنيررة أصرريب مررنهم مررابين )
ومرردى تأثيرهررا لأنهررا تمنررع الريالرري عررن ممارسررته لنشرراطه فترررة تطررول أو تقصررر وهررذه النسرربة العاليررة 
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الترري انتهررت إليهررا بعررض البحرروث ، تسررتوجب العنايررة والاهتمررام با صررابت الريالررية سررواء الأسررباع 
 ( 12:4والوقاية أو العلاج والتأهيل مع ولع الاعتبار أهمية التنبؤ بها . )

م( أن التأهيرل يعرد مرن أهرم وأاثرر الوسرائل الحركيرة ترأثيراً 2000) "David and john"ويؤكرد 
فررى عررلاج ا صررابات المختلفررة حيررث يعمررل علررى تقويررة العضررلات الضررميفة المحيطررة بررالجزء المررراد 
تأهيلررره ومرونرررة المفاصرررل كمرررا يسررراعد علرررى اسرررتعادة العضرررلات والمفاصرررل لوظائفهرررا فرررى أقرررل وقرررت 

 (57:8ممكن . )
وترجررع أهميررة التمرينررات التأهيليررة إلررى هرردفين أساسرريين وهمررا الوقايررة مررن الاصررابات الريالررية 
المختلفررة وعررودة اللاعررب إلرري سرراحة المنافسررة بررنفي الكفرراءة الوظيفيررة والبدنيررة الترري كرران عليهررا قبررل 

 (151: 9)حدوث ا صابة وبأسرع وقت ممكن . 
( إلرررى أن ريالرررة كررررة القررردم تعتبرررر الريالرررة الأاثرررر شرررعبية فررري 2015ويشرررير عرررزت خيررررت )

العالم، فهري الريالرة الشرعبية الشرائعة فري معظرم الردول العربيرة والأوربيرة وأمريكرا وفري كثيرر مرن دول 
والمؤسسرات والاتحرادات المشررفة العالم، ويلعب الملايرين مرن النرال كررة القردم. فقرد ازداد عردد الأنديرة 

علررررى هررررذه اللمبررررة ومررررع ازديرررراد عرررردد اللاعبررررين زادت الحرررروافز والرررردوافع نحررررو الفوزررررر ومررررن ثررررم ازدادت 
 (114:  6اللمبة. ) ا صابات الريالية بهذه

( إلررى أن اللاعبررين الررذين يشررتركون فرري الألعرراع الجماعيررة 2007ويشررير علرري جررلال الرردين ) 
ذات الاتصال البدني يكون أاثر عرلة للإصابات الريالية عن غيرهم، حيث تتمثل هذه ا صابات 
في الكسور وتمزق الأربطة والنزيف الدموي وميرل الحروض لامرام وذلرك نتيجرة الاتصرال العنيرف برين 

  ،اللاعبين أو نتيجة لحالات سقوط متتالية
ويركز برنامج إعادة تأهيل الفقرات القطنية على تقديم العلاج اليردوي والتأهيرل البردني والتمرارين 
العلاجيررة وتمررارين تصررحيح ولررمية الجسررم وتمررارين الوظررائف الحركيررة للجسررم ، مررن أجررل المسرراعدة 

 (121:  7)على تخفيف الآلام وإستعادة الوظائف الحركية للعمود الفقري.
ومن خلال  العرض السابق  والمسح المرجعي الردقيق للمراجرع العلميرة المتخصصرة والدراسرات 
السابقة في هذا المجال وعمل الباحث كأخصائي ا صابات الريالية والتأهيل الحركري بنرادي الصريد 
فرع أاتوبر ومتابعته الدائمة  لتردريبات قطراع الناشرئين بالنرادي  فقرد لاحرظ أن هنراك  طفررة هائلرة فرى 
طبيعة الأداء الفني ، والذي بردوره يرؤدي لزيرادة هائلرة فرى الأحمرال التدريبيرة سرواء مرن حيرث الشردة أو 
الحجم ، كما أن التدريب يكون على ملاعرب النجيرل الصرناعي الرذي يحتراج لصريانة دوريرة ، ويرتردي 

رة القردم تقليرد لاعبرى اللاعبين أحذية غير ملائمة لطبيعة الأرض ، ويحاول الكثير من الناشئين فى ك
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المسرررتويات العليرررا ممرررا يرررؤثر ذلرررك علرررى شررركل القررروام وحررردوث قصرررور فرررى النرررواحي البدنيرررة الخاصرررة 
باللاعب ويؤدي إلي ظهور أعراض آلام عضلات الظهر ممرا يرؤثر علري المردي الحركري ويروثر علري 
نتررائج الفريررق فرري  البطررولات المختلفررة ممررا اسررتدعي الباحررث الرري  التعرررف علرري تررأثير برنررامج تررأهيلي 

 حركي مقترح لعضلات أسفل الظهر وتحسين مستوي المدي الحركي لناشئي كرة القدم. 
 ثانيا أهمية البحث والحاجة اليه:

 وتبرز أهمية البحث فى اتجاهيين :
أولًا : التعرف على تأثير البرنامج التأهيلي المقترح على عضلات أسفل الظهر وتحسين المدي  -

 الحركي  لناشئي كرة القدم. 
مع   - يتناسب  بما  الحوض  بعمل  الميكانيكي  النسق  محاولة  عادة  كرة  ثانيراً:  ممارسة  متطلبات 

 القدم بدنياً ومهارياً. 
بالجوانب   - ا لمام  الحركي  التأهيل  مجال  فى  للعاملين  يضيف  ف نه  التطبيقية  الأهمية  ثالثاً: 

 التأهيلية والوقائية لللبرنامج المقترح  
 :  البحث هدف: ثالثا 
يهدف البحث الي تصميم برنامج تأهيلي باستخدام بعض التمرينات الحركية للتعرف علي تأثيره    -

 علي عضلات أسفل الظهر وتحسين المدي الحركي لناشئي كرة القدم 
 رابعا : فروض البحث :  

البعدي ( في بعض متييرات البحث    -توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسين )القبلي -
 لصالح  القيال البعدي للمجموعة التجريبية عينة البحث )ناشئي كرة القدم ( 

البعدي ( في بعض متييرات البحث    -توجد نسب تحسن وتيير بين متوسطات القياسين )القبلي -
 لصالح  القيال البعدي للمجموعة التجريبية عينة البحث )ناشئي كرة القدم (. 

 :  إجراءات البحث: خامسا
 :منهج البحث

التجريبي   - المنهج  الباحث  استخدم  وأهدافه،  البحث  لطبيعة  التجريبي  وفقا  بالتصميم  مستعينا 
 .للقياسات القبلية والبعدية، وذلك باستخدام مجموعة تجريبية واحدة

 مجتمع وعينة البحث:  
- ( تحت  القدم  كرة  ناشئي  في  البحث  مجتمع  للموسم 15تمثل   ، الجيزة  بمنطقة  المسجلين   )

( فيجن  2023/ 2022الريالي  ونادي   ، زايد   الشيخ  )نادي  أندية  من  وعددهم  visionم(   )
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وتم عمل كشف طبى  12)  ، والتقييم  والفحص  الطبي  تشخيص  على  بناء  المصابين  ناشئي   )
لجميع أفراد العينة من قبل الطبيب، وقد اختار الباحث  عينة البحث الاساسية  بالطريقة العمدية  

 ( ناشئين  من نادي الصيد ، الترسانة كعينة استطلاعية (.6واستعان الباحث بعدد )
 تجانس عينة البحث : 

الوزن    –السن    –قام الباحث بحساع التجاني لعينة البحث الاساسية في معدلات النمو )الطول   -
العمر التدريبي  للتأاد من وقوعها تحت المنحني الاعتدالي وفي متييرات البحث لناشئي كرة    –

الموافق   السبت  يوم  من  الفترة  في  وذلك  البحث  عينة  الموافق  7/2022/ 11القدم  الاحد  الي  م 
 (  1م كما هو مولح في جدول )7/2022/ 19

 ( 1جدول )
  والعمر   الوزن  ـ السن ـ الطول)  النمو معدلات فيالأساسية والاستطلاعية   البحث  عينة مجموعات توزيع اعتدالية

 البحث    ومتغيرات البحث لناشئي كرة القدم عينة البحث قيد  التدريبي
 18=  ن

 المتوسط  وحدة القيال اختبارات المُتييرات )قيد البحث( 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 الممياري 
 مُعامل  
 الالتواء

مو 
 الن
لات

مُعد
 

 0,32 0.32 162,5 163,4 سنتيميتر الطول 
 -1,04- 1.04- 13,9 13,8 سنة السن 
 0,38- 0.38- 59 58,45 ايلو جرام الوزن 
 2.45 0.49 3 3.4 سنة العمر التدريبي

حث 
 الب
رات

تيي
م

 
قوة العضلات العاملة على قربض 

 0.386- 0.249 9.835 9.793 الكجم المنطقة القطنية للخلف

 1.333- 0.479 17.700 17.575 سم المدى الحركي للفقرات القطنية 
 0.323- 0.403 3.725 3.663 درجة درجة الشعور بالألم أسفل الظهر

( جدول  من  الأساسية  1يتضح  البحث  عينة  بيانات  لقياسات  الالتواء  مُعاملات  أن   )
التدريبي   والعمر  النمو  مُعدلات  البحث والاستطلاعية في  ما    ومتييرات  انحصرت  البحث( قد  )قيد 

 .(، مما يدل على اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث 3بين )±  
لجمرررع البيانرررات والمعلومرررات المتعلقرررة بهرررذا البحرررث ترررم اسرررتخدام  :أدوات جمرررع البيانرررات وسرررائل و 

 الوسائل والأدوات التالية:
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 المسح المرجعي:  -1
كرة القدم وخاصرة قام الباحث ب جراء مسح للدراسات والمراجع العلمية المتخصصة في ريالة  

( ثرررم العررررض 14(، )1(،)12(، )32(، )32(، )30(، )19(، )8( ،)17المتعلقررة بمولررروع البحرررث )
 بهدف:( 1علي السادة الخبراء مرفق )

 .عينة البحث  التي تتناسب مع العمود الفقري  تحديد اختبارات و  حصر -أ
 .التأهيلي الحركي تحديد محتويات البرنامج و  حصر -ع 
 . التمرينات الحركية المناسبة لعينة البحث تحديد و  حصر -ج

 (   2 : مرفق )في البحث   الاختبارات والمقاييس المستخدمةالمتغيرات و   -2
 اختبار الطول والوزن.  -
 اختبار قوة العضلات العاملة على قبض الفقرات القطنية والحوض للخلف   -
 اختبار تشوبر لقيال المدى الحركي للمنطقة القطنية.  -
 اختبار شدة الألم.  -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: : 3

 جهاز رستاميتر لقيال الطول والوزن  -
 ديناموميتر لقيال القوة العضلية.  -
 شريط قيال مدرج.  -
 شريط قيال الألم.  -
 جهاز الأشعة المقطمية. -
 قلم ومسطرة ومنقلة. -
 اساتيك مطاطية مختلفة المقاومة. -

 ( 3مرفق )استمارات تسجيل البيانات الخاصة بأفراد عينة البحث : 

 استمارة تسجيل بيانات اللاعب   -
 استمارة استطلاع رأي الخبراء حول متييرات البحث واختباراته   -
 المقترحة  علي الخبراء .  التمرينات استمارة عرض  -
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حيث تم إجراء مسح مرجعى  إستطلاع رأى السادة الخبراء بعد اجراء المسح المرجعياستمارة  -
للدراسات والبحوث والمراجع العلمية وكذلك إستطلاع رأى السادة الخبراء وذلك بهدف  

لعضلات أسفل الظهر وتحسين   مساعدة الباحث في تحديد محتوى برنامج التمرينات الحركية
 مستوي المدي الحركي لناشئي كرة القدم  

 استمارة تسجيل البيانات الخاصة بالقياسات القبلية والبعدية .  -
 الدراسات الاستطلاعية : 

 الدراسة الاستطلاعية الأولي :  
م علي عينة البحث  7/2022/ 2 الاربعاءقام الباحث ب جراء الدراسة الاستطلاعية الأولي يوم      

 بيرض: ناشئين  (6) بعدد  ناشئين  من نادي بلاتنيوم ، الترسانةالاستطلاعية من  
 حساع المعاملات العلمية للاختبارات المختارة  -
 .آدائها على الأساسية العينة لقدرة التمرينات  من البرنامج محتوى  مناسبة -
 .البرنامج تطبيق فيه سيتم الذي المكان صلاحية من التأاد  -
. البحرررث    إجررراءات  تنفيرررذ  أثنرراء الباحررث  تواجررره أن يمكررن الترري والصرررعوبات  المشرركلات  ااتشرراف -

 لها المناسبة الحلول وإيجاد  عليها التيلب  محاولة وبالتالي
 مررن التأاررد . الكلرري الررزمن وبالتررالي الاختبررارات  أداء فرري مختبررر كررل يسررتيرقه الررذي الوقررت  معرفررة -

 .دقتها ومدى الاختبارات  في المستخدمة والأدوات  الأجهزة وسلامة صحة
 القياسررات  بطبيعررة ومعرررفتهم إلمررامهم مررن والتأاررد  بالبحررث  العمررل أسررلوع  علرري المسرراعدين ترردريب  -

 .والتسجيل القيال وكيفية البدنية والاختبارات 
 الدراسة الاستطلاعية على :وأسفرت نتائج  -
 التأاد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة وأماان تطبيق الاختبارات  -
 لتلافيها في الدراسة الأساسية والقياسات  تم تحديد الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء الاختبارات  -
 0وتسجيل النتائج  والقياسات  تدريب المساعدين لكيفية تطبيق الاختبارات  -

 المعاملات العلمية للاختبارات )قيد البحث( :           
 صـــــــــدق التمايز: -أولا 

الباحث  صدق    تحقق  باستخدام    الاختبارات من  البحث"  خلال )التمايز(،    صدق"قيد    من 
، أحداهما  فرد (  3تطبيق الاختبارات "قيد البحث" على مجموعتين متساويتين في العدد قوام كل منهم )
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تمثل عينة البحث الاستطلاعية )مجموعة غير مميزة(، والمجموعة الأخرى ذات مستوى مرتفع في  
طريق   عن  وذلك  المجموعتين،  بين  الفروق  دلالة  حساع  وتم  المميزة(،  )المجموعة  المتييرات  تلك 

 (. 2   وتني" ، كما يتضح من جدول ) -اختبار "مان 
 (  2 جدول ) 

 وتني" -غير المميزة ( في الاختبارات قيد البحث بطريقة " مان  -الفروق بين المجموعتين ) المميزة دلالة 
 (3=)2=ن1ن  

 1.96( = 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )zقيمة )*

( مما يدل على وجود 0.05( دالة احصائياً عند مستوى معنوية )    2  يتضح من جدول )
  قيد البحث ختبارات  الافروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة على  

 مما يشير إلي ان الاختبارات على درجة مقبولة من الصدق.
   -ثانياً: معامـــــــل الثبات:

، على  Test,Retestتطبيق الاختبارات وإعادة تطبيقه    من خلالتم حساع معامل الثبات  
عينة البحث الاستطلاعية مسحوبة من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، والبالغ عددها  

) فرد  (  2) بفاصل زمني  الاختبارات  تطبيق  ، وتم حساع معامل 3،واعيد  العينة  نفي  أيام وعلى   )
 . الارتباط بين التطبيقين كدلالة لمعامل الثبات والاستقرار باستخدام قانون الارتباط البسيط )سبيرمان(

 (  3جدول ) 
 قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في الاختبارات " قيد البحث" 

 (3ن= )

 المجموعات وحدة القياس  المُتغيرات )قيد البحث( م
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 U Z الرتب

  على   العاملة  العضلات  قوة 1
 الكجم القطنية للخلف  المنطقة قبض

 3.00 1.50 المميررررررررزة
0.000 1.633 

 7.00 3.50 غير المميزة
 للفقررررررررررررات الحركررررررررررري المررررررررررردى 2

 سم  القطنية
 3.00 1.50 المميررررررررزة

0.000 1.549 
 7.00 3.50 غير المميزة

درجرررررة الشرررررعور برررررالألم أسرررررفل  3
 درجة الظهر

 7.00 3.50 المميررررررررزة
0.000 1.549 

 3.00 1.50 المميزةغير 

 وحدة القيال المُتييرات )قيد البحث( م
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 قيمة "ر" 
 ع م ع م
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 0.878( =  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
( أن قيمة "ر" المحسوبة أابر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى    3    يتضح من جدول)

 ( يدل على وجود علاقة 0.05معنوية  ، مما  المتييرات  والثاني على جميع  الأول  التطبيقيين  بين   )
، مما يشير  قيد البحث ختبارات  جميع الاالثاني ( على    -ارتباط دالة إحصائيا بين التطبيق ) الأول  

 إلي ثبات تلك الاختبارات عند إعادة تطبيقها على عينة البحث.
 تصميم البرنامج التأهيلي المقترح :   :سادسا

 التأهيلي المقترح  البرنامج عناصر تحديد  -1
عضلات أسفل   علي  تأثيره   لمعرفة  المقترح للتمرينات الحركية    التأهيلي    البرنامج  تصميم   تم

كرة   لناشئي  الحركي  المدي  مستوي  وتحسين  وفقاالظهر   للتدريب   العلمية  والمبادئ  لاسي  القدم  
  خلال   من  وذلك  سنة،   15  تحت   البحث   لعينة   السنية  المرحلة  خصائص   مع   يتناسب   ، وبما  الريالي
 تحديد   بيرض (  4)   مرفق  الخبراء  السادة  علي  العرض   ثم  المتخصصة،  العلمية  المراجع  علي  الاطلاع
 .  التأهيلي  المقترح البرنامج عناصر

 : البرنامج هدف -2
الحركية   برنامج  تصميم  إلى  المُقترح  البرنامج  يهدف التمرينات  بعض  باستخدام   تأهيلي 

القدم    علي  تأثيرها   لمعرفة كرة  لناشئي  الحركي  المدي  مستوي  وتحسين  الظهر  أسفل  عضلات 
 .سنة 15تحت 

 : الآتية العلمية الأسس الاعتماد البرنامج وضع عند الباحث راعي:  البرنامج وضع أسس -3
 .للفريق العام البرنامج من للهدف برنامج التأهيل الحركي المقترح خضوع -

 
قوة العضلات العاملة علرى 
قرررررررربض المنطقررررررررة القطنيررررررررة 

 للخلف
 ** 1.000 0.283 9.750 0.000 10.000 الكجم

 
المررررررردى الحركررررررري للفقررررررررات 

 ** 1.000 1.216 16.760 1.131 16.800 سم القطنية

 
درجررة الشررعور بررالألم أسررفل 

 الظهر
 ** 1.000 0.368 3.720 0.389 3.725 درجة
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  فري التمرينرات الحركيرة والأدوات  اسرتخدام تناولرت  التري التأهيليرة المُشرابهة    بالبرامج  الاستعانة -
 سرررنة 15 تحرررت   تأهيرررل عضرررلات أسرررفل الظهرررر وتحسرررين المررردي الحركررري لناشرررئي كررررة القررردم

 .الرئيسية البرنامج وجوانب  محاور لتحديد 
 .أجلها من ولع التي العينة ومستوى  أهدافه مع البرنامج محتوى  مُناسبة -
 السرررنية المرحلررة مرررع يتناسررب  الترردرج فرري التمرينرررات المقترحررة بمرررا يتناسررب عينرررة البحررث وبمرررا -

 .البحث  عينة ومستوى 
 الناشئين يُساعد  نفسي كعامل  البرنامج في(  جماعية ر زوجية)  التنافسية  بالتدريبات   الاستعانة- -

 .عالية بروح التأهيل على
 للبرنامج التأهيلي المقترح  التمهيدي الجزء في والمرونة ا طالة بتمرينات  الاهتمام -
 تطبيقه فترة أثناء المناسب  بالقدر المُقترح البرنامج مرونة -
 . المناسبة البداية جرعات  تحديد  في الاستطلاعية الدراسة نتائج علي الاعتماد  -

 الدراسة الأساسية
بتطبيق    م2022/ 10  /  20إلى    8  /11  قام الباحث ب جراء الدراسة الأساسية فى الفترة من  

البحث    اختبارات   البحث  وقياسات متييرات    القطنية   المنطقة  قبض   على  العاملة  العضلات   قوةقيد 
  وبعد   البحث،  عينة  الظهر على  أسفل  بالألم  الشعور   ، درجة  القطنية  للفقرات   الحركي  للخلف ، المدى

 .ا حصائية المعالجة ب جراء الباحث  قام البيانات، وجمع الدراسة هذه  من الانتهاء

 المعالجة الاحصائية ::  سابعا
المناسبة   ا حصائية  المعالجات  إجراء  الآلي   باستخدامتم  والحاسب  ا حصائية  القوانين 

 وذلك باستخدام المعالجات الآتية:  SPSSباستخدام البرنامج ا حصائي 

 معامل الالتواء. -
 ا نحراف الممياري.  -
 المتوسط الحسابي.  -
 مان ويتني. اختبار  -
 النسبة المئوية.  -
 التحسن. نسبة  -

 (. 0.05واستند الباحث في النتائج إلى مستوى دلالة إحصائية عند مستوى ) 
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 وتفسير ومناقشة نتائج البحث:_ عرض  ثامنا/

متوسطات   بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد  الاول   الفرض  نتائج  ومناقشة  عرض  اولًا: 
)القبلي القياس    -القياسين  لصالح   البحث  متغيرات  بعض  في   ) للمجموعة  البعدي  البعدي 

 التجريبية عينة البحث )ناشئي كرة القدم (
 ( 4  ) جدول

في بعض متغيرات البحث دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
  للمجموعة التجريبية عينة البحث )ناشئي كرة القدم (

 ( 12)ن =  

 1.96( =  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )zقيمة )*
القبلي والقيال  وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القيال  ،  (  4   يتضح من الجدول )

في القياسات   بعض متييرات البحث للمجموعة التجريبية عينة البحث )ناشئي كرة القدم  البعدي في
البعدي  للمجموعةالقبلية والبعدية   القيال  بين    .التجريبية ولصالح  دالة إحصائية  ووجود فروق ذات 

نتائج اختبارات   التجريبية في  للمجموعة  البعدي(  ر  القياسين )القبلي   العاملة   العضلات   قوةمتوسطي 
المدى  القطنية   المنطقة  قبض   على درجة  القطنية  للفقرات   الحركي  للخلف،    أسفل   بالألم  الشعور  ، 

البحث    1.96( =  0.05)   دلالة  مستوى   عند   الجدولية(  z)  قيمة *الظهر حيث   في جميع متييرات 
 العاملة  العضلات   قوةي  ( فz(، وجاءت قيمة )2.381:    2.323( الجدولية )zوقد تراوحت قيمة )

 الحركي  ( بينما جاءت قيمة فروق القيال البعدي المدى2.352القطنية للخلف)  المنطقة  قبض   على

متوسط  المجموعات القياس وحدة  المُتغيرات )قيد البحث( م
 الرتب

مجموع  
 U Z الرتب

1 
  على العاملة العضلات قوة

القطنية  المنطقة قبض
 للخلف 

 الكجم
القيال 
 10.00 2.50 القبلي

القيال  2.352 0.000
 26.00 6.50 البعدي

2 
 للفقرات  الحركي المدى

 القطنية
 سم

القيال 
 10.00 2.50 القبلي

القيال  2.323 0.000
 26.00 6.50 البعدي

3 
درجة الشعور بالألم أسفل  

 درجة الظهر
القيال 
 26.00 6.50 القبلي

القيال  2.381 0.000
 10.00 2.50 البعدي
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الظهر   أسفل  بالألم  الشعور  ( بينما جاءت قيمة فروق القيال البعدي درجة2.323القطنية )  للفقرات 
(2.381  ) 

ويعزى الباحث تلك النتائج الي  التطور الكبير الذي حدث على أداء المجموعة التجريبية    
البحث  للبرنامج    هدف  مع  تتناسب  والتي  الحركية  التمرينات  بعض  باسنخدام  المقترح  التأهيلي 

لتأهيل عضلات أسفل الظهر  نوعية مقننة    تمرينات والذي اشتمل على  والمرحلة السنية عينة البحث   
البحث   لعينة  الحركي  المدي  البرنامج    وتحسين  اتسم  تنفيذه    حيث  تم  والذي  والتكامل   بالشمولية 

استخدام   و  المركب  الي  البسيط  من  متدرجة  ادخال    تمرينات بصورة  تم  الوقت  مرور  ومع  سهلة 
وتحقق أهدافها ،    مرحلة من مراحل البرنامج  تدريبات تتميز بدرجة من الصعوبة،  وتعبر عن كل  

بالمرونة بالقدر المناسب أثناء فترة  تطبيق البرنامج، وبما يتناسب مع خصائص    التمرينات واتسمت  
والدمج بينها وبين مواقف   التمرينات سنة( ، والتنوع في تنفيذ   15المرحلة السنية لعينة البحث تحت )

الناشئين عينة    اللعب في كرة القدم ، والذي احتوي علي تدريبات متنوعة تؤدي الي الارتقاء بمستوي  
 البحث .

به   إسرررتخدام(  2016)أشررررف محمرررود  ويتفق مع ذلك مع ما أشار  ينررتج عنرره    أن  التأهيررل 
العررضلات  وقرروة  حجررم  فرري  المرردى  زيررادة  فرري  زيررادة  وكررذلك  المررصاع  بمفررصل  الحركي،    المحيطررة 

مرن الوقايرة  علرى  يعمرل  الريالي  التأهيل  وعلاجها   لذلك  المستقبل  في  القوامية  ا نحرافات    .تكرار 
(16 :186 ) 

عمررراد    إيهررراع  يضيفه   بررررامج(  2015)  وما   مررن   أن  مجموعررة  هرري  البرردني  التأهيررل 
مرن    العضلات المتقابلة بردلاً   المقننه والتي تعمل على إستعادة التوازن العرضلي برين  التمرينررات البدنيررة

إنحرافات القوام إلى    عررضلة معينرررة أو مجموعرررة عرررضلات برررذاتها، تحتررراج  إسرتخلا  أقرصى قروة فري
بمكران    العضلات التي ترأثرت برا نحراف أو العرضلات المحيطرة  إعادة تأهيرل العرضلات سرواء كانرت 

  الكفراءه فري مرونرة المفاصرل وزيرادة قروة علرى تحقيرق    ا نحرراف لترصحيح شركلها الترشريحي، وترساعد 
القرروامي وذلررك بررا نحراف  المررصابة  العررضلات  البرنامج التأهيلي  وتحمررل  فتره تطبيق  :  23. )خلال 

27-  28 ) 
لألماني ف ن إعادة التأهيل الحركي له أهمية  ا Godeshohوفي نفي السياق  لمركز جودشو 

تكوين   ب عادة  الحالةابيرة  أن يصبح    وتحسين  وبما يضمن   ، والحياتية  اليومية  والمهارات  الوظيفية 
 ( 2:  85. )القيود  العضو المصاع قادر على الحركة بشكل مستقل وخالي من
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إينون،    (2005)جوجنام لوراهارفت واخرون"    وتتفق نتائج  الدراسة مع نتائج دراسة  كلا من
( وآخرون"  والتي2006ايتااوجي  القبلي    أشارت   (  القيال  بين  احصائيا  دالة  فروق  يوجد  انه  الي 

وبذلك  الاتزان،  ومستوي  الحركي  المدي  قيال  في  الحالات  جميع  في  تحسن  حدوث    ، والبعدي 
 يتحقق الفرض الاول .

ثانيا عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص علي توجد نسب تحسن وتغير بين  
)القبلي القياسين  البعدي    -متوسطات  القياس  لصالح   البحث  متغيرات  بعض  في   ) البعدي 

 للمجموعة التجريبية عينة البحث )ناشئي كرة القدم (. 
 (  5 ) جدول

 البعدي ( في بعض متغيرات البحث -نسب التحسن والتغير بين متوسطات القياسين )القبلي
  للمجموعة التجريبية عينة البحث )ناشئي كرة القدم (. 

 (12)ن = 

( جدول  من  في    5  يتضح  البعدي  والقيال  القبلي  القيال  بين  التحسن  نسبة  متييرات ( 
:  % 5.708البعدي حيث تراوحت نسب التحسن ما بين  )البحث للمجموعة التجريبية ولصالح القيال  

  المنطقة   قبض   على  العاملة  العضلات   (  ،  وحيث بليت نسبة التحسن في متيير قوة 41.979%
التحسن  بينما    % 5.708    للخلف  القطنية  نسبة  ،  %37.981القطنية   للفقرات   الحركي  المدىبليت 

 . %41.979وبليت نسبة التحسن في متيير درجة الشعور بالألم أسفل الظهر
علي   اشتمل  والذي  المقترح  التأهيلي  البرنامج  الي  والتيير  التحسن  نسب  الباحث  ويعزي 
أدوات وأجهزة حديثة   البحث وباستخدام  تتناسب مع عينة  مجموعة تمرينات حركية متنوعة ومختلفة 

 المُتييرات )قيد البحث( م
وحدة 
 القيال

 المتوسط بعدي  المتوسط قبلي
 نسبة التحسن

 ع م ع م
  على العاملة العضلات قوة 1

القطنية  المنطقة قبض
 للخلف 

 % 5.708 0.577 15.500 0.249 9.793 سم

 للفقرات  الحركي المدى 2
 % 37.981 0.957 24.250 0.479 17.575 سم  القطنية

درجة الشعور بالألم أسفل   3
 الظهر

 % 41.979 0.250 2.125 0.403 3.663 درجة
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تمرينات   علي  البرنامج  واشتمل  الحركي  المدي  وتحسين  الظهر  تأهيل عضلات  علي  ساعدت  مما 
 تتناسب مع جميع الفقرات والعضلات للتأهيل والتخفيف من ألام الفقرات القطنية . 

( اليمري  السيد  بكري وسهام  قدري  " محمد  يعتبر هو  ۲۰۱۲ويولح  الفقري  العمود  أن  م( 
المحور المركزي في جسم ا نسان والعامل المشترك في جميع الحركات اليومية تقريباً، ويمتد من قاع  
الجمجمة إلى نهاية العصعص عند المقعدة، ويتكون العمود الفقري في ا نسان من الفقرات العظمية  
بعض   فوق  بعضها  مركبة  اسطوانية  فقرات  عن  عبارة  الفقري  فالعمود  ببعض،  بعضها  ترتبط  التي 
وداخل هذه الفقرات يوجد النخاع الشوكي والفجوات الجانبية بين كل فقرة واخرى تعتبر ممرات للجذور 

 ( 142  -141: 62) العصبية التي تتحكم ليي فقط في حركات الجسم بل أيضاً في أغلب وظائفه.
ينقسم الي ۲۰۱۲ويذكر " محمد قدري بكري وسهام السيد اليمري " ) الفقري  م( أن العمود 

العجز   ومنطقة  القطنية،  والمنطقة  الصدرية،  والمنطقة  العنقية،  المنطقة  هي   : مناطق  اربع 
والعصعص والتي تمثل مثلث عريض وموصول في أعلى بالمنطقة القطنية ومن جوانبه بالحوض في  

 ( 95: 62. )المنطقة السفلى من الظهر
الفقرى من أهم أجزاء الجسم البشري فهو    هنألى  ( إ2016ي) وتشير الخربوطل يعتبر العمود 

الطبيعي  القوام  يعطي  الجسم    الذي  انتصاع  على  كالمحافظة  ومهمة  كثيرة  وظائف  ويؤدي  للجسم 
للهيكل العظمي الذي يحمل الرأل في   لا على انه يعد المحور المركزي ضوحماية الحبل الشوكي ف

الجذع   أعلاه ويرتكز عليه القفص الصدري والذراعان ، وكما تتمفصل به معظم العضلات التي تحرك
الأ عضلات  من  قسم  والسفلمع  العلوية  التي    يةطراف  الدعامة  بمثابرة  الفقري  العمود  يكون  وبذلك 
 ( 90:  38. )الجسم بالتساوي بين الطرفي يستند عليها معظم اجزاء

( الروبي"  أحمد  "خالد  من   كلا  دراسة  مع  الدراسة  نتائج  عبد 2023وتتفق  سعد  أحمد   )
( المجموعة  2023التواع"  الحركي على  التأهيل  لبرنامج  ا يجابي  التأثير  أن  النتائج  ( كما أظهرت 

 خضعوا للبرنامج التأهيلي أدي إلى حدوث تحسن في المتييرات قيد البحث.التجريبية الذي 
 متوسطات   بين  وتيير  تحسن  نسب   وبذلك يتحقق نتائج الفرض الثاني والذي ينص علي توجد 

  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القيال   لصالح  البحث   متييرات   بعض   في(    البعدي  -القبلي)  القياسين
 (. القدم كرة ناشئي) البحث  عينة

 الاستنتاجات والتوصيات :  تاسعا: 
في ضوء هدف  البحث وفروضه  وفي حدود عينة البحث وخصائصها ،    -أولا : الاستنتاجات:

 واستناداً إلى للمُعالجات الإحصائية، تمكن الباحث من التوصل الي الاستنتاجات التالية :
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لعينة البحرث التجريبيرة  لره  أثرر ايجرابي  باستخدام التمرينات الحركية المقترح  التأهيلي  البرنامج   -
 للفقرررات  الحركرري للخلررف، المرردى القطنيررة المنطقررة قرربض  علررى العاملررة العضررلات  قرروةفرري تطرروير 

 الظهر لدي عينة البحث . أسفل بالألم الشعور القطنية، درجة
 قربض  علرى العاملرة العضرلات  فري قروة  البعردي والقيرال القبلري  القيرال  برين  وجود نسب التحسرن -

 لردي الظهرر أسرفل برالألم الشرعور درجرة القطنية، للفقرات   الحركي  المدى  للخلف،  القطنية  المنطقة
 . البحث  عينة

 ثانياً: التوصيات: 
 من خلال هدف وفروض البحث واجراءات البحث وما أسفرت عنه النتائج  يوصي الباحث بما يلي : 

 البرنامج التأهيلي المقترح في كافة الريالات المختلفة . لرورة الاهتمام باستخدام  -
وخطرروات تنفيررذه  الرري العرراملين فرري   التررأهيلي المقترررحالعمررل علرري توجيرره هررذه الدراسررة والبرنررامج  -

 الاصابات بشكل عام  وخاصة في مجال ريالة كرة القدم . مجال 
 تدعيم فرض البحث بأبحاث تجريبية ووصفية علي عينات مماثلة وفي مراحل سنية مختلفة . -

 
 قائمة المراجععاشرا : 

 جع العربية :اولا : المرا
 الكتررراع  مركرررز الطبيعررري، والعرررالج الريالررري الطرررب (. 2013. )النجمررري أمرررام ، ريررراض  أسرررامة -1

 .القاهرة للنشر،
 فرري القرردم كرررة لاعبرري لرردي انتشرراراً  الأاثررر الريالررية ا صررابات (. 2016. )محمررود  كمررال أسرريد  -2

 جامعرررة العليرررا، الدراسرررات  كليرررة منشرررورة، غيرررر ماجسرررتير رسرررالة للمحتررررفين، الفلسرررطيني الررردوري 
 .فلسطين الوطنية، النجاح

 علرررى التأهيليرررة التمرينرررات  ترررأثير(. 2022. )الناصرررر عبرررد  عنترررر وطفرررة سررريد، الجرررواد  عبرررد  سررريد  -3
 للسريدات  القطنري التقعرر انحرراف عرن الناتجرة الآلآم مرن للحرد   الفقرري   للعمرود   القوامية  المتييرات 

 .سنة( 50 – 40) من
 .القاهرة للطباعة، نال شركة الريالية، الاصابات (. 2004. )محمد  خليل سميعة -4

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
138 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 سبتمبر /( 1عدد )ال( 44مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 للنشررررر الكترررراع  مركرررز ، الريالررررى التشررررريح علرررم(. 2013. )زاهررررر الحميررررد  عبرررد  الرررررحمن عبرررد  -5
 . ،القاهرة

 .ا سكندرية للنشر، الريالة عالم القدم، لكرة الفنية الموسوعة(. 2015. )يوسف خيرت  عزت  -6
 للنشرر المصررية المكتبرة ،3ط  الريالرية،  الاصابات   في  الالافة(.  2007. )الدين  جلال  علي -7

 .القاهرة والتوزيع،
 ، البرردني والتأهيررل الريالررية ا صررابات (. 2005. )اليمررري  السرريد  سررهام ، بكررري  قرردري  محمررد  -8

 . القاهرة ، للطباعة المنار  دار
 ،4ط البردني، التأهيل الريالية الاصابات (. 2011. )اليمري  السيد  سهام  ،  بكري   قدري   محمد  -9

 .القاهرة المصرية، الانجلو مكتبة
 برنررامج تررأثير(. 2022. )السررلام عبررد  محمررد  أمجررد  العليمرري، فررؤاد  أحمررد  إسررماعيل، سررعد  محمررد  -10

 التربيرررة كليرررة ، بنهرررا جامعرررة الظهرررر، أسرررفل برررألام المصرررابين السرررن كبرررار علرررى حركررري ترررأهيلي
 .9ع ،27مج الريالة، وعلوم البدنية التربية مجلة الريالية،

 بعرض  تنمية على استابيلتي الكور تمرينات  تأثير(.  2013.)  البلتاجي  الخالق  عبد   حامد   محمد  -11
 التربيرة كلية والريالة، البدنية للتربية  العلمية  المجلة  السلة،  كرة  لناشئات   البدنية  اللياقة  عناصر

 .حلوان جامعة الريالية،
 برنرامج ترأثير(. 2020. )جبرر محمود  ابراهيم محمود  عرفة، جمال تامر  وكوك،  محمود   مجدى -12

 - بنهرا جامعرة السرباحة، لناشرئي الكترف  لمفصرل  الحركري  والمردى  الألرم  درجرة  علي  مائي  تأهيل
 .19ع ،24مج الريالة، وعلوم البدنية التربية مجلة - الريالية التربية الية

 العربري، الفكرر دار عمليرة، تطبيقرات  والتردليك الاصابات (. 2015. )محمد  أحمد   قاسم،  مدحت  -13
 .القاهرة

 المتييرات  بعض   على  البيلاتيي  تمرينات   تأثير(.  2016. )حسن  حسين وليد   أمين،  أحمد   منال -14
 الررولادة حررالات  ذات  السرريدات  لرردي القطنرري التقعررر وزيررادة الظهررر أسررفل بررملام وعلاقتهررا البدنيررة

 .الريالية التربية وفنون  لعلوم أسيوط مجلة المتكررة،
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 .:  ثانيا : المراجع الاجنبية

 15- Baror, R.A etal 2005: The Association between laboratories based 
tests of fitness an assessment of gross motor, function in 
children with spastic "Hamilton, 3th ed, Ontario, McMaster 
University.  

16- Carolyn : Therapeutic exercise foundation and technique, Kisner , M  
technique, U.A.S, 1990. 

17- David W,, qaltcheck and other 2000 : the pain full shoulder in the 
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