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في   ةالسلمي ةهارة التصويبم تأثير استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب علي تعلم 
الإعدادية لطالبات المرحلة  كرة السلة  

 

 أ.د/ محمد عبدالمنعم محمود 
بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  كرة السلة أستاذ   

 كلية التربية الرياضية بجامعة مدينة السادات 

 أ.م.د/ الشيماء عبدالفتاح الخفيف
الجماعية ورياضات المضرب  الرياضات أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات  

 كلية التربية الرياضية بجامعة مدينة السادات 

ارس الحطيم  أية أحمد فالباحثة /    
الجماعية ورياضات المضرب الرياضات بقسم نظريات وتطبيقاتباحثة ماجستير   

 كلية التربية الرياضية بجامعة مدينة السادات 

----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ستدلالية للبحث : كلمات الالا
 ( التصويب السلمي ،  الرحلات المعرفية

كمدرسة لمادة التربيةةة الرضاةةةية  حيةة  ويةةان دور ا الللليةةا الم  لمةةا   الباحثةومن خلال عمل  
وا اصا   ) ا نترن  ( وعدم ا ستفادة مما الفره من اقايا  وأسةةال ل لتيةةلضر وا اةة ن ال م يةةة الت  يميةةة 
لتةةدرضم مرةةارا  كةةرة الاةة ة ل يالبةةا  وأم ا عتمةةاد مةةا ال لابمةةاق ع ةةم اخسةة لن التق  ةةد  مةةن خةةلال ال ةةر  

ل ب ةة   ادىال فيم وأداء الاملذج ال م ةةم مةةن للةةل الم  مةةة دوم م ةةاركة ف الةةة مةةن لانةةل اليالبةةا    ممةةا 
طةةلاع ع ةةع ال ديةةد مةةن ا عن طرضقة حديثة فم الت  يم باستخدام اقايا  ا الللليا الم  لما    ومن خلال 

المرالةةا ال ربيةةة المتخصصةةة والدراسةةا  ال  ميةةة الاةةابقة وكةةولا  ةةبوة الم  لمةةا  الدوليةةة )ا نترنةة ( الةة ن 
أم اسةةتراايةية الةةت  م باسةةتخدام الةةرحلا  الم رايةةةة علةةر اللضةةل لةةم  وثةةةر اسةةتخدامرا فةةم المةةةال الرضاةةةةم 
وبخاصة رضاةة كرة الا ة فم مراحل الت  يم للةةل الةةةام م   وعةةم ا تلةةر اسةةتراايةية مااسةةبة للاسةةتفادة مةةن 
اقايا  ا الللليا الم  لما  لت  م المرارا  اخساسية فم كرة الا ة ممةةا لةةد يةةى ر ع ةةع ارافةةاع فةةم الماةةتلى 

  .المرار  
 ةلتصميم برنامج ا  يمم باسةةتخدام الةةرحلا  الم رايةة   ف ره الب   فم كلنرا م اولة ومن عاا انلثق

(  وم رفةةة اي  رعةةا ع ةةع ماةةتلى أداء مرةةارة التصةةلضبة الاةة مية فةةم كةةرة الاةة ة Web Quest) علةةر اللضةةل
 ليالبا  المرح ة ا عداد ة.
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 مقدمة ومشكلة البحث: 
  استخدامرا ةرورضاق أصب   المةا   ال  مية اتم ز بال ديد من المفاهيم واخف ار التم أصبح  

فم ال م يا  الت  يمية   وعوا   لد إلع التيلر الت اللللم ال دي  الو   ااعم فم عم يا  ا ا ن  
الت  يمية الت  يمية  المخرلا   ال م ية  الت أ  ح      وللدة  مت ددة  م عم ية  ف را عااصر  يتدخل   يم 

وال م يا   المدخلا    مثل والمخرلا       ا     فم  الت الللليا  دور  وعاا  يرر  ربيرا    ع ع    ل مل 
 ( 76:   1) .والةما ب ارا فم عم يا  مت ام ة ومايمة

الفاروض  ر   الم رايألع  إ  م 2011   ضاد  الرحلا   ان ي ة  عبار ة  م    ة است  ااي  ة اربلض  ةعن 
وبالل لرد  ة  مبا ر ة  ا تمد ع ع عم يا  الب   الف الة علر  بوه اللضل ل لصلل ل م  لما  بيرضق

بااء   فم  واااعد  ال م م  التف  ر  مرارا   واام  الةماعم  ال مل  ع ع  ا ةا  انرا  كما  ول   والل 
 ( 18:   6.)ةال خصي

ف الم رايإ وع يه  الرحلا   استراايةية  عبار   Web Quest  ةم  امو ن   مون من  ة  عن  خلالرا 
ان ي من خلال  والخلرا   الم رفة  من  المزضد  اكتاان  من  ملاية  المت  م  التةربة  ا  م  ح      ةع ع 

من خلال ما رم    ةوولرا  نيرعم الخاص  آراؤعم والت ل ر عن    ة اتيي لم انةا  مرام ا  م مخت ف
ل م ارك إ ةابية  ا ن ية  فرص  ا ا  ا   ةعلاو ة  فم  ا ا  خلال  من  ذلا  موارم    استراايةية ع ع 

مراقب خلال  من  الت  م  م تلضا   فم  من    ةالتف  ر  والت اوم  ماال ترا  ومن  م  لرا  ال قيقم  الاياق 
 ( 23 : 9) ل ت  م. المي لبةاكثر وةلحا حلل الملارد  ةل خروج بصلر  ةخلال المرما  المتالع

يتم ادرضارا وا  م مراراارا  التم    بالمدارسساسية  ن ية الرضاةية اخوا تلر كرة الا ة إحدى اخ 
دم بماتلى المت  م ن  وضتللف ا  يم كرة الا ة ع ع مدى ا راقاء والتقخلال حصص التربية الرضاةية  

  ساسية د ل مرارا  باعتبارعا الرك زة اخرلع الماتلضا  الفاية من خلال ا اقام الة ألع  إل لصلل برم  
 ( 54:  2) .لتيلر الماتلى الفام

خلال الرضاةية  حي     ومن  التربية  لمادة  كمدرسة  الباحثة  ا الللليا  عمل  دور  ويان 
الم  لما  وا اصا   ) ا نترن  ( وعدم ا ستفادة مما الفره من اقايا  وأسال ل لتيلضر وا ا ن  

ل يالبا  وأم ا عتماد ما ال لابماق ع م اخس لن التق  د    كرة الا ةال م ية الت  يمية لتدرضم مرارا   
خلال و   من  ال فيم  الم  مأال ر   للل  من  ال م م  الاملذج  م ارك  ةداء  لانل    ةدوم  من  ف الة 

الب   اليالبا      اقايا     فتم  باستخدام  الت  يم  الم  لما   عن طرضقة حديثة فم  ومن    ا الللليا 
  ة وكولا  بوالاابقة  ة  دراسا  ال  ميالو ة  المتخصص  ةطلاع ع ع ال ديد من المرالا ال ربيا خلال  

لم    علر اللضل   ةباستخدام الرحلا  الم رايالت  م    استراايةيةال ن أم  )ا نترن (  ة  الم  لما  الدولي
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فم مراحل الت  يم للل الةام م     الا ة وبخاصة رضاةة كرة    فم المةال الرضاةم وثر استخدامرا  
فم    ا  اخساسيةمرار الت  م  ل  ا الللليا الم  لما  اقايا   ا تلر استراايةية مااسبة للاستفادة من وعم  

  المرار .  ماتلى الفم  مما لد يى ر ع ع ارافاعكرة الا ة 
م اول كلنرا  فم  الب    ف ره  انلثق   عاا  الرحلا  ل  ةومن  باستخدام  ا  يمم  برنامج  تصميم 

ليالبا     كرة الا ةمرارة التصلضبة الا مية فم  داء  أع ع ماتلى    اي  رعا وم رفة    علر اللضل   الم راية
 .المرح ة ا عداد ة
 أهداف البحث: 

مقتر     إلع  الب     يردف ا  يمم  برنامج  الرحلا   اصميم  اللضل   الم رايةباستخدام    علر 
 فم كرة الا ة ل   اة ل د الب  .  ةالا مي  ةمرارة التصلضبا  م   ع ع  وم رفة اي  رعا

   فروض البحث: 
القل ية   .1  ( القياسا   متلسيا   ب ن  إحصابيا  دالة  فروق  الب     -اللد  لمةملعة   ) الب د ة 

 لصالح القياس الب د . ةالا مي ةالتةرضلية ع م ا  م مرارة التصلضب
)القل ية   .2 القياسا   متلسيا   ب ن  إحصابيا  دالة  فروق  الب      -اللد  لمةملعة  الب د ة( 

 لصالح القياس الب د . ةالا مي ةالضابية ع م ا  م مرارة التصلضب
اللد فروق دالة إحصابيا ب ن متلسيا  القياسا  الب د ة لمةملعة الب   التةرضلية والضابية   .3

 لصالح المةملعة التةرضلية. ةالا مي ةع م ا  م مرارة التصلضب
   البحث:  مصطلحات  ـ
 -:  Web Questالرحلات المعرفية -

مرام  عن  عبارة   واست  اف  استقصاء  ل مت  م  اتيح  اللضل   ع ع  وملاية  مللرة  ا  يمية  عم 
  اخعداف   ا ق ق  بردف   مابقاق   ماتقاة  وأدوا    ومصادر   م  لما    والظيف  باستخدام  الم رفة  واستاتاج
 ( 11:  5)  المرام. بروه الخاصة الت  يمية

   : الدراسات المرجعية ـ
اي  ر  (  9)  م2020 س يم سامح    بلرحان أ عل ردراسة   -1 الت رف ع ع  الدراسة  استردف  

الرضاةية   التربية  ك ية  ليلان  الم رفم  الت ص ل  ع ع  اللضل  علر  الم راية  الرحلا   استخدام 
( طالل ام اختيارعم باليرضقة  ۲۰ع ع ع اة للامرا )     الباحثام المارج التةرضلم  واستخدم    بللرس  د 

 ( مارا  كل  للام  متااوضت ن  مةملعت ن  الع  اقايمرم  وام  لما   ( طلان ۱0ال  لابية  أدوا   ومن    
الم رفم  الليانا   الت ص ل  الاتابج  اختبار  أعم  ومن  باستخدام       المقتر   الت  يمم  اللرنامج  أم 
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الرحلا   لدى    استراايةية  الم رفم  الت ص ل  ا ا ن  ع ع  إ ةابم  اي  ر  له  اللضل  علر  الم راية 
 . اليلان 
إبراهيم  دراسة    -2 استراايةية    (5)  م(۲۰۱۸)خالد  اي  ر  ع ع  الت رف  الدراسة  استردف  

     الرحلا  الم راية واي  رعا فم الااج الت  م بب ض مرارا  ال رة اليابرة لتلام و المرح ة الإعداد ة
  ومن أدوا  الليانا  ا ختبارا    ( ا م و 56  ع ع ع اة للامرا )  استخدم الباح  المارج التةرضلم

الم رفم الت ص ل  واختبار  المرارضة  وا ختبارا   با   اللدنية  التدرضم  أم  الاتابج  أعم  ومن  ستخدام    
استخدام اليرضقة التق  د ة لالااج الت  م لب ض مرارا  ال رة    ستراايةية الرحلا  الم راية أفضل من ا

 اليابرة. 
ع ع أ ر    استردف  الت رف(  16م )Driscoll&Others 2007درضاولل وأخروم    دراسة  -3

ل ت  م والتغ ل ع ع الت د ا  التم الاله   استخدام الرحلا  الم راية علر اللضل فم  ضادة الدافعية 
المةملعة التةرضلية اللاحدة ع ع ع اة    وولد استخدم الباح  المارج التةرضلم بالتصميم ذ      اليلان 
( اخمرضوية۳۲للامرا  المت دة  بالل  ا   اااا   لام ة  التمرضض  بو ية  وطالبة  طالباق  أعم    (  ومن    

إلع أد   اللضل  علر  الم راية  الرحلا   استخدام  أم  الدراسة  عوه  إل را  الص    التم   ضادة    الاتابج 
 . والتغ ل ع ع الت د ا  التم الالررم دافعية اليلان ن ل الت  م و ضادة م رفترم

 إجراءات البحث:  -
 منهج البحث:   -1

استخدام نيراق   ام  التةرضلم  است ان   المارج  ولد  الدراسة    عوه  ليلي ة  بيحد      لملابمتة 
 القياس القل م والب د . باستخدمحداعما اةرضلية والآخر  ةابية  إلمةملعت ن صميما  التةرضلية الت
 البحث: عينة  -2

باليرضقة   اخساسية  ال  اة  إختيار  ال  لابيةام  ا عداد    طالبا    من  ال مد ة  اخول  الصف 
  طالبة ( 40) وب غ عددعن بمدرسة كمال فلدة الخاصة بزاوضة الااعلرة والتاب ة لإدارة ال رداء الت  يمية

( طالبة من إلمالع مةتما  40وب غ حةم ع اة الدراسة الإستيلاعية )    الب    من إلمالع مةتما  
اللرنامج  واةرضل  ال  مية    الم املا   ل اان  وذلا  اخساسية  الب    ع اة  خارج  ومن  الب   
إلع   واقايمرا  ال  لابية    باليرضقة  الب    ع اة  إختيار  وام  الم راية  الرحلا   باستخدام  الت  يمم 

 كالتالع: مةملعت ن 
- 

-  
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إ تمل ع ع    وبولا  والإستيلاعية  اخساسية  الدراسة  ع اة  إلمالع  80)حةم  بمن  طالبة   )
 مةتما الب  .

 لية توزيع عينة إلبحث:اإعتد
ا ةاد  عددع  ام  والبالغ  كول  الب    ل  اة  طالب80)  نالتةانم  ا      ة(  وللعرا  من  ل تيكد 

متغ را   فم  الإعتدالع  الوكاءو   (الل م   –اليلل    –)الان  الامل  الما اع  يلة ه   م امل  ما  وذلا 
 (.1لدول )

 ( 1جدول )

 النمو التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات

 لذكاء اللفظي " وا" السن ـ الطول ـ الوزن

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية 

 المعياري 

 مقاييس التوزيع 

 التفلطح  الالتواء المنوال الوسيط  المتوسط

 0.21 0.13 0.73 12.00 12.50 12.87 السنة السن

 0.39 0.48 2.46 149.00 151.00 153.26 سم الطول 

 0.78 0.16 2.19 47.00 49.00 51.70 كجم الوزن 

 0.52 0.37- 4.24 91.00 92.00 90.82 درجة الذكاء اللفظي 

والوكاء   "الل م  –اليلل  -( اةانم أفراد ع اة الب   فم متغ را  "الان 1يتضح من لدول )
)±  ال فيم   ب ن  اا صر  المتغ را   لت ا  ا لتلاء  م املا   قيم  أم  ح    اعتدالية  3   مما   ام   )

 ال ضا أفراد ع اة الب   فم ا ا المتغ را . 
خفراد ع اة الب   وذلا  المتغ را  اللدنية والمرارضة  بإ ةاد التةانم ل  اة الب   فم    امكولا  

 (. 2ما يلة ه لدول )
 ( 2جدول )

 والمهاريةالتوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في الاختبارات البدنية 

 )قيد البحث(  المتغيرات
وحدة  

 القياس 

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية 

 المعياري 
 التفلطح  الالتواء

 منوال الوسيط  المتوسط

ت 
ختبارا

لا
ا

البدنية
 

 0.79 0.82 0.47 6.38 6.00 6.51 الثانية  م 30العدو 

 0.67 0.55- 0.55 8.95 9.12 8.84 الثانية  الجري المتعرج لبارو 

 0.83 0.94 1.18 10.00 11.00 11.35 درجة التصويب علي مستطيلات متداخلة

 0.75 0.66 0.52 4.40 4.50 4.69 المتر ( كجم بالذراعين1دفع كرة طبية )

 0.37 0.48 0.97 10.40 10.50 11.68 سم الوثب العمودي من الثبات 

 التصويب السلمي
 يمين

 درجة
0.91 1.00 1.00 0.12 0.17 0.31 

 0.18 0.11 0.08 0.00 0.00 0.54 شمال

80ن =   

80ن =   
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  ح   أم  دنية والمرارضة  اةانم أفراد ع اة الب   فم ا ختبارا  الل(  2يتضح من لدول ) 
  ±( ب ن  اا صر  والمرارضة  اللدنية  ا ختبارا   لةميا  ا لتلاء  م املا   اعتدالية  3قيم  مما   ام   )

 ال ضا أفراد ع اة الب   فم ا ا ا ختبارا . 
 التجريبية(:  -التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة  -

إ ةاد الت افى ب ن القياسا  القل ية ل مةملعت ن الضابية والتةرضلية فم اختبارا  المُتغ را    ام 
 ( يلةح ذلا.3  ولدول ) ل د الب   

 ( 3جدول )

 في المتغيرات )قيد البحث( دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 

 )قيد البحث(  المتغيرات
وحدة  

 القياس 

( تقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 0.37 0.72 12.49 0.71 12.34 سنة السن

 0.41 2,25 152.21 2.16 151.57 سم الطول 

 0.54 2,14 51.10 2.12 50.61 كجم الوزن 

 0.62 4.28 91.59 4.20 90.74 الدرجة  الذكاء اللفظي 

ت 
ختبارا

لا
ا

البدنية
 

 0.29 0.45 6.05 0.47 6.48 الثانية  م 30العدو 

 0,35 0.58 8.83 0.56 8.62 الثانية  الجري المتعرج لبارو 

 0.83 1.16 10.70 1.21 11.42 الدرجة  التصويب علي المستطيلات المتداخلة

 0,58 0.51 4.64 0.50 4.57 المتر ( كجم بالذراعين1دفع كرة طبية )

 0.77 0.96 11.39 0.98 11.74 السم الوثب العمودي من الثبات 

 التصويب السلمي
 يمين

 درجة
0.89 0.12 0.97 0.13 0.26 

 0.18 0.08 0.53 0.09 0.46 شمال

 1,725=  في اتجاهين (0.05، مستوى معنوية )20=  2 -( 2+ ن 1* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن

( الةدول  من  م الضة  3يتضح  ماتلى  عاد  إحصابياق  دالة  غ ر  فروق  وللد   )(0.05 )  
ب ن القياسا  القل ية ل مةملعت ن الضابية والتةرضلية فم المتغ را  )ل د الب  ( مما يدل ع ع ا افى  

 المةملعت ن. 
 رابعاً: وسائل وأدوات جمع البيانات: 

ا عتماد  المرابية    ام  والم  لما   الليانا   لما  اخدوا   فم  ع م  الب    ل د  بالمتغ را  
 : واللسابل التالية

 المقابلات الشخصية: -1
( خلراء 7بتصميم استمارا  استيلاع رأى الخلراء فم مةال كرة الا ة وعددعم )  ون الباحثلام  
 وذلا لت ديد: ( 1م  ق ) 

40=  2+ ن 1ن  
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 ( 6م  ق )  التم اتااسل ما ع اة الب  .المرارضة  و  ا ختبارا  اللدنية -
 ( 8م  ق )  ا ديد وحصر م تلضا  اللرنامج الت  يمم المقتر . -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:  -2
  -تم استخدام الأدوات والأجهزة التالية:

 م زام ال ترونم لقياس الل م   لرا  الرضاتام تر لقياس اليلل    رضط ل قياس.  -
 م  ل كرة س ة   كرا  س ة لانلنية   ادرضج ماق ة ع ع ال ابط   ساعة إ قاف لقياس الزمن. -
 كرا  اام   عااف م ملل   أطلاق بلاستيا   حابط وطبا  ر.  -

 استمارات البحث:  -3
 استمارات تسجيل البيانات الخاصة بأفراد البحث : -أ

ف را    ام اتلافر  ب     بالب    الخاصة  القياسا   لتاة ل  استمارا   البااطة وسرللة اصميم 
 . دلة التاة ل من ألل اةميا الليانا  ولدولترا امر داق لم الةترا إحصابياق 

 خامساً: المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة: 
عاملات الصدق لاختبارات المتغيرات )قيد البحث(:  -1

ُ
 حساب م

ا صدق  حاان  وا ختبارا   ختبارا     ام  التمايز  اللدنية  صدق  حاان  طرضق  عن  المرارضة 
    "بيرضقة المقارنة اليراية" والو    تمد ع ع مقارنةة الربيا اخع ع والربيا اخدنع لمةملعة واحدة

 ( المةملعة  اخساسية  (  40امثل  ال  اة  وخارج  الب    مةتما  يلم  طالبة من  الملافق  وذلا   ا حد 
لإدارة    م2024  /2/ 11 والتاب ة  بدن لا   فلدة  كمال  الت  يميةبمدرسة  التالم   ال رداء  والةدول    

ل د   المرارضةاللدنية وا ختبارا   ختبارا    فم ا  الربيا اخع ع والربيا اخدنعيلةح د لة الفروق ب ن  
 .الب   

 

 
 

  

  
    

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

 * 8.25 2.03 0.67 7.40 0.39 5.37 م 30العدو  

 * 7.58 1.85 0.74 9.39 0.42 7.54 الجري المتعرج لبارو 
 التصويب علي المستطيلات المتداخلة

13.21 1.47 9.64 0.98 3.57 10.35  * 

 * 8.95 1.65 0.46 4.21 0.61 5.86 ( كجم بالذراعين1دفع كرة طبية )

 *  11.21 4.12 0.72 9.37 1.12 13.49 الوثب العمودي من الثبات 

10= 2= ن 1ن  
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 التصويب السلمي
 يمين

 
1.41 0.18 0.74 0.08 0.67 6.77 * 

 * 9.30 0.49 0.07 0.39 0.12 0.88 شمال

 (1.83( = ) 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )

فم  والربيا اخدنم ربيا اخع م( وللد فروق ذا  د لة إحصابية ب ن ال 4يتضح من لدول ) 
" الم البة أكلر من قيمترا        ح   أم قيم "الب   ل د  المرارضة  اللدنية وا ختبارا   ختبارا    ا

التم  ز ب ن اخفراد  0.05الةدولية عاد ماتلى د لة ) ( مما يدل ع ع أم عوه ا ختبارا  ااتييا 
 وعوا   اع صدق عوه ا ختبارا .

عاملات الثبات لاختبارات المتغيرات )قيد البحث(:  -2
ُ
 حساب م

باستخدام طرضقة ايل ق ا ختبار    المرارضةاللدنية وا ختبارا   ختبارا    ام إ ةاد م امل  با  ا
( طالبة من مةتما الب   40ا ستيلاعية وعددعا )   اة  ال( ع ع    test–retest)    هوإعادة ايليق 

بمثابة التيل ق اخول   ولد   نتابج ا ختبارا  الخاصة بالصدق  وام اعتبار      وخارج ال  اة اخساسية
)    لام ب د  الت  يما   وبافم  اليروف  نفم  ا    ا ختبارا   ايل ق  التيل ق  7بإعادة  من  أ ام   )

والتاب ة لإدارة ال رداء    بدن لا بمدرسة كمال فلدة  م2024 / 2 /18 ا حد الملافقاخول وذلا يلم 
 .الت  يمية   والةدول التالم يلةح م املا  ا راباط ب ن التيليق ن اخول والثانم

 

 
 

  

 
 

    

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

6.390.466.270.440.120.93 م 30العدو  

 0.160.90 0.53 8.31 0.55 8.47 الجري المتعرج لبارو 

التصويب علي المستطيلات  

 المتداخلة 
11.43 1.20 11.81 1.26 0.38 0.88 

 0.290.92 0.55 5.33 0.53 5.04 ( كجم بالذراعين1دفع كرة طبية )

 0.150.91 11.581.01 11.430.97 الوثب العمودي من الثبات 

 التصويب السلمي
 يمين

 
1.08 0.161.18 0.170.100.94

0.110.080.96 0.100.72 0.64 شمال

 (0.83( = ) 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوي دلالة )

40=  2= ن  1ن   
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 متغ را  )ل د ل( أم قيم م املا  ا راباط ب ن التيل ق وإعادة التيل ق  5يتضح من لدول )
(  0.05(  وعوه القيم دالة إحصابياق عاد ماتلى د لة )0.96إلع    0.88الب  ( لد اراوح  ما ب ن )

 مما يدل ع ع  با  ا ختبارا  الماتخدمة فم الب  .
   -المقترح: التعليمياً: البرنامج سادس

 خطوات تصميم البرنامج التعليمي:   -1
باستخدام    ام الت  يمم  اللرنامج  الم رايةوةا  ا  م    الرحلا   اخساسية  ع ع  المرارا   ب ض 

 اللرنامج ع ع اخسةم والخيلا  الآاية:  ام وةاوفع ةلء ذلا  فم كرة الا ة
 أن يتناسب محتواه مع الهدف من البرنامج قيد البحث. •

 للتعلم.   نوبما يسمح باستثارة دافعيته ات بالقدرات الطأن تتحدى محتويات البرنامج  •

 توفير المكان المناسب والإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج قيد البحث. •

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند تطبيقه.  •

 مراعاة أن يحقق البرنامج عامل التشويق والإثارة.  •

 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع.  •

 مراعاة التدرج من السهل إلى الصعب. •

 تنوع التدريبات المقترحة. •

 -التوزيع الزمني للبرنامج المقترح:

)  ام ع ع  ب      تمل  الت  يمع  اللرنامج  بلالا  5إعداد  أسابيا  أم    2(  أ   أسللعياق  وحدة 
 ( ع ع  وحد 10اللرنامج   تمل  اللحدة    ا  (  الم تل     دقيقة  90ا  يمية    من  ايل ق  يتم  ب اما    

و مارا   باللحدة  الت ض ر   الةزء  خلال  ع ع  وض تمل  دقيقة  40بالب    التصلضل    ةمرار   اللرنامج 
 ل لرنامج المقتر .  لإاقانرا وا ا ن اخداء   والةدول يلةح التل ضا الزمام الا مم

 ( 6جدول )
 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح

 التوزيع الزمني المحتوى  م

 5 عدد الأسابيع 1

 2 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 

 10 عدد الوحدات التعليمية ككل 3

4  

 زمن التطبيق في الوحدة 

 ق  90

 ق تهدئة 5 ق إحماء10

 ق  تطبيق تمرينات البحث  40 ق شرح ونموذج 35

 الزمن الكلى للبرنامج 5

 ق  900
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 المساعدين: اً: اختيار بعسا
بةلانل الب   وأعدافه   ن  ولد ام ا رضفر   المدرسةمن    ارالا  من  م  ا   لاث مااعد   ام اختيار

بالم ارف   نمن ح   متي با  القياس وكيفية أداء ا ختبارا  اللدنية والمرارضة   فضلاق عن ازوضدع
 أ ااء ايل ق الب  .  نالخاصة بي ة استفاارا  الالرر

 تطبيق البحث: : خطوات ثامناً 
 القياسات القبلية:

لمةملع   لم الباحثلام   القل م  القياس  التةرضلية    تمبإلراء  التةانم  والضابية  الب    وإ ةاد 
  وإلراء القياس القل م ل متغ را    م امل الوكاء( و الل م   –اليلل    –متغ را  ) الان  ل  اة الب   فم  

 م. 20/2/2024الملافق   الثلا اءيلم المرارضة   اللدنية
 تنفيذ التجربة الأساسية:

الت  يمم   ام اللرنامج  يلم    المقتر   ايل ق  يلم    م2023  /  2  /  25الملافق    ا حد من  إلم 
 . أسابيا (5)وكان  مدة اللرنامج الت  يمم  م2024  / 3 / 26الملافق  الثلا اء

 القياس البعدي:
إلراء القياسا  الب د ة ل  اة الب      ام اخساسية لام  ب د انتراء المدة الم ددة لتاف و التةربة  

يتم إلراء القياسا  الب د ة    أم  ام مراعاةم ولد  27/3/2024يلم ا رب اء الملافق  ل متغ را  المرارضة  
 ا   نفم اليروف التم ام إلراء القياسا  القل ية ف را. 

 : أماكن التطبيق وإجراء القياسات:تاسعاً 
بمدرسة كمال فلدة الخاصة بإدارة ال رداء ام إلراء القياسا  القل ية والب د ة وايل ق اللرنامج   -

 . الت  يمية
بمدرسة كمال فلدة الخاصة ام إلراء قياسا  الم املا  ال  مية لمةملعة الدراسة ا ستيلاعية   -

 . بإدارة ال رداء الت  يمية
 : المعالجات الإحصائية: عاشراً 

 تمثلت المعالجة الإحصائية في: 

 الإحصاء اللصفم "مقاييم الازعة المركزضة   ا ن راف المعيار    م املا  ا لتلاء". -
 م امل ا راباط ل اان  با  ا ختبارا  اللدنية والمرارضة.  -
 . ( T. test )اختبار "   "  -
 ا   ل التباين فم ااةاه واحد.                    -
 نابة الت ان بلاسية الاال المئلضة.  -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

 عرض نتائج الفرض الأول:
 ( 7جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في فاعلية استخدام  

 تعلم مهارة التصويب السلميعلى  المتبعالأسلوب 

20ن =   

 لمتغيرات ا

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 

 الفروق 

 ) م ف (

قيمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة التحسن 

 ع± س/ ع± س/ %

التصويب  

 السلمي

 يمين
 درجة

0.89 0.12 1.81 0.24 0.92 9.35* 103.37% 

 %165.22 * 14.47 0.76 0.18 1.22 0.09 0.46 شمال

 1.796( في اتجاه واحد =  0.05(، مستوى معنوية )29=  1 - قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *

( وللد فروق دالة إحصابياق عاد  1  ومن ا ق ق نتابةه بيانياق بال ول )  (7يتضح من لدول ) 
( استخدام  0.05ماتلى م الضة  الضابية فم  ل مةملعة  والب د ة  القل ية  القياسا   ب ن متلسيا    )

 لصالح القياس الب د . ع ع ا  م مرارة التصلضل الا مم  المتبااخس لن 

 
 ( 1) شكل

   المتبع استخدام الأسلوببمتوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  

 تعلم مهارة التصويب السلميعلى 

 -مناقشة نتائج الفرض الأول:
ل والب د   القل م  القياس  ب ن  الإحصابية  الب    ع اة  نتابج  عاه  أسفر   لما   مةملعة وطبقاق 

مرار  أداء  ماتلى  فم  الا مم  ة  الضابية  يتضح من لدول التصلضل  الب د  ح    القياس  لصالح 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

سلمي شمالسلمي يمين

القياس القبلي 1.811.22

القياس البعدي 3.712.41
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والب د   7) القل م  القياس ن  متلسيا   ب ن  الفروق  بد لة  الخاص  الت ان(  ل مةملعة    ونابة 
اخس لن  بالضابية   الا مما  م  ع ع    المتبااستخدام  التصلضل  ) (   مرارة  قيمة  كان   ح   
( ألل من قيمة ) ( الم البة لصالح القياس الب د  مما يدل ع م أم اللرنامج  796,1الةدولية )

 أد  إلم ا ا ن المتغ را  ل د الب  . المتبا
عوه الاتيةة إلم أم اليرضقة المتب ة    مون إغفالرا والتم ا تمد ع م ال ر  ال فيم    وام عزو

والمي لن ا  مرا    م اقد م مةملعة من التدرضبا   مرارة التصلضل الا مم  لوأداء الاملذج ال م م  
من  المرارة  أداء  وا رار  وممارسة  المركل  إلم  البايط  ومن  الص ل  إلم  الارل  من  المتدرلة 
الت  م بصلرة   إلم  يىد   ذلا   مما  أ ااء  الم  مة  للل  اخخياء والل ررن من  اليالبا  واص يح 

 س يمة ميابقة للأداء الفام ل مرارة ومن  م اى ر اي  راق إ ةابياق فم كفاءة اخداء المرار .
أداء    وضرلا الو  طرأ ع م ماتل   الت ان  الا مم  أ ضاق عوا  التصلضل  لد  طالبا   مرارة 

المةملعة الضابية إلم وللد الم  م المىعل الو   قدم ف رة واة ة عن كيفية اخداء الص يح الو  
الت  يمية   اللحدة  أ ااء  ل يالبا  من آم لآخر  الص ي ة  الرال ة  التغو ة  واقد م  فاع ية  أكثر   ة  ه 
ل مرارة   ال فيم  ال ر   يتم ا عتماد ع ع  ال اب ة وكيفية اص ي را وخلالرا  والت   ق ع م اخخياء 
وما  وممارسترا  المرارة  بيداء  اليالبا   قيام  ما  لرا    ال م م  ال رض  أو  الاملذج  إلع  بالإةافة 
عوه   واتفق  المرارة    بيداء  اليالبا   قيام  عاد  الم  مة  عن طرضق  اخداء  ادعيم  من  ذلا   صاحل 

أم درلة أداء اليالبا  اتللف ع م    ( 11)  م 2006  الدين صالح علاء    الاتيةة ما ما أ ار إليه  
مقدرة الم  مة ع م ال ر  ال فيم الة د للأداء من ح   ص ة اخوةاع ل ل ألزاء الةام أ ااء أداء 

 المرارة ال ركية . 
افلق متلسط القياس الب د  عن متلسط القياس القل م ليالبا  المةملعة الضابية    وا   ل

إلم أم الت  م ب ول لماعم أ ار داف  ترن ل تاافم ايما ب ارن لإبرا  افلق كل مارن ع م اخخر    
 مما ل  رن يىدوم المرارا  بيفضل  ول ممون. 

ع م أم اليرضقة المتب ة ل مةملعة الضابية والو    تمد ع ع ال فظ والت ق ن    يىكد ومما سلق  
الت  يمية   ال م ية  فم  الف الة  الإ ةابية  الم اركة  ل يالبا   اتيح  و   اخدوار  بول  الم  مة  ايه  واقلم 
الفروق   دوم مراعاة  ل ةميا  ب ول ملحد  الم  لما   واقد م  ل مرارة  نملذج  بيداء  الم  مة  اقلم  ح   
الفرد ة ب ن اليالبا  مما يىد  إلع إخفاق ال ث ر من اليالبا  فم م الةة الم ولا  التم الالررن  
أ ااء أداء المرارة   كما أم اللل  المخصص ل لحدة الت  يمية    امح ل م  مة بالإلابة ع م لميا  

الت    فرص  مما  ق ل  أدابرا  وكيفية  المرارة  حلل  اليالبا   وإستفاارا   والص ل اااؤ    الة د  م 
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الم  لمة ل يالبا  ب ول س يم كما ل   فرص التلاصل الف ال ب ن اليالبا  والم  مة وب ن اليالبا   
 "ل د الب  ". ةوب ضرن مما أدى إلع ة ف ماتلى أداء اليالبا  فم المرار 

( ، ١7)م  ٢٠١٠   Erdogan Halatارودجان هالت  وتتفق هذه النتائج مع دراسة كلٌ من  
إيمان  ،    (8)  م٢٠١6شيماء خميس  ،    (١5)   م٢٠١٤  chris Kobylinskiكريس كوبيلينكس  

 . (3) م٢٠١8المعصراوي 
يتحقق   الأولوبذلك  "  الفرض  أنه  علي  ينص  بين    والذي  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

)القبلية   القياسات  التصو   -متوسطات  مهارة  تعلم  علي  الضابطة  البحث  لمجموعة  يبة  البعدية( 
 ." السلمية لصالح القياس البعدي

 -ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: 
 :نتائج الفرض الثانيعرض  -

 ( 8جدول )

 استخدامب التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  

  ة التصويب السلميمهارتعلم على  الرحلات المعرفية

20ن =   

 ختبارات المتغيرات  ا

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 

 الفروق 

 ) م ف (

قيمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة التحسن 

 ع± س/ ع± س/ %

 التصويب السلمي
 %282,47 * 14.43 2.74 0.38 3.71 0.13 0.97 يمين

 %354,72 * 16.75 1.88 0.29 2.41 0.08 0.53 شمال

 1.833( في اتجاه واحد =  0.05(، مستوى معنوية )29=  1 - قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *

بالشكل )، ومن تحقيق نتائجه    (8يتضح من جدول )  ( وجود فروق دالة إحصائياً عند 2بيانياً 

 ( معنوية  للمجموعة  0.05مستوى  والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  باستخدام    التجريبية( 

 لصالح القياس البعدي.  تعلم مهارة التصويب السلميعلى  الرحلات المعرفية
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 ( 2) شكل

 مستوي على   التجريبيةمتوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  

 مهارة التصويب السلمي أداء 

 -مناقشة نتائج الفرض الثاني: -
 ( التي استخدمت  8يتضح من جدول  التجريبية  للمجموعة  المعرفية  (  وجود فروق الرحلات 

في   التحسن  نسبة  وكذلك  والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  أداء ذات  مستوى 

السلمي التصويب  البعد   مهارة  القياس  المقدمة  لصالح  التعليمية  المادة  طبيعة  إلي  ذلك  ويرجع  ي 

 للمجموعة التجريبية. 

تعليمية    ويعزى بيئة  يعتبر  المعرفية  الرحلات  باستخدام  المقترح  التعليمى  البرنامج  أن  إلي  ذلك 

 جديدة علي الطالبات حيث يقدم مثيرات تشويق وتفاعل يعد جديد من نوعه 

تؤكد   المعصراوي  كما  المعرفية(  3)م  2018إيمان  الرحلات  أسلوب  الانت  أن  يمنح  عبر  رنت 

ايجابية أدواراً  بيئة    اً بتداءإ  الطالبة  في  مع زميلاتها  ومناقشتها  والحصول عليها  المعرفة  البحث عن  من 

 ً  على  تعليمية وتعاونية ومع المعلمة مما يزيد من دفعيتهن وتشويقهن على التعلم الامر الذي ينعكس ايجابيا

م 2001حسين هيشور ، جيفري كلوب  ، وذلك طبقاً لما أشار كل من    دائهن للمهارات قيد البحثتحسن أ

بأن التعلم من خلال الرحلات المعرفية عبر الويب يتسم بمجموعة من  (12م ) 2013فاطمة أحمد ،  (4)

الأنشطة  كل  فيها  تعتمد  التي  التقليدية  الفصول  في  التعليم  عن  تماما  مختلفة  تجربة  تجعله  الخصائص 

بيئة   بعد من خلال ما يوفره من  التعلم عن  أنه يختلف عن أشكال  التعليمية علي الارتباط  والمكان كما 

أبرز   وتتمثل  مهاراتهن  وتنمية  الطالبات  معارف  زيادة  يتضمن  تعليمي  تدعم سياق  التي  بالأدوات  غنية 
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أطراف  بين  بسهولة  يكون  التفاعل  وأيضا  مكان  أي وقت وكل  في  يكون  التعلم  أن  في  الخصائص  هذه 

 العملية التعليمية وأيضا سهولة التنقل والتحرك أثناء التعلم ويوفر قدرات عالية وسريعة. 

 ماريـان(، 19) مMarina papastergiou 2010باباسـتيريو  مارينـا ويتفق ذلك مع نتائج 

( ، 14)م 2015هبــع عبــد المــنعم ( ، 18) مMarianne Woods et all 2013وودز وآخـرون 

التييي  أشييارت ( 13)م 2018ة نبــال المهجــ( ، 20)م Stephen Asunk 2018ســتيفين اســونكا  

نتائجهم علي أن استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب بصفة عامة يعمل علي جذب انتباه الطالبات نحو 

التعلم وإثارة اهتمامهن ودوافعهن نحو تعلم أفضل واكتساب الخبرات التعليميية وجعلهيا باقيية الأثير مميا 

يؤدي إلى تطوير الأداء الحركي لهذه المهارات قيد البحث بدرجة كبيرة ، و يركز على أن المتعلمية هيي 

محور العمليية التعليميية حييث تقيوم بيالتعرف عليى المشيكلة ومناقشيتها واستكشياف وجميع المعلوميات 

المساعدة في التوصل إلى حل المشكلة ثيم مناقشية الحليول المشيتركة ودراسية إمكانيية تطبيقهيا بصيورة 

 علمية سليمة مما كان له تأثير فعال علي المستوي المهاري.

توجـد فـروق دالـة إحصـائيا بـين  واليذي يينص عليى "  الثيانيوبذلك يتحقق صيحة الفير   

البعدية ( لمجموعـة البحـث التجريبيـة علـي تعلـم مهـارة التصـويبة   -متوسطات القياسات ) القبلية  

 ."السلمية لصالح القياس البعدي

 -الثالث:الفرض نتائج : عرض ومناقشة اً لثثا  
 :الثالثنتائج الفرض عرض  -

 ( 9جدول )

 البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات  

 ة التصويب السلميمهارتعلم على 

 اختبارات المتغيرات  

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

متوسط  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الفروق 

 ) م ف (

قيمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة التحسن 

 ع± س/ ع± س/ %

التصويب  

 السلمي

 يمين
 درجة

1.81 0.24 3.71 0.38 -1,90 12.81 * 104,97% 

 %75,41 * 10.47 0,92- 0.29 2.41 0.18 1.22 شمال

 2.086=   ين( في اتجاه0.05، مستوى معنوية )58=  2 -(  2+ ن 1قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *

 ( وجييود فييروق داليية إحصييائياً 3، وميين تحقيييق نتائجييه بيانييياً بالشييكل ) (9يتضييح ميين جييدول )

 وعتين الضييابطة والتجريبييية مييالقياسييات البعدييية للمج( بييين متوسييطات 0.05عنييد مسييتوى معنوييية )

 .المجموعة التجريبية)قيد البحث( لصالح  ة التصويب السلمي مهارمستوي أداء في 

40=  2+ ن 1ن  
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 ( 3شكل )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية علي 

 مهارة التصويب السلميمستوي أداء 

   -الثالث:الفرض نتائج مناقشة  -
( وجيود فيروق ذات دلالية إحصيائية بيين متوسيطي القياسيين البعيديين 9يتضح من جيدول )

 التصيويب السيلمي  ةنسيبة التحسين فيي مسيتوى أداء مهيارذلك  للمجموعتين التجريبية والضابطة وكي

 لصالح المجموعة التجريبية.

هذه النتيجة إليي ثيأثير البرنيامج التعليميي المقتيرح اليذي صيمم باسيتخدام اليرحلات   وتعزى

المعرفية عبر الويب لدي عينة البحث التجريبية الذي عمل عليي تحسيين الممارسيات التعليميية وأثير 

عليي  تفيوق المجموعية التجريبيية  وإيجابياً عليي رفيع مسيتوي أداء الطالبيات للمهيارات قييد البحيث  

وذلك لمناسبة البرنامج الذي عمل  ،    قيد البحث   المجموعة الضابطة في تعلم مهارة التصويب السلمي

في الأنشطة التعليمية للبرنامج بصورة إيجابية وساهم فلي مسلاعدة المعلملة فلي   الطالبات علي دمج  

والعم  علي تقويتها وتدعيمها ونقاط الضعف والعم  علي علاجها   الطالبات اكتشاف نقاط القوة لدي  

عيلته  بالإضلافة إللي ايلادة داف  الطالبلات وتصحيحها مما ساهم بشك  كبيلر فلي رفلس مسلتوي  دا   

حسن أبو رحاا    ساامس سالي  عبير قيد البحث ويتفق ذلك مس ما  شار   ةوإقباله  علي تعلم المهار

 ات سلاهم فلي اتقلا  المتعلملي  الذي  الرحلات المعرفية عبر الويب فعالية  سلوب    (4)   ٢٠٢٠  السيد

 للمحتوي التعليمي ومواجهة متطلبات التعليم.
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 مهارة التصويب السلميتفوق المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة في تعلم   ويعزى

سيمحت البرمجيية التعليميية المعيدة عليي الهياتف   التيي  الرحلات المعرفيية عبير الوييب إلي استخدام  

المحمول لطالبات المجموعة التجريبية بتعلم المهارة في أي وقيت وأي مكيان بالإضيافة إليي مشياهدة 

النموذج التعليمي لأداء المهارة أكثر من مرة ، كما تسمح بيئية اليتعلم بتفرييد اليتعلم أي أن كيل طالبية 

هذ التحسن في مستوي التحصيل المعرفيي للمجموعية   يرجع، كما  تتعلم بالتدرج الذي يناسب قدراتها  

التجريبية إلي أن الأسئلة التي تثار فيي عمليية العصيف اليذهني تبعيث عليي الحيويية والنشياط خيلال 

لتفكيير وإجيراء المناقشيات بيينهن   الطالبات الوحدة التعليمية في جو يسودة الألفة والتعاون الذي يدفع  

 من جهة أخري. طالبات من جهة وبين المعلمة وال

(، 10) م2016 عبـدالجليل الزرخـاوي ، يعـيعـدي الرب ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من

حيث أشيارت  (، 7) م2018( سحر عز الدين 20) مStephen Asunka 2018ستيفين اسونكا 

تكيون  اليذيمن خيلال اليتعلم الرحلات المعرفية عبر الويب باستخدام التعلم  نتائجهم إلي زيادة فاعلية  

المتعلمة مطالبة عادة بتنفيذ التنظيم الذاتي أكثر من حالات التعليم التقليدي الموجهية مين قبيل المعلمية 

أكثر فعالية وزيادة دافعيية المتعلميات والارتقياء بهين الرحلات المعرفية عبر الويب بالإضافة إلي أن  

 المعرفي. هنالخاصة ومستوي تحصيل نتنمية مهاراتهو

توجد فـروق دالـة إحصـائيا بـين "    والذي ينص علي أنه  الفرض الثالثوبذلك يتحقق صحة  

متوسطات القياسـات البعديـة لمجموعـة البحـث التجريبيـة والضـابطة علـي تعلـم مهـارة التصـويبة 

 ." السلمية لصالح المجموعة التجريبية

 -الاستخلاصات:أولاً: 
المُ الةا   إلع  واستااداق  الب     ع اة  حدود  وفم  وفروةه  الب    أعداف  ةلء  فم 

 : ما يلي استخلاص تم.. .الإحصابية  وما أ ار  إليه نتابج الب   
ساهم بطريقة إيجابية فيي   الرحلات المعرفية عبر الويب البرنامج التعليمي المصمم باستخدام   -1

لدي المجموعة التجريبية حيث تراوحيت نسيب   التصويب السلمية  مستوي أداء مهارن  تحسي

 (.%354,72:  %282,47التحسن )

 مهارة التصيويب السيلميتأثير إيجابي في تحسين مستوي أداء  التقليدي المتبعيؤثر الأسلوب   -2

 (.%165,22:  %103,37لصالح المجموعة الضابطة حيث تراوحت نسب التحسن بين )
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يجابيية إكان أكثر تأثيراً والرحلات المعرفية عبر الويب  البرنامج التعليمي المصمم باستخدام   -3

 مما يدل على فاعليته.مهارة التصويب السلمي على مستوي أداء  المتبعمن الأسلوب 

 -ثانياً: التوصيات:
فم مةال   ا ديد التلصيا  التم اف د ال مل   ام..  .  استااداق إلع ما ا  ر إليه نتابج عوا الب   

  وذلك على النحو التالي:  طرق ادرضم كرة الا ة
توجيه نتائج هذه الدراسة والبرنيامج التعليميي المسيتخدم وخطيوات تنفييذه إليي العياملين فيي  -1

 مجال كرة السلة للاستفادة من هذه النتائج.

 ابتكار وسائل وبرامج تعليمية جديدة لتعليم مقررات كرة السلة. -2

 إجراء دراسات مماثلة علي الأنشطة الأخرى الجماعية والفردية. -3

 أولاً : المراجع العربية  
الةةدر   ة ةةر  ة  موتبة الت  يميةةا الللليةا الت  ةةيم واللسةابل : م(٢٠١٠) أبوالنجاا احماد عزالادين -1

 .ةالماصلر 
  الفايةة ل يباعةة  ل اا ةئ نكةرة الاة ة  :م(٢٠٠٤) أحمد أمين فوزي، محمد عبد العزيز سالامة -2

   الإسوادرضة.ر والا 
استخدام الرحلا  الم راية علر الا  واي  رعا ع ع (:  م٢٠١8)ايمان كمال الدين المعصراوي   -3

ب ةة   ماةةتلى ا داء المرةةارى والت صةة ل الم رفةةم ع ةةع لرةةا  ال ركةةا  اخرةةةية  
التربيةةةة الرضاةةةةية ل لاةةة ن     ك يةةةة    المة ةةةة ال  ميةةةة ل تربيةةةة اللدنيةةةة والرضاةةةةةما ةةةلر

 .لام ة ح لام
 -لةةرحلا  الم رايةةة علةةر اللضةةل نمةةلذج المةةت  م ا: م(1200)حسااين شيرااور ، جيفااري كلااو   -4

(   اللكالةةة  CATT  م ةروع الت ةلضن التربةل  المةدعم بال اسةلن) الرحةال والمات  ةف
 .USAIDاخمرضوية ل تامية الدولية))

اسةتراايةية الةرحلا  الم رايةة واي  رعةا فةم نةلااج الةت  م بةب ض   :(م٢٠١8)خالد ابراشيم أحمد   -5
  ك يةة  غ ةر ما ةلرة رسةالة مالاةت رمرارا  ال رة اليابرة لتلام و المرح ة ا عداد ةة   

 .التربية الرضاةية باا    لام ة ا سوادرضة
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 Web Questاستخدام الرحلا  الم راية علر اللضل : مدى فاع ية م(2011) زياد عمر الفار -6
فم ادرضم الةغراايا ع ع ماتلى التف  ر التيم م والت ص ل لدى الام و الصف الثامن 

 .  لام ة اخ عر غ ر ما لرة رسالة مالات را بتدابم   
 ر استخدام الرحلا  الم راية علر اللضل فم الت  م المايم ذاايا أ  :م(٢٠١8)سحر عز الدين   -7

فةةم ال  ةةلم وا اةةةاه ن ةةل ال  ةةم والت الللليةةا لةةدى طالبةةا  ك يةةة التربيةةة بالمم  ةةة ال ربيةةة 
(   مة ةةم 32(   المة ةةد )126المة ةةة التربلضةةة   ال ةةدد )   ب ةة  ما ةةلرالاةة لد ة   

 .الا ر ال  مم   لام ه ال لض  
ادوار المةةت  م المتةةةددة )اللضةةل كلضاةة  ( نملذلةةا الةةرحلا  (: ٢٠١6شاايماء أحمااد خماايس ) -8

  اعمةال مةىامر ا الللليةا التربيةة والت ةد ا  ال الميةة ل ت  ةيم   ب   ما لرالم راية    
  .الةمعية ال ربية لت الللليا  التربية  القاعرة

اةةي  ر اسةةتخدام الةةرحلا  الم رايةةة  :م(٢٠٢٠ساان أبااو رحااا  ، سااامح سااليم الساايد )عبياار ح -9
ب ةة     يةةة التربيةةة الرضاةةةية بللرسةة  د علةةر اللضةةل ع ةةع الت صةة ل الم رفةةم ليةةلان ك

ل ب ةةةةلث والدراسةةةةا  فةةةةم التربيةةةةة الرضاةةةةةية   ك يةةةةة التربيةةةةة  ال  ميةةةةة  المة ةةةةة  ما ةةةةلر
 .م2020الةزء الثانم    (40الرضاةية   لام ة بلرس  د   المة د )

اةي  ر اسةتخدام الةرحلا  م(:  ٢٠١6عدي طارق الربيعي ، عبدالجليل جبار ناصر الزرخااوي ) -10
  ب ةةة  ما ةةةلر( كلةةةديل ل ةةةدورا  التدرضليةةةة لمةةةدربم الةةةةلدو   web questالم رايةةةة)

  ك يه التربية الرضاةية ل لاة ن  77المة ة ال  مية ل تربية اللدنية وع لم الرضاةة  ال دد 
 .لام ه ح لام

  الةةزء   الماةاعج وطةرق التةدرضم فةم التربيةة الرضاةةية(:  م٢٠٠6علاء الدين إبراشيم صاالح ) -11
 .الثانم  دار ر  د ل ا ر والتل ضا  دم ق  سلرضا

ا ر استخدام الرحلا  الم رايةة علةر اللضةل فةم الت صة ل م(:  ٢٠١3فاطمة عبدالفتاح أحمد ) -12
رساله دكتلراه غ ر     واامية مرارا  الب   التارضخم لدى طلان الصف ا ول الثانل  

 .لام ة اسلام  التربية  ة  ك ي ما لره
(ع ةةةع  web questا ةةةر التةةةدرضم بةةةالرحلا  الم رايةةةة )م(: ٢٠١8نباااال سبااااس المهجاااة ) -13

التربيةةة  ةك يةة ة  مة ةة ب ةة  ما ةةلرااةاعةةا  اليالبةةا  ن ةةل لضةةا ا اليالةةة المتةةةددة   
 .اخساسية ل   لم التربلضة والإناانية   ك يه التربية اخساسية   لام ة بابل  ال راق

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
31 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 سبتمبر /( 1عدد )ال( 44مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

( فةم مقةرر  web questا ةر الظيةف الةرحلا  الم رايةة ) م(: ٢٠١5شبة سعيد عبدالمنعم ) -14
طةةرق اةةدرضم التربيةةة الرضاةةةية لتاميةةه الةانةةل الم رفةةم لةةدى طالبةةا   ةةعبه التةةدرضم   

( 3( الةةةزء )40  مة ةةة اسةة لط ل  ةةلم وفاةةلم التربيةةة الرضاةةةية    ال ةةدد )ب ةة  ما ةةلر
 .ك يه التربية الرضاةية   لام ة اس لط

 ثانياً: المراجع الأجنبية: 
15- Chirst Kobylinski (2014): Student Feedback  On The Effectiveness Of Using 

Aweb Quest For An Intergrative  Skills Course In Akorean 

University, Clute In Stitute Journals , Volume 7 , Issue 1. 

16- Driscoll, C& Others (2007): Confronting challenges in on line teaching: The 

web Quest solution, Merlot Journal of Online Learing and Teaching, 

University of Tennessee Health Science Center, Vo13, No1,pp40-44. 

17- Erdogan Halat (2010): A Good Teaching Technique Web Quest;The 

Clearing House, A Journal Of Educational Strategies, Issue and 

Ideas, Volume81, Issue3. 

18- Marianne L.Woods, Jane M.Shimon, Grace G Karp & Kama, Jensen 

(2013): Using Web quests to create online Learning opportunities in 

Physical Education Journal of Physical Education, Recreation & 

Dance, Volume 76, Issue 8. 
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20- Stephen Asunka (2018): Using The Web quest Approach To Elicit Student 
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