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 العملي  التردد النفسي وعلاقته بمستوي أداء الطلاب في الاختبار
 لمادتي التمرينات والجمباز 
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 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي 

 كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
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 ستدلالية للبحث :  كلمات الا
 مستوي الأداء ، الاختبارات العملية , مادتي التمرينات و الجمباز.  الترد النفسي ،

 

هددددالد اسا الددددت رسدددد  اسوىددددرد  ادددد  لدددددو ط اسوددددرلل اس  ددددد  سدددداط  ىدددد   دددد    ا ددددت اسر  ددددت      
(  اسدد   350اسرياض ت و  قوه  مدو ي الألاء اسىمادد  لدد  لددالب اس،ممددالا   لدد  كدد      ددت ل   ددت لدد    

(  اس  و اسمت سى  ت اسوق دد   لدد   دد    ا ددت اسور  ددت اسرياضدد ت ء  هددا   و  دداء ل  ددا   100و اسمت ل هم   
  وقدددا نلدددو وح اسما ددد  ن  2023/  2022اسودددرلل اس  دددد  سيددد    ا دددت اسور  دددت اسرياضددد ت  ساىدددا  اس،دددالى  

اسورلل اس  د  وجا   قت   د ت لاست ر صائ ت ءدد   لدددو ط اسوددرلل اس  ددد  ولدددو ي نلاء املو ددا  اسىمادد  
ل  لالت  اسومري ات  واس،ممالا ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت    ت اسم     ووجا لروق لاسددت ر صددائ ا 
 ء    لو لط ل جات اسيامت ولو لط ل جات اسياسمات ل  اسورلل اس  د   وسصاسح لو لط ل جات اسيامت  
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 مقدمة ومشكلة البحث 
اهومددد اسير در لدد  لو     د  نهم دت    ددرب لد    دداب اس درل واس ددى    اسرياضد ت واس ا  ددتساور  دت 

و ددد لو  اسىدداسم تدددى  اسدد   واس  ددد ت الددا  ء دداء وتيدد ير اس دد ا   اسور  يددت واس ا  ددت  لأ هددااسىدداسم ءهددا 
لدد  اس،دد لب اسوىا م ددت لدد  هدد ا  لويامددات اسىصددر اس دداس  سا صدد   رسدد اسا دداق ءر دد  اسوقددا  واسويدد   

سي  ي    ا  اد  لددو ط لد    أيايهم  أك    اسي   سي وسي  يو قق ذسك مءا ل  امهوما    اسم،ا  
 تالىهم سو مد لدؤوس ت اسوي   واملالها  اسمىرل  .اسو   اسقا ب 

م يم دد  ا  ي ادد  لددد  اس مددح اسىامدد  نو اسوقددا  امجومدددا   لدد  لو  ا  تودد لر سددده  لاسياسدد  
 شخص وه.اسور  ت اس اع ت اسهاللت اس  تي ي  وت م ت وع ه و  اء 

ا  اسا الدددات اس  دددد ت اس ايردددت لاالت لددد  اهومدددا  اسمخوصددد    اسور  دددت اسرياضددد ت  ىادددم اسددد    
اسرياضدد    دد د كدداا لقددا اوددات اسم دد ا واسا الددات اس  ددد ت اس ايرددت  ادد  ا   ر ددرا لدد  املددرا  
اس  ددد ت اسمىرولددت و دد سك امك اقددات اسرياضدد ت و ددا  اس صدد    ادد   وددائح  ياضدد ت ج دداب ترجدد  اسدد  

 (5 :19   ر رب.  الد ونلما    د ت 
سدد سك لقددا اهومددد اسدداو   اسور  ددت اسرياضدد ت  صدد  ب  الددت وتقدد يم اس خصدد ت  صدد  ب كاصددت اذ 
 ،ددا ا هددا تدددى  لولددا اسدد  ء دداء قا دداب والددىت سارياضددت وامهومددا  اورددر  اسوخصدد   اسرياضددت وصدد م 

 (10:    اسىا ا.سامدو يات 
ويىا اس،ا   اس  د  ن دا اس، ا د  الألالد ت ءدد ن دا اسمويامدات اسرئ دد ت اسود  تؤهدد اسياسد  
لألاء اس، ا ددد  اس ا  دددت واس ر  دددت واسمها يدددت و مىدددامت ل الدددمت لددد  لدددالت  اسومري دددات واس،ممدددالا واسوددد  

 ادد  اسقددا ات اسىقا ددت واس  ددد ت  قددا  ا ومالهددا  ادد   دداق  لويامددات   ا ومالهدداتوم ددع  دد   دداق  اسمدد ال 
ويىدا رتقدا   ء  هدا ر ،الا الألاء وذسك  ظرا م ومالها  ا  لها ات نلال ت لورا يدت ترا يدا وق قدا ا مدا 

 ( 87: 65  واسو  ق.ه ه اسمها ات ل  نهم اسى الد اسو  ت قق اسوم ع ل  الألاء 
ول الت اس، ا   اس  د ت وتق يم ا ى الها  ا  اسياس  يىا لؤشرا لإظهدا  الدوىاالاته وقا اتده  
سم اجهت اسمغ ط اس  د ت واسو  يم   ن  تؤقر لاما  ا  ل ر اسىما ت اسوىا م ت ل اء ل  اسم اضرات 

    (17: 27  املو ا ات.نو 
و تدى   ا ات اسور  دت اسرياضد ت رسد  ت داي  ل اه،هدا ول ا  مهدا وكييهدا ولىا لهدا س،م د  
اسىاد   اسمرتميدت واسود  تدداهم لدد  ت م دت ول داال اسيامدت وتىمدد  ادد  ت ق دق ل د سهم والدوىاالاتهم س  دداء 

 وام  ىاس ددت(واس ا  ددت وامجوماع ددت واسمها يددت   اس  ددد تشخصدد ت اسياسدد  اس،ددالى  لدد  جم دد  اس، ا دد  
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واسودد  يم دد  لدد  ك سهددا اس صدد   سادداو  اس ىددا  اسدد ي يىمددد رسدد  ت ج دده لددا   اسياسدد    دد  اسهدداد 
 اسخريح.اسميا   سه وسايا ت وه  اس ص   رس  ن ا  لدو يات اس، لب سام وح نو 

و ا ددات اسور  ددت اسرياضدد ت تهددوم  الددوخاا  اسم دداهح اسوىا م ددت اسودد  لدد  ك سهددا يددوىام اسيدد   
اسمها ات نو اس ر ات  ص  ب لهات ولمديت ل اء  الوخاا  اسيرق اسيا ت نو اس،عئ ت نو اسالح ء  همدا 

لد  كد   ام تقداء  اسمددو ي اس ر د   الآسد (  الألاء و   صدد  اسياسد  رسد  ن اد  لددو يات الألاء 
  اسمدو  اي .واسىقا  واس  د  ساي   

وتىا    ل   لالت  اسومري ات واس،ممالا ل  اسرياضات املالد ت اسود  ت ظد   اهومدا     در 
  اسيا ات.ل  جم   اسيا ات     ن  لم عاتها ت،ىاها ل  لقالت ل و يات س ائح 

وسما  ا د تاك اسم ال توم ع  اسيم اسهائد ل  اسمها ات واسو  تويا  ن  يوا    ا ها اسي   
واسود الا  وت هدم  اسويدرا ات املر اس ي يويا  نلاء اسير در لد   اس ر  ت لإتقا ها وتر     ى  اس،مد 

  اسى قت ء   وظائف اس،دم اسمخوا ت . 
ن  اسودددرلل اس  دددد  لددد  اسددددمات نو    م( 2000) منننز رنننطار الكالنننه وومنننا   ننن  لنننوي   وي ددد ر  ددد   

اس امت اس  د ت اسمهمت واسو  تاى  لو ا نلالد ا ولىدام لد  اسدو  م  الإ ،دالا اسرياضد  اسىداس  ولد  اسى اصدر  
لأ  املدددوىاال اس  دددد  اس، دددا يدددداهم لددد  اسوغاددد   اددد  اسير دددر لددد     اس ر  دددت    اسمهدددا ات املالددد ت لددد  تىادددم  

 (    98:    60    ام  ىامت واملالات واسصرا ات اس  د ت اسو  يمر ءها اس رل ل  ظرود   اته اس  ل ت 
ن  اسورلل اس  د  عما ب    ص ت   د ت ت وا  اس رل لد   م (   2002عماد عبد الرحيم )  ويري  

 ( .  78: 37نوقات لى  ت لو  غ رها   
ن  اسودرلل اس  دد  صد ت لد  اسصد ات اس  دد ت اسمهمدت  م (   2003عبد المنعم الحفنني )  وي  ر  

واسوددد  تاىددد  لو ا الالددد ا ولىدددام لددد  اسدددو  م واسدددد يرب  اددد  نلاء اسرياضددد  واسددد ي يدددؤقر ءددداو ب  اددد  
 ( .  76: 33ام ،الا   

ن  اسودرلل اس  دد  م يصدا   اس درل  Rachman,s  ( 2004 )رين  منا   ورخنرو   ويدري 
اموقات   ول ما يظهر ل  اسم اقف اسمخوا ت اسصى  ت واسو  تويا  اس دم واس،دع   جم  اسرياض  ل   

 ( 164:  75ل  ت ايا اسقرا   الألاء اسميا    نو تر ت   
 رسدد  ن  لىظددم اسخ ددرات اسودد  ي   ددها نو ي اجههددا ( 2012محمنند حسننز عنن وي ) وي دد ر 

اس ددرل اسرياضدد  نو اسممددا   سا  دداط اس ددا   لدد    اتدده تددرتمط  ام  ىددامت     دد  ا هددا  اسددت  قا ددت نو 
 ( 155:  51جدم ت نو لا   ت وترتمط لائما ءوق  م ا سخ رات ا   
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رس  ن  اس قائق ت  ا وج ل   قت ا تما  ت شاياب   ( 2004) صفاء عبد المنعم الدردير  وت  ر  
اس ه     اسورلل  واسى      واسىما  ء    اسىم ت  يؤقر  ا   ذه    ت تر  نو  ا  ىا   ن   د      

ص  ح ن   د شا نو ت تر  ما  يؤقر  ا   است اسور  ع  لال  قم لإ ه م يم   اسومو   اسص ت  
 ( . 38:  23 اس  د ت اسيالات رذا  اا ت تر ذه   وسم يياقها ك     ا ه اسىما  . 

ن  اسودرلل   Richard h Cox, Jean- Cyrille Loq (2005) ريتشنارد وونوو  ويؤ دا 
اس  دددد ت ي ددد    و ،دددت لايدددالب  لول املىدددا  اسىصدددمت  اددد  اسىقدددد واس،ددددم  س ضددديرا ات اس  دددد   و ،دددت 

اسمصدددا   مشدددوراوهم لددد  املاء ونيمدددا لددد  اسظدددرود اسم  يدددت  دددالألاء  ا ومدددا  ن  اسقادددق هددد  ن دددا 
  ( . 3: 76اسم ا ر اسو  قا ت اا  و ،ت  ل اس ىد  ا  اسم قف امكوما ي   

ن  اسورلل اس  د  ه   است   دد ت ذات تدأق ر لماشدر  اد  املاء   ( 2007) أسامة راته  وي  ر  
ويدددؤلي رسددد  اس  دددد لددد  ت ق دددق اسمددددو ي اسمياددد   كددد    غ رهدددا اسمهدددا ط لددد  نوقدددات لى  دددت لو  

لمدا يؤ دا  اد  نهم دت لىرلدت لددو ي اسودرلل اس  دد  اسد ي يددا ا   اسىما ت اسم اضرات نو املو ا ات  
اسمىام ل  ت ج ه ام اال اس  د     د ي،ىد لدو ي اسورلل اس  د  اقد  اب وتأق ر  ا  اسي   ل  

 (  80: 3اسم اضرات نو املو ا ات اسىما ت   
اس  دددد  هددد  لددد   اسير دددر لددد   دددامت اس  دددد لددد  اسودددرلل ا ( أ  2003)   Ellisوتننن ور سلننني   

نلما   اوا ه ا اسورلل ل  اسياس    دت نو ن  يأت  ل  لصال  اسم،ا  اسرياض  ويم   ن  تي   
 (  225 :71كا ج ت واسو  يم   ن  تي   ل ما ل  تأو ا اسرقت نو الوقالها  

امهومدددا   اس ا  دددت اس  دددد ت ولىرلدددت واقددد  اسودددرلل اس  دددد  سددداط  ددد    ا دددت اسور  دددت سددد ا لدددأ  
و  سك لدا  هد ا اسم د  هد  ل اوسدت  اس  د ت تىا ص مت املاء ل  اس ا  ت  ات اسرياض ت   ا الاء لها  

  اسم ال.ه ه اسىاس  وتي يره ولايالب امقما   ا  لما لت  املاءسا  اظ  ا  لدو ط 
 اسىما ددت اسوىا م ددت الأواليم ددت و قراءاتدده اس ظريددت لدد  ل،ددا  اسوىادد م  الباحنن  و لدد  كدد   ك ددرب 

لإ ه يرط ن  اسىما دت اسوىا م دت هد  ل ذسدك اس ظدا  اسمخيدط سده  قصدا اووددا  وتىاد م و رتقدا  اسيد   
سم،م  ت ل  اسمها ات ل  ن  ع اس  اط اسوخصصد  و  مد هم لد  اس، ا د  اسمخوا دت سوادك اسىما دت لد  
كدد   اسى اصددر الألالدد ت سا ظددا   قصددا ت ظ ددا تاددك اسمهددا ات اس ر  ددت سامدددو ط الألرددد لدد  الألاء 

 اسىما ت.وامكوما ات 
وجد ل قصد   سداط  د   اس رقدت اموسد  واسرا  دت  اس د د اسد ط يى دق نلائهدم   الباح  لقا م ظ  

الألر اس ط ل   اسما   ل  ن  يخ ضا غما  اسم  ات سا ق د  اد    واسمها ات ل   ى  اسمقر ات  
  واس،ممالا.اسى قت ء   لدو ط اسورلل اس  د  ولدو ط رلائهم ل  امكوما ات اسىما ت سمالت  اسومري ات 
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  -البحث :أهداف 
  -يهدف البح  سلى:

 اسوىرد  ا  لدو ط اسورلل اس  د  ساط  ى       ا ت اسر  ت اسرياض ت .    .1
اسوىدددرد  اددد  لدددددو ي املاء اسىماددد  لددد  لددددالب اسومري دددات سددداي  ىدددد    ددد    ا دددات اسور  ددددت  .2

 اسرياض ت.
اسوىددرد  ادد  اسى قددت ءدد   لدددو ط اسوددرلل اس  ددد  ولدددو ي الألاء اسىمادد  لدد  لددالب اس،ممددالا سدداي  .3

 اسرياض ت. ى        ا ات اسور  ت 
اسوىددرد  ادد  اس ددروق لدد  لدددو يات اسوددرلل اس  ددد  سدداي  ىدد  اسيامددت واسياسمددات   ا ددات اسور  ددت  .4

 اسرياض ت.
 تساؤلات البحث: 

  -في ضوء مشكلة البح  و استناداً على أهداف  صاغ الباح  تساؤلات  الآتية:
 لا ه  لدو يات اسورلل اس  د  ساط  ى       ا ت اسور  ت اسرياض ت نلرال    ت اسم   ؟  .1
لددا هددد  اسى قددت ءددد   لدددو يات اسودددرلل اس  ددد  ولددددو ي املاء اسىمادد  لددد  لددالب اسومري دددات سددداي  .2

 وا ت اسور  ت اسرياض ت نلرال    ت اسم   ؟      
 اس،ممالا ساي     لا ه  اسى قت ء   لدو يات اسورلل اس  د  ولدو ي املاء اسىما  ل  لالب   .3

 وا ت اسور  ت اسرياض ت نلرال    ت اسم   ؟ 
هد ت جدا لدروق لد  لددو يات اسودرلل اس  دد  ءد   اسيامدت واسياسمدات   ا دت اسور  دت اسرياضد ت نلدرال  .4

    ت اسم   ؟ 
 إجراءات البحث :

 منهج البح  
 و ألا   اسمدح     ن ه اسم هح اسم ال  سي  ىت اسا الت  اس ص   الوخا  اسما   اسم هح 

 مجتمع وعينة البح :ننن
ي ومد ل،وم  اسم    ا         امت و  اسمات ( ل      اس رقت الأوس  واسرا  ت   ا ت  

 اس  و اسمت ل هم    350اسور  ت اسرياض ت جالىت ء ها وقا قا  اسما    اكو ا     ت    ائ ت ق الها  
ساا الت املوي ع ت و      100    ساا الت    250(  اس  و اسمت  ( لئوا  وكمد    اس  و اسمت 

  اس،ممالا الألال ت و     م ت ومد    ت اسم    ا  اسي   اسماق   سلإ الب نو اسمما ل   سرياضت  
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اسو ص ا  و  ي ضح  اسواس   ل  ات   الإ صائ اس،او   و ال  اسعل    اسىمر  ل       اسم    سى  ت 
 لما لت اسوا ي  

 ( 1جدو  ) 
 التوصيف الاحصائى لعينة البح  في العمر الطمني والكو 

 الكو   العمننر الطمننني  العدد  عينة البح 
 الارحراف المتوسط الارحراف المتوسط

 8.4 172.4 0.6 19.5 350 العينة الكلية
 7.6 171.4 0.3 19.7 100 الاستك عية

 8.4 170.5 0.31 19.8 250 العينة الأساسية 
 8.6 173.2 0.3 19.6 125 الكلبة 

 8.2 168.4 0.4 19.2 125 الكالبات 
اس،او      اسعل   لألرال      1يومح ل   اسىمر  ن  لو لط  تراوح    ت(  قا  ء  اسم      لا 

( ل ت ون  لو لط اسي   قا تراوح   0.6     0.3      ( ل ت وا  راد ل  ا ي لا ء    19.8(    19.2 
 ( لم  .   8.6(       7.6    ( لم وا  راد ل  ا ي لا ء   173.2(      168.4    لا ء  

  -أدوات البحث :
 ل  ر اال اسما  .    د ل  ا  اسورلل اس  د  سي    ا ت اسور  ت اسرياض ت.1
 دد الوما ب تد، د اس   ات ل  ر اال اسما   2

 خطوات بناء المقياس 
اسمراج    ل   و لت  اسو   اسوىري ات  ءا الت  اس  د   اسورلل  يوصد  م ه    ا ما  اسما    قا  
اسم،ا    اس  د  ل   ساورلل  اسو  تىرضد  اسا الات واسم  ا  اسىر  ت والأج   ت و  سك ام  ع  ا  

 اس  د  وامجوما    ص ت  الت ول  اسم،ا  اسرياض   ص ت كاصت .  
 وقد ألتطم الباح  بعدة خكوات لتصميم مقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية وهى :ن 

 ت ايا تىريا اسورلل اس  د  سي    ا ت اسور  ت اسرياض ت.  .1
 ت ايا نهااد اسم  ا .  .2
 ص اغت اس ما ات ل   ا  الوخاا  نلا   اسىيف.  .3
 ر  تىريا اسودرلل اس  دد  ل،م  دت لد   د    ا دت اسور  دت اسرياضد ت جالىدت ء هدا لد  كد    .4

 الو  ا  ل و ح  ا الت الوي ع ت نوس  سم اوست ت  يد اسوىريا رس  عما ات . 
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ر الب  ر  اس ما ات  ىا ص اغوها سغ يا  د  تيرا ها  ا  اسيد    لد  ل اوسدت لد هم سوأو دا  .5
ق  سهم سا ما ات و ما يو دق لد  تىريدا اسودرلل اس  دد  سداي  د    ا دت اسور  دت اسرياضد ت اسمرلدق 

 ل  الوما ب اس ما ات. 
 الومىال اس ما ات ذات اسصى  ات اسىاس ت  واسو  سم ت ق  ق  م سمىظم اسي   . .6
 ر  اسم  ا   ا  ل،م  ت ل  اسم  م   ل  نلات ب  ادم اسد    و ادم اسد    اسرياضد  و ادم  .7

 امجوماع اسرياض  .
  دا  اسمىال ت اسىام ت سام  ا  .  .8

 أولا : ن تحديد تعريف التردد النفسي لدي   ب ولية التربية الرياضية . 
وقددا قددا  اسما دد  ءوىريددا اسوددرلل اس  ددد  سيدد    ا ددت اسور  ددت اسرياضدد ت تىري ددا رجرائ ددا ا ومددالا 

لدرا      ( 2014 ) ( 64 )  صماح  داتم (    غم 2012   قالر ل م ل ذ      ا  لا نو لب    ل 
ل  أ ده  د  ل (  38 (  1999    دد    دا اس دد    داجم  لد  الألاء نيب تدأك ر" يم د  تىريدا اسودرلب

الألىا  واسوصرلات لد اء  ا دد اي،اء دت نو لولًا     واسوداؤ      شك ل  اسىقد نو شى    اسخ د
اسورلل اس  د   اسه   د ت ي صف ءها اس رل   الا ي او  اتخاذ قدرا  وكاصدت اذا  دا      ن     لا  ت

 .  ل  اتخاذ اسقرا  لألما  لخوا ت  اسخ د نو  ا  اسرقت  اس    ه ا اسقرا  لص ري ل ورلل 
 . ثاريا : ن تحديد أهداف مقياس  التردد النفسي لدي   ب ولية التربية الرياضية

ي او  اسما   ل  اسا الدت اس اس دت اس صد   رسد  نلاب يم د  لد  ك سهدا اسوىدرد  اد  لددو ط 
اسورلل اس  د  ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت كد   املو ا دات اسىما دت  ويود الر ل هدا امشدورا ات 

 الآت ت : د 
 ي،دد  ن  يى ددر اسم  ددا   دد  اسوددرلل اس  ددد   ا ومددا ه  اسددت لددا  ت ولىرددرب سدد لاء نق دداء امكومددا ات  -

 اسىما ت . 
 ي،  ن  تى ر عما ات اسم  ا     تىريا اسورلل اس  د .  -
 ي،دد  ن  يو دداو  اسم  ددا  كصددائ  الألاء سيدد    ا ددات اسور  ددت اسرياضدد ت لدد  لرا دداب اسم اقددف  -

 واسو ر ات واسمها ات واس،مد اسموغ رب واسمو  قت ك   امكوما  اسىما  .  
 ي،  ن  يوصف اسم  ا   اس م س ت .  -
 

 ثالثا : ـ تحديد مكونات المقياس :ـ
 ول  ه ا اسصال قا  اسما    ما يا  : د 
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اس       1 ل   ام  اس  د  ل اء  اسورلل  ت اوسد  واسو   اسمرج  ت  و  اس ظريت   الأ ر  الإ  ع  ا   ددد 
(    مال    3(    2007نو ام امجوماع نو  ام اس    اسرياض  واسو  ل ها  نلالت  الد  ات     

(   2004(   و يش لا       33(      2003(     ا اسم ىم اس        37(    2002  ااسر  م  
(   رس        76(      2005(    ت ا ل و        51(    2012(   ل ما  د    وي  75 

2003    )71  . ) 
د الإ  ع  ا  ولراجىت اسا الات واسو  اشوماد  ا  اسورلل اس  د   أ ا ل الات اسا الت واسو    2

(   ل الت    2(    2005(   ل الت ن ما   ا اسعهرب      1(      2017ل ها ل الت ا ما لع م   
(  ل الت نلماء  عت     5(      2017(   ل الت نلالت اسي        4(     2020رل   شرد    

(      8(    2022(   ل الت نلراح  اظم      7(     2015    (   ل الت رشراق   لب6(  2005
(   ول الت    12(  2014  ((    ل الت  جما   لصي      10(    2018ل الت رورا  اسد ا    

(   ل الت صاسح شات        16(      2017    (   ل الت   ا  ل ع   34(    13      جم د  اظم
(      2022(   ل الت  ي ب اسمو س     29(   2014(   ل الت  الر ش ا      21(      2002

(     59(      2022   (   ل الت  ،م   ح     61(      2021(   ل الت  ا د   ما       34
 ( . 66(   2013ل الت يالر اسيريم     

اس د        3 س را    ا  اس  د   اسورلل  اس  د  ول ها ل  ا   اسورلل  د الإ  ع  ا   ى  لقاي   
(   ل  ا  اسورلل   10(      2018(   ل  ا  اسورلل اس  د  لإورا  اسد ا      38(      1999

(   18(      2015(   ل  ا  اسورلل اس  د  سر ا  لما       59(      2022اس  د  س ،م   ح  
صماح     س غم  اس  د   اسورلل  ل  ا   لألالت    64(      2014    اس  د   اسورلل  ل  ا      )

(   ل  ا     56(    2022(   ل  ا  اسورلل اس  د  لروب لا د      4(      2017اسي        
ل ل      سمرا   اس  د   ل م ل     26(      2009اسورلل  س دمت  اس  د   اسورلل  ل  ا      )

 ( .  61(   2021( ل  ا  اسورلل اس  د  س ا د   ما     63(    2021
ددد  قا  اسما   ل  ك    وائح اسو ا د وام  ع ءو ايا ات،اه اسم  ا   ا  ن  ي    ذا ل جت   4

ل    اسىما   امكوما   نق اء  اسي    ءها  يمر  ن   يم    اسو   اسم اقف  ل وم   ا   الت  وا ت 
 لالت  اسومري ات واس،ممالا 

ددد قا  اسما    ىر  تىريا اسورلل اس  د  سي    ا ت اسور  ت اسرياض ت  ا  ل،م  ت ل   ت ل     5
(  اسمت     25(  اس        25(  اس  و اسمت ل      اس رقت الأوس  واسرا  ت ل هم      50 

/  13/11 و  ي   الأ ا اسم الق     2022/  11/  5وذسك ك   اس ورب ل  ي   اسد د اسم الق  
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  و ا  ل  اسي   ت  يد تىريا اسورلل اس  د  ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت رس    2022
عما ات تمىا سما يدو ىرب نق اء امكوما ات اسىما ت  نو ي اا لأ ا ل  لال ئه رس ت وذسك ت   قا  

 ساهاد اسىا  سام  ا .  
ترت     6 ن قا   ووض   اسي    اسىر   ا   ل   ما ت  اسمدوقاب  اس ما ات  ءو ري   اسما    قا     ددد  

( عما ه   قم  40 وقا ءاغد جمات اس ما ات    اسي   سا ما ات اسمو اءهت واسو  نت ق  ا ها لىظم  
قم قا    قا  اسما    إ الب ص اغت اس ما ات سغ يا وت،م ىها ل  قائمت وا اب و د  ترت   لى   
واسو      ىر  اسقائمت  ا      اسي    و ا  ل   د  اس  رءااء اسم القت نو اسرل  سا ما ب  

اسم الق   اسد د  ي    اس ورب ل   اسمىرو   ا هم وذسك ل   اس  د   اسورلل  يو ق ل  تىريا  ا ما 
 (   2.  لرلق  قم   2022/ 11/ 27 و  ي   الأ ا اسم الق  2022/  11/ 19

  ددد  قا  اسما    ىا ذسك  ءو ري  الو،ا ات اسي   وذسك ساوىرد  ا  لاط لهم اسي   س ما ات   7
اسم  ا  وذسك ل  ك   اسوىرد  ا  لىال ت صى  ت وله ست اسم رلات  و  سك اس ص   رس   

 ( ي ضح ذسك . 1لىال ت اسوم  ع اسخاصت   د ل رلب واس،او    
 ( 1جدو  ) 

 معام ت الصعوبة والسهولة ومعام ت التمييط
 لعبارات مقياس التردد النفسي لك ب ولية الربية الرياضية

 م
معامل  
 الصعوبة

معامل  
 السهولة 

معامل  
 التمييز 

 م
معامل  
 الصعوبة

معامل  
 السهولة 

معامل  
 التمييز 

1 0.09 0.91 0.08 21 0.18 0.82 0.15 

2 0.16 0.84 0.13 22 0.24 0.76 0.18 

3 0.15 0.85 0.12 23 0.14 0.86 0.12 

4 0.13 0.87 0.11 24 0.19 0.81 0.15 

5 0.19 0.81 0.15 25 0.15 0.85 0.13 

6 0.07 0.93 0.06 26 0.13 0.87 0.11 

7 0.06 0.94 0.05 27 0.14 0.86 0.12 

8 0.21 0.79 0.17 28 0.21 0.79 0.17 

9 0.17 0.83 0.14 29 0.07 0.93 0.07 

10 0.08 0.92 0.07 30 0.04 0.96 0.04 

11 0.14 0.86 0.12 31 0.13 0.87 0.11 

12 0.13 0.87 0.11 32 0.06 0.94 0.06 

13 0.19 0.81 0.15 33 0.19 0.81 0.15 

14 0.17 0.83 0.14 34 0.23 0.77 0.18 

15 0.10 0.90 0.09 35 0.15 0.85 0.13 

16 0.08 0.92 0.07 36 0.17 0.83 0.14 

17 0.16 0.84 0.13 37 0.14 0.86 0.12 

18 0.19 0.81 0.15 38 0.23 0.77 0.18 

19 013 . 0.87 0.11 39 0.19 0.81 0.15 
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20 0.15 0.85 0.13 40 0.20 0.80 0.16 

د    0.04     ( ن  لىالد اسصى  ت س ما ات اسم  ا  قا تراو د لاء    1يومح ل  اس،او     
(    0.96د    0.77( ء  ما تراو د ق م لىال ت اسده ست س ما ات اسم  ا  قا تراو د لاء        0.23

اسوماي  ( لاء       اسوم  ع    ق م لىال ت  نلرال   0.18د    0.04وما تراو د  رس  قا ب  ( لما ي  ر 
 اسى  ت املوي ع ت  ا  لهم اس ما ات.  

 رابعا : ـ عرض المقياس على مجموعة من المحكمين . 
 قددددا  اسما دددد    ىددددر  اسم  ددددا  لدددد  صدددد  تت اسرا  ددددت واس ات،ددددت لدددد   دددددا  لىددددال ت اسصددددى  ت .1

اس     واسده ست ولىال ت اسوم  ع  ا  ل،م  ت ل  لمىت ل  م   ل  نلات ب  ام اس    و ام
وجمدد ىهم لدد  اس اصددا    ادد  ل جددت نلددواذ نو نلددواذ لدددا ا  ادد  الأقددد  وقددا  ادد   اسرياضدد   

 اسدالب اسم  م   لا يا  : د   اسما   ل
اس  م  ا  ص   ت نو ل المت سو ق ق هاد اسم  ا  وذسك الو الا رس  اسوىريا الإجرائد   -

 ساورلل اس  د  ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت.
اس  م  ا  ل المت اس ما ب ل  ك   ل عا  ق ق    ل المت د يم   تىداياها د غ در ل الدمت (  -

 (  10   5  ولذا  ا د اس ما ب ل المت يوم وض  ل جت سماط ل ال وها توراوح لا ء     
  واسود   صداد  % 100قا  اسما     صر اس ما ات اسو  والدق  ا هدا اسم  مد   و  ددمت  -

 2022/  12/  3قما  ل جات ل    رب وذسدك كد   اس ودرب لد  يد   اسدد د اسم الدق    ا 
 ( 3(   لرلق    2. لرلق    2022/ 12/ 11ي   الأ ا اسم الق   و 

قا  اسما د  ء ضد  اس مدا ات لد  املدوما ب اسراسردت وذسدك تمه داا سىدر  اسم  دا   اد     دت  -
 (  4اسوق     و  يور   ساما   ري،ال اسمىال ت اسىام ت . لرلق   

 المعاملات العلمية للمقياس   -خامساً :
اسرياض ت   اسور  ت  اس  د  سي    ا ت  اسورلل  سم  ا   اسىام ت  اسمىال ت  اسما    إي،ال  قا  

(  اسمت و ذسك ك   اس ورب    50(  اس  و   50(  اس  و اسمه ل هم  100 ا     ت ل   ت ل   
 .  2023/ 31/1و  و  ي   اسر قاء اسم الق   2022/ 14/12ل  ي   ام  ىاء اسم الق 

 حساب الصدق    -أولًا :
قا  اسما    اسو قق ل  صاق اسم  ا      ريق اسظاهري و اسصاق الإ صائ    و قا  

   -قا  اسما    إي،ال اسصاق اسظاهري     ريق :
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( رسدد   ن  اسصدداق اسظدداهري  1984د  دد  ي دد ر ل مدد ل اسددد ا نءدد  اس  ددد   ن الصنندق الهنناهري : 1
 ددد  لددداط ل ئمدددت اسم  دددا  وعما اتددده سام   صددد   ولددداط  قدددا تهم  اددد  اسوم  دددع ءددد   ل رلاتددده  يى دددر

 ( .  224:  55ولهمهم س ما اته .    
وقا وضح ذسك ساما   ل  ك    وائح املو  ا  اسم و ح واسا الت املوي ع ت الأوس  واسو          

ء       تراو د  واسو   اسصى  ت  لىالد  ق م  واسو    0.23     0.06يى ر   ها  اسده ست  ولىالد   )
( ن     1( و  سك لىالد اسوم  ع     وضح ل   وائح جاو       0.77     0.94تراو د لاء      

 ( .  0.18   0.04   ت اسوق     قا الويا د اسوم  ع ء   اس ما ات و  د  تراو د ء      
  ( عما ب  ا   40وقا قا  اسما    ىر  اسم  ا  وعما اته واسو  ءاغد      نن صدق المحكميز :  2

ل      ل   ت  اسو   م    5ل،م  ت  شروط  ك    ول   اسرياض   اس     نلات ب  ام  ل   ل  م     )
اس ما ب  ا   و  سك  ص    سام  ا     اس ما ات  ل المت  اسم  م    ا   ات اق جم    ل     واسمومرات 

( و ا  ض ء  وائح اسم     اسدا ق   وضح    10( قما  ل جات ل      8ل جت ل المت م تقد      
 صاق اس ما ات اسم   ت سام  ا  

 ثاريا الصدق الاحصائي :ننن  
 قا  اسما   ا ما يخ  اسصاق ام صائ   إي،اله     ريق : ددد  
   د   قدا  اسما د    ددا  صداق اسم ود ط نو امتدداق اسدااكا  وذسدك  د   الاتساق الداخلي :  –  1

 ريددق  دددا  لىددال ت ام تمدداط ءدد   ل جددت  ددد ل ددرلب نو عمددا ب واسا جددت اسيا ددت سام  ددا  و اس،دداو  
 (  2اسواس  جاو   قم   

 ( 2جدو  ) 
 الاتساق الداخلي بيز درجة العبارة الدرجة الكلية

 لمقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية 
 الارتباط م

 بالمقياس
 الارتباط م

 بالمقياس
 الارتباط م

 بالمقياس

1 0.682 14 0.751 27 0.682 

2 0.741 15 0.736 28 0.711 

3 0.782 16 0.721 29 0.656 

4 0.808 17 0.861 30 0.658 

5 0.763 18 0.793 31 0.842 

6 0.785 19 0.753 32 0.758 

7 0.771 20 0.733 33 0.797 

8 0.736 21 0.675 34 0.871 

9 0.884 22 0.676 35 0.876 
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10 0.681 23 0.779 36 0.675 

11 0.884 24 0.683 37 0.874 

12 0.879 25 0.779 38 0.781 

13 0.880 26 0.875 39 0.773 

40 0.781  

 0.181=  0.01    ا  0.138=  0.05  ا  تق مت   اس،ا وس  250  الا   =    
اس،او    ل   سام  ا  2يومح  اسيا ت  واسا جت  اس ما ات  ء    ام تماط  لىال ت  ق م  ن    )

لى  يت   لدو ط  ر صائ ت   ا  لمست  ذات  ء          0.01جم ىها  لا  ام تماط  ق م  تراو د  وقا 
 رس  تمو  عما ات اسم  ا  ءا جت  اس ت ل  امتداق و  سك اسصاق.   ر( لما ي   0.879   0.656

 ن صدق التمايط ) المقاررة الكرفية (  2
اسما    إي،ال صاق اسومايع   اس رق ء   اسر  ى   ( ات اقا ل  لا نشا  رس ت ل ما     وقا قا

اسقا ب   نص ا   ء    اسوم  ع  اسم  ا   ا   قا ب  ن   ل   اساي   ض ا   ول ما  صر   د    وط 
اسىاس ت   ونص ا  اسقا ب اسم خ مت ل  لمت نو ص ت لا ل  اسامئد اسهالت اسو  يم   ن  ت  ر رس   

 (   303:  48صاق اسم  ا  و اما لاالت ه ه اسقا ب  اما لاالت ل جت صاق اسم  ا  .   
    قا  اسما   ءورت   نلرال    ت اسم   ترت ما ت الاس ا ل      اسا جت اسيا ت سام  ا  قم  
قا   إي،ال اسمو لط اس داء  وام  راد اسم  ا ي سار    الأ ا  واسر    الأل   ساى  ت اسيا ت و الها  

ء      100    اس رق  قا   إي،ال  قم  واسياسمات     ا   اب  اسيامت  ل   سيد  قم  و اسمت    (  اس  
 (  ي ضح ذسك  5(      4(      3لو لي  اسر  ى   واس،او    

 ( 3جدو  ) 
 الكلية ةصدق التمايط لمقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية للعين

                                                                                  =  100 
 قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى مقياس التردد النفسي للطلاب 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت

 19.93 4.08 192.40 13.40 136.56 التردد النفسي الدرجة الكلية لمقياس

  2.66=  0.01  ا لدو ط لى  يت  ت( ق مت ت اس،ا وس  100  الا   =   
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 (  1شكل رقم ) 
 الكلية ةالتمايط لمقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية للعينصدق 

( وج ل لرق لا  ر صائ ا و  ا  ا ء   لو لي     1( و اس  د      3يومح ل  اس،او       
 اسر  ى   الأ ا  والأل   ل  اسا جت اسيا ت سم  ا  اسورلل اس  د  ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت .  

 ( 4جدو  ) 
 صدق التمايط لمقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية لعينة الكلبة

                                                                                  =  50 

 مقياس التردد النفسي للطلاب
 قيمة الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت

 13.16 4.06 193.27 15.1 140.2 الدرجة الكلية للمقياس 

 2.70=  0.01  ا لدو ط لى  يت  ت( ق مت ت اس،ا وس  50  الا   =      
 
 

 
 
 

 (  2شكل رقم ) 
 صدق التمايط لمقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية لعينة الكلبة

( وج ل لرق لا  ر صائ ا و  ا  ا ء   لو لي     2( و اس  د      4يومح ل  اس،او       
 اسر  ى   الأ ا  والأل   ل  اسا جت اسيا ت سم  ا  اسورلل اس  د  سى  ت اسيامت .  

 ( 5جدو  ) 
 صدق التمايط لمقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية لعينة الكالبات 

                                                                                 =  50 

 مقياس التردد النفسي للطلاب
 قيمة الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت

 29.30 4.94 189.20 5.92 131.00 الدرجة الكلية للمقياس 

  2.70=  0.01  ا لدو ط لى  يت  ت( ق مت ت اس،ا وس  50  الا   =   
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 (  3شكل رقم ) 
 صدق التمايط لمقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية لعينة الكالبات  

( وج ل لرق لا  ر صائ ا و  ا  ا ء   لو لي     3( و اس  د      5يومح ل  اس،او      
اسر  ى   الأ ا  والأل   ل  اسا جت اسيا ت سم  ا  اسورلل اس  د  سي    ا ت اسور  ت اسرياض ت سى  ت  

 اسيامات . 
  -حساب ثبات المقياس : -ثانياً :

 قا  اسما     دا  قمات اسم  ا      ريق : 
    -الاختيار : ريق سعادة  –1

لقا قا  اسما   ءوي  ق اسم  ا   ا     ت اسوق    قم ن ال تي  قه  ا هم   اصد لال   قا ب  
و  و  ي   الأ ا اسم الق    14/12/2022( ي لاً و ذسك ل  اس ورب ل  ي   ام  ىاء  اسم الق  27 
قم قا   إي،ال لىال ت ام تماط ء   ل جات اسوي  ق     وقا قا  اسما    الوخاا  ه ه   2023/ 5/2

اسيريقت ات اقا  ل  لا نشا  رس ت ص  ت لرج  أ   ريقت ر الب امكوما  ل  نهم نلاس    دا  اسرمات 
توم  اكوما  ل،م  ت ل  الألرال  ا  ل  ا قم ر الب تي  قه  ا هم لرب نكرط ول        واسو   لا   

ظرود ل اءهت سامرب الأوس  وذسك  ىا لرو  لورب لال  ت لى  ت قم  دا  لىال ت ام تماط ء    وائح  
الألرال ل  اسوي  ق    ا  اسم  ا  وي  ر لىالد ام تماط اس ي يوم اس ص    ا ت رس  ل جت قمات  

 (  349:  24اسم  ا   .  
 ( 6جدو  ) 

 معام ت الارتباط بيز درجات التكبيق و سعادة التكبيق  
 لمقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية              

 قيمة  إعادة التطبيــق التطبيـــق العينة
 ر

 قيمة
 ع م ع م ت 

 0.40 0.95 24.39 160.70 24.38 160.63 100العينة الكلية  ن =

 0.08 0.97 25.3 164.1 25.5 163.7 50عينة الطلبة  ن = 

 0.03 0.96 21.9 157.3 21.8 157.4 50عينة الطالبات ن = 

 .  0.254( =  0.01ق مت     ( اس،اوس ت   ا لدو ط لى  يت  100  الا   =          
 0.372( =  0.01ق مت     ( اس،اوس ت   ا لدو ط لى  يت   50  الا   =         

( وج ل ا تماط لا  ر صائ ا ء   ل جات     اسى  ت املوي ع ت  6يومح ل  اس،او     
 ما يومح ن  لىال ت    0.01ل  اسوي  ق الأو  ول جاتهم ل  ر الب اسوي  ق   ا لدو ط لى  يت  
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ي  ر رس  تمو     ا( وه  ق م لىال ت ا تماط لرت ىت لم   0.97     0.95ام تماط قا تراو د لاء      
 اسم  ا  ءا جت لرت ىت ل  اسرمات .  

ي  ده  رس  ق ا      لا  اسما     دا  لىالد امغورا      يهاد امغورا   قا   قم 
 ( ي ضح ذسك .  7واس،او        2دددد   1ام تماط و    لىالد امغورا  =    

 ( 7جدو  ) 
 معامل الاغتراب لمقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية 

اس،او      ل   لاء        7يومح  تراو د  قا  امغورا   لىال ت  ق م  ن    )0.06        )
رس  قمات ل  ا  اسورلل اس  د  سي    ا ت اسور  ت    ري    ا( وه  ق م اغورا  ل خ مت لم  0.10

 اسرياض ت  
 التجزئة النصفية :  : 2

وقا قا  اسما    ىا ت ري  ق م الو،ا ات اسي   ل  اسوي  ق الأو  ءوقد م عما ات اسم  ا   
قا   إي،ال لىال ت ام تماط ء   ل جات  رس  قدم     عما ات لرليت ( و   عما ات لاوج ت ( قم 

 ( ي ضح ذسك  8اسقدم   و صد ل  ك سها  ا  لدو ط قمات اسم  ا  واس،او   قم   
 (  8جدو  ) 

 معام ت الارتباط بيز العبارات الفردية والعبارات الطوجية
 لمقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية 

 عبارات زوجية             
 عبارات فردية  

العينة 
 الكلية 

 الطالبات الطلبة 

   0.962 100العينة الكلية  ن =

  0.964  50عينة الطلبة  ن = 

 0.961   50الطالبات ن = عينة 

( وج ل ا تماط لا  ر صائ ا ء   ل جات اس ما ات اس رليت ول جات    8يومح ل  اس،او     
اس ما ات اسعوج ت سى  ت اسوق    واسى  ات اس  ع ت اسم   ت س سىا  اس،ماع ت اسمخوا ب ون  ق م لىال ت  

ء       لا  تراو د  قا  قمات    0.964     0.961ام تماط  رس   ي  ر  لما  لرت ىت  ا تماط  ق م  وه    )
 اسم  ا  .  

 ـ الاتساق الداخلي  3

 قيمة  إعادة التطبيــق التطبيـــق العينة
 ر

 قيمة
 ع م ع م الاغتراب

 0.10 0.95 24.39 160.70 24.38 160.63 100العينة الكلية  ن =

 0.06 0.97 25.3 164.1 25.5 163.7 50عينة الطلبة  ن = 

 0.08 0.96 21.9 157.3 21.8 157.4 50عينة الطالبات ن = 
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قا  اسما     دا  اسرمات     ريق ري،ال لىالد نس ا   وذسك  الوخاا   ريقت  اس        
امتداق   اسقائم  ا   اسرمات  لىالد  سو ايا  اسرئ د ت  اسص غت  ه   نس ا  لىالد  ن   ل،اي    ا  ي  ر 
اسااكا  واسو  ي،  الوخاالها ل   د ولائد اس  ا  اس،اياب   وما يرط عما  ل م ل     ن   
لىالد امتداق اسااكا   الب لا يدوخا  س دا  اسرمات ل   ا  ت ولاط ص   ت و ااته ل  ق ا   

 (   57:  30لا وضىد س  اله ل   ا  ت نكرط  

 وقد أستخدم الباح  في ذلك المعادلة 
                           

 لىالد نس ا  =               ال اس   ل × لو لط لىالد ام تماط              
 

 (   1 –+   لو لط لىالد ام تماط ×  ال اس   ل  1                               
 ( ي ضح ذسك  8واس،او  اسواس  جاو   قم   

 (  8جاو     
 لىالد نس ا س دا  امتداق اسااكا  سم  ا 
 اسورلل اس  د  سي    ا ت اسور  ت اسرياض ت 

 معامل ألفا العينة م

 0.995 100العينة الكلية  ن = 1

 0.993 50عينة الطلبة  ن =  2

 0.996 50عينة الطالبات ن =  3

( ن  ق م لىالد نس ا ل  اسا جت اسيا ت سام  ا  قا تراو د لا ء       8يومح ل  اس،او     
ل جت   ل ( لما ي  ر رس  وج ل ل جت  اس ت ل  امتداق واسو  تا   ا  وج    0.996(        0.993

 اسورلل اس  د  سي    ا ت اسور  ت اسرياض ت.     اس ت ل  اسرمات سم  ا
 حساب زمن تطبيق المقياس : ـــ 

  30قا  اسما     دا  لال  تي  ق اسم  ا  وذسك  ىا ن  قا  ء ض  لال اْ الوراض ا وقا ب    
( قا  ت سيد ل رلب   قم قا    دا  لو لط اسعل  ء   لال  نو  تدا م سام  ا   ىا املو،ا ت  ا ت  

لق قت   لال  نكر    22(    وسما  ا  لال  نو  تدا م =    2ولال  نكر تدا م سام  ا  وقدموه  ا     
 لق قت .  25تي  ق اسم  ا   مقا سامىالست =   لق قت   و  سك يو ال لال 28تدا م =  

 تعليمات تطبيق المقياس وتصحيحه 
 أولا: ن تعليمات تكبيق المقياس
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 ددد ي،  ن  يا   اسياس  نو اسياس  ن ت  س   ه ا  رجا ت ص   ت ونكرط كا ئت . 
 دددد ي،   ا  تر  ني عما ب لو  املو،ا ت  ا ها . 

 ( نلا  اس ما ب وت د ن ا اسخا ات اسخمدت .  ✓دددد اسوأوا ل  وض    لت   
 ددد ي،  ن  يوأوا اسم   ا ن  املو،ا ت    املوما ب سغر  اسم   اسىام  وس  ييا   ا ها ن ا 

 ثاريا : ن تصحيح المقياس 
اسرياض ت  ا      اسور  ت  ساي      ا ت  اس  د   اسورلل  ل  ا   عما ب   ما   40يق     )

م ت ي ق  د  دن  ا اْ  ت ي ق  ا     دد  ت ي ق  ا   د د  ت ي ق  ا  تمالانلوخا  اسما   اسم عا  اسخمال      
ت ي ق  ا  تمالاْ د  دد   ا  اسا جت  ا     1دد    2دد    3دد    4دد  5 ( وتق  مها ه     م  (     ن  ا ت اع 

اسم  ا  تى   ت الر لدو ط  اس  ل  اسورلل اس  د  ساي اسي   ون  ل،م ع اسا جات ت  صر لا  
( ل جت واسو    200( ل جت واسو  تمرد ا خ ا  لدو ط اسورلل اس  د  ساط اسي         40ء      

 تمرد وص   اسياس  رس  ن ا  لدو يات اسورلل اس  د  . 
 ( 9جدو  ) 

 أرقام العبارات المكورة لمقياس 
 التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية في صورت  النهائية

 أرقام العبـــــــــارات العبارات

 26،  9،  5،  2 الموجبة

 السالبة
1  ،  3    ،4    ،6    ،7    ،8    ،10    ،11    ،12    ،13    ،14    ،15    ،16    ،17  ،18    ،19،20    ،21    ،22   ،

23  ،24  ،25  ،27  ،29  ،30 ،31  ،32  ،33  ،34  ،35  ،36  ،37  ،38  ،39  ،40 

 الدراسة الأساسية: ننن 
اسا الت ءوي  قه   اسمدوخالت ل   اس  ا   اسىام ت لألاه  اسمىال ت  اسما    ىا رجراء  قا   وقا 

( لائوا  وكمد    اس  و اسمت ل      اس رقت الأوس  واسرا  ت   ا ت    250 ا     ت ل   ت ل    
( لائت كمدت و  رو     125ل هم      2023/    2022اسور  ت اسرياض ت  جالىت ء ها ساىا  اس،الى   

/    4/    30( لائت وكمدت و  رو   اسمت وذسك ك   اس ورب ل  ي   الأ ا اسم الق    125 اسما      
 وذسك ءهاد اسو قق ل  لرو  اسم   .  2023/  5/  14و و  ي   الأ ا اسم الق  2023

 عرض النتائج 
تهاد اسا الت اس اس ت رس  اسوىرد لدو ي اسورلل اس  د  ساط      ا ت اسور  ت اسرياض ت  
و  قوه  مدو ي الألاء ل  امكوما  اسىما  سمالت  اسومري ات واس،ممالا وذسك ل  ك      ت اسم    

 ونلاب اس  ا  ول د يق   اسما    ىر  اس وائح  ما ت ض ها اس،ااو  اسواس ت.  
 ( 10جدو  ) 
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 التوصيف الإحصائي لعينة البح  الأساسية على مقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية
 التفلطح  الالتواء الانحراف الوسيط  المتوسط المقياس  العينة

 1.37- 0.37 - 47.02 137.00 132.42 مقياس التردد النفسي الكلية

 1.74- 0.79 - 34.19 132.00 123.11 مقياس التردد النفسي الطلبة

 0.81- 1.90 - 55.64 177.00 141.72 مقياس التردد النفسي الطالبات

اسور  ت  10يومح ل  اس،او            ( ن  ق م لو ليات اسورلل اس  د  ساي      ا ت 
(   177   132( وق م اس ل ط تراو د لاء        141.72     123.11اسرياض ت تراو د لاء      

 ( .   1.90  دد  0.37( وق م امسو اء   دد 55.64   34.19وق م ام  راد اسم  ا ي تراو د لاء    
 ( 11جدو  ) 

 التوصيف الإحصائي لعينة البح  الأساسية في الاختبار العملي لمادتي التمرينات والجمباز 
 التفلطح  الالتواء الانحراف الوسيط  المتوسط الامتحان العملي  العينة

 الكلية 
 81 - 154 - 4.87 24.00 21.49 التمرينات 

 0.72 - 1.56 - 4.69 23.00 20.56 الجمباز

 الطلبة 
 0.82 - 1.17 - 2.81 24.00 22.90 التمرينات 

 1.09- 0.22 - 2.84 22.00 21.78 الجمباز

 الطالبات
 1.79- 1.97 - 5.97 24.00 20.07 التمرينات 

 1.69- 1.90 - 5.77 23.00 19.34 الجمباز

اس،او        ل   اسومري ات    11يومح  سمالب  اسىما   املو ا   ل   اسمو ليات  ق م  ن    )
( و ق م اس ل ط  املو ا  اسىما  سمالب اسومري ات تراو د لاء      22.90  20.07تراو د لاء      

تراو د    24.00   23.00    اسومري ات  سمالب  اسىما   املو ا   ل   اسم  ا ي  ام  راد  ق م  ون    )
( و ن  ق م اسمو ليات ل  املو ا  اسىما  سمالب اس،ممالا تراو د لاء        5.97   2.81لاء      
لاء        21.87   20.56 تراو د  اس،ممالا  سمالب  اسىما   املو ا   اس ل ط   ق م  و   )22.00   
   2.84( ون  ق م ام  راد اسم  ا ي ل  املو ا  اسىما  سمالب اس،ممالا تراو د لاء        23.00

5.77  ) 
 ( 12جدو  ) 

 معام ت الارتباط بيز درجات التردد النفسي ودرجات الامتحا  العملي لدى الك ب عينة البح  
 الارتباط معامل  الامتحان العملي قيمة ن  م

 
 العينة الكلية 

 0.715ــ  التمرينات  250

 0.709ــ  الجمباز

 0.692ــ التمرينات  125 الطلبة 

 0.684ــ  الجمباز

 0.751ــ  التمرينات  125 الطالبات

 0.744ــ  الجمباز

 0.181=  0.01و  ا  0.138=  0.05ق مت     ا  250  الا   = 
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 0.228=  0.01و  ا  0.174=  0.05ق مت     ا  125  الا   = 
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 (  4شكل رقم ) 
 معام ت الارتباط بيز درجات التردد النفسي ودرجات الاختبار العملي لمادتي التمرينات والجمباز  

اس،او      واس  د  قم      12يومح ل   ء      4(    لا  ر صائ ا  ( وج ل ا تماط   د  
لا   ا تماط   د   وج ل  و  سك  اسومري ات  سمالب  اسىما   امكوما   ول جات  اس  د   اسورلل  ل جات 
  ) ق م      ن   اس،ممالا      سمالب  اسىما   امكوما   ول جات  اس  د   اسورلل  ل جات  ء    ر صائ ا 

  دد    ما يومح ن  ق م لىال ت ام تماط تراو د لاء    تاسم د  ت نو ر ل  ق م      ( اس،ا وس 
دد  0.715 ددد    0.709   ء     لا  تراو د  اسيا ت    ما  اسم    سى  ت  دد  0.684(  سى  ت    0.692    )

 ( سى  ت اسياسمات .  0.751    0.744اسيامت     ددد 
 ( 13جدو  ) 

 الفرق بيز متوسكات درجات الكلبة والكالبات في مقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضية
 قيمة  الطالبات الطلبة  مقياس التردد النفسي للطلاب 

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط  ت

 3.19 55.6 141.7 34.2 123.1 الدرجة الكلية للمقياس

 2.62( =  0.01و  ا   1.98( =  0.05ق مت   ت (   ا لدو ط لى  يت   
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 (  5شكل رقم ) 
 والكالبات في مقياس التردد النفسي لك ب ولية التربية الرياضيةالفرق بيز متوسكات درجات الكلبة 

(  ن  ق م ت اسم د  ت ء   لو لط ل جات   5( واس  د  قم      13يومح ل  اس،او     
( وه  ق مت نو ر  3.19اسيامت واسياسمات سم  ا  اسورلل اس  د  سي    ا ت اسور  ت اسرياض ت ه     

وس  اس،ا  ق مت ت  ي    تل   وسصاسح    رلما  واسياسمات  اسيامت  ل جات  لو لط  ء    لروق  وج ل  رس  
 لو لط اسيامت  
 مناقشة النتائج 

ر  اسورلل اس  د   است   د ت ذات تأق ر لماشر  ا  املاء اسمها ط ل  نوقات لى  ت لو   
اسوىرد  ا  لدو ي   نهم ت  رس   يؤ ا  اسميا    لما  اسمدو ي  ت ق ق  اس  د ل   رس   ويؤلي  غ رها 

اسىمد   و  ف ت  اس  د     اس  د      ا اسورلل  ام اال  ل   املو الب  اسي     ف ت  ولدا اب  ت ج ه 
تأق را نقد  اس  د   اسورلل  لدو ي  ي،ىد  ل         د  اسير ر  رس   تؤلي  اس  د   اسورلل  ظاهرب  ر   وما 

 امت اس  د ل  اسم،ا  اسرياض    ويم   ن  تي   نلما  ه ا اسورلل ل  اسياس    دت   نو ن   
تي    ات،ت    لصال  كا ج ت       ن  اس رل لائما لا ي او  ل  ك   ك رات اس ،اح واسو  م  

  ول  ه ا ل د يق   اسما    ت اا رم  اسرقت  اس    واسو  تؤلي رس  اس ص   سامدو ي اسميا    
  م اق ت  وائح اسا الت تمىا سودادد اسوداؤمت . 

النفسي لدى بعض   أولا : التردد  التساؤ  الأو  وال ي رصة ما هي مستويات  ننن مناقشة 
   ب ولية التربية الرياضية أفراد عينة البح  ؟  

( ن  لو لدددط ل جدددات اسيددد      دددت اسم ددد  الألالددد ت و دددالهم 10يومدددح لددد   ودددائح اس،ددداو       
( 132.42  (  اسددد  و اسمدددت  اددد  ل  دددا  اسودددرلل اس  ددددت سددداي  ددد    ا دددت اسور  دددت اسرياضددد ت250 

(    ما يومح ن  لو لط ل جدات    دت اسيامدت  اد  ل  دا  اسودرلل   47.02وا  راد ل  ا ي قا ب    
(   ء  مددا 34.19( وا  ددراد ل  ددا ي    123.11اس  ددد  سدداي  دد    ا ددت اسور  ددت اسرياضدد ت هدد    

يومح ن  لو لط ل جات اسياسمات  ا  ل  ا  اسورلل اس  د  ساي      ا ت اسور  دت اسرياضد ت هد  
(   لما ي  ر رس  ت الر لدو ط لو لط لد  اسودرلل اس  دد   55.64( وا  راد ل  ا ي   141.72   

 اس دمت سايامت ولددو ط ن اد  لد  اسمو لدط  اس ددمت ساياسمدات    دت اسم د      مدا يومدح ن  لو لدط 
 ل جات اسي      ت اسم   اسيا ت  ا  لدو ي لو لط ل  اسورلل اس  د  .
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شروط   الباح ويرط   ولق  الأ  ا   ل   اسير ر  ل   اكو ا هم  يوم  م  اسي    ل   اسىايا  ن  
ولىاي ر ل ض ع ت ل  كصائ  ولمات وقا ات ولها ات وات،اهات تو الق ل  لويامات اسا الت  

اسرياض ت     اسور  ت  اسمهمت    ا ات  اس  د ت  اس امت  نو  اسدمات  اس  د  وا اب ل   اسورلل  يىو ر   ما 
ام اال  ن   سا رل      اسىاس   املاء  لدو ي  ت ايا  ل   ولىام  لهما  لو ا  تاى   واسو   واملال ت 
اسو    اس  د ت  واملالات  واسصرا ات  ام  ىامت  ل   اسير ر  اسوغا   ا   ل   يداهم  اس، ا  اس  د  

اسي    سها  اسعهرب    نق اء  يوىر   ن ما   ا  ل   اسا الت     ه ه  ول   وائح  اسىما ت    املو ا ات 
(   نشرد   لب و   اء   2017(   و  ا  اسا ع      2018(   و وائح ل الت نلماء ي        2006 

اسدوا      ول الت  ا د   ما       2015  ا  سؤي  اج       2021(    ول الت     )2022     )
( ل  ن  لدو ي اسورلل اس  د    2014(   ول الت  الر  اشا      2021ول الت  دمت اسد ريي     
 لو لط اسمدو ي . اسرياض تساي      ا ات اسور  ت 

و  سك تم املو،ا ت    اسوداؤ  الأو  واس ي  صت ل لا ه  لدو يات اسورلل اس  د  ساط  
  ى       ا ت اسور  ت اسرياض ت نلرال    ت اسم   ؟  

نن مناقشة التساؤ  الثاري ما هي الع قة بنيز مسنتويات التنردد النفسني ومسنتوي الاداء  ثاريا : -
 العملي في مادة التمرينات لدي   ب ولية التربية الرياضية أفراد عينة البح  ؟ 

اس،او      ل   واس  د  قم      12يومح  ء      4(  ا صائ ا  لا   ا تماط   د   وج ل   )
ل جات    ت اسم   اسيا ت  ا  ل  ا  اسورلل اس  د  ول جاتهم ل  امكوما  اسىما  سمالب اسومري ات 

( ولىال ت ام تماط ء   ل جات اسيامت  ا    0.715     ا د لىال ت ام تماط ساى  ت اسيا ت  دد 
سمالب  اسىما   املو ا   ل   ول جاتهم  اسرياض ت  اسور  ت  ساي      ا ت  اس  د   اسورلل  ل  ا  

دد   ( ولىال ت ام تماط ء   ل جات اسياسمات  ا  ل  ا  اسورلل اس  د     0.692اسومري ات ه    
(   0.751ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت ول جاتهم ل  املو ا  اسىما  سمالب اسومري ات ه   ددد  

الأ ا    اسياسمات  ا د  سى  ت  ام تماط  لىال ت  ق م  وسي   لرت ىت  ا تماط  لىال ت  ق م  وجم ىها 
نو لب   لا  ل   اس وائح  ه ب  وتو ق  س ي   ا ت ا ا  و ت  اسياس   ل     اسورلل   2000 د  ظاهرب  ن    )

اس  د  تؤلي رس  اسير ر ل   امت اس  د ل  اسم،ا  اسرياض    ويم   ن  تي   نلما  ه ا اسورلل 
ل  اسياس    دت   نو ن  تي    ات،ت    لصال  كا ج ت       ن  اس رل لائما لا ي او  تأو ا  
ذاته وه ا اسوأو ا م يأت  رم ل  ك   ك رات اس ،اح واسو  م ت اا رم  اسرقت  اس    واسو  ه   

تؤلي   و او ها  اسو اؤ   رس   تؤلي  واسو   امي،اء ت  اسمعاج ت  اس است  سامدو ي نلا   اس ص    رس  
ولىام   نلال ا  تاى  لو ا  اسهاله واسو اس  د تل  اسدمات واس امت    اس  د  يىا اسورلل  اسميا   ون   
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الإ اال  اس ل اسو  م    ل  لأ   وذسك  اس  م      ل    اسير ر  ل اجهت  ل   يداهماس، ا   اس  د قرا ات 
اسىما ت  نق اء  اسياس    ءهايمر    اسو   اس  د ت  والألالات   ام  ىامت  نج اءلر  امكوما ات    املو ا ات  د 

 (  60:58   .اسىاس ت
 اسياس  ت وا       د ت است    اس  د  رس  ن  اسورلل   ( 2012 قالر ذ     وتو ق ل  لا نشا  رس ت

  املو ا  نو ل اخ   صى  ت اسمالبرس     نلماءهاا ترج   وق  شخص وهتيغ   ا    لمت     هانورر ل   
 است ل  اسورلل   ا   ذه اسى الد تدا ا  ا  كاقھ... اسخ   د    اسوقاير و   ىت  اسمالب  وكص ص ت 

( .  ما  588:    11   نكر   اس    رس    اس    ل   ل جاتهايخواف   واسو   اسي   نو لىظمهم  ى   
ل   وائح اسا الت  ه ه  ل الت  الر  اشا        (  2021ل الت  ا د   ما       تو ق  وائح  و وائح 

( ل     2022(   و وائح ل الت ش يه لا ما     2014  و وائح ل الت جما   لصي        (  2014
 وج ل   قت ء   اسورلل اس  د  ولدو ي الألاء .

اسرا   لا ه  اسى قت ء     اسرا   واس ي  صت ل اسوداؤ   و  سك تم املو،ا ت  ا  اسوداؤ  
لدو يات اسورلل اس  د  ولدو ي املاء اسىما  ل  لالب اسومري ات ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت  

 اسم   ؟  نلرال    ت 
ننن مناقشة التساؤ  الثال  ما هي الع قة بيز مسنتويات التنردد النفسني ومسنتوي الاداء   ثالثا : -

 العملي في مادة الجمباز لدي   ب ولية التربية الرياضية أفراد عينة البح  ؟ 
اس،او      ل   واس  د  قم      12يومح  ء      4(  ا صائ ا  لا   ا تماط   د   وج ل   )

ل جات    ت اسم   اسيا ت  ا  ل  ا  اسورلل اس  د  ول جاتهم ل  امكوما  اسىما  سمالب اس،ممالا  
( ولىال ت ام تماط ء   ل جات اسيامت  ا    0.709     ا د لىال ت ام تماط ساى  ت اسيا ت  دد 

ل  ا  اسورلل اس  د  ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت ول جاتهم ل  املو ا  اسىما  سمالب اس،ممالا 
( ولىال ت ام تماط ء   ل جات اسياسمات  ا  ل  ا  اسورلل اس  د  ساي        0.684ه    دد  

( وجم ىها ق م   0.744وا ت اسور  ت اسرياض ت ول جاتهم ل  املو ا  اسىما  سمالب اس،ممالا ه   ددد  
الألر   ا ت ا ا  الأ ا   اسياسمات  ا د  سى  ت  ام تماط  لىال ت  ق م  وسي   لرت ىت  ا تماط  لىال ت 

والأجهعب سايه     ت اس ط ي ضح ن  اسياسمات يوأقر  نورر ل  اسيامت وذسك  ظرا ساصى  ات واسموياما
 ل  امكوما  اسىما  

( ل  ن  اسورلل اس  د   يرتمط  2018وتو ق  وائح ه ه اسا الت ل   وائح ل الت نلماء  عت  
 ى قت  اس ت ويؤقر  ا  لدو ي املاء ل  اس،ممالا    ما تو ق  وائح اسا الت ل  ل الت نلراح قاظم  

اسدوا   2022  و   اء   ا  غاس   نشرد  ل الت  و وائح  اسد ا 2015(    رورا   ل الت  و وائح     )
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(  ول الت 2015(   و وائح ل الت  الر اسخ  ا     2014   (   و وائح ل الت  الر ش ا 2018 
اسورلل اس  د   است   ن   ل(    2014   ما تو ق ل  لا نو لته  غم صماح      (  2022 ،م   ح    

  ت ق ق   ويؤلي رس  ل د ل    ات لى  تنوق  ل   اسمها ط لماشر  ا  الألاء   تأق روصف ت   د ت ذات  
اال ت ج ه الإ  اس  د  اس ي يدا ا ل   لدو ي اسورلل لىرلت    نهم ت اسميا     لما يؤ ا  ا  اسمدو ي 

 (  26: 64 .  اس  د  نقد  اه وتأق ر اسورلل   لدو ي اس  د     د ي،ىد 
و  سك تم املو،ا ت  ا  اسوداؤ  اسراس  واس ي  صت ل لا ه  اسى قت ء   لدو يات اسورلل  
 اس  د  ولدو ي املاء اسىما  ل  لالب اس،ممالا ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت نلرال    ت اسم  ؟  
رابعا : ننن مناقشة التساؤ  الرابع هل توجد فروق في مستويات التردد النفسي بيز الكلبة والكالبنات 

 بكلية التربية الرياضية أفراد عينة البح  ؟
اس،او   قم     ل   وائح  واس  د  قم      13يومح  ء      5(  ر صائ ا  لا   لرق  وج ل   )

لو لط ل جات اسيامت ولو لط ل جات اسياسمات  ا  ل  ا  اسورلل اس  د  ساي      ا ت اسور  ت  
اسما     ويري   اسيامت    ل جات  لو لط  وسصاسح  ت ى د  اسرياض ت  رس   تهاد  اسوىا م ت  اسىما ت  ن  

اسياس     اس، ا    تدا ا  اسو   امي،اء ت  ل   واسياسمت  اس خص ت  واس ا  وام ،الا  اسو  ق  ت ق ق   ا  
  اس ط يؤقر لاما  ا  قا اته اس ه  ت واس ا  ت   اس  د ل ها اسورلل    واسو اسو  قا تى قه    اس، ا   اسدا  ت

 ي ى   ذسك  ا  نلاءه    د  ا    وي  ظ ر  تي ير اس، ا   اس ه  ت واس  د ت   و اسواس  واس  د ت

رس  نلاس   كاصت     الألرواس ا  ت ش ء س     ت واج  اس  د ت  اس، ا     اسوىالد   ل اسصى  رم ن  

اسمما لت  جما  ل  اسي   وت ج ههم ول شالهم    د لرلط نو   اس ىاس ت  وت م ت   ولقا سخص ص ت 
ن      ما يري اسما      اس  د    لهم ساوخا  ل  اسمظاهر اسدا  ت ساورلل    ل لالى وهم ولا ع اسرقت  

اسىما ت  اسعل ء     قات جماع ت لرتم ت ل      ي        اسي ذ رط       يدورجى     اسم اضرات 
اسو  ل ا اسي  اسداءق ل ها ل    ااسمرا ات  ن   رذ  اسميا      اسو  ق  ت ق ق  قا ته  ا        نو  ا  

اس ط    نو اسياسمت  سها  لاسياس    ال  اسم اضرب نو س ظات اس  د اسو  تىرض  مضىف ر ،الاه   و  يو  ر 
ر ضاء لوالىه نو رشماع   اس ط يىا   ل ه نو  و ،ت ل ات ل   اس  د يىوريه شى   لا    د   اسورلل  

 است ل  اسم ق واسورلل واسوألا    اجاته ولي،ال اس ا   سواك اسم اود اسو  ي اجها تؤلط رس   اوا
يؤقر    اس  د  لؤسم  شى    لا  ه  و اسواس ي وح   ها  لاما  ا   لاسورلل    اسو الد   يؤقر  اسميا    
ويري اسما        تيرا ه اس  د   يىا الأقر اسمؤسم اسمورت      ا  وص   اسياس  ساهاد نو  اس  د 

ن ه  غم ن  اسورلل اس  د  ن ا اسمظاهر واس امت اسو  ت اجه اسيامت نو اسياسمات رم ن  اسياسمات وم  
ل ما ل  اسمر ات الأوس  و  ا ت      ى  اسمها ات واس ر ات ء  ع ولدو ي ل  اسورلل اس  د   ا  
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    اسيامت اس ي  ي ود    اس ر ات ام د اء ت  و ،ت اسويرا  واسوا ي  اس ي م يو الر ساياسمات ل  
ل    تو الر  م  ن   يم    اسو   والألوات  امجهعب  رس   ي و،   اسياسمات  ن   ام  ا     ما  ل   ور را 
 ى  الأ ايت نو لراوع اس ما  رذا ت الر اسوا ي    وات قد  وائح ه ه اسا الت ل   وائح ل الت ل رم  

(      2017(   و وائح ل الت ن ما لع م     2022(    وائح ل الت   رل رلما  د      2017صاسح    
ذ       وائح   قالر  و وائح    2018   ل الت  س وت  م ا (    و وائح     (2010  ل الت  ل الت  غم    
(  2014  الر اسخ  ا     (   و وائح ل الت 2021 ا د   ما     ل الت (   و وائح 2014صماح  

ل الت ل الت    2014    الر ش ا   و وائح  و وائح  اسما   ه ه    (2022صالق جاءر    (   ويىعو 

غ ر   كاصت   الا يموايهم ام وقال  أ هم اسمات اس و ،ت رس  ا  اسورلل اس  د  نلط رس  ضىف ققت اسي
س سك ي ىرو   نو اء   ظرا سىا  ت ق ق ت   قه   يا    ه و    لا ه  ليا   ل هم  ء   لا  اسو الا  

نليا   اسور  ع وظه    اسرقت  ا  مىف  اسد يرب  ا ها    سك  ا   ققوهم   و  سعل ءيصى   ا خ ا  
اتخاذ  قا تهم  ا   و ا   قا تهم  ا      أ  دهم  و ا   اساال  ت    ولقاا   ققوهم  أ  دهم  و ا   اسقرا   

   . اس  د   الألر اس ط ي،ىاهم ي       است ل   ا  املوقرا   ايدى   رس ه و ت ق ق نهاالهم اس
و  سك تم املو،ا ت  ا  اسوداؤ  اسرا   واس ي  صت ل هد ت جا لروق ل  لدو يات اسورلل  

 اس  د  ء   اسيامت واسياسمات   ا ت اسور  ت اسرياض ت نلرال    ت اسم   ؟ 
 :  الاستخلاصات 

والألا   الإ صائ   ل  ك    وائح اسم   ول   اول نهاالت و   وت واسم هح اسمدوخا  ونلواتت
 نل   ساما    اسو صد رس  املوخ صا  الآت ت : د  

 نل   ساما   ء اء وتق    ل  ا  اسورلل اس  د  ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت . .1
 لدو ط اسورلل اس  د  ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت    ت اسم   لدو ط لو لط . .2
ت جا   قت   د ت لاست ر صائ ت ء   لدو ط اسورلل اس  د  ولدو ي نلاء املو دا  اسىماد  لد   .3

 لالب اسومري ات ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت    ت اسم  . 
ت جا   قت   د ت لاست ر صائ ت ء   لدو ط اسورلل اس  د  ولدو ي نلاء املو دا  اسىماد  لد   .4

 لالب اس،ممالا ساي      ا ت اسور  ت اسرياض ت    ت اسم  . 
ت جددا لددروق لاسددت ر صددائ ا ءدد    لو لددط ل جددات اسيامددت ولو لددط ل جددات اسياسمددات لدد  اسوددرلل  .5

 اس  د  وسصاح لو لط ل جات اسيامت .
 التوصيات : 

 ي ص  اسما    اسو ص ات الآت ت : د  والوخ صاتهل  ض ء  وائح اسم   
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 وض  نل  ول الات   د ت  ام ت مكوما ات اسقا ات   ا اكو ا  اسي   . .1
ضدددرو ب امهومدددا  ء ضددد  ءدددرالح   دددد ت ا شددداليت سايددد   واسددد ط لددد  شدددأ ه تىعيدددع الألاء اسىماددد   .2

 ساي    
 تي  ق ل  ا  اسورلل اس  د   ا     ات نكري  اسص  د اسا ال ت اسموقالت .  .3

 -:المراجــــع 

  ب اسمر  اسدا ق ل  اسم يقتهانلاء ل هاسورلل اس  د  و  قت ءاق(:   2017      ما  د  لع منددد 1

    ا ت اسور  ت اسرياض ت   جالىت اسقالل ت .  ف ت  اسيره اسيائربااسخ    
 اسورلل اس  د  ساط م    اس،م الوك   ا نلاء :(  2006   ا الله اسخ اج    دد ن ما   ا اسعهرب2

  ا ت( 5  اسىال (2  اسم،اا  اسرياض ت   ت اسور  ا تت  ال،   لها ب اسق عب الألال ت  ا   صا  اسق ع    
 اسىراق .  اسور  ت اسرياض ت جالىت  اءد    

  لا  اس ير اسىر د   2(:  ام     اسرياضت د اسم ا  م د اسوي  قات   ط  2007دد نلالت  الد  ات   3
 اسقاهرب .   

 سام وائ   اسماء ل   اسق ع اسخاا  اس  د  اسورلل  ل  ا  ء اء(:  2017اسي      ددد نلالت ل ما 4
 اسم،ات اسىام ت اساوس ت ساور  ت اس ا  ت و ا       اسرياض ت اسور  ت  ا ت سي    اسدما ت تىام ل     

 .   جالىت  ا ا  –وا ت اسور  ت اسرياض ت سا      –  ISJPESS اسرياضت    
 اسخرال واسو ک ر  ام  ىاس ت  املو،ا ت اس  د   قت اسورلل (:  2020ددد ال   ن ما لؤال شرد 5

  اسم،ات اسىام ت سىا   ول    اسرياضت    ا ت  ساط  اسمات کا ت اسور  ت اسرياض ت  ،الىت الألاهر    
  . 130دد  111(  ا  39( اسىال    39جالىت  ا ا   اسم،اا    اسور  ت اسرياض ت سا  ات     
 (: الورات ، ات اسص  ت اسىقا ت وتأق رها  ا  ك   اسورلل اس  د  2018ددد الماء ي    عت   6

  ا ت اسور  ت  – اسور  ت اس الات    ا  اتل،ولدو ي الألاء اسمها ط سياسمات تخص  اس،ممالا       
 دد  278  ا  اس صف اسرا   سام  ا اسىام ت -اسم،اا اسرا   – جالىت اسعقالايق -اسرياض ت سا  ات    

    305  . 
 (: اسورلل اس  د  و  قوه  ألاء لها ب  2015ددد نشراق غاس    لب     اء   االإسه   ا اسدوا   7

اسا رجدددت املال دددت  اددد   ا ضدددت اسوددد الا  سددداي معمدددات اس،ما ددددو ك   اسىدددال اسخددداا  ددداسمؤتمر     
 اسىام 

 اسراس     ا ت اسور  ت اسرياض ت ء ات   جالىت  غاال   اسىراق    ل،ات املواذ ساىا   ام دا  ت     
  620دد  589ا . ا  ( S ( اسىال   1وامجوماع ت  ل،اا       
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 اسدات(: اسورلل اس  د  و دمت لداهموه ءاقت تهايا اسرل ت اس رب   رب 2022ددد نلراح  ما   اظم   8
 دد  367( ا    4(   اسىال    2  ل،ات اسي لت سىا   اسور  ت اس ا  ت   اسد ت اسرا  ت   اسم،اا       

     383 . ) 
 : ء اء ل  ا  اسورلل اس  د  ساياسمات     لما لت اس  اط ( 2022   نلد كاسا  ايا اس مري  ددد9

اسرياض   اس،الىات اسدى ليت     لاست لاجدو ر   غ در ل  د  ب    ا دت اسور  دت اسرياضد ت سا  دات     
   

  جالىت امل  ا يت .    
 واسورلل   اس    اسرقت ا ورح  قلح ل انقر ءر (:  2018ددد رورا  اسد ا اسد ا   ل اء ل ما  الد  10
ل،ادددت   ددد ا اسور  دددت    اسظهدددر اددد اسع دددف   هسددددما  اسمهدددا ط الألاء  لوغ دددرات و ىددد   اس  دددد      

 اس الات
سا صدددف الأو  س   ددداا  –اسم،ادددا الأو   –جالىدددت اسعقدددالايق  – ا دددت اسور  دددت اسرياضددد ت سا  دددات  –   

  اسىام ت
 .  146دد   115  ا       

 ل وخمات  ا ات جالىت اسم صد  س     اس  د اسورلل  ( :2012اس ماا     قالر ل م ل ذ    دد 11
  جالىددددت  ل،اددددت ن  دددداا  ا ددددت اسور  ددددت الألالدددد ت    مدددددو ط ا ،ددددالاهم وددددهس سىددددا  اس رليددددت و  ق     

 اسم صد 
 .  593دد  569( ص   1( اسىال    12  ل،اا      
    اسدما ت ق ا  اسورلل اس  د  و   قوه ءرياضت (: 2014ددد جما   لصي     لما    قالب  12

 د اس،عائر .  لدوغا م–جالىت   ا اس م ا ء   الي    لاست لاجدو ر   لىها اسور  ت اس ا  ت       
 ء اء ل  ا  اسورلل اس  د  ساط لوىام  اسدما ت   ا نلاء لها ب(:  2008ددد جم د  اظم ج ال  13
   ل،ات  ا   اسور  ت اسرياض ت   جالىت اسقالل تسىال لي رس  اسماء    ا  اسقال   ( ااسق ع      
 ( . 148ددد  107 وا ت اسور  ت اسرياض ت   اسىال اسوال    اسم،اا الأو    ا      
 (: اسو ج ت وام شال اس  د     اسم اسيو    اسقاهرب.  1977ددد  الا لاهرا     14
   لدو ي اتأق ر ءر الح الأسىا  اسوروي  ت اسرياض ت  ( : 2015ددد  دا    ا اسىعيع ج لب  15

 ل،ات نل  ط سىا   ول    اسور  ت    ساط  اشئ  رب اسقا  ام وقاس تك   اس ورب  اسورلل اس  د      
 دد  261. اسم،اا     (   اسىال    ( ا     ا ت اسور  ت اسرياض ت -جالىت نل  ط    اسرياض ت    
    306   . ) 
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  ا ضت اسا رجت الألال ت  ا  اسورلل اس  د  و  قوه  ألاء لها ب ( :2017ددد   ا  ل ما ل ع  16
  ا ت اسور  ت اس ا  ت و ا         لاجدو ر غ ر ل        اسو الا  سياسمات اسمر ات اسراسرت     

 . جالىت  غاال    اسرياضت / سا  ات      
 ل  اسق ع ل  اس  د  و  قوه ءاقت الاء ام لا  اسموم جاسورلل (:  2023ددد ليا  كا د لصي    17

 (    ا ت 3( اسىال    1اسيرب اسيائرب   ل،ات جالىت ذي قا  سىا   اسور  ت اس ا  ت   اسم،اا        
 اسور  ت اس ا  ت و ا   اسرياضت   جالىت ذي قا  .      

 ا ءاقت اسوص ي  هماملو،ا ت ام  ىاس ت واسورلل اس  د  و  قو ( :2015ددد   ا  لما  ا ما  18
   ل،ات  ا   اسرياضت    ا ت  ساط م    ومعمات اسمما لاب  د ح اس  ش ،مت اسمماشربه اس      

 .  107دد  97(   ا  27(   اسىال    8اسور  ت اسرياض ت   جالىت لياس    اسم،اا          
 :  ام اس    ل  اسوا ي  واسم الدات اس ايرت   لا ( 1988 كريمط    اهاب  ل  ل، ا  يدا  ددد 19

 10  ا  .5 ا 1988اسيو  سايما ت واس  ر   جالىت اسمصرب        
 ساط  واسمها ط اسورلل اس  د  و  قوه  اسو ص د اسمىرل  (:  2022ددد ش يت لا ما   مر  20

 ا دددت اسور  دددت اس ا  دددت و اددد   اسرياضدددت   ل،ادددت  اددد   اسرياضدددت      لددد  اسددددما ت اس دددرب اسياسمدددات      
 اسم،اا 

 ( 114دد  96( .ا    57اسخال    ر  اسىال         
( : ق دددا  وتقددد يم اسودددرلل اس  دددد  سددداي م  ددد  اسددددما ت واسم ددداا  2002دددددد صددداسح شدددات  لددداجد  21

  ل،ات 
 ( .   14ل الات و   ا اسور  ت اسرياض ت    ا ت اسور  ت اسرياض ت   جالىت اسمصرب   اسىال         

 ( : لقا  ت ل  اسورلل اس  د  ء   اس      2022ددد صالق جاءر لوا      را    االله ل د   22
 اسموقال   ءرل  امققا  واسق ب اس ا  ت  اسمؤتمر اسىام  اساوس  اسرال     ا ت اسور  ت اسرياض ت      
  جالىت  اءد  اسىراق      

 (: ل الات لىاصرب ل   ام اس    اسمىرل     اسم اسيو     2004ددد ص اء   ا اسم ىم اسا لير  23
 اسقاهرب        

 (: اس  ا  اس  د   لا  اس ير اسىر    اسقاهرب . 1980ددد ص  ت لرج   24
 (: ت ا د ء ا ات اسم  ا اس  د ت واسور  يت و امجوماع ت  2003ددد ص ح اساي  ل م ل       25
 لا  اس ير اسىر     اسقاهرب .   

 (: اسومالك امجوما   واس ر   و  قوه  اسورلل اس  د    ل،ات 2009ددد ضرا  ل ل  عما   26
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ل الددات و  دد ا اسور  ددت اسرياضدد ت    ا ددت اسور  ددت اسرياضدد ت و ادد   اس ر ددت   جالىددت اسمصددرب         
 اسىال  

 . 190دد  173(   ا  28        
 ( : اسر ايت اس  د ت سا اشئ اسرياض    لؤلدت  اسم اسرياضت   2015ددد  ا ق ءا  اساي  27

 امل  ا يت .       
 ( : اسورلل اس  د  و  قوه ءاقت اسرل ت 2014ددد  الر لى ا اسخ  ا     نيم  ها   اس،اء  ي  28

 اس رب س     ل وخ  جالىت اسي لت   رب اسدات   اسم،ات اساوس ت سام  ا اسرياض ت اسموقالت          
   324دد  312(   ا  3(   اسىال   1اسم،اا         

 اسورلل اس  د  و  قوه  ألاء  لىت اسخيف(:  2014ددد  الر  اشا ش ا    صالق جاءر لوا    29
 ل،ات  ا   اسور  ت اسرياض ت    ا ت اسور  ت اسرياض ت      ساط      ا ت اسور  ت اسرياض ت       

 ( .  43دد  31ا   (  6( اسىال   7جالىت  اءد    اسم،اا          
 ( : اس  ا  اس  د  ء   اس ظريت واسوي  ق   لا  اسمىرلت 1990عما  ل م ل       – 30

 اس،ال  ت  الإل  ا يت .        
 ( :  ام اس    اسرياض   لا  اسخا ح سا  ر واسو لاي  وام    2015ددد   ا اسدوا  جما  اسمما  31
    قاق اسمدوق د اسرياض  و  قوه  اسورلل اس  د  سمى  (:  2021  ساي ا لرج اسخ،خاجا ا   دد 32
 ا  ت  ا     ت ل  م    الأسىا  ا ل الت ل    ي ت ل  ت ل  س   اا م    الأسىا  اس،ماع ت  م     

   ل،ات تي  قات  ا   اسرياضت    ا ت اسور  ت اسرياض ت نء ق ر    س   ا –ي ت ل  ت ا اس،ماع ت  م     
 ( ي      108جالىت امل  ا يت   اسىال         

 (: اسم ل  ت اس  د ت ل  ام اس    واسي  اس  د  لل ومت لاء س     2003ددد   ا اسم ىم اس      33
 (   اسقاهرب . 2اسيمىت         

 (: اسورلل اس  د  و  قوه  املو،ا ت  2022ددد  ي ب اسمو س   ي ب   ل م ل رءرا  م شى     34
 لور/ ح سي    ا ت اسور  ت اسرياض ت .  110ام  ىاس ت واسمدو ي اسرقم  سدماق       

 اسدا قا ب اسمر  هنلاء ل هاسورلل اس  د  و  قت ءاق(:  2015دد   ء  اظم  رل ط اس الري  35
   ل،ات  ا ت اسور  ت اسرياض ت   جالىت اسقالل ت   اسمؤتمر  اسيره اسيائرب اسم يقت اسخاف تل        

 اسىام  اساوس  اسرا     جالىت  غاال .       
 ل،ات    اسورلل اس  د  و  قوه  قاق اسمما اب ساي م     رب اسقا (:  2018ددد  ا  ق صا ي  36

    لىها  ا   وتق  ات اس  ا ات اس ا  ت واسرياض ت -جالىت لايا   اش   اس،ا ت    اسم ورد     

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
210 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 (print) 2024 مايو( / 3( العدد )43المجلد )

ISSN : 2636-3860  

 ( .   100دد  96(   ا    15( اسىال    4اسم،اا         
 ( : لمالئ  ام اس    اسور  ي   لا  اسيوا  اس،الى   املا ات  2002ددد  مال   ا اسر  م   37

 اسىر  ت اسمو اب .     
 ء اء ل  ا  ساورلل اس  د  ل  اسم،ا  اسرياض  ( : 1999ددد لرا   د    ا اس د   اس،   ي   38

    لاست لاجدو ر غ ر ل    ب    ا ت اسور  ت اسرياض ت   جالىت اسمصرب .  ء اء وتي  ق      
 اقر ءر الح ر شالي ساو تر اس  د  واملوقرا  اس  د  ونلاء نهم ( :2010  لاضد  رلي ش وتددد 39
وت مدددد الائهدددا سددداط اس   ددد   اس دددما    ا رو دددت ل وددد  اه    ا دددت اسور  دددت  اسمهدددا ات   دددرب اس دددا      

 اسرياض ت 
  34. جالىت  اءد    ا      

 ل،ات ل دا     ق ا  اسورلل اس  د  ساط م     رب اسقا (:  2010ددد س وت  م ا لاما   40
 ( .  17(   اسىال    9  ل،اا     ا ت اسور  ت الألال ت -ل دا   جالىت  الأواليم ت ساا الات        

 اسورلل اس  د  و اسو مد اس  د  و  قوهما ءمى  اسمها ات  (: 2022  سؤي  اج   ما ددد 41
  اسم،ادا  ل،ات اسم ورد سىاد   اسرياضدت و اسىاد   ام ددا  ت و امجوماع دت   املال ت   رب اسقا      

   
 (  16دد  1(   ا    1( اسىال    9     

    اسورلل اس  ً   ا   ى ض ءل   ا ي  ح تلتأق ر ءر ا ( :2020ددد  لاجاب ل م ل نء  اسىع    42
 ء   ل،ات    اس  شس اشئ ل ح  واسالا   ه، ل ً الألاء اس ولىاس ت اسخاصت اس ا  ت اسص ات       
 .  92دد  63  ا  اسىال اسدا  (  4ل،اا    واسرياضت   اسور  ت اس ا  تسىا    ل يا      

 ( : اسورلل اس  د  و  لوه 2016ددد ل د  ل ما  د    دري   د   اج   لهاي  ا  لاويغر  43
 3ءمى  اسدمات اس  د ت ساي اس      اسموقال     رب اسقا    ل،ات  صدر اسماس عيدت   اسم،ادا       

 ) 
 تأق ر ءر الح تا ي     د   ا  اسورلل (:  2021ددد  ل ما رءرا  م  ا    ل ما اسد ا شاور  44

 ل،ات نل  ط سىا   ول    اسور  ت   ل ا   لور 3000لودا ق   اس  د  واسمدو ط اسرقم  ساط      
( ا    56(   اسىددددال    4. اسم،اددددا     ا ددددت اسور  ددددت اسرياضدددد ت -جالىددددت نلدددد  ط    اسرياضدددد ت     

1439  
 ( .   1459دد        

 ( : نقر اسورلل اس  د   ا  اس ا ا ت 2019اس  ات رءرا  م   دا   د     ا اس   م  ل ما ددد 45
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 اسم  ا    ت س    اسمص   سر ات اس،عاء ل   رب اسقا    اسم،ات اسىام ت سىا   ول    اسرياضت       
 جالىت  ا ا  .   ا ت اسور  ت اسرياض ت سا  ات  اس،عيرب       

   اسقاهرب .  1(: اسوا ي  اسىقا  اسرياض   لا  اس ير اسىر     ط 1996ددد ل ما اسىر   شمى    46
 اس  اء ام  ىاس   ا  اسورلل اس  د  ساط  اشئ  تأقر(:  2020ددد ل ما  د  نء  اسي    47

 الإ دددددددا  تلؤتددددددت سام دددددد ا واسا الددددددات  لادددددددات اسىادددددد   ل،اددددددت    الأ ل دددددد  سادددددددما ت اسم وخدددددد        
 وامجوماع ت 

 .   84دد  59ا    اسخال  واسر ق    اسىال الأو     اسم،اا      
( :امكومددا ات اسمها يددت واس  ددد ت  1987ددددد ل مددا  ددد   دد وي   ل مددا  صددر اسدداي   ضدد ا      48

 ل  
 اسم،ا  اسرياض   لا  اس ير اسىر     اسقاهرب  .        

  ام اس    اسرياض   لر ع اسيوا  سا  ر   اسقاهرب . لاكد ق  (: 1998ددد ل ما  د    وي  49
 (:  ام     اسوا ي  واسم الدت اسرياض ت   لا  اس ير اسىر     2002ددد ل ما  د    وي   50

 اسقاهرب .      
 (:  ام     اسرياضت واسمما لت اس ا  ت  ليمىت اسما     اسقاهرب  2012ددد ل ما  د    وي  51
 تأق ر ءر الح لإلا ب اس ات  ا  ك   لدو ط اسورلل اس  د  ( : 2018ددد  ل ما  د     ر لام  52

 – واسرياضدددت اس ا  دددت ساور  ددت اسددددالات  لاي دددت جالىددت ل،ادددت   الأسىدددا  اس رليددت م   ددد سددمى        
  تصا ها

 ي س     ا    – الأو  اسم،اا  - اسر ق    اسىال  - اسدالات  لي ت جالىت اسرياض ت اسور  ت  ا ت     
 ( .  139دد   123     

 وا ماط تقايراسورلل اس  د  (: اسد يرب اسالاغ ت و  قوها  2017ددد ل ما   ا اس م ا  ه لقاا 53
 اسرياض ت    اسور  تسي    ا ه  اسدما تولدو ي تىام اس ات       

   د  سوخف ا  اب  ر شاليءر الح  الوخاا لا ا ت (:  2019ددد ل م ل رءرا  م ل م ل غري   54
  ا ت –جالىت ء ها     رب اس ا  م    نلوا  ساط 7 ا  لدو ط نلاء  ل ت اسد  اس  د اسورلل       
 شهر   (  24    قم اسم،اا    ل،ات اسور  ت اس ا  ت و ا   اسرياضت -اسور  ت اسرياض ت سا          

 (   24دد  1ر ا  ليدم ر( اس،عء اسىاش     
 (: الإ صاء اس  د  واسور  ي   ل ومت اسخا ،    اسقاهرب . 1984ددد  ل م ل اسد ا نء  اس  د   55
 اسم،ات اسىام ت    ء اء ل  ا  اسورلل اس  د  س  ا   رب اسقا   ( : 2022ددد لروب لا د و مت  56
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  ا  45اسرياضد ت   اسىدال  اسور  دت  ا دت - اسم صد  ب جالىت    اسور  ت اس ا  ت واسرياضت  سىا         
   

 ( .  195دد  175       
 (: تأق ر تا يمات اسداي   اسمص   ت  اس رل،ت اسىص  ت  ا   ى   2020دددد  ل   ل ما  ،    57

 اسقا ات اسو ال  ت واسورلل اس  د  واسوالق اسمها ي ساومري ات اميقاع ت سياسمات اسمر ات اسرا  يت       
 (  25 ل،ات اسور  ت اس ا  ت و ا   اسرياضت    ا ت اسور  ت اسرياض ت  جالىت ء ها   ل،اا         
  اس،عء اسخال    ي     ( .      

 (: لا ا ت ءر الح ا شالي  ا  ولق اسخرائط اسىقا ت سا ا ل  اسورلل  2017ددد ل رم صاسح  ريم  58
اس  دددد    دددا اسيددد     ل،ادددت  اددد   اسور  دددت اسرياضددد ت    ا دددت اسر  دددت اسرياضددد ت   جالىدددت  اءدددد       

  اسم،اا 
 ( .   265دد  237( ا    4(   اسىال   10        

 اسرقت  اس    واسورلل اس  د  و  قوهما ءاقت( :  2022ددد  ،م   ح  ،م  غ   ل ما  ريم  59
   ل،ات اسي لت سىا   اسور  ت اس ا  ت    ساي    لها ت  ام لا  واسمر  اسدا ق  اسيرب اسيائرب      

 ( . 372ددد  351(   ا   5( اسىال     1اسد ت اسراسرت  اسم،اا         
(:  ادم اسد    اسرياضد    لا  اسيودا  سايما دت واس  در  2000 الد  ه سد ي     ددد  عا  اسياس   60

   
  جالىت اسم صد      

 (: تأق ر اسورلل اس  د      تىام ونلاء لها ات اس،ممالا ولو  2021ددد  ا د   ما  نء  اسدم ا  61
  لاست لاجدو ر غ ر ل    ب   ل ومت  ا ت اسور  ت اسرياض ت   اسوص   اسىقا  سو د   الألاء       
 جالىت اس رل   .      

 لداهمت اسورلل اس  د  مت د (:  2022دد   رل ن ما رلما  د   ص ه   لصي     ا اسقال   62
 اسيائرب   ل،ات والط ساىا   اسرياض ت   اسم،اا   اسيرب واملو ما  ءاقت لها ب ام لا  اسموم ج       
 . 134دد  115اسرال    اسىال اسرا     ا       

 ق ا  لدو ط اسورلل اس  د  ساط  اشئ  اسو  (:   2021ن ما اسدريي    ل م ل  ددد  دمت63
  ا ت – اسم ص  ب جالىت   اسم،ات اسىام ت سىا   اسور  ت اس ا  ت واسرياضت    م الظت اساقها ت     
 ( .  247دد  227  ا    41اسرياض ت   اسىال  اسور  ت     
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  ل،اددت  اسقددا    ددرب اسوهدداياءاقددت  و  قوددهلدددو ط اسوددرلل اس  ددد  (:  2014   غددم صددماح  دداتمددددد 64
 وا ت

 (   ا  2(   اسىال    13اسور  ت اسرياض ت سا  ات   جالىت  غاال   اسم،اا         
  ظريات اس خص ت   ترجمت لرج ن ما وقا ي     : اسه ئت اسمصريت  :(1978 ه   و س  الاي  ددد  65

 . اسقاهرب  اسىالت سا  ر و اسو لاي        
 ءر الح ر شالي سخ   اسورلل اس  د  ونقره ل  نلاء (:  2013  اسيريم  يالر ن ما رءرا  م ددد66

 اسور  ت اسرياض ت.   لاجدو ر  لاست لها ات اس،م الوك سي    ا ت اسور  ت اسرياض ت  ى        
  ا ت اسور  ت اسرياض ت.  جالىت  اءد.    

67 -Ahmad Salah Ramdan ( 2020 ) : PSYCHOLOGICAL HESITATION AND 

ITS RELATIONSHIP TO THE ABILITY TO MAKE 

DECISIONS 

FOR INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS PLAYERS 

International Journal of Information Research and Review Vol. 

07, Issue, 02, pp.6700-6701  , 

68- Ameer Muayad  , Mohsin Mohammed Hasan( 2023 ): Anxiety and its 

relationship to psychological hesitation among young football 

players Pak Heart J 2023:56(01) P . P 254 - 261  

69- Ban Adnan , Kholoud Laith , waSun Jassim ( 2020 ) Psychological hesitation 

and willpower and their relationship with the Performance 

of the kinematic chain of the parallel apparatus of different height for third stage 

students in the College of Physical Education and Sports Science, 

University of Baghdad, International Journal of Psychosocial 

Rehabilitation, Vol. 24, Issue 05. 

70- Banadura,A(1982 ): self Efficiency mechanism in human agency ,( American 

Psychologist,No 32 , Vol.2 p122.        

71-- Ellis , A . (2003 ) : Self confidence  and rational emotive behavior therapy 

journal   of cognitive Psychology the rapy : an international 

quarterly  vol , pp225 .  

72- ELTANAHI NAGLA( 2015 ) : Impact of using some of mental strategies on 

the psychological hesitation and effectiveness of tactical activity of 

juniors' kumite , Journal of Physical Education and Sport ® 

(JPES), 15(1), Art 6, pp. 32 – 39 . 

73 – Kane, f (1972): Psychological aspects of physical education and sport,   

London, routedje kajan paul, ,p. 129  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
214 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 (print) 2024 مايو( / 3( العدد )43المجلد )

ISSN : 2636-3860  

74- Noha Mahmoud El-Sawaf (  ) "ASCALE FOR PSYCHOLOGICAL 

HESITATION OF POLE VAULT FOR FEMALE STUDENTS OF 

FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION, UNIVERSITY OF 

AL-SADAT CITY"    

75- Rachman,s ( 2004 ) : Anxiety. New York : Psychology press , p164 .  

76- Richard h Cox, jean – Cyrille  Loq ( 2005 ) : Psychologie De sport , De Boeck 

, Bruxelle ,p3 .  

 

  
 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

