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 علي مستوي أداء مهارة استقبال الارسال   Dot Drill تأثير استخدام أداة
 لناشئي الكرة الطائرة  

 

 ندا محفوظ كابوه أ د/ 

 جامعة مدينة السادات   -كرة السلة بكلية التربية الرياضية أستاذ   

 أيمن مرضي عبد الباري /.د أ

 جامعة مدينة السادات   -كرة الطائرة بكلية التربية الرياضية أستاذ   

 الباحث / محمود عبد العظيم  سلامة   

 بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجامعية ورياضات المضرب  باحث ماجستير   

 جامعة السادات  –بكلية التربية الرياضية 

----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ستدلالية للبحث :  كلمات الا

   Dot Drillالناشئين ، البرنامج التدريبي ، تدريبات 

ومن خلال الاطلاع علي بعض المراجع العلمية والدراسات المرجعية في الكرة الطائرة تم التوصل  
أجزاء مختلفة من  إلى أن عنصري السرعة والرشاقة من مكونات البدنية الهامة نظراً لسرعة ارتداد الكرة في 

الملعب مما يتطلب سرعة انتقال اللاعب داخل الملعب وسرعة رد فعل اللاعب للدفاع عن الملعب حتى  
الجهاز  قدرة  مع  ومختلفة  سريعة  وخطوات  حركة  من  ومتطلباته  اللعب  مجريات  على  السيطرة  يستطيع 
الدوري والتنفسي على تحمل الأداء طوال المباراة مع الاحتفاظ بالمستوى البدني والمهاري المناسب للأداء  

 .حتى نهاية المباراة 
للناشئين   المباريات  من  للعديد  ومتابعته  الرياضي  دلفي  بنادي  كمدرب  الباحث  عمل  ومن خلال 
لمسافة  تبعا  المختلفة  للاتجاهات  التحرك  عدم  نتيجة  الارسال  استقبال  مهارة  أداء  مستوي  لاحظ ضعف 
الكرة وخطوات التحرك لأداء المهارات التي تؤدي من وضع الحركة أو الثبات بعد الحركة والذي يرجعه  
الباحث الي عدم القدرة علي التحرك بخطوات صحيحة وبالسرعة المطلوبة للوصول إلي المكان المناسب  
آداء   في  الناشئين  لدي  القدمين  عمل  تحركات  لضعف  الاختلال  أضاف  وقد  المناسب  التوقيت  وفي 
والدراسات   الحديثة  التدريب  أساليب  في  البحث  الي  الباحث  دفع  مما   ، والدفاعية  الهجوميه  المهارات 
بمستوي   الارتقاء  علي  تعمل  حديثة  وسيله  استخدام  علي  دفعته  والتي  القدمين  خطوات  بتنمية  المتعلقة 

أداة   للناشئين من خلال  المهم  السليم  والتوافق  الفعل  القدمين وسرعة رد  تعمل   Dot Drillتحركات  التي 
 الرشاقة ( والمهارية المطلوبة للآداء المهاري.  –بكفاءة علي تحسين تلك الآداءات البدنية ) السرعة 
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 البحث:  ومشكلة مقدمة  
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 Galpin at ElDot Drill

Dot Drill
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 أهداف البحث:
 -ومعرفة تأثيرها علي: Dot Drillتصميم برنامج تدريبي باستخدام أداة  إلى البحث  هذا يهدف
 مستوي أداء مهارة استقبال الارسال. -1

 البحث.مستوي الأداء البدني للعينة قيد  -2

 البحث: ـ فروض

البعددددي( للمجموعدددة التجريبيدددة  –)القبلدددي  نتوجدددد فدددرو  دالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي القياسددديي -1
 .في تنمية مستوي الأداء البدني والمهاري لصالح القياس البعدي Dot Drillباستخدام أداة 

البعدددي( للمجموعددة الضددابطة فددي  –)القبلددي  نتوجددد فددرو  دالددة إحصددائية بددين متوسددطي القياسدديي -2
 البدني والمهاري لصالح القياس البعدي.مستوي الأداء تنمية 

البعديين للمجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة فدي  نتوجد فرو  دالة إحصائية بين متوسطي القياسيي -3
 .البدني والمهاري لصالح المجموعة التجريبيةمستوي الأداء تنمية 

 :المستخدمة ت ـ المصطلحا
 : Dot Drillتدريبات  -

" هو أسلوب تدريبي يستخدم مجموعة من التمرينات بهدف تنمية عنصري الرشاقة والسررعة والتري 

 ( 33:  3تؤدي بقدم واحده أو بالقدمين ".   ) 

 ثانيًا: الدراسات المرجعية:

( بعنوان " تأثير استخدام تدريبات الساکيو و لوحرة السررعة 3)  م2021أيمن ناصر    دراسة -1

Dot Drill    علرري بعررم المتتيرررات البدنيررة والمهاريررة لناشرر ي اسسررفوا  "   اسررتهد

علي  Dot Drillالدراسة تصميم برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساکيو ولوحة السرعة 

وقرد   بعم المتتيرات البدنية والمهارية لناش ي اسسفوا    واستخدم المرنهج التجريبري   و

  وأسفرت نتائج أظهرت النترائج اححصرائية  ري نترائج متوسرطي   لاعب   24بلغ عدد العينة  

القياسيين البعديين تفوق المجموعة التجريبيرة الاانيرة التري تسرتخدم تردريبات لوحرة السررعة 

Dot Drill  علي المجموعة التجريبية اسولري التري تسرتخدم تردريبات السراکيو  ري مسرتوي

 المتتيرات البدنية والمهارية قيد البحث لناش ي اسسفوا .

السرعة ) 2)  م2020أحمد مصطفي  دراسة   -2 ( وأثرها DotDril( بعنوان " تدريبات لوحة 

 " السلة  كرة  لناش ات  الد اعية  القدمين  وتحركات  التوا قية  القدرات  بعم  تنمية  على 
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السرعة   لوحة  تدريبات  باستخدام  تدريبي  برنامج  تصميم  الدراسة    DotDrillاستهد   

على تنمية بعم القدرات التوا قية وتحركات القدمين الد اعية لناش ات كرة   هامعر ة تأثير و

العينة   عدد  بلغ  وقد  التجريبي    المنهج  واستخدم  نتائج    ناش ة  31السلة    وأسفرت    أن   

 ( السررعة  لوحة  تدريبات  قيد  لي  إدي  أ(  DotDrillاسرتخدام  المهاريرة  القردرات  تحسرين 

 البحث لدي ناش ات كرة السلة.

( بعنوان " ترأثير برنرامج لحركرات 10) مGalpin at El 2012جالبين وآخرون دراسة  -3

أسابيع باستخدام جهاز لوحة السرعة على صفتي سرعه رد الفعر  والرشراقة   4القدمين لمدة  

" استهد   التعرف على ترأثير اسرتخدام لوحرة السررعة علرى الرشراقة وسررعه رد الفعر    

إنرا((  وأسرفرت  8ذكرور و  15 ررداا )  23واستخدم المنهج التجريبي   وقد بلغ عدد العينرة  

البرنامج أدى إلى تطور  ي سرعة حركات الررجلين وتحسرن ملحروظ  ري الرشراقة أن  نتائج  

 وسرعة رد الفع  وذلك  ي القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
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40ن=   

 

14.06

العمرر  –الوزن   –الطول    –( تجانس أ راد عينة البحث  ي متتيرات " السن    1يتضح من الجدول )   

( ممرا يعنري إعتداليرة 3التدريبي "   حيث أن قيم معاملات الالتواء لتلك المتتيرات تنحصرر برين )   

 توزيع أ راد عينة البحث  ي تلك المتتيرات.

(  2جدول ) 
                   البدنية والمهارية  البحث في الاختباراتالتوصيف الإحصائي لأفراد عينة 

  م 18العدو 

 زمن الاستجابة للأربع اتجاهات 
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 اختبار الدوائر الرقمية 

 اختبار رمي كرات تنس 

 اختبار المستطيلات المتداخلة

 اختبار التمرير من أسف 

( تجانس أ راد عينة البحث  ي الاختبارات البدنيرة و المهاريرة  حيرث أن قريم   2يتضح من الجدول )  

( مما يعني إعتداليرة توزيرع 3معاملات الالتواء لجميع الاختبارات البدنية و المهارية تنحصر بين )  

 أ راد عينة البحث  ي تلك الاختبارات.

(  3جدول ) 
 البدنية والمهارية  في الاختبارات القبليةمتوسطات القياسات دلاله الفروق بين  

 10= 2=ن1ن   للمجموعتين التجريبية والضابطة                                            

  م 18العدو 

 زمن الاستجابة للأربع اتجاهات

 اختبار الدوائر الرقمية 

 اختبار رمي كرات تنس 

 المستطيلات المتداخلةاختبار 

 اختبار التمرير من أسف 

( تجانس أ راد عينة البحث  ي الاختبارات البدنيرة و المهاريرة  حيرث أن قريم   3يتضح من الجدول )  

( مما يعني إعتداليرة توزيرع 3معاملات الالتواء لجميع الاختبارات البدنية و المهارية تنحصر بين )  

 .أ راد عينة البحث  ي تلك الاختبارات 

راع   الباحثاناستند    وأدوات  وسائل  إلى  البحث  بهذا  المتعلقة  والبيانات  المعلومات  لجمع 
 أن تتوافر فيها الشروط التالية:  الباحث

 أن تكون سهلة التنفيذ وأن تتوافر أجهزة القياس.  •
 أن تكون فعالة في تشخيص الجوانب المحددة للبحث.  •
 الثبات(. -أن تتوافر فيها المعايير العلمية )الصد  •
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2

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -3

  -تم استخدام اسدوات واسجهزة التالية:

أسواتي  ، باوا  ، كورا  ريستاميتر لقياس الطوو  ،    ميزان الكتروني لقياس الوزن ، جهاز 

 كم.1طاية اق  من 

ساعة إيقاف ،  ، بائط وطااشير كرة طائرة اديلةملعب كرة طائرة ، كرا  طائرة قانونية ،  

 لقياس الزمن.

، كورا  تونس ، قووائم   شريط للقياس ، تدريج منقلة على البائط ، مراتب إسفنجية ، أقموا  

 .سم50اارتفا  

 استمارات البحث : -4

بتصميم استمارات لتسجي  القياسات الخاصة بالبحث بحيث تتوا ر  يها البسراةة وسرهولة   الباحثقام  

 : يليدقة التسجي  من أج  تجميع البيانات وجدولتها تمهيداا لمعالجتها إحصائياا وهى كما 

 (.  العمر التدرياي – الوزن –الطو   –في متغيرا  )السن  الناشئيناستمارة تسجي  قياسا   

 .المهاريةالادنية وفي الاختاارا   الناشئيناستمارة فردية لتسجي  قياسا   

 ( 5 ) مرفق. المهاريةالادنية والاختاارا  في  الناشئيناستمارة مجمعة لتسجي  قياسا   

 الاختبارات المستخدمة : -5

 ) أ ( الاختبارات البدنية:

 م.18العدو  

 زمن الاستجااة للأراع اتجاها .  

 اختاار الدوائر الرقمية. 

 اختاار رمي كرا  تنس. 
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 ( 6اختاار المستطيلا  المتداخلة. مرفق )  

 ) ب ( الاختبارات المهارية:

 ( 7الاختاار المهاري لاستقاا  الإرسا  من أسف .مرفق )  

عرن ةريرح حسراب صردق التمرايز وذلرك   بدنية والمهاريرةتم حساب صدق الاختبارات ال

نرادي  بري  تما  المجموعة اسولى لاع  ناش ين(  10بتطبيقها على مجموعتين بلغ قوام ك  منها )

 د بإسرتام 2023/  10 / 3 جمعرة) المجموعة المميزة ( وذلك يوم ال سنة 13الحي البحري تح   

 .شبين الكوم

) ناشرر ين مررن مجتمررع البحررث وخررارلأ العينررة اسساسررية بينمررا تمارر  المجموعررة الاانيررة 

    بالمدرسرة الرياضرية بمنروف  م2023/    10  /  2  خمريسالمجموعة التير مميزة( وذلرك يروم ال

والجدول التالي يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين )المميزة وغير المميرزة(  ري الاختبرارات 

 .بدنية والمهاريةال

 

 

  

  
    

        م 18العدو 

       زمن الاستجابة للأربع اتجاهات 

       اختبار الدوائر الرقمية 

       اختبار رمي كرات تنس 

       اختبار المستطيلات المتداخلة

       اختبار التمرير من أسف 

برين المجمروعتين المميرزة وغيرر   ةدلالرة إحصرائيذات  ( وجود  روق    4يتضح من جدول )  

" المحسروبة أكبرر مرن قيمتهرا الجدوليرة  ت    حيث أن قيم " البدنية والمهاريةالمميزة  ي الاختبارات 
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( مما يدل على أن هذه الاختبارات تستطيع التمييز بين اس رراد وهرذا يعنرى 0.05عند مستوى دلالة )

 صدق هذه الاختبارات.

باستخدام ةريقة تطبيرح الاختبرار وإعرادة   بدنية والمهاريةتم إيجاد معام  ثبات الاختبارات ال

) ناش ين من مجتمع البحث وخارلأ العينة اسساسية  (  10( على عينة قوامها )  test–retestتطبيقة )  

نترائج الاختبرارات الخاصرة بالصردق للمجموعرة غيرر   الباحثثالمجموعة التير مميزة (   وقد اعتبر  

المميررزة بماابررة التطبيررح اسول   وقررد قررام بإعررادة تطبيررح الاختبررارات تحرر  نفررس الظررروف وبررنفس 

بالمدرسة الرياضية  م2023/  10 / 9خميس  ( أيام من التطبيح اسول وذلك يوم ال  7التعليمات بعد )  

   والجدول التالي يوضح معاملات الارتباة بين التطبيقين اسول والااني. بمنوف

 معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية 

 الاختبارات
وحدة  

 القياس 

متوسط   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 الفروق 

 ) م ف ( 

"ر"  قيمة 

 ع س ع س المحسوبة

        م 18العدو 

       زمن الاستجابة للأربع اتجاهات 

       اختبار الدوائر الرقمية 

 اختبار رمي كرات تنس 

      اختبار المستطيلات المتداخلة

 اختبار التمرير من أسف 

( عردم وجرود  رروق ذات دلالرة إحصرائية برين التطبيقرين اسول والاراني  ري   5يتضح مرن جردول )  

 .الاختبارات البدنية والمهارية مما يدل علي تمتع هذه الاختبارات بمعاملات ثبات عالية

 :المقترح دريبيالبرنامج الت :خامسا  

 خطوات تصميم البرنامج التدريبي:  -1

لتنميررة مهررارة اسررتقبال الارسررال  Dot Drillأداة قررام الباحررث بوضررع البرنررامج الترردريبي باسررتخدام 

 للناش ين و ى ضوء ذلك وضع الباحث البرنامج على اسسرس والخطوات الآتية:

 تحلي  الاحتياجات. -أ

 .المكونات البدنيةتحديد  -ب 
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 تحديد المتتيرات اسساسية للبرنامج. -لأ

 تخطيط وإدارة البرنامج. -د 

 أسس وضع البرنامج:  -2

 -تم وضع البرنامج التدريبي و قا للأسس التالية:

 الاحتفاظ بالطريقة التموجية سجزاء الوحدة التدريبية. •

 تطبيح تشكي  الحم  المتدرلأ  ي ك  أجزاء الوحدة التدريبية. •

 مراعاة التوازن بين درجات الحم  و ترات الراحة. •

ا لمعدل النبم. •  تم تقنين شدة اسحمال التدريبية ةبقا

 :تصميم البرنامج  -3

ا للخطروات   ي ضوء ما أشارت إلية المراجع العلمية والدراسات السابقة تم تصميم البرنامج المقترح و قرا

 -التالية:

 تحديد الهدف من البرنامج المقترح: -أ

مهرارة علي مستوي أداء   Dot Drillاستخدام أداة يهدف البرنامج المقترح إلي معر ة تأثير  •

 .لعينة البحث  الارسالاستقبال 

 -على: التدريبيامج نأشتم  البر

 ط الدورة الدموية.يتنشلتدريبات اححماء العام لتهي ة عضلات الجسم المختلفة وذلك  •

 تنمية المرونة لمفاص  الجسم مع إةالة العضلات. •

 ( 8مرفق )  .  Dot Drillاستخدام أداة تدريبات ب •

 -تنظيم الأسلوب التدريبي : -4

بعد قرراءتهم للعديرد مرن المراجرع والدراسرات المرجعيرة بعمر  الخطروات التاليرة لتنظريم   الباحثقام  

 -البرنامج:

 تقسيم  ترة احعداد إلى مراح . -أ 

 تشكي  دورة الحم  خلال مراح  البرنامج. -ب 

 تحديد درجة وشدة الحم  احسبوعية. -لأ 

 تحديد حجم التدريب احسبوعى واليومي. -د 

 للإعداد البدني خلال مراح  البرنامج. التوزيع النسبي  -هر 

 -فترة الإعداد الخاص: -أ 
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 4/  27م إلرى يروم الخمريس 2017/ 2/ 19أسابيع بدأت من يوم اسحرد   10 ترة احعداد الخاص ومدتها  

 م.2017/

 -:دورة الحمل خلال مراحل البرنامجتشكيل  -ب 

مرن ( خرلال دورة الحمر     1  –  3الطريقرة التموجيرة  ري تشركي  الحمر  الشرهري )    الباحثاستخدم    -  1

اسسبوع اسول حتى اسسبوع العاشر وذلك سن عدد الوحدات التدريبية خلال اسسبوع كان  أربع وحدات 

ومن خلال الرجوع سراء السادة الخبراء تم احنفاق على أن تكون اسحمال التدريبية بعد اسسربوع الاراني 

 (1)كما هو موضح بالشك   تتراوح شدتها ما بين الحم  البسيط والحم  اسق  من اسقصى.

 تشكيل درجات الحمل الفترية للبرنامج التدريبي.

 الأسابيع               

 درجات

 الحمل 

ل
و
لأ
ا

ي 
ان
لث
ا

 

ث
ال
لث
ا

 

ع
اب
لر
ا

س 
ام
خ
ال

 

س
اد
س
ال

 

ع
اب
س
ال

 

ن
ام
لث
ا

ع 
س
تا
ال

 

شر
عا
ال

 

 •  •    •    الحمل الأقل من الأقصى

    • •   • •  الحمل المتوسط

  •    •    • الحمل البسيط  

 ( 1شكل )

 تشكيل درجات الحمل الفترية

 يتضح من الشك  السابح أن:

( أسرابيع   4بينما اسسابيع ذات الحم  المتوسرط هري )  ( أسابيع  3اسسابيع ذات الحم  البسيط هي )

( أسرابيع   وذلرك لبرنرامج التردريب مرن اسسربوع 3أما اسسابيع ذات الحم  اسق  من اسقصى هري )

 اسول حتى اسسبوع العاشر.

اسرتخدام تشركي  حيث ترم  الوحدات التدريبية اليومية  الطريقة التموجية على مدار  الباحثاستخدم    –  2

ا 1  -  1)  الحم    لمرا أشرارت إليرة المراجرع  ( وذلك  ي ضوء تشكي  الحم  احسربوعى المسرتخدم و قرا

( 10وآراء السرادة الخبرراء وذلرك علرى مردار)  والدراسات المرجعية  ري مجرال التردريب الرياضري  

 .أسابيع

  -تحديد شدة الحمل: –ج 

ا   الباحثحدد   للأتي :  درجة شدة الحم  و قا

 من أقصى قدرة للاعب. %50  - %35حم  بسيط :  -1

 من أقصى قدرة للاعب. % 75  - %50حم  متوسط :  -2

 من أقصى قدرة للاعب. %90 - %75أق  من اسقصى :   حم  -3
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 ( : تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل البسيط   1) 

    الأيام                   
                    درجات الحمل

 الخميس الأربعاء الثلاثاء  الاثنين الأحد السبت

       الحمل الأقل من الأقصى 

 •   •   الحمل المتوسط 

  •   •  الحمل البسيط 

 ق  90 ق 90  ق  90 ق 90  زمن الوحدة  

 ( 2شكل )

 تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل البسيط 

 ( : تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل المتوسط   2)  

   الأيام                  
                    درجات الحمل

 الخميس الأربعاء الثلاثاء  الاثنين الأحد السبت

 •   •   الحمل الأقل من الأقصى 

  •   •  الحمل المتوسط 

       الحمل البسيط 

 ق 90 ق 90  ق 90 ق 90  زمن الوحدة  

 ( 3شكل )

 تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل المتوسط

 ( : تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل الأقل من الأقصى  3)  

   الأيام                   
                    درجات الحمل

 الخميس الأربعاء الثلاثاء  الاثنين الأحد السبت

  •   •  الحمل الأقل من الأقصى 

 •   •   الحمل المتوسط 
       الحمل البسيط 

 ق 90 ق 90  ق 90 ق 90  زمن الوحدة  

 ( 4شكل )

 تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل الأقل من الأقصى 

 -تحديد حجم التدريب الإسبوعى: -د

 -بتحديد حجم التدريب احسبوعى كما يلي: الباحثقام 

 مجموع زمن الحم  البسيط خلال  ترة احعداد الكلية -1

 ق. 1080أسبوع =   3ق ×  360    

 مجموع زمن الحم  المتوسط خلال  ترة احعداد الكلية   -2

 ق. 1440أسابيع =  4ق × 360  

 مجموع زمن  الحم  اسق  من اسقصى خلال  ترة احعداد الكلية  -3
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 ق. 1080أسابيع =  3ق × 360  

 المجموع الكلى لزمن التدريب خلال  ترة احعداد الكلية  -4

 ق.3600ق =  1080ق  +  1440ق + 1080
 

وهذا الجزء من الوحدة التدريبية اليومية يهدف إلى إعداد وتهي ة الفرد الرياضري  ري جميرع النرواحي 

( من الزمن الكلى المخصص للوحدة التدريبيرة اليوميرة   ق12للجزء الرئيسي   حيث يما  اححماء )  

 خلال البرنامج التدريبي وتم خلالها مراعاة العناصر البدنية الخاصة بلعبة الكرة الطائرة.

لتطبيح التدريبات  ( من الزمن الكلى المخصص للوحدة التدريبية اليوميةق69والجزء الرئيسي يما  )

  حيث تتحردد تلرك الواجبرات  ناشئالتي تسهم  ي تطوير الحالة التدريبية لل Dot Drillأداة باستخدام 

ا للهدف الذي ترمى إلية الوحدة التدريبية مرن حيرث الشردة  مرينمع مراعاة الشروة العلمية لك  ت  ةبقا

 والحجم والكاا ة.

من الوحدة التدريبية اليومية يهردف إلرى العرودة برالفرد الرياضري إلرى حالتره ق(  9)الجزء    يما  هذاو

 الطبيعية. 

 ةمرحلرلبتوزيع اسزمنة على أسابيع البرنامج التدريبي المقترح بناءاا علرى اسهرداف المحرددة    الباحثقام  

  -البرنامج:

https://mnase.journals.ekb.eg/
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 ( 7جدول )

 تحديد حجم التدريب الأسبوعي واليومي للمجموعة التجريبية 

 الإعداد البدني الخاص   الفترررررة 

 العاشر  التاسع الثامن السابع السادس  الخامس الرابع الثالث  الثاني  الأول اسسابيع  

 •  •    •    % 90 - %75 الحم  اسق  من اسقصى 

    • •   • •  % 75 - %50 الحم  المتوسط

 •    •    • % 50 - %35 الحم  البسيط

 ق 360 ق 360 ق 360 ق 360 ق 360 ق 360 ق 360 ق 360 ق 360 ق 360 ( بالدقائق  %100المجموع ) 

 ق 48 ق 48 ق 48 ق 48 ق 48 ق 48 ق 48 ق 48 ق 48 ق 48 الإحماء بالدقائق  

  تدريبات باستخدام

 Dot Drillأداة 

 %20 %25 %30 %35 %40 %45 %50 %50 %55 %60 النسبة

 ق 55.2 ق 69 ق 82.8 ق 96.6 ق 110.4 ق 124.2 ق 138 ق 138 151.8 165.6 الدقائق 

 %20 %30 %30 %35 %35 %35 %30 %30 %30 %30 النسبة الإعداد المهاري 

 ق 55.2 ق82.8 ق82.8 ق96.6 ق96.6 ق96.6 ق82.8 ق82.8 ق82.8 ق82.8 الدقائق 

 %60 %45 %40 %30 %25 %20 %20 %20 %15 %10 النسبة الإعداد الخططي 

 ق 165.6 ق 124.2 ق 110.4 ق82.8 ق69 ق55.2 ق55.2 ق55.2 ق41.4 ق 27.6 الدقائق 

 ق 276 ق 276 ق 276 ق 276 ق 276 ق 276 ق 276 ق 276 ق 276 ق 276 زمن الجزء الرئيسي 

 ق 36 ق 36 ق 36 ق 36 ق 36 ق 36 ق 36 ق 36 ق 36 ق 36 زمن الجزء الختامي



 

 

 (  8جدول ) 

تشكيل حمل التدريب خلال فترة البرنامج التدريبي  

 دورة الحم  الكبرى 

  متوسط شدة ) دورة الحم  الكبرى (
 للمباريات مرحلة الإعداد  الإعداد الخاص   مرحلة  مرحلة الإعداد العام دورة الحم  الفترية 

 • •  %95 - %85 الحم  اسقصى 
    %84 - %70 الحم  العالي

   • %69 - %50 الحم  المتوسط 

 الااني عشر  الحادي عشر  العاشر التاسع  الاامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع  الاالث  الااني  اسول  دورة الحم  اسسبوعية

  • •  •    •    %95 - %85 الحم  اسقصى 
 •     • •   • •  %84 - %70 الحم  العالي

    •    •    • %69 - %50 الحم  المتوسط 

 % 77.5 % 89.5 % 89 % 66 % 86 % 80 % 79 % 62 % 85 % 79 % 78 % 60 شدة الحم  اسسبوعية
 (  1 – 3)  تشكي  دورة الحم  
 الوحدة اليومية 
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 •  •   •  •  •  •      •  • •  •  •  •       •  • •  •  •  •      %95 - %85 الحم  اسقصى 

  •  • •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  • •  •  •  •   •  •  •  • •  •  %84 - %70 الحم  العالي

              •  •              •  •              •  • %69 - %50 الحم  المتوسط 

 شدة الحم  اليومية 
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 (  1 – 1)  تشكي  دورة الحم  
 الجرعات التدريبية )ق( زمن 
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 ق 480 ق 480 ق 480 ق 400 ق 480 ق 480 ق 480 ق 400 ق 480 ق 480 ق 480 ق400 مجموع أزمنة اسسابيع 
 ( %26.09ق ) 1440 % ( 40.58) ق2240 ( %33.33) ق1840 مجموع أزمنة الشهور  

 (  % 100ق ) 5520 المجموع الكلى سزمنة البرنامج 
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  وقرد ترم تعرريفهم بجوانرب البحرث   المردربين بالمدرسرةمسراعدين مرن زملائرة    اثنرين  الباحثاختار  

   ضرلاا عرن تزويردهم  المهاريرةات البدنيرة وختبرارلاوأهدا ة من حيث متطلبات القياس وكيفية أداء ا

 بالمعارف الخاصة بأية استفسارات تواجههم أثناء تطبيح البحث.

 

يجاد التجانس لعينة البحث والضابطة حالبحث التجريبية    تيبإجراء القياس القبلي لمجموع  الباحثقام  

 البدنيرة( وإجراء القياس القبلري للمتتيررات  العمر التدريبي – الوزن  –الطول    – ي متتيرات ) السن  

 .م2023/ 10 /10 خميسوالمهارية يوم ال

 

   م2024/ 1 /27 خمريسإلرى يروم ال م2023/  10  /13  اسحرد امج من يروم  نبتطبيح البر  الباحثقام  

( وحدة تدريبية لك  من المجموعة التجريبية والضرابطة 40بواقع ) عابي( أس10امج )نوكان  مدة البر

 .خلال  ترة احعداد الخاص 

 

 مجمروعتيبرإجراء القياسرات البعديرة ل الباحثثبعد انتهاء المدة المحددة لتنفيرذ التجربرة اسساسرية قرام 

أن يرتم إجرراء  الباحثثوقرد راعرى  م2024/ 1 /30 اسحرد المهاريرة يروم والبدنيرة  البحث للمتتيرات  

 القياسات البعدية تح  نفس الظروف التي تم إجراء القياسات القبلية  يها.

  ي:  المعالجة اححصائية تمال  

 الالتواء" ت ر اححصاء الوصفي "مقاييس النزعة المركزية ر الانحراف المعياري ر معاملا 

 والمهارية. ر معام  الارتباة لحساب ثبات الاختبارات البدنية 

 .( T. test )ر اختبار " ت " 

 ر نسبة التحسن بواسطة النسب الم وية. 
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 -مناقشة النتائج: ثانيا  :

البحرث والمعالجرات اححصرائية   تيالنتائج التي توص  إليها من واقرع بيانرات مجمروع  الباحثيناقش  

 علي النحو التالي: المرجعيةمستعين  ي ذلك باحةار المرجعي والدراسات 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:

القبلري والبعردي  ينالقياسمتوسطي وجود  روق ذات دلالة إحصائية بين يتضح  (  9جدول )  بمناقشة نتائج

من قيمرة )ت( المحسروبة وذلرك عنرد  أق  (1, 883حيث كان  قيمة )ت( الجدولية )  للمجموعة التجريبية

تطرور اسداء المهراري لمهرارة   حيرث أظهررت النترائج  ( لصرالح القيراس البعردي05,0مستوي معنوية )

والتي أظهرت نتائجه  (9م )2012محمد المتولي استقبال احرسال وقد اتفق  هذه النتيجة مع دراسة  

  اعلية البرنامج المقترح  ي تنمية المهارة قيد البحث.

أن الفارق الملحوظ بنترائج المكونرات البدنيرة المتمالرة  ري السررعة الانتقاليرة   سررعة رد   الباحثويري  

الفع    الرشاقة   توا ح العين والقدم   توا ح العين واليد   الدقة وقد اتفق  هذه النتيجة مع دراسة ك  من 

إلي أن السرعة والتوا ح والدقة والرشراقة مرن  (1) م2013(، أحمد اللواتي 4م )2009إيمان مصطفي 

إينثاس عبثد المثنعم أهم القدرات البدنية المرتبطة بأداء المهارات اسساسية كما اتفق  النتائج مرع دراسرة  

 والتي أظهرت  اعلية البرنامج المقترح وتأثيره علي المتطلبات البدنية. (5) م2009

مرتبطة بشك  مباشر باسداء الفني للمهارات الحركية تمرينات البرنامج المقترح  أن    الباحثكما يرى  

ا لارتفراع مسرتوى   الرشراقةتؤثر  يه وتتأثر به   وبذلك يمكن القول أن ارتفاع مسرتوى   يعتبرر مؤشررا

  حيرث  Dot Drillباسرتخدام أداة التردريبات اسداء المهاري للاعب   اسمر الذي يعكس مدى أهمية 

يتوقف أداء المهارة الحركية على قدرة اللاعب  ي تتيير وضرع جسرمه بمرا يتطلبره اسداء مرن حيرث 

الشك  والتركيب والربط الحركي والسلامة الحركية وضبط الجهد المبذول مع الحفراظ علرى التروازن 

العام بما يتناسب وةبيعة اسداءات للمهارات المختلفة على أن يتم ذلرك بإيقراع مناسرب وتوا رح كامر  

بين الجهازين العصبي والعضلي حتى يمكن الوصول باسداء المهاري إلى أ ض  مسرتوى مرن اسداء 

المهارات الحركية  ي نطراق مع تعليم وتدريب  Dot Drillباستخدام أداة التمرينات ولذلك يجب بناء 

 موحد.

علرري أن اسررتقبال الارسررال مررن أهررم  (10م )2004عبثثد العثثابي عبثثد الفتثثاح وخالثثد زيثثادة ويتفررح 

وأصعب المهارات حيث تتطلب قدر كبير من الرشاقة والسررعة الانتقاليرة وسررعة رد الفعر  والدقرة 

 كما تتطلب قدر كبير من التركيز لفترة ةويلة واحدراك والتحم .
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توجد  روق دالرة إحصرائية برين متوسرطي "الذي ينص على أنه   وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول

البعدي( للمجموعة التجريبية  ي تنمية المستوي البردني المهراري لصرالح القيراس   –القياسيين )القبلي  

 ."البعدي

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

ا لما أسفرت عنه نتائج عينة البحث اححصائية بين القياس القبلي والبعدي  ري  قيرد  البدنيرة متتيرراتالةبقا

( الخاص بدلالة الفروق برين متوسرطات القياسرين القبلري والبعردي   وجرود 10يتضح من جدول )  البحث

حيرث كانر  قيمرة )ت(  ضرابطةالبحث ال ة روق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لمجموع

( لصرالح القيراس 05,0( اق  مرن قيمرة )ت( المحسروبة وذلرك عنرد مسرتوي معنويرة )1,  883الجدولية )

 .مما يدل علي  أن البرنامج أدي إلي تحسين المتتيرات قيد البحث البعدي

ا ويرجع   هذا إلى أن التدريبات التي تم أدائهرا سرواء   الباحثويتضح أن البرنامج المقترح قد حققا تقدما

 أهرذا التحسرن الرذي ةرر  الباحث ي البرنامج التقليدي أو البرنامج المقترح بصورة منتظمة   ويعزي  

لدي أ راد المجموعة الضابطة إلي وجرود المردرب المؤهر   مهارة استقبال الارسالعلي مستوي أداء 

الذي يقدم  كرة واضحة عن كيفية اسداء الصحيح الذي يجعله أكارر  اعليرة وتقرديم التتذيرة  الراجعرة 

الصحيحة للناش ين من أن لآخر أثناء الوحدة وأن درجرة أداء اللاعبرين تتوقرف علري مقردرة المردرب 

علي الشرح اللفظي الجيرد لرلأداء مرن حيرث صرحة اسوضراع لكر  أجرزاء الجسرم أثنراء أداء المهرارة 

أن انتظرام وظ  برامج منظمرة وتحر  أشرراف مردرب مؤهر     يكما أن التدريبات تؤدى    الحركية  

  ي برنامج تعليمي وتدريبي مقنن سيؤدى إلى تأثير ايجابي. الناش ين

توجرد  رروق دالرة "من صرحة الفررا الاراني والرذي يرنص علرى أنره    ثالباحوبذلك يكون قد تحقح  

البعدي( للمجموعة الضرابطة  ري تنميرة المسرتوي البردني   –إحصائية بين متوسطي القياسيين )القبلي  

 ."المهاري لصالح القياس البعدي

 :لثمناقشة نتائج الفرض الثا

( الجدول  من  للمجموعتين 11يتضح  البعديين  القياسيين  إحصائيا  ي  داله  وجود  روق   )  

قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية ويرجع الباحث هذه    المهاريالاختبار     يالتجريبية والضابطة  

باستخدام  برنامج  ال أن استخدام    إلىالنتيجة   المقترح  إلى    أدي  دريب الت   ي  Dot Drillأداة  التدريبي 

بالتالي   يتبعه  وبالتالي  خاصة  بصفة  والتوا ح  البدني  المستوي  علي  كبيرة  بصورة  الايجابي  التأثير 

للمهارة الحركية كما أنها تسهم  ي صق  المهارة كك   كما   الناش ينتعميح واستيعاب    زيادة مستوي
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ب الأن   يقوم  للمهارةبرنامج  جزء  لك   التدريبات  المهارات    وضع  أداء  أثناء  الجسم  أجزاء  وحركات 

الهامة   اسجزاء  على  مهارة    اسداء   يوالتركيز  ك   تأثيراا داخ   يؤثر  مما  ا      تعلم    و عالاا   ايجابيا  ي 

 . للمهارات المختلفة الناشئ

توجد  روق دالة  "وبذلك يكون قد تحقح الباحث من صحة الفرا الاالث والذي ينص على أنه  

إحصائية بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  ي تنمية المستوي البدني 

 . "والمهاري لصالح المجموعة التجريبية

والمنهج المستخدم ونتائج التحلي  اححصائي و ي نطاق    والعينة ي ضوء ةبيعة هذه الدراسة  

 إلي الاستنتاجات التالية:  الباحثهذا البحث توص  

تنميوة المسوتوي  االأدوا  تأثيراً ايجااياً علوي Dot Drillااستخدام أداة  التدريايامج نثر الاريؤ 

 .للمجموعة التجرياية عااي( أس10خلا  تطايق الارنامج لمدة ) والادني من  المهاري

ولكن انساة ضعيفة  تنمية المهارة قيد الابث  التقليدي تأثيراً ايجااياً علي التدريايامج نثر الاريؤ 

 .للمجموعة الضااطة عااي( أس10خلا  تطايق الارنامج لمدة ) للمستوي الادني من 

 تنميوة اعوا الاوفا  الادنيوةاناء علي ما أسفر  عنه نتائج الابث أنة يوجد ارتااط قوي اين  

 زاد التبسن في مستوي الأداء المهاري. المستوي الادنيومستوي الأداء المهاري ، فكلما زاد 

كان أكثر تأثيراً وايجااية من الارنوامج التقليودي علوي تنميوة  Dot Drillااستخدام أداة الارنامج  

 اعا مهارة استقاا  الارسا  لناشئي الكرة الطائرة مما يد  علي فاعليتها.

 -التوصيات:  -ثانيا  

 ي ضوء الاستنتاجات التي اعتمدت علي ةبيعة الدراسة والعينة والمرنهج المسرتخدم ونترائج التحلير  

الكررة  ري  تدريب الناشر ينمن تحديد التوصيات التي تفيد العم   ي مجال   الباحثاححصائي   تمكن  

 الطائرة كالتالي:

توجيه نتائج هذه الدراسة والبرنامج المستخدم وخطوات تنفيذه إلي العاملين  ي مجال تردريب  -1

 الكرة الطائرة للاستفادة من هذه النتائج. ي  الناش ين

 Dotباسرتخدام أداة ضرورة أن يشرتم  البرنرامج علري نمراذلأ مختلفرة ومتعرددة للتمرينرات  -2

Drill .ا  لما لها من تأثير كبير  ي تقدم مستويات الناش ين مهاريا
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 إجراء دراسات مماثلة باستخدام اسدوات علي مهارات مختلفة  ي رياضة الكرة الطائرة. -3

 إجراء دراسات مماثلة باستخدام بعم التمرينات  ي اسنشطة الآخري الجماعية والفردية. -4

 -أولًا: المراجع العربية:
: برندددامج تددددريبي لتطدددوير مكوندددات التوقدددع الحركدددي وأثدددر  علدددي  أحمد راضي اللواتي -1

مستوي الأداء لبعض المهارات الدفاعية لناشئي الكرة الطائرة ، 
، كلية التربية الرياضية بندات ،   رسالة ماجستير ، غير منشورة

 م.2013جامعة الإسكندرية ، 
علددى تنميددة بعددض  وأثرهددا (DotDrilتدددريبات لوحددة السددرعة ):  أحمد مصطفي شبل -2

كرة السلة   لناشئاتالقدرات التوافقية وتحركات القدمين الدفاعية  
، المجلدددة العلميدددة للتربيدددة البدنيدددة والرياضدددة ،  بحدددث منشدددور، 

 .م2020كلية التربية الرياضية بالهرم ، جامعة حلوان ، 
 Dot Drillو لوحدة السدرعة  تددريبات السداويو اسدتخدامتدأثير :  أيمن ناصر مصطفى -3

علددي بعددض المتتيددرات البدنيددة والمهاريددة لناشددئي الأسدد وا  ، 
 ، الأول الجدددددددددزء ، الرياضدددددددددة علدددددددددوم مجلدددددددددة ،بحدددددددددث منشدددددددددور

 م.2021ديسمبر
: علاقة التوقع الحركي بمستوي أداء حائط الصد لدي لاعبات  إيمان مصطفي محمد -4

، كليددة التربيددة  رسددالة ماجسددتير ، غيددر منشددورةالكددرة الطددائرة ، 
 م.2009الرياضية بنات ، جامعة الإسكندرية ، 

: برنامج تدريبي باستخدام جهاز قدافف للكدرات لتحسدين التوقدع  إيناس محمد عبد المنعم -5
الحركدددي وتدددأثير  علدددي بعدددض المهدددارات الدفاعيدددة لناشددد  الكدددرة 

، كليددددة التربيددددة رسددددالة دكتددددورا ، بحددددث غيددددر منشددددورالطددددائرة ، 
 م.2009الرياضية،جامعة طنطا، 

 عبد العاطي عبد الفتاح  -6
 خالد محمد زيادة

، مكتبدددة شدددجرة الددددر ،  نظريدددات تطبيقيدددة فدددي الكدددرة الطدددائرة: 
 م.2004

، منشدددددأة  12، ط التدددددريب الرياضدددددي )نظريددددات وتطبيقدددددات(:  عصام الدين عبد الخالق -7
 م.2005المعارف، القاهرة ، 

8-    :
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 م1995، 
: تأثير تدريبات التوقدع الحركدي علدي بعدض الأداءات المهاريدة  محمد محمد المتولي -9

 رسالة ماجستير ، غير منشورةالدفاعية للاعبي الكرة الطائرة ، 
 م.2012، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 

 ثانياً: المراجع الأجنبية: 
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