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 الكلمات الاستدلالية للبحث :  
 تعليم  فنى،  الجمباز،  ،الالكتروني    الإنجاز  ملف

 

ف دددجا أددداا ا تددد  اثلدددتأ  ااث لكت و دددجيهدددهذا دددحثاثلتعدددعاثلتأددد ذاف دددجازددد    ا  ددد اث   ددد  ا
ل مهدد تث ا ددجاثل متدد  ال   لتدد  ا اثمددتاهلاثلمدد هواثلت  وعددجااواثلم مددوفت ااثلت  وعيدد اوثل دد    اوثل يدد  ا
ثلقع دددجاثلتأدددهمالملطمتدددوال عيأددد او ه ددد او  وهددد اوف  ددد اثلهتثمدددوات دددهاثلتعدددعا ازددد ا  تيددد تا  تمددد اثلتعدددعا
  ل  وق اثلأمهي ا ااط لت  اثلف ت اثلأولددبا ي  دددد اثلت ة دددد اثل و ه ددددد ات  أدد ا هي دد اثلادد لث اثلمق ددهث ال أدد لا

(ا265(اط لتدددد اوزدددد اث تيدددد تاف  دددد اثلتعددددعا  ل  وقدددد اثلأ ددددوثطي ا 605لافددددهل اا 2023/2024ثل دددد  أبا
ثمددت لةي ا اوم دد اثلألوث اثلماددتاه  ا  دد اث   دد  ااا65ه    اوا,اا100ز  وعي او,اا100ط لت اتامتاا

 اثلهدد ز اثل قدد ل اثل ددتي اثلأ كعوزيدد ا اث  تتدد تاثلمأ  ددجا اوثجددتم تاملوث اتمدد اثلعي  دد  اف ددبااث لكت و ددج
ث تتددد تاثلتع ددد لا أ  دددباب فدددهثلاثلت الإددد باثلأتث اوث ز   ددد  ا(ا اوزددد ا فدددهثلاوز دددمي اا- زع  دددلاثلعي  ددد  ا

ث  تت تال تع  لاثلمأ  بال مه تث ابت هاثلتععبا ات لاثلت الإ ابت ع ددإا  تتدد تاثلددحل  اثل فمددباوم دد اثل تدد طوا
لدد االددوازدد    الثلا ا دد طي اف ددجازعادد اا اددتوماثلألث اثلمهدد تما امل ا لددبااث لكت و ددج ددجامااث   دد  ا

زعادددد اا ددددجا اددددتو اثلتع دددد لاثلمأ  ددددجال   لتدددد  ال مهدددد تث بات ددددهاثلتعددددعاب ايوتددددهام ددددتلذا ددددجاث تث ا
وز     دد ا ي دد بباف ددبااث لكت و ددجوث ز     اله اط لت  اثلم موف اثلت  وعي ا عواثمتاهثلا   اث     ا

ات هاثلتعع.اا-زأ  ا ه تث اثل مت  
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 مشكلة البحث وأهميته: 
ثلع ل  ا ا وزأق ها ثلألث ا زتم زا  أوة ا ثلتجا ثل و هي ا ثلأ    ا ثلف جا اا ثل مت  ا يُأتع ا
وزت  باثلت ا إاثلهت إاب اافملامتزث اثل ا اثلمات ف ا اوف باثل غ ا اا حثاثلتأق هاي باماازؤلما
وثلتك ثتاا ثلمم تم ا يت  با ثلمات ف ا ثل مت  ا زأ  ا ه تث ا وإ اي بي ا ا وتم لا ثلمه تث ا الم ا

ل مه تث اثلم  وطاا ثل عيع ا ثلألث ا ط وق ا ثل  لت اااا مأ   ا زمها ثلتجا ثلمأ و   ا غي با لأ  ا جا
وا ليفي اا  لأ    ا ثلوتتا أ   ا ثلاتت  لا جا فهلا ف جا يأملا الكا ثلأ    ا إاا  صلحا حةا

اوثلم هولام    افم ي اثلتأ  .ا
ااثلت الإ اا   ةا   لاثلتأ ي اوثلتأ  او حثا  الفباالوتي ا جاثلا وث اثلأواتت اتاثلتق ي اوثلتك ث

ااثلمتأ م اافهثلاا الوتي ا جا    وااوا ماتعه   اثلتك اا  ومتأدلباث  ااوثلتأ  ااوثلاع ث ا جا   لاثلتأ ي 
ث مي ا جاا له ا اا زقول اااز م ته الم ا ث  اا وثلتجا ثلأاابتأ لالبا ثمتع  تاااا بام لفاا ثلتق  هي ا جا

لفت ةااوث اتف ظااثلمأ و   اا متم ثتااللإلوتي ازه  اثلمتأ م اااواثمتاهثلازق ي  اثلتك ااماااطولالم مبه ا
ا.اثلمق تاثلهتثمجعهيلإ ااولاثلمأ تذاو أ و   اثلثلتععافاا جا

  وق اثلتق ي اوثلتأ  ا الم الثمتاهثلا   اث     اوزوظيفوا ااثلاز     اثلعهيلإ ااااأتع اوواُ
 جاثلتأ ي ا اوثلتجازؤلهاف بامااثلتأ  ا وافم ي ا    ااااثلع  ط ماهاثلت عيق  اثلأم ي ال  م و اااايُأها

 مااا ااوإكت   ه ثلمأ   اب فاوااااثلتععافاإ ه ازميااثلمتأ  ا اااوفلوهاف باالكا و اتهث  ااثزي ا اا
ث     اا وليسا قطاا م زث ا   ا ثلمأ   ا ب   ا ف با يؤلها به اامواااثمتل ه م وا  اااااث اتف ظا

ا(ا27( 26 ثلمأ  .
لوتجالم ايع تها جاثلأ  اثلحما عيشااوا  ثا هم ا ااثل   باثلتك مفهثلاثلمتأ م ااا اااووأتع 

لوتي ا جا  مو   ااواوثلتقهلاثلتق ج او حثا  ا لاموا اا ات هث اثلتك ااتي لواوافيواو واف  اثلتك 
ااا(24:اا23( 378:اا13  ص .ا افهثلاثلمأ م اا  وتةا اثلأم ي اثلتأ يمي اوة ث وا

ث ااووا فها ث     ا هماا أ ي  ااااثلمتأ م الكت و جا جا ت  أ ا   ط  اازوظيفا   ا
وززووه  ا  لتغحي اثل ثتأ ااابا  ايعتووواثلم  اااعلاثلمأ   تا   اوزق ي ا حهاثل   ط  ا ااتد

ا(ا9 .مئ  ازقوومي اياتأ اابه امواماواوم   ازأ يمي اموا   طازأ يمجام اا  لةاف مي ا
ث ما عاا ث     ا ز  ولتا   ا ثلتجا ثلهتثم  ا لوتهاا لكت و جااج ت ا زأزوزااااثلفأ لالبا  جا

ثلمه تث وثكتا با وز   ااثلتأ  ا " ا الخياطدراسة  سلطان،  ضياء  )فضاء  وا9 اام(2019"  ثلتجا(ا
ثكاباطي اا  ثلكت و جا م از م وا اا عتوو  ا أز ةا  لأ    اث ث     اث    اا لبامااازوص تاا

لم لةاا ل مف هي ا ثلا تت تا ف با قهتزه ا جا ث أيسا ثلأولبا زواا أ  جا ثلت  وعي ا ثلم موف ا طلبا
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  م( 2013عبدالله المحمدى" )"  دراسةلم از  ولتاااا   لم موف اثلت  وعي اثللإ  ي اا  اط ثطإاثلتهتوسا ق تا
اال   الكت و جا جاثكتا باثل لبال مف هي اثلأ مي ا جا  لةاثلااي  اا(ا  ف ي ا   اث     اث 12 

ثللإ  وما ا عااااثللإ  جا ثلهتثم اااازوص تا ا لثل اا  حها وتولا  وقا ثلم موف اااا  اا  طي لبا لم  ع ا
ث  ث     ا ثمتاه تا   ا ثلتجا ثلأ مي ا جا  لةاالثلت  وعي ا ثلمف هي ا ثكتا با ث تت تا كت و جا جا

  لةاط ثطإازهتوسااماالكت و جاهماا عتواثلااي   اوثوصتاثلهتثم ا  لتثجا مواجا   اث     اث 
وثل   أ  ا ثلت ةي ا ل ي ا ")"ودراسة   ااثلااي  ا جا شاكر  (2011صالح  م  اااا(8 م  ثلتجا علإتا جا

ث ااثمتاهثل ث     ا لم ف  ا ثلتأ  ا مواجا قت حا ل لبا   لتا ثلهتثمجا ثلتع  لا ف با لكت و جا
ثمتاه تاثل مواجاثلمقت حالم ف  ااااجاوةأهاز ف حاثلت  ة اثظه  اثل ت طوازفوقاثلم موف اثلت  وعي اثلتد

ث  ث     الث     ا ثمتاهثلا  ف  ا ثلهتثم ا   وتةا وثوصتا ثل      ا ثلم موف ا ف با ااكت و جا
ثلتأ يمي لث  ثلتجاا(اا1 ام(2010"إيمان الدسوقى، وفاء الشريف" )  ودراسة ااكت و ي ا جاثلمؤما  ا

ثلمت   جالم اث     اث مز  ولتاا ثلع   ا اثزي اوتوث بااا جلكت و جافا  ا ثلم م ا ثلتأ  ا ثمت ثزي ي  ا
  اثلع   اثلمت   جاثلم كاث     ااملباثلتأ ذاف باا زأ  اطلبال ي اثلت ةي اثل وةي  او ه تاثلهتثم اا

ف   ااث  وجم تا ثلت ةي ا ل ي ا طلبا زأ  ا وتوث با اثزي ا ثلم م ا ثلتأ  ا ثمت ثزي ي  ا ف با لكت و جا
ل  لحاف   اثلهتثم اثلتجاااا  اا  طي لباوتولا  وقالثل اا  تأ  اوزوص تاثلهتثم اااا30ثلهتثم اف باا

الكت و ج.ام  ا   اث     اث مثمتاه تاثلتق ي اف با
ثلتجااااووأتع  ثلمف هي ا ث     ا اا للإ  ث ا   ا اازلإ  ا ث ا ثلم ة  اااااتة ك اا لأ واااا م ث اله ا

و  ط ي اموا   امفم لاااايات طا فهولااوث ظا لثتةاثلمتأ م اامواثلم وو  الم اياميواثلتأاااق ت 
وتااوتهاز portfolio "  بورت فوليوبموا   ازقوو اموا   املث اووعتفظاثلتأاا  لمامباثل  ط اا

ث     ا ااز ميموا  يلاوتتباا ثلوم ططا    ا ثمتاهثلا االباز ميموا  يلا لكت و جا اا للا
  لمه تث ااااييواا  م اام اا  تيم هي او  ع   هي او حايت  با ااثل  لباثلمأ  ااااثلعهيلإ لكت و ي ااث 

اا  ويي ال تأ ي ا  اا   اث     اث لكت و جاياتاهلال لثةاثلتق ي اوثلع موةي ا الم ازوهحاثلم مم اثلأ
لمم تم ا ت   ا ف با ثلع ولا ج وطا ج ط ا اا ومصتحا وثل   أ  ا ثلك ي  ا ثلتأ ي ا جا لتعا اا

ا(44اا-5:ااا6 ثلتأ ي اا ه  
 م طاثلتأ ي ااماهاام لثلاثلا تم لا موهوعا   اث     اا عايأها ملإ   اا    ةااو جاث و  اثلأ

لتثكاوثلت مي اوثلامتهف  ال اع ث اثلا  ق او اا  اا تت هاوث  اثااثلحمايت  بافم ي  اا  ي اف ي ا لإل
ثلاع ث اا م  ق  اااثل هيهةتةطا ثمتيأ  وا ز ا و داا م ا ثلمأ في ا ب  توا وثمتيأ به ا  ااااا جا زا   ه ا   ا

ا(ا122:ا4 اا.مت  لاف  ه ا جا وثت اتهيهةواث مثمتاهث ه اولحلكاثمت ت فه اوتتاثلع ت ا
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وإ  لت  ا اا ت لتةاثلا هاتطيساثل مهوتو ا لجام مي ازعوولاثلم مو  اثلتأ يمي ا لجا  مو  اا
ل مق تث ا ثلأمئ  ا بع وكا ث لكت و ج ا  وتث ا ثلت عيحا بهم ا اا ثلأ لمج ا ثل هوا زم جي  ا  ا  لكت و ي ا

ث لكت و ج ث  تت تا ث لكت و بااثلمات ف  اووصولٌاا لجا ثلكت با ثل  لاا  ا ك االابها اوثي   ا ثلأملا
ث     ااتعوولاالااوم وأ     ااااث ا حا  والأ ث     ا لجاااا ثلوتقي  ف  ا لكجااث لاا  ف  ا كت و ي ا

ازكتملاثلم مو  اثلتأ يمي اثل هيهة.ا
ياُ ا عا ثل و هي ا ثلت ةي ا ل ي  ا ب ث وا يملإلا ي   ا    ا جا ثل مت  ا لأاا أتع ا اااو م ث ا

أتع ا ااثل و ه  اثلتجازعت جا لجالت اف لي اوز ل زااياُالم ثلمق تث اثلأم مي اثلتجازهت ال   لت   ا
( او ق تاثل مت  ا ااثلمق تث ااث اثل ق اا10(  ا17 جاثلألث  اولحلكازوث إاف  جاف عج.ا ا

وثلأم جاا ثلا لث  اااوثلتجثل م ما ت  أ ا هي  ا ثل و هي ا ثلت ةي ا ل ي ا ل  لت  ا ثلأولجا ل ف ت ا زهت ا
قي لاا ل   لت  ا جااااالباحثةو اا للا ثلأ لا ثلماتوما ثل مت  ا قهالاامتا  اف ضا بتهتوسا ق تا

ثل مت  اوظهوت اا  يلاغ  اثلم  ولاو  وص  اط لت  اثلف ت اثلأولج الم الاامتاجيوماف   اا
ثلمع ه ةا اعبا م    ا لع  ةا وث  تت ها  وتةا ثلت ل زا يات أاا لاا ثلأولبا   هاا ثلف ت ا ط لت  ا  اا

 جاثلمع ه ةاثلوثاهة ا  ات  افهلامف   ا  ئ اثلتهتوس اولحلكااا  الت ثلزو لةاثلكع  ةا جامفهثلاثل 
مااا لم ا يفجا إاتي تتها ا لاا و حثا وثل  حا ثلأ ضا زتأهما لاا ثلمع ه ةا ثلماتاه  ا جا ثلأم ل با

ا.اايفتق ااثلمف هي اوثلم   ع  ا جاثلم  لاثل و هجا  فواف   او با   لاثل مت  ا  فوا  ص 
والكااااااااا ثلماتهه  ا ثلتأ  ا ثلتعقإا اا وثزوا ثلتععا جاصأوة ا زعهل ا  ي  ا لأهلا م ث ااوتها

مواوتولااا لت  اوتتجاولأهلاوتولازقوو ا لكت و جا اتم ال  ثلااث        اازوث  اثلوتتاثلك  بالتق ي اا
لمت  ت  اااا وز ف ح اا لوثتت زهاا  ااملثطهاا للا  اياصاثل  لتااكت و جاي تملاف بث ل    ااث    اا

اثلوثتباثلت عيقب.ا جا فهثلاوز ف حاا ملثطهال مأ و   اوثلمأ تذاوزقوو ا وزق يمهاثلمع ه ة
تم اا ث لكت و بماا متاهثلااااالباحثةولحثا ث     ا ثل  لت  ا   ا ييواااااثمتاهثلا موذا

 ع ول اف مي الت ع إاثلتق ي  اثلتك ولوتي اثلعهيلإ ا جاثلأم ي اثلتأ يمي  اوموذاييواا  تأ  ازف ف ي  ا
ولحلكاا ثلتأ يمي ا ثلمؤما  ا و  تجا لث لا ثل  لت  ا تعلا ث متف لةا   ا اا ثل  لت  ايمياا ززووها

  لتععاثلماتم ال تأ ذاف باثلمف هي اوثلم   ع  اثل هيهةاف باملث ه المق تاثل مت   اوإلتثكه ا
تم ا عتوو  اثلتوصيفاثلا صا  لمق ت ا   ه   ا لجاثل   بابهااواااثلا صابهث لا   اث     اا

 اا للا     اثلوثتباثلت عيقبااثلأم جا اا للاصوتاو  هيو   ازف ف ي ال مي اثلمه تث اوالكاا
ا.اثلح اي  با  هاا جا ه ي اثلمع ه ة
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 هدف البحث:  

إلى  يهدف          البحث  على  هذا  ثمتاهثلاااا-:التعرف  ف ب   ااز    ا ث لكت و با  أاااااث     ا
ثلأم ي اثلتأ يمي المق تاثل مت  ال  لت  اثلف ت اثلأولب ت  أ اااا-ب   ا ي ي اثلت ةي اثل و هي اااا ا ت  ا

ا. هي  اثلا لث ا
  فروض البحث: 

 جاثلتع  لاازوتها  وقالثل ا ا  طي  اب اا توم باثل ي  اثلقع جاوثلتأهمال م موف اثل     اا (1
 ل  لحاثل ي  اثلتأهم.ا"قيد البحث"ثل مت  التأاا ه تث اااثلمأ  ج

ثلتع  لاااا جالت  وعي ثثل ي  اثلقع جاوثلتأهمال م موف اااازوتها  وقالثل ا ا  طي  اب اا توم ب (2
ال  لحاثل ي  اثلتأهم.ا"قيد البحث"ثل مت  اثلف بالتأاا ه تث ااثلمأ  ج

لم موفتا (3 ثلتأهي ا ثل ي م  ا ب اا توم جا لثل ا ا  طي  ا ثلم موف ااابزوتها  وقا ثلتععا
ب"الضابطة ثلتع  لاا   "ملف الإنجاز الإلكترونى" اابا إمتاهثلالتجريبيةب اوثلم موف ا  جا اتو ا
 . ل  لحاثلم موف اثلت  وعي ااا"قيد البحث"ثل مت  اثلف باا ه تث اتأااثلمأ  جال

ملث ااماتو االزوتها  وقالثل ا ا  طي  اب اا توم باثل ي  اثلقع جاوثلتأهمال م موف اثل     اا (4
 ثلتأهم.ل  لحاثل ي  اا"قيد البحث"ثل مت  ا ه تث ا

ملث اماتو االاالت  وعي ثزوتها  وقالثل ا ا  طي  اب اا توم باثل ي  اثلقع جاوثلتأهمال م موف اا (5
ال  لحاثل ي  اثلتأهم.ا"قيد البحث"ثل مت  اثلف با ه تث ا

ثلم موف ا (6 ثلتععا لم موف  ا ثلتأهي ا ثل ي م  ا ب اا توم جا لثل ا ا  طي  ا زوتها  وقا
ااماتو املث ا ه تث ال   "ملف الإنجاز الإلكترونى" اابا إمتاهثلالتجريبية  ب اوثلم موف اب"الضابطة

 .ل  لحاثلم موف اثلت  وعي ااااا"قيد البحث"ثل مت  اثلف با
   "ملف الإنجاز الإلكترونى" اا إمتاهثلاا"التجريبية "ثل  لت  ا  لم موف ااااوإز     ازت ياا اباآتث اا (7

 "قيد البحث" . ثل مت  اثلف باا جا اتو اثلتع  لاثلمأ  جاو اتو اثلألث المه تث ا
 مصطلحات البحث:    

 "تعريف إجرائى"  ملف الإنجاز الإلكترونى  
ثلتعول        اا للااا لكت و جا ااا  يلااز ميمواا لبااثلوتتجااثل يلااا اااثلم  ااز مي اا اااا وا
لييوااةت تةاااث لكت و ي ااثلوم ططااثمتاهثل ااوإ    زها اااثل  لت  ااامفم لااالت مي ااا  م اافااااثلعهيعا

بي  ي (اوالكاطتق  ال ههذااااوتمولاازقهيمي  او  هيو االت بي  اوف وضاااو  وصااا ات ف ا صوت اا  يغ
 .توث طاا  متاهثلا حهاثلمعتوو  ااب ااااثلت قلاووت ا اا    ط ا 
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 :  إجراءات البحث 
 :امنهج البحث :اأولاا 

 قيةةةدبلملطمتدددوال عيأددد او دددهذاو ددد وضاوف  ددد اثلهتثمدددوااثلمددد هواثلت  وعدددجاالباحثةةةةتاثمدددتاه ااااااا
اة مدددتاهثلوااثلت  وعدددجالم مدددوفت ااماددده م اهددد    اوثلأ ددد  از  وعيددد ات دددمي  ا ددد ازعهيدددهاثلبالبحةةةث
ا المتغ  ث اثلتعع.ثلتأهي اواثلقع يا  اثل ي م

 ثانياا : مجتمع وعينة البحث:

 ( مجتمع البحث :1
ي  ددد اثلت ة ددد اثل و ه دددد اثلف ت اثلأولدبا ا ااط لت  ا  تم اثلتععا  ل  وق اثلأمهي ا تي تاا ز اااااااااا

ا(اط لت .820لاوثلت لغافهل اا 2023/2024ت  أ ا هي  اثلا لث اثلمق هث ال أ لاثل   أب

ا( عينة البحث : 2
(اط لتد ا265 فدهل ااابددد غز اث تي تاف  د اثلتعدعا  ل  وقد اثلأمهيد ا داا  تمد اثلتعدعاوتدهااا

ا اا تم لبا  تم اثلتععاوز ازو فهااف وثطي  اف با  موفتباثلتعع.ا٪32.32ب ات ا
ا:( تصنيف عينة البحث3

 ( 1جةدول )
 باقيد البحثبلمجموعات الدراسة يف عينة البحث نتص

 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث  العينة

 الأساسية 
 100 ملف الإنجاز الإلكترونى" المجموعة التجريبية “

75.47٪ 
 100 الضابطةالمجموعة 

 ٪24.53 65 الأستطلاعيةالمجموعة 
 ٪100 265 الإجمالةى

ا

وة ادددت ا ئووددد اا(اط لتدد 200 (اماا تمددد لجاثلأ  دد اثلأم مدددي اتددهاب غدددتا1 ايت ددحا دددااتددهولاااااا
(اوة اددددت ا ئوودددد ا65 دددداا تمدددد لجاف  دددد اثلتعددددع ا ددددباادددد ااب غددددتاثلأ  دددد اثلأمددددت لةي ا ا75.47٪
ا اا تم لباف   اثلتععاو اا  تجام  ثلاثلأ   اثلأم مي .ا24.53٪

ا

ا
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 : عينة البحث" تجانس" ( أعتدالية4

  مددتاهثلاثلتعددعازعددتاثلم ع ددباثل عيأددباوة لتدد لباثلتو ودد اث فتددهثلبااف  دد ل ت كددها ددااوتددوعا
 دداا ددحاتيلمتغ دد ث اثلهتثمدد اثلأم مددي اوثلت  وعيدد  اوثلددحمااي دد لاف  ددلاثلت دد  س  أدد  ل اث لتددوث ا

 جا.ثل هولاثلت ل
 ( 2جدول )

 لمعدلات معامل الإلتواءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط و 
  البحث "السن ، الطول ، الوزن" ، إختبار الذكاء لعينة 

 265=ن

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المعالجات الإحصائية
 معامل الإلتواء الوسيط  ع   س  

 1.72 18 0.60 18.32 السنة  السن 1
 0.76 162 5.01 163.02 سمال  الطول 2
 0.05 60 8.09 61.44 كجم ال  الوزن  3
 0.296- 88 7.17 86.99 درجة إختبار الذكاء  4
 0.037- 4 1.09 4.45 درجة التحصيل المعرفى 5

لمأدهلا ابثلادا اثل دول اثلدو ا اا  تتد تاثلدحل   التدوث ا أ  ل اث (اماا2يت حا ااتهولا ااااااا
ا0.296ا- ا(اا عاز ثواتاثل ي اب ا3اتها  ع دد  اب اا ابقيد البحثب   تت تاثلتع  لاثلمأ  ب

 أددهلا ابثلاددا اثل ددول ا ددبااثلتعددعا(ا مدد ايأ ددباز دد  سام دد ثلاثلأ  دد اثلماتدد تةالم موفدد  ا1.72 لددبا
وة لتددد لباوتوفهددد ازعدددتاثلم ع دددباابقيةةةد البحةةةثب   تتددد تاثلتع ددد لاثلمأ  دددباثلدددحل   ثلدددو ا ا  تتددد تا

اثل عيأجاوثلتو و اث فتهثلبالو.
 ( 3جدول )

  البحث عينةل "قيد البحث للمهارات "معامل الإلتواء المعياري والوسيط و  والانحرافالمتوسط الحسابي 
 265=ن

 الإحصائيةالمعالجات  بقيد البحثبالمهارات  م
 معامل الإلتواء الوسيط  ع   س/

 0.212 0.50 0.24 0.54 الدحرجة الأمامية المتكورة  1
 0.177 0.50 0.30 0.37 الدحرجة الخلفية  2
 0.670 0.50 0.32 0.29 الوقوف على اليدين  3
 0.057- 0.50 0.27 0.45 الطلوع ركوب على عارضة التوازن  4
 0.028 0.50 0.29 0.43 التوازن حركات ربط على عارضة  5
 0.323- 0.50 0.23 0.46 الوثب نجمة كنهاية على عارضة التوازن  6
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تها  ع دد  اااثلتععااالأ   اا"قيد البحث"ل مه تث االتوث اا(اماا أ  ل اث 3يت حا ااتهولا 
ب اا 3ااب اا  ثل ي ا ز ثواتا ا عا ثلأ   اا1.229 لباااا0.323-(ا م  ثلا ز   سا يأ با  با(ا م ا

اوة لت لباوتوفه ازعتاثلم ع باثل عيأجاوثلتو و اث فتهثلبالو. "قيد البحث" ثلمه تث اا اتو املث 
ا:االبحث مجموعاتتكافؤ  (5

ثل د    اوثلت  وعيد ا دجاثلمتغ د ث اثلأم مدي اثلتعدعاااتبل ت كها اازق تباثلماتوو  اب اا  موف 
 ا عادد باثلتكدد  ؤاب  همدد االباحثةةةت  ددتاثلتعددعااتب ددتطاثلألتدد ابدد اا  مددوفول ابقيةةد البحةةث"وثلت  وعيدد ا

حتووا ا(5(ا ا 4 ا: ولاثلت ليثثل هااالكا اا  ِّ
 ( 4) جدول

 البحث  لمجموعاتلمتغيرات "السن، الطول، الوزن"، إختبار الذكاء  دلالة الفروق 
   100=2=ن1ن

وحدة  المتغيرات م
 القياس

الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين 

قيمة  
 ع   س   ع   س   "ت"

 0.22 0.03 0.66 18.33 0.49 18.37 السنة    السن 1
 1.07 1.63 4.99 162.10 4.95 163.73 سم ال   الطول 2
 1.48 2.97 8.92 60.10 6.51 63.07 كجم ال   الوزن  3
 0.17 0.27 5.85 87.80 7.33 88.07 درجة إختبار الذكاء  4
 0.11 0.94 0.94 4.47 1.33 4.50 درجة التحصيل المعرفى  5
 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    

لمأددددهلا ابثلاددددا اباثل هول ددددد اااتباا<باثلمعاددددوة اات(امااقيمددددد ابا4يت دددددحا ددددااتدددددهولا 
ثلتعددعاثلادد  ق ا مدد ايددهلاف دددبافددهلاالأ  دد اثل ددول اثلددو ا ا  تتدد تاثلددحل   ا  تتدد تاثلتع دد لاثلمأ  ددب

ا.ثلتعدعالم موف  اوتولا  وقالثل ا ا  طي  ا م ايأ باثلتك  دؤاب اا
 ( 5) جدول

 البحث  لمجموعات "قيد البحث بللمتغيرات المهارية  دلالة الفروق 
 100=2=ن1ن

 " قيد البحثبالمهارات  م
الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين 
قيمة  

 ع   س   ع   س   "ت" 
 0.70 0.33 0.27 0.55 0.25 0.52 الدحرجة الأمامية المتكورة 1
 0.17 0.02 0.31 0.38 0.31 0.40 الدحرجة الخلفية  2
 0.00 0.00 0.31 0.30 0.36 0.30 الوقوف على اليدين  3
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 " قيد البحثبالمهارات  م
الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين 
قيمة  

 ع   س   ع   س   "ت" 
 1.43 1.00 0.26 0.53 0.29 0.43 الطلوع ركوب على عارضة التوازن  4
 1.04 0.08 0.32 0.47 0.31 0.38 حركات ربط على عارضة التوازن  5
 0.25 0.02 0.28 0.48 0.18 0.47 الوثب نجمة كنهاية على عارضة التوازن  6

 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    
قيةةةد ثلمهددد تث ابباثل هول دددد اا دددجااتباا<باثلمعادددوة اات(امااقيمدددد ابا5يت ددددحا دددااتددددهولا 

ثلتعدعاثلاد  ق ا مد ايدهلاف ددبافدهلاوتدولا د وقالثلد ا ا د طي  ا مد ايأ دباثلتك  ددؤابد ااالأ  د اابالبحةث
ا.ثلتعدعا  موف  ا

 ثالثاا : وسائل وأدوات جمع البيانات
ا إمتاهثلاثلألوث اثلت لي ال م اثلعي    اثلمتأ ق ا  لتعع:االباحثةاتات  اااااااا

 زع  لاثلعي    .ا (1
 (1مرفق) )إعداد الباحثة( متم تةازا  لاثلعي    .ا (2
 (4مرفق).ابقيد البحثب ز ي ا اتو اثلألث المه تث اثل مت  ا (3
 (2مرفق) )الذكاء(  تت تا اتو اثلقهتث اثلأق ي .ا (4
 (5مرفق) )إعداد الباحثة( ث  تت تاثلمأ  ج. (5
ا(6مرفق) )إعداد الباحثة( وث ز     .ممتم تةاث تث ا (6

 توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة:وفيما يلي 
البيانات (1 ثلهتثم  ااتحليل  وثلمؤزم ث  اااثلم تعي :ا ثلأ مجا وث  ت جا ثلأ مي ا وثلتعوثا وثلم زت  ا

 .ثلتععااثلم ثت اثلأ مي ا ثلأ ةي ا اثلأت عي (ااث اثل   ا موهوع
 إستمارة تسجيل اليانات. )إعداد الباحثة( (2

ا–بي  دد  ا  صدد ا ثمدد اثل  لتدد ااوز ددم ت:بت ددمي ا مددتم تةالتادد  لاثلعي  دد  ااالباحثةةةاتات  دد
 (1مرفق)(.اثلمه ت اا-اثلمأ  جثلتع  لا-  تت تاثلحل  ا–ثلأم اثلز  جاا–ثلو ااا–ثل ولا

 إستمارة تقيم مستوى الأداء.  (3
زعيي اال   اابا اا للااقيد البحثثلألث اثلمه ت المه تث اثل مت  اثلمات تةابزق ي ا اتو ااااز         
 اف باماازعاباثلهتت اا(4)  مرفق (امف   ا  ئ اثلتهتوسا زا صاتمت  (اا3فهلا اا ا يو  اا
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ل معيم ااااا  اثلهتت  موعااوز اتام اااا بقيد البحث ه تث اثل مت  اب ااااا ه تة(التت  الكلاا5 اا 
 ب.البحثقيد " ثل مت  اثلمات تةاا ه تث اا جلعا بالتت اثل  لت ا(اوالكا3فلا ااثللإل  

 إختبار مستوى القدرات العقلية. )الذكاء( (4
ت لا إفهثلهااااالباحثةااتات   ثلح ا وثل   عي ا ثللإ  وو ا ل م ا  ا ثل فمبا ثلحل  ا بت ع إا  تت تا

عمر" أحمد  محمود   ، الحميد  عبد  )ل(اا2007 ااا"جابر  و ت زواا(2مرفق  صهت ا وثلحما عتا ه ا  ا
 ل ي  اثلام اثلتجاوه ا اامت ه .ا

 المعاملات العلمية للاختبار : 
 :التمايز بطريقة المقارنة الطرفيةأولاا : صدق 

ابثلأف ددباوثل ةيأددابثل ةيأددابدد اصددهقاثلتمدد يزا   وقدد اثلمق ت دد اثل  فيدد اااالباحثةةةتاثمددتاه ا
اثلت لب:ا(ا الم ا وا وهحا  ل هولt-testثلأل بالم موف اوثاهةا  متاهثلاث تت تاب با 

 ( 6جدول )
 لعبارات الإختبار الذكاء   الأدنى الربيعى دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى و 

 16= 2=ن1ن 

 المتغيرات 
الفرق بين   الربيعى الأدنى الربيعى الأعلى

 المتوسطين
"  ت"  قيمة

 ع   س   ع   س   المحسوبة
 *20.87 19.75 1.15 74.00 2.63 93.75 إختبار الذكاء 

 776.2( = 0.05( ، ومستوى معنوية )30= ) 2-(2כּ+  1כּ* " ت " الجدولية عند د.ح : )     
 م ايهلاف دبا  تت تااثل هولي اا" ت "    >قيمة " ت " المحسوبة  مااااا(6جدول )يت حا ااا

ثلأل بال  لحااثل ةيأباا ا  طي  او حثاي   ا لباوتولا  وقاب ااثل ةيأباثلأف باوااادالةبااتمااقيمد اب
ت لتاف باثلتم  زاب ااثلأ  ثلا م ايؤلهاصهقاا  تت تاثلحل  اثلمات تااثل ةيأباثلأف باوة لت لبا إااا

ا تت تا باقي  ا  اوهأتا اامت و.ث 

 إختبار الذكاء المختار: ثبات ثانياا : معامل 
ف ددباثلأ  دد اا تتدد تاوإفدد لةاز عيقددو  وقدد از ع ددإاث ثلماتدد تا   تتدد تاثلددحل  ااادد با تدد  ازدد ا

(اط لتددد ا دددااط لتددد  اثلف تددد اثلأولدددباو ددداا ددد تجاف  ددد اثلتعدددعا65ثلأمدددت لةي اوثلتدددباب دددغافدددهل اا 
اث   دد ايددولا(امددتواميدد لاولدد ااثلت ع ددإاثلأولا6ل  ددتاثلمددهةاثلف صدد  ا دد ابدد ااثلت تق دد اا  اواثلأم مددي 
ت ع ددإاثل فدد لةازدد اثل ددهقب ا أ  ددلاثلماددتا ت اف ددهااادد باباثلددهتت  ابا ددواال2/10/2023ثلموث ددإا
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لااوزددد ا ي ددد لا أ  دددلاثلاتزتددد طابددد ااثلت عيقددد اا  مدددتاهثلا أ للددد ا9/10/2023ثلموث دددإااث   ددد ايدددولا
حا أ  لا ت  ااب  مواا ا  تت تاثلحل  اثلمات ت.وثل هولاثلت لجايوه ِّ

 ( 7جدول )
  65=כּ  لإختبار الذكاء معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني            

 المتغيرات 
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 ع  س   ع  س   " ر " المحسوبة
 *0.950 7.13 86.47 8.36 83.20 إختبار الذكاء 

 0.497( = 0.05معنوية )( ، ومستوى 64= ) 1–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح :         
 م ايهلاااث تت تاثلحل  تباثل هولي ا بااااباا>باثلمعاوة اااارمااقيم اباا  (7يت حا ااتهولا ا

ف دبامااقيمد اباتبالثل ا ا  طي  او حثاي   ا لباوتولا تزت طاب ااثلت ع إاثلأولاوثللإ  باوة لت لباا
ا ت  اث  تت ت.ا

ا(5)  مرفقا)إعداد الباحثة( الإختبار المعرفي:  (5
زمتا جا   لاثل مت  اوثلتأ ذاااف باثلأهيها ااثلهتثم  اوثلأ ع ثاثلتبااالباحثة أهامطلعااااااا

ف با  وث اب   اثلا تت تاوثلمأ  ل اثلأ مي اله اوط وق اصي غ اثلأمئ  اثلماتاه  ات  تابتع  لا
 ق تا  لةاثل مت  ال ف ت اثلأولبا او باهو االكامفه اثلا تت تاثلمأ  با جاجي  اثلمعهطب اا عا

ب ث تي تا اا تأهل(اوز ماا ثلأمئ  ا  ا ثل حاوثلا  ا ا م وثعا اا ثلا تت تا ما ا باا68زت ماا
ثلاع ث ا جاا(5)  مرفق  ف لةاا ف با  موف ا اا ف ه ا وز ا وثلتأع  اا ا وثل مت  ا بثلتم و   ا تا ا

وتا اا ثلتهتوسثلع لببا وط قا ثل و هي ااثلم   وا ثلت ةي ا ل ي  ا مم زحةا وز ا ت ث اا(3)  مرفق اا اا  ا
با ف لةاا عاا60ثلتأهيل اثلل   ا جاهو اتم اثلا لةاثلاع ث  اوة   ث اف باالكامصتحا ت مااب

ز ااحذا م  جا ف لة اوز اف ه ا  ةام   اف  ه  اوز ازعهيهالتت اوثاهةالكلامؤثل اومصتحابحلكا
ل   لت  ا ثل   كا ثلأ مي او اا  ازعوو  ا  تت تا لكت و با أ  جاوإتم لا ثلمأ  ل ا ت  زا ت ث ا

اااا(5مرفق )لاهول از عيق .ا
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 المعرفى  حساب السهولة والصعوبة والتميز للاختبار أولاً : 
 ( 8جدول )

 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي
                                         65ن=                          ابقيد البحثبلمهارات الجمباز                              

 : التمايز بطريقة المقارنة الطرفية ثانياً : صدق 

ابثلأف دددباوثل ةيأدددابثل ةيأدددابددد اصدددهقاثلتمددد يزا   وقددد اثلمق ت ددد اثل  فيددد ااالباحثةةةةتاثمدددتاه ا
اثلت لب:ا(ا الم ا وا وهحا  ل هولt-testثلأل بالم موف اوثاهةا  متاهثلاث تت تاب با 

 رقم العبارة 
معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

1 0.67 0.33 0.37 31 0.60 0.40 0.50 

2 0.36 0.52 0.87 32 0.46 0.54 0.39 

3 0.54 0.46 0.35 33 0.60 0.40 0.75 

4 0.65 0.42 0.66 34 0.54 0.46 0.75 

5 0.59 0.58 0.75 35 0.46 0.64 0.75 

6 0.59 0.33 0.50 36 0.65 0.35 0.66 

7 0.65 0.35 0.62 37 0.45 0.64 0.50 

8 0.71 0.46 0.35 38 0.53 0.47 0.50 

9 0.65 0.35 075 39 0.59 0.68 0.75 

10 0.36 0.30 0.87 40 0.47 0.53 0.75 

11 0.71 0.29 0.75 41 0.57 0.53 0.50 

12 0.59 0.41 0.50 42 0.54 0.46 0.50 

13 0.47 0.53 0.75 43 0.72 0.58 0.33 

14 0.71 0.30 0.37 44 0.59 0.33 0.75 

15 0.48 0.52 0.75 45 0.36 0.58 0.75 

16 0.47 0.64 0.75 46 0.47 0.53 0.75 

17 0.48 0.53 0.50 47 0.71 0.29 0.75 

18 0.67 0.33 0.75 48 0.53 0.47 0.73 

19 0.65 0.35 0.62 49 0.48 0.52 0.75 

20 0.36 0.64 0.87 50 0.67 0.33 0.37 

21 0.71 0.35 0.50 51 0.36 0.52 0.87 

22 0.67 0.33 0.35 52 0.54 0.46 0.35 

23 0.47 0.53 0.50 53 0.65 0.42 0.66 

24 0.53 0.47 0.75 54 0.59 0.58 0.75 

25 0.59 0.41 0.50 55 0.59 0.33 0.50 

26 0.53 0.47 0.50 56 0.65 0.35 0.62 

27 0.59 0.68 0.75 57 0.71 0.46 0.35 

28 0.47 0.53 0.75 58 0.65 0.35 075 

29 0.53 0.47 0.75 59 0.36 0.30 0.87 

30 0.36 0.58 0.75 60 0.71 0.29 0.75 
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 ( 9جدول )
  16= 2=ن1نالمعرفى     لعبارات الاختبارالأدنى الربيعى دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى و     

 المتغيرات
الفرق بين   الربيعى الأدنى  الربيعى الأعلى 

   المتوسطين
"  ت"  قيمة

 ع   س   ع   س   المحسوبة 
 *7.00 1.75 0.50 3.25 0.00 5.00 المعرفى الاختبار

 776.2( = 0.05( ، ومستوى معنوية )30= ) 2-(2כּ+  1כּ* " ت " الجدولية عند د.ح : )     
)يت حا ااا المحسوبة  مااااا(9جدول   " ت   " "    >قيمة  ت  ثلتع  لااثل هولي اا"    تت تا

 ا  طي  او حثاي   ا لباوتولا  وقاب ااثل ةيأباثلأف باااادالةباات م ايهلاف دبامااقيمد ابثلمأ  باا
وة لت لبا إاااثل ةيأبااوا ثلأف با ثل ةيأبا ل  لحا البحثبااثلمأ  بااثلا تت تثلأل با ف بااابقيد  ت لتا

ا تت تا باقي  ا  اوهأتا اامت و.اثلتم  زاب ااثلأ  ثلا م ايؤلهاصهقاث 

 المختار:   المعرفى  الاختبارثبات ثالثاً : معامل 

ف باثلأ   اا تت تاوإف لةاز عيقو  وق از ع إاث ثلمات تا ااثلمأ  بااثلا تت تاا با ت  ااز اا
(اط لتددد ا دددااط لتددد  اثلف تددد اثلأولدددباو ددداا ددد تجاف  ددد اثلتعدددعا65ثلأمدددت لةي اوثلتدددباب دددغافدددهل اا 

ثلموث ددددإااث   دددد ايددددولا(امددددتواميدددد لاولدددد اا6ل  ددددتاثلمددددهةاثلف صدددد  ا دددد ابدددد ااثلت تق دددد اا  اوااثلأم مددددي 
ت ع دددإايدددولاثل فددد لةازددد اثل دددهقبا ا أ  دددلاثلمادددتا ت اف دددهاااددد باباثلدددهتت  ابا دددواال2/10/2023

الاااوز ا ي  لا أ  لاثلاتزتد طابد ااثلت عيقد اا  مدتاهثلا أ للد اب  مدواا9/10/2023ثلموث إاااث    ا
حا أ  لا ت  ا ا  تت تاثلمأ  باثلمات ت.وثل هولاثلت لجايوه ِّ

 ( 10جدول )
  65=כּ  للإختبار المعرفىمعامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني                   

 المتغيرات
 معامل الإرتباط  التطبيق الثانى التطبيق الأول 

 ع  س   ع  س   " ر " المحسوبة 
 * 0.800 0.83 4.13 0.79 4.27 المعرفى  الاختبار

 0.497( = 0.05( ، ومستوى معنوية )64= ) 1–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح :         
 م اااثلا تت تاثلمأ  بباثل هولي ا باااار باااا>باثلمعاوة ااارمااقيم اباا(  10جدول )يت حا اااا

وثللإ  باا ثلأولا ثلت ع إا ب اا وتولا تزت طا ي   ا لبا و حثا لثل ا ا  طي  ا با تا با قيمد ا ماا ف دبا يهلا
اوة لت لبا ت  اث  تت ت.ا
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 ( 6مرفق )  )إعداد الباحثة(   :ستمارة الآراء والإتجاهات ( إ6
 

  ستمارة الآراء والإتجاهات: إخطوات تصميم 
 * هدف الإستمارة :
با عواثلتأ  ا إمتاهثلااعينة البحث "المجموعة التجريبيةث متم تةاممت لعاتآ ااممتهه تاا

الإلكترونى"ب الإنجاز  لتأاا ه تث اااملف  ثلألث ا و اتو ا ثلمأ  با ثلتع  لا ف با اتو ا وز    ةا
  . بقيد البحثبثل مت  ا

 * صياغة وتحديد العبارات:
ز اصي غ اااام  لت  اااااا ثلا  ق ا وثلهتثم  ا ثلأ مي ا ثلم ثت ا وممت  لث ا لبا و ه و ا ثلتععا  ااف وثاا

بإستخدام ملف الإنجاز الإلكترونى  م  يالتعلب عواااا لت  اوزعهيهافهلا ااثلعت تث اثلتجازأيساتم اثل 
الفني"،   الجمباز  لمقرر  التعليمية  العملية  مخرجات  بعض  علي  ط وق ااااالباحثةااتاوثمتاه اوتأثيره 

متم تةباماازؤل ا لباااث اثلامسامو ثاالم  معته ال تععاوتهاتوفجا جاز مي اثلعت تث ابث االيكرت
ثلع ولاف بابي    القيق اوماازكوااثلعت تث ا اي  او فهو  اولاازكواا  لت ازت ماامكلإ ا ااا
 أ باوثاهااتبالاازؤل ا لباثلتهث لاول ت كها ااصي غ اثلعت تث او ه اصهته ا جاقي  اث تث ا

متم تةاو إا  زثاازقهي ااوزقولاثل  لت ا إبهث اثل مما عواةت تث اث اا ااوث ز     اثلوتهث ي ال   لت 
  م مج.ا

 ستمارة الآراء والإتجاهات: المعاملات العلمية لإ
 * صدق المحكمين:

مددت لعاآتثطهدد اثف ددبافددهلا ددااثلاعدد ث ا ي يدد  اثلت ةيدد اثل و هددي ابهددهذاازدد افدد ضاث مددتم تة
والددكا ددااا ددعاوهددوحاومددل  اوصددي غ اا  التدد مددتم تة او دده ا ل  تهدد ال    دد ااصددلاي ا ددحهاث 

كدددلاةتددد تةا دددااثلعتددد تث  اوادددحذاوزأدددهيلاموا هددد   ا ددد اي و دددوا   مدددت  ا دددااثلعتددد تث  اوتدددهازددد افمدددلا
 ع ددد  ا دددجازغ  ددد اصدددي غ ا أدددااثلعتددد تث  اوتدددهاوث دددإاثلاعددد ث اف دددباثثلتأدددهيل اثلمقت اددد  اوثلتدددجا

ا٪.ا100ثلعت تث اب ات ا
  ستمارة:* ثبات الإ

متم تةاف باط لت  اثلم موفد اثلت  وعيد اوالدكا أدها د وتاممدعوف اابت ع إاث ااالباحثةتاات  
ثلت ع ددإااالباحثةةةتاوتددهاثمددتاه    دد  اثلع  دد  واثلتأ يم ددبا إمددتاهثلا  دد اث   دد  اث لكت و ددبا دداا
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متم تةاوم ه از  حال ي  اثلأ  ت ف  امتم تةا م اي   ا لبا ت  اث وإف لةاثلت ع إالعا با ت  اث 
ا.وث ز     اوث تث ا

 ( 11جدول )
     ستمارة الآراء والإتجاهاتلإ يمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثان

 100ن =  

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 قيمة " ر " 
 ع س ع س

 0.786 2.85 147.53 2.39 148 استمارة الآراء والإتجاهات 

 0.497( = 0.05( ، ومستوى معنوية )64= ) 1–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح :         

 م االآراء والإتجاهات    متم تة ر"    "   >قيمة " ر " المحسوبة  (امااا11يت حا ااتهولا 
تباا با قيم ا ماا ف با ي   ا لباادالة  يهلا و حثا إرتباط ا  طي  ا وثللإ  جاااوجود  ثلأولا ثلت ع إا ب اا

ا.متم تةاث تث اوث ز     ا وة لت لجا ت  ا
   :ملف الإنجاز الإلكترونى  المقترح بإستخدام  الموقف التعليمي : تصميم اً رابع

ماا   كااااالباحثةااتات   ووته ا ثلت ةوو ا ا وثلتعوثا ثلهتثم  ا ثلأهيها اا ف با    طلعا
لددددا ثلتأ يمي اثلتباز از ميمه او اام لإ  ا حةاثل م اجا مواجاثلت مي اثلتأ يمبا ثلأهيها ااثل م اجا

شمندى" نموذج  ب ااADDIEب رشا  ب( اا18ل( 2015 اا"مى  شحاته،  صفاء  قاسم،  مجدى  نموذج 
عبداللطيف  "نموذج   إزت عااااالباحثةااتا( اوةأهاث طلعاف با حهاثل م اجات  14ل( ا2013 اا"خفاجى
جيلا (11 ااال(2002 اا"الجزار وووهحا مم مي  ا يتكواا اا مسا  ثالا وثلح ا (ا مواجا1 ا

ا.االباحثةثلت مي اثلتأ يمباثلح اثزتأتوا
ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 (1شكل )
 ADDIEمراحل نموذج التصميم التعليمي العالمى 
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 اختيار هذا النموذج للأسباب التالية:حيث تم 
 يأها اامكلإ اثل م اجاثمتاهث   ا جاز مي اثلموثلاثلتأ يمي اث لكت و ي .ا •
 يأتمهاف با  ثالا تا ا الع   اثلموت اثلتعيمج.ا •
ا  ثالاثل مواجازت  مبا  اطعيأ ا فهثلا   اث     اث لكت و ب.ا •

 :  Analysis والدراسة  التحليل أولاً : مرحلة
 الباحثة  توفى هذه المرحلة قام   

ا.ابتعهيهام  ثلاثلأ   او   ط ه  •
ااا.لتثم اثلموثتلاوثلم  لتاثلتأ يمي  •
ثل   أبا اا أ تذ ا • ثلا ووا وثاتي ت زوا اا وثصف  ا ثلأملا موقا زعهيها ت  ت  ا

ا.ا و ه تث  اوقي  او ت ل 
ت طم ا إاتي ت  اا • ثل مت  اا اوالكاا او ه تث اااا اا أ تذااثل  لت  ازعهيها  باهو ا ق تا

 ت  أ ا هي  اثلا لث .ااال2024/ل2023ب   ال أ لاثل   أجااثلأولبل ف ت ا
از ي او أ   ا  زمت ك اثل  لت  ا اا أ تذاو ه تث افااثل مت  . •
ل ف ت ااااث تي تا • ثل و هي ا ثلت ةي ا ل ي ا ط لت  ا ثلتععا اا ثل   أجاااثلأولبف   ا ل أ لا اب   ا

ا.اال2024/ال2023
ثل   أجاا • ل أ لا ب   ا ثلأولبا ثلا صا  لف ت ا ثلمق تا بتوصيفا االا2024/لا2023ثلأمتأ  وا

ثل و هي ا ي ي اا ثل مت  اوثلتم و   اوثلأ وضا وثلمأتمها اا   ساتا ا م و  اوز عيق  ا
 ت  أ ا هي  اثلا لث .اا–ثلت ةي اثل و هي اا

 الباحثة بتحديد عدد من الخصائص بتلك العينة وذلك على النحو التالى : توقد قام
 ماايمت كاتمي ام  ثلاثلأ   ا وثز االي .ا •
 مااييواا ت حاله اثله ولاف باجتي اث  ت  تا  متم ثت. •
ثلواها • لتثم ا لق  ث ا ا وتا فاا يأوته ا م ا    ا ييواا لاا ثلموثف هاااث اماا و إا ثلتأ يمي ا

 اا.ثلمعهلة
 ف باثمتاهثلاوزوظيفازك ولوتي اثلتأ ي .االهيه اثلقهته •

 
 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
104 

 

الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 
 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2024 مايو /( 3عدد )ال( 43مجلد )ال

ISSN : 2636-3860  

 باتباع الخطوات التالية:االباحثة  توللتأكد من توافر هذه الشروط فى عينة البحث، قام

ط لت اااا265 فهثلا   ت اثمتق   الا تي تاف   اثلتععاوز از ع إا   ت اثلامتق   اف باا •
والكاا ثلأولب ا ثلف ت ا ط لت  ا تغعتهااااتثطهاآااالامتق    اا ثلم  تل ا باااا عوا ه ا  با

  وثز االي ا  ف ا اتم ة.اااز  ة اثلتععا اولحلكالتعهيهافهلا اايتوث  الهيه

تغت ا با ت ث از  ة اثلتععااااماا االهيهااللباحثةزع اااوازف وغابي    ا   ت اثلامتق    اا •
ط لت ايوتهااا265ماا ااب اافهلااااللباحثة ط لت  الم ازع ااااا100ااا  ز االبا ااااولهيه
 ااآاااصلاي اثله ولاف باجتي اث  ت  تا  متم ثتاوليسالهيهاااط لت ا قطالهيها165فهلا

    كلا باثله ولاف باث  ت  تاطوثلا ت ةا ت ث از  ة اثلتععا.

اا–ط لت ال م موف اثلت  وعي اااا100 ااااج وطاف   اثلتععا ااااف  هاا  عإمو اا  ا إاا ااا •
 ط لت ال أ   اث مت لةي (ا ااط لت  اثلف ت اثلأولب.ا65

ا:  Designثانياا : مرحلة التصميم  
  ي غ اثلأ هثذاثلا ولي اوزعهيهاثلأ  ص اثل طياي المعتو ااالباحثةااتات   با حهاثلم ا  اا •

لث لا عتو ااااث اثلواها وهأه ا م ت ا وثلتبا ثل تمي ا ثلم  لتا ث تي تا ولحلكا ثلتأ يمي ا ا
 ثلتأ يمي ا اوتهاز االكاو ق  ال ا وث اثلت لي ا:ااث اثلواها

 تحديد وصياغة الأهداف :  .أ
 : ثلأ هثذبتعهيهااالباحثةاتات  

 أاااااف باةوز    اا   اث     اث لكت و ب ااثلتععاو واثلتأ ذاف با ه اث مي ااالهدف العام* 
ا وثزواثلتأ  ا جاثل مت  ال  لت  اثلف ت اثلأولباب   ا ي ي اثلت ةي اثل و هي ات  أ ا هي  اثلا لث .

 أهداف معرفيه )إدراكيه(. * 
ثلمق هث ات  أ ا هي  اثلا لث اااا-ززووهاط لت  اثلف ت اثلأولباب   ا ي ي اثلت ةي اثل و هي اا

اثل مت  ا ع عازات ي اثل  لت اما:ا ق تا مأ و   او أ تذافااال2024/ال2023ل أ لاثل   أجاا
 .بقيد البحثباثل مت  ازفه اثلتا الاثلع لجاللألث اثلمه ت ال مه تث ا •

 زتأ  اثل  لت از ع إاثلمه تث ا ماتو ات ها  زتطا  لمأ و   اثلمات ف افااثلألث . •

ثلتأ يمي اا • ثل  لت ا ثلا وث ا ثل  طأ اااا–زكتابا لتأ ي اااا-ثلأ    ا ثلما فها وثلأتهزةا
 ثلمه تث ابت هاثلتععب(.

 و وثصف  او ق ييسامتهزةاثل مت  اا •

 ثلمتأ م اثلقهتةاف باثلملام اوثلتفك  .اازكتابا •
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 ثلمتأ م اثلقهتةاف باثلتفك  اثلأ مباثلم م .اازكتابا •

 أهداف وجدانيه: * 
     ا   اث     اازأووهاثل  لت  اليفيواثلتععافااثكت  ذاثلعق طإا   فاه ا اا للااا

ا ع عازات ي اثل  لت اما:اااث لكت و ب
 زكتاباثللإق ا  ل فساوثل أوتا  ل ه . •

  لباثلافتم لاف باثل فساوث تثلةاوثلت مي .ااز ل •

 زتأولاثل  لت اف باثلتأ  ا مف ل  . •

 ز مبالهيه اتوهاثلملام اوثلهت اوثلفه اوث لتثك. •

 زتع با  لا إاثل و هجاوثل هقاوثلأ    .ا •

 . يقهلازقووم  امم مي  ا ع ي  اف بافملات ها •

 . ل تفك  اثلا ي اوز ثك اثلاع ث اااياتاهلا   اث     ال لثةا •

ا ااث لم لا  لمأ    •  . يأهاز عيق  ال مأ   ابهلا 

ثلتأ يمباا يتوث  ا  لع    وا ماا ي با معإا ث لكت و باو م ا ث     ا ل  لت  اااا إ    ا   ا
االا2024/ال2023ت  أ ا هي  اثلا لث ال أ لاثل   أجاااا-ثلف ت اثلأولباب   ا ي ي اثلت ةي اثل و هي اا

اثل  وطاث زي :ا
 ماازتأ ذاثل  لت  اف باثلم   ع  اثلا ص اب و ه اثل مت  اثلف ج.ا •

ا.ابت هاثلتععابماازتأ  اثل  لت  اثلألث اثلمه ت ال مه تث ا •
 ماايا فهاثل  لت  اف بازا لاثلألث اثل عيحال مه تث . •

 ماايا فهاثل  لت  اف باملث اثلمه تةالم اج  هو  .ا •

 ماازفه اثل  لت  اثلتا الاثلع لباللألث اثلمه ت . •

 ا ت زهااثلعه ي اوثلمه تو .از ت  •

 فتم لاف باثل فس.ماازكتاباثل  لت اثللإق اوث ا •

  تت ة.امااي مباله اثل  لت  التواثلملام اوثلقهتةاف باث لتثكاوثلفه اوث  •

 زوتيواط توا ؤلا اثل  لت  اللمتف لةا  ه ا باثل   طاثل و هب.ا •

 ثمتاهثلاوم طلازك ولوتي اثلتأ ي ال  وقواتهيهةاوثلامتف لةا اا م زثزه التأ ي از كاثلفئ . •

                                                                                      للطالبات لإنشاء ملف الإنجاز الإلكترونىتحديد العناصر الرئيسية  .ب
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ثل   أجاااا  لأمتأ  وااالباحثةتاات   ل أ لا ب   ا ثلأولبا ثلا صا  لف ت ا ثلمق تا بتوصيفا
وثلأ وضاااال2024/ال2023 وثلتم و   ا ثل مت  ا وز عيق  ا تا ا م و  ا وثلمأتمها اا   سا

ثل و هي اا ثلت ةي ا و عتوو  اااا–ثل و هي ا ي ي ا ثل طياي ا ثلأ  وواا ثلا لث  ا جا فهثلا ت  أ ا هي  ا
ثل مت  اا وزأزوزا ه تث ا وزعا اا زأ ي ا ثلمتملإ  ا جا ثلمه تو ا ثلأ هثذا وزعهيها ثلتأ يمي  ا ثلواهث ا

ثل و هي اا ثلت ةي ا ب   ا ي ي ا ثلأولبا ثلف ت ا وووهحاااا-ل  لت  ا ثلا لث  ا (اا7 اا   إت  أ ا هي  ا
      اث     اث لكت و باثلل   ا    ؤهاوزوهيعه ال   لت  .ثلأ  ووااثل طياي او عتوو  ا

 :   Evaluationرابعاً : التقييم  
ت   ثلم ا  ا وثلتأه ااالباحثةااتا با حها ثلقع با ثلا تت تا للا اا لا تت تا اتو اااابت ع إا

اااط لت اوثلتباز ازقايمهااا200وثلتباتوث ه ااااف باف   اثلتععاااثلألث ااثلمه ت اوثلتع  لاثلمأ  ج
از  وعي ب.اا   موفا-ب  موف اه    اا لباف وثطي  ا

 :  Usingخامساً : الاستخدام 
ثلم موف ااااالباحثةااتاثلم ا  ات   با حهاا ثلوثزسامباوإه  واط لت  ا  إ    ات وباف با

ليفي ا     ا   اثلت  وعي اوث مت لةي اا ثلتجازوهحا ثلف هيو   ا وزعهيها أاا ثل ي لا ع  ا   ا
اال ت كها اا ق  ث اثلمعهلةاال أقهاثااالباحثةااتا  ات  و ااا ااث     اوإتم لوا لباثل  لت  اف باثل  وبا
  وتةاتم ةي ال مي ام  ثلاثلأ    ا  اقي لاللا  لا اااا ه ا  وث ا     ا   اث     اث لكت و ب

ثلموهوعا  ف لث ا أهاا بهتثم ا ثلأ   ا ثل ق  اا م  ثلا آبا ته  ا ثلوزسا فع ا زا ؤلازهاا ثمت ت لا و اا  ا
ا.اوثلأملاف باثلتوهيحاثلماتم اله ا      ااثلم  اثلا صا يلا  ها

 تجربة البحث : خامساً: 
 فى هذه المرحلة بالتهيئة لتجربة البحث من خلال الخطوات الآتية :الباحثة  تقام

يوهحاااا-م ثلامت لةي ا وثلأ   ا ثلت  وعي ا ل م موف ا زمه هما لق  ا ث     اافقها ليفي ا     ا   ا
ث     ا اا هم  ا عتوثهاو يو  زواو  اي تملاف يوا   اازعهيهاا اواواليفي اثمتاهث وااالكت و جث 

اثلتأهيل .اوز قبوثهع اوليفي ازا يموااوليفي ا       ا  وتة
لتثمي ااوالكالكلاواهةااااثل  لت  الكت و جاف جاازو و اثلمه لاثلا ص ا  متاهثلا   اث     اث اا-با

ثلأ   اا اااااف باماايت از ع إاثل ز اثلأم جال مه لايولثلهتثمجاامق تاا ع عازكواا تم جي ا  اثل
وا ممعوعا الكاازكلا ثلم  وبا     ةااااةالباحث تم ا أها ثلت عيقجا ثلوثتبا وإف  طهاا   ل  لت  ا

ا( 8مرفق )ل مع ه ةاثلت لي .ا م اجا اا  ف  اثل  لت  ا
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لكت و جا جازعق إااثلم موف اثلت  وعي ا  متاهثلا   اث     اث ااط لت  ابتق ي ااااةالباحثااتات  اا-ج
ا.ااثلتأ  ا وثزو

ط لتثلامتأ   اااا-لا لكلا اا    ا  ص ا ط وإاا ا      ا فاا م ما ثلت ةي اا ااI Tواهةااااوتت ا ي ي ا
ا.اثل و هي 

ازعهيهاثلا  اثلز  ي اثلم  مت ا     اثلمهم  اثلمي ف اابه ا جاثلوتتاثلمعهل.ااا-ه
الكت و ج.افهثلا   اث     اث إاوه الل لا تج لمالمأ   ا  وث از مي اواا-و
زهتوعي اا-  لوتةا ثلاا on lineل   لت  اااا ت ث ا ب    وا ليفي اااا Zoomفع ا ف با ل تهتوبا والكا

ا.الكت و ججا   اث     اث ث  اإز مي اوا
ا اوثل لاف  ه .اتثوثزساآبالييوااا ق اوصلا جاا ل اثلامتفا اثلث    ات وباف باا-ط
ا.ا(اPdfا-ا  وتةوو تاا–ووتلاا–  هيوااا–صو اا اليفي ات  اثلم ف  ا ااا عااثل  لت  افاوزأ اا-ك
  ااا جاثلموفهاثلمعهلالكلا  موف اف باماايت اثلتوثصلااثل  ت  از اثمتللاوزا ي اثلمه لا ااااا-ل

ثلا ف اا يو ي ا اا ثلت  وعي ا ثلا ف اا5ثلم موف ا ثلااوالكاال6لا لبا لم  ت  ااآوثزساافع ا با
ا.ازا يمه الاثا ص ا  لمه لاثلم اثلاتزه ثمتفا 

وزق ي ااااط لت  ابتق ي ااااةالباحثااتات  اا-ل ثلتق  هي ا ثل  وق ا ثل     ا  متاهثلا ط لت  ااثلم موف ا
اكت و جاوالكايولاثلأ   اا االلاممعوعا.الثلم موف اثلت  وعي ا  متاهثلا   اث     اث 

ث     ااااز ازقهي ا فساثلمه لالكلاثلم موفت ااف بامااز فحاثلم موف اثلت  وعي ا  متاهثلا   اا-ا
ا ل  وق اثلتق  هي .ا ثلالكت و جاوثلم موف اثل     ا

 :   ستطلاعيةالدراسات الأسادساً : 
 : الدراسة الأستطلاعية الأولي 

ول ااااال2/10/2023ثلموث إااااث    ايولااااز ا ت ث اثلهتثم اثلأمت لةي اثلأولجا للايولا
 هو التعرف علي: ثلههذا اا حهاثلهتثم ا

ا هماصلاي اثلألوث اوثلأتهزةاثلماتاه  ا جاث  تت تث اوإ تي تاثلما فهيا.اا •
ا هماصلاي اثلمي ااثلما صا ت ث اث  تت تث .اا •

 وأسفرت نتائج الدراسة الأستطلاعية عن : 
اصلاي اثلألوث اوثلأتهزةاثلماتاه  ا جاث  تت تث . •
اص ل اثلتأع  اثلع لبا  لك ي ا ت ث اث  تت تث .اثل مت   صلاي اثلمي ااثلما صابص ل ا •
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زا  لاا • ف جا وزهتوعه ا ز عيقه ا وج وطا ث  تت تث ا لكيفي ا ت ث ا ثلما فهياا ممتيأ با ز ا
 ثلعي    ا جاث متم تث .ا

 :  الدراسة الأستطلاعية الثانية -2
ف باف  د اتوث هد الاا9/10/2023ثلموث إاااث    ايولااثلأمت لةي اثللإ  ي اا ث اثلهتثم ااتز ا 

 ددداا فدددسا  تمددد اثلتعدددعاو ددداا ددد تجاف  دددواثلتعدددعاب ددد  اا(اط لتددد ا دددااط لتددد  اثلف تددد اثلأولدددب65 
وكان الهدف مةن هةذه وإ تت تاثلتع  لاثلمأ  دجاالعا باصهقاث  تت تث اثلمه تو والكااثلأم مي اا

االدراسة هو :
ااا باثلمأ  ل اثلأ مي ا ثل هقاوثللإت  (اللإ تت تث اثلماتاه  ا جاثلتعع.ا .1
 ثلتأ ذاف جاثلأ    اثلمعتملاظهوت  ام    ا ت ث اث  تت تث الت  عه ا جاثلهتثم اثلأم مي .ا .2

 ا.لكت و جواثفهثلا   اث     اث ازهتوعي ال تأ ذاف جاليفي از مي ا ت ث الق  ث اا .3

 وأسفرت نتائج الدراسة الأستطلاعية عن :  
 ثلتعقإا ااصلاي اث  تت تث اثلماتاه  ا جاثلتعع.ا •

لم دد اث   دد  اثلالكت و ددجا ددللاثمددتاهث ه العدد ث واثلاوفدديساوثلومدد ططااثل  لتدد  ااث ي  يدد از ددمي  •
  .ثلمتأهلة

ثلعه  اوثلاأ لةاف باوتوهاثل  لت  الهوت  اث ي  ببا جاثلتأ ي اوالدكا داا دللاااالباحثةلاامتاا •
  أ   ازق ي ازأ يمي اتهيهةاوط قا تأهلةاللإبهثعاوإ  ثته ا    لاصوتةا.

اجأوتاثل  لت  ا  للإق ا جاثل فساوالكالتعلإه اثلماتم افااثلمأ   اوزوظيفه ا. •
 القياسات القبلية : سابعاً: 

ابقيد البحثبز ا ت ث اثل ي م  اثلقع ي الم موفتجاثلتععاثل     اوثلت  وعي ا جاثلمتغ  ث اا
ال.ا2023/ا17/10 اا16يو باثلأ   ااوثللإل   اثلموث ق ااا جاثلفت ةا اا

 تطبيق التجربة الأساسية: ثامناً: 

ثلأم مي ااالباحثةت  تاا ثلت  ة ا ثلت  وعي االاابت ف حا ثلفت ةا اااوثل      م موف ا يولاااا جا
ثلموث إ ثلموث إاااتباال23/10/2023ااث    اا (اا12وووهحاتهولا اال25/12/2023اايولاث    اا

ا.ثلتو و اثلكمبال واهث اثلتجاثاتو اف  ه اثلع    واثلتأ يمج
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 ( 12جدول )
اللبرنامج الكمىالتوزيع 

 التوزيع الزمني  البيان  م
 أسبوع( 10) عدد الأسابيع 1
 تعليمية وحدات( 10) عدد الوحدات إجمالى  2
 وحدة واحدة ( 1) عدد الوحدات في الأسبوع  3
 ( دقيقة90) زمن الوحدة التعليمية 4

 تاسعاً: القياسات البعدية : 
ثل     اوثلت  وعي ا جاثلمتغ  ث ات هاثلتععايولااااثلتععاز ا ت ث اثل ي  اثلتأه الم موفتجاا

ثلموث إاا زق ي ا اتو اا1/1/2024ث    اا ثلقع ي  اوز ا ثل ي م  ا ز ا ت ثؤها جا لاوالكاف جا عوا  ا
ا( 3مرفق )ثلألث اثلمه ت ابوثم  اثلا لةاثلمعيم ااوثلتع  لاثلمأ  باث لكت و با.اا

 : عاشراً : المعالجات الإحصائية 
ثلمأ ل   اث ا  طي اثلم  مت ال عيأ اثلتععاوالكا  متاهثلاب    وا:اااالباحثةااتاثمتاه 

 Statistical Pacakage for the Social(ااSPSS اِّز  اثلع ث واث ا  طي ال أ ولاثلاتتم ةي اا

Science ا:ا اوز اثمتاهثلاثلمأ ل   اث ا  طي اثلت لي
اب.اب  مواا  أ  لاثتزت طاب •اثلمتومطاثلعا بج. •
ااثل اباثلمئوو المأهلا اثلتعس •ا ع ثذاثلمعي تم.ث  •
ا.(t-test أ لل اث تت تب ب  •اثلوم دط. •
االتوث .ا أ  لاث  •

 عرض ومناقشة النتائج:  
 :بقيد البحث بأولاا : عرض ومناقشة نتائج مستوى التحصيل المعرفى لمهارات الجمباز 

 التحصيل  مستوى   فى  الضابطة  للمجموعة(  البعدية  -  القبلية)  القياسات  نتائج  ومناقشة  عرض .1
 ".قيد البحث"   الجمباز لمهارات المعرفى
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 ( 13جدول )
     لمهارات المعرفى التحصيل مستوى  دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى فى

 للمجموعة الضابطة                 "قيد البحثالجمباز "
 100ن= 

 المتغيرات 
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 قيمة "ت"  ف.م
نسبة  
 ع   س   ع   س   ٪التحسن

 81.76 43.14 20.17 2.26 24.67 1.33 4.50 الاختبار المعرفى
 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

تهولا ا ثلمعاوة اا13يت حا اا ب با قيم ا ماا ثل هولي ا باااا>(ا ااثلتع  لااا اتو اب با
بااالمه تث اااثلمأ  ب البحثثل مت  ا ي   ا لباااابقيد  و حثا لثل ا ا  طي  ا ب با قيم ا ماا ف دبا يهلا  م ا

ثل ي  ا ثلقع باا ب اا اثل مت  االمه تث اااثلمأ  بااثلتع  لاا اتو اثلتأه (ا جاااا–وتولا  وقا
 او حثا  ااول  لحاثل ي  اثلتأه ااثل     اوثلماتاهلا أه اثلأم وباثلتق  ه ا باثلتهتوسل م موف اا

ا(.ا2يوهع اجيلا 

 

 (2شكل )ا
 يوضح الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في مستوى التحصيل المعرفى 

الددكاثلتقددهلالددهماثلم موفدد اثل دد    ا لددجاتددهو اثل  وقدد اثلتق  هيدد اثلتددجالايميدداااالباحثةةةزُأددزواااااا
 غف لهددد اوثلتدددجازأتمدددهاف دددجاز قدددجاثلمدددتأ  ال مأ و ددد  اوثلمفددد هي ا دددااثلمأ ددد اوتهددد  الوتددد ا ا مددد ايأدددز ا

اثلألت  اثلاتتم ةي اوثل وث باث  ا  ي اب  ه ا اووزوها االث عي اثل  لت  ال تأ  .ا
 حةاثل تي  ا لباماابثل  وق اثلتق  هي باوثلتباثفتمده اف دبا ثل د حاثل فمدباااالباحثةكم ازُأزواا

وملث اثل مواجاثلأم ب(اتده تال   لتد  اثلمزودها دااثلمأ و د  اوثلمهد تث اوثلمأد تذاثل هيدهةاوثلمت وفد ا
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كمدد اتدده تا أ و دد  افددااثلأ  دد  اثل دد طأ اثلتددبازعددهثام  دد  اثلألث  اا"قيةةد البحةةث"اددولاثلمهدد تث ا
ولحلكاوهعتالهاا  ثالاثلألث اوثل دوثاباثلف يد اثلتدباي دبا  ثف زهد ام  د  اثلألث  اوة لتد لبا دإاام ا
 أ و   ازقهلال   لت  اموذاززوها ااا د  تهااثلمأ فيد اوز أدلا  د كازقدهلا دبا ادتو اثلتع د لا

اثلمأ  باب ااثل ي  اثلقع باوثلتأه ال  لحاثل ي  اثلتأه .
ثلتع  لاا له ا     ا ي  بجاف جا اتو ا ثلتق  هي با بثل  وق ا و اا للا  امعإايت حاماا

  علاء الدين" "سلمي  ،  (16م () 2001)   "محمد نبيل"ثلمأ  ج اوزتفإا حهاثل ت طوا  التثم اللا ااا
ا عامج ت ااا(3م( )2019)، "حازم صلاح "  (20م( )2018)"هيثم عبدالمجيد"  (،  7م()2017)

ا ت ث ث اثلم موف  اثل     ا  لا تم لا مت  أ ام وكاثل لباوزك يف زه ا ااااا  م  ا ت ط ه ا لجاز  ا
ثل فوو  ع ثااثلأ ز وو ها  متماا لماتوث اا وه وتةا أ   اللاط لتاااوث  تت تث ا لمع ول ا  ثتااثلع لجا

ثلتجامج ت ا لجامااثل  وق ا اا ي  بجالثلاثا  طي ا جاثل ي م  اثلتأهي افااثلقع ي ااكم ا  والواز    
ثلتق  هي ا ثل  حاثل فمباوملث اثل مواجاثلأم ب(اوثلتبازأتمهاف بامم وباثلت ق اال االه از    ا ي  بباا

ا با اتو اثلتع  لاثلمأ  بال   لت  .ا
علي ينص  والذي  الأولى  الفرض  صحة  يتحقق  ب ااابااوبذلك  لثل ا ا  طي  ا زوتها  وقا

ل م موف اا وثلتأهما ثلقع جا ثل ي  ا ل توم با لتأاا ه تث اماتو ااثل     ا ثلمأ  با ثلتع  لا
اول  لحا تومطاثل ي  اثلتأهم.اابقيد البحثبثل مت  ا

لملف    التجريبية  للمجموعة(  البعدية  -  القبلية)  القياسات  نتائج  ومناقشة  عرض .2 والمستخدمه 
 ".قيد البحث" الجمباز لمهارات لتعلم  المعرفى التحصيل مستوى  الإنجاز الإلكترونى فى

 ( 14جدول )
 المعرفى  التحصيل مستوى  دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى فى

  للمجموعة التجريبية       "قيد البحثلمهارات الجمباز "        
   100ن=

 المتغيرات 
 القياس البعدى  القياس القبلى 

نسبة   قيمة "ت"  ف.م
 ع   س   ع   س   ٪التحسن

 83.85 55.34 23.20 1.95 27.67 0.94 4.47 الاختبار المعرفى
 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

تهولا ا ثلمعاوة اا14يت حا اا ب با قيم ا ماا ثل هولي ا باااا>(ا ااثلتع  لااا اتو اب با
البحثباااثل مت  االمه تث اااثلمأ  ب ي   ا لباااابقيد  و حثا لثل ا ا  طي  ا ب با قيم ا ماا ف دبا يهلا  م ا

ثل ي  ا ثلقع باا ب اا اثل مت  االمه تث اااثلمأ  بااثلتع  لاا اتو اثلتأه (ا جاااا–وتولا  وقا
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البحثباااثل مت  االمه تث ااالتأ  ااثلمأ  بااثلتع  لاا اتو اااثلت  وعي ا بل م موف اا ول  لحاااابقيد 
ا(.3 او  ا  ايوهع اجيلا ثل ي  اثلتأه 

ا
 (3شكل )

 يوضح الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى 
 للمجموعة التجريبية في مستوى التحصيل المعرفى  

 ا جاز مي ازعي اازثلجا  ايقه وا   اث     اث لكت و با اا م  الكاثلتقهلااااةالباحثأزواازاُ
 جااااالم ايا فه ااااا  وااوثلامتف لةا  ه ا جاز وو ا  ف زهفم لاثلأما   تل ااوإ ي  ي اااثزي ااااثل  لت  ا

وتة و ثلا بإا ثلتأ  ا يو  اااالف ا م وا لم ا ثل هيهة ا ثلتأ  ا زقوو ا ت وف اام ما ت  ا اال   لت  الوث ا
زأ مهما ثبا  ث أي م  ا ثلمه لاااااا م تمتهمااف بااا ا وز مي ا وزك  لا جمولا ثلأم ي ا   ه   ا لجا

له زق يمه اااثلمقه  ا ثلماتم ا أ   و أ ي  ا ثلتوثصلا م   ا لم ا ث ااا ا لم  اليفي ا وثلت مي ا فهثلا
لجاا ااازعق إا وثزواثلتأ  اثلماتهه  اول أهاا جااا وثاتزق  ا ماتلجاث  لكت و جا م املمااث     اث 

لوت  واااااثل أوتا   مي ا ثلتأ يمي ا ثلأم ي ا ل مأ و   ااا وثهعاا كياتثوثلااا ا  يتث ااز واااااكا بهإ جا
ا.اثل مت  ثلمأ في اوثلأم ي اثلم زت  ا

ااواللاط لت     ث اااتوماف جااثاا"ملف الإنجاز الإلكترونى" حةاثل تي  ا لباماااااالباحثةوزُأزوااااااااا
ل مأ تذاوثلمأ و   ا م اااااوزق يمهاااالوثتت زهااااوملثطهماااوز ف حازك يف زهاااااوزوهيحام ولي زهااا  هم

م( 2013)"هدير مصطفى"  االلا ااالتثم ت او حثايتفإا  ا ت طواا ث  متمااا  اف جاز وو املثطهم
لكت و جا جااث     اث ااي  بي اثمتاهثلا    اوثلتجاموهعتاا  (6( )2016) ، "زينب محمد"  (19)

ثلكف ي  اث  ثلتأ يماز مي ا ثلأم ي ا يع  اتهتةاايلكت و ي اوزعا اا بهوتها ف باثلا تق لااثل  لت  اا  او حثا
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ثبهثةي اااا     ا  ف  ا اامتلاااااف باثلت   ساب  هااااالباثلت ع إاثلأم ج اوالإها  ااثلمأ   اثل م و اا
ا.ا وثزواثلتأ  الكت و جاف جازعق إي  بجالامتاهثلا   اث     اث ثلت    اث ا ا   ه   ا لب ت وف 
ثلف لي اب ااا ثا  لبا مه  وا جااث لكت و جااث     ااوزوهحا ت طواثمتاهثلا   ااااااااا ف ةاثلف وقا
ل  اا اتو ا ثلمأ  جا ززووه اإوااا  الت ثلتع  لا ثلوم طلاتث مه اااا ي  ي ا ط وإا فاا ثلحثزجا ثلتأ  ا  ا

ثلمت وف  ثلاااثلتك ولوتي ا ثلتوثصلا ب اااولحلكا الكا  ا  ااوثل  لت  ااااالباحثةلكت و جا يتفإا ا عا  ا
"ملف الإنجاز  ثلتأ ي ا جاثلأم ي اثلتأ يمي اااام  ا لجام مي ازك ولوتي تثمج ت ا ليواثلأهيها اا ت طواثلها

لاالإلكترونى"   اتث لإلا للا اا ناجح"م ا ودراسة  5م()2007)"رشا  الرشيد" (،  عبد  "ياسر 
زك ولوتي اثلتأ ي اله الوتااااما  (21م()2017)وفي هذا الصدد يذكر "وليد رفيق"    (،22م()2010)

ثلتك ولوتي اثلعهيلإ اله از    ااثلأم ل بااي  بجاومااا     ا جاثلت وو اوزو   اثلوتتاو و لةاثلتف فلاث ا
 م امز حا  ص ات هةاااالكت و جلكت و ي ا فهثلا   اث     اث ي  بجالثلاف جاز مي اثلكف ي  اث  

 ي  بجاف جازعق إاااثلم موف اثلت  وعي التكوواا  في ا أ في اوفم ي ا تك    او حثام  ابهوتال  لت  ا
ا.اا وثزواثلتأ  

علي        ينص  والذي  الثانى  الفرض  صحة  يتحقق  ب اااباااوبذلك  لثل ا ا  طي  ا زوتها  وقا
ل م موف اا وثلتأهما ثلقع جا ثل ي  ا لتأاا ه تث اا اتو اااالت  وعي ث توم با ثلمأ  با ثلتع  لا

اول  لحا تومطاثل ي  اثلتأهم.اابقيد البحثبثل مت  ا

والتجريبية "المستخدمة   تى البحث الضابطةنتائج القياسات البعدية لمجموع ومناقشة عرض   -3
ا".قيد البحث"الجمبازملف الإنجاز الإلكترونى فى مستوى التحصيل المعرفى لتعلم مهارات 

 ( 15) جدول
 مهارات  لتعلم المعرفى التحصيل مستوى  فى البعدية القياسات متوسطى بين الفروق  دلالة

  100=2ن=1والتجريبية   ن الضابطة البحث لمجموعتى "قيد البحث" الجمباز          

 المتغيرات 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة   ف.م
 "ت" 

نسبة  
 ع   س   ع   س   ٪التحسن

 10.84 5.13 3.00 1.95 27.67 2.26 24.67 الاختبار المعرفى
 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية   

تهولا ا ثلمعاوة اا15يت حا اا ب با قيم ا ماا ثل هولي ا باااا>(ا ااثلتع  لااا اتو اب با
البحثباااثل مت  االمه تث اااثلمأ  ب ي   ا لباااابقيد  و حثا لثل ا ا  طي  ا ب با قيم ا ماا ف دبا يهلا  م ا

ب ااا تباالم موفااثل مت  االمه تث اااثلمأ  بااثلتع  لاا اتو ا جااااثلتأهي ااثل ي م  اوتولا  وقا
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التأ  اااثلمأ  بااثلتع  لاا اتو ااا بااوثلت  وعي اوثلماتاهلا أه اب   اث     اث لكت و ببااثل     
ا(.4ثلم موف اثلت  وعي  او حثا  يوهع اجيلا ول  لحاابقيد البحث باثل مت  المه تث ا

ا
 (4شكل )

 يوضح الفروق بين متوسطى القياسات البعدية لمجموعتى 
 الضابطة والتجريبية في مستوى التحصيل المعرفى 

مدي اثلمد لةاثلتأ يميد ازم دزابت "ملةف الإنجةاز الإلكترونةى"  حةاثل تي د ا لدباماااااالباحثةوزُأزواا
ا دددهثذا   وقددد ثلأصدددي غ امددد فها دددجا"ملةةةف الإنجةةةاز الإلكترونةةةى"  المددد اماالا دددوث ا    يدددواو قددد  اوا

 المددد اماا عدددوازعق دددإاثلأ دددهثذابهتددد ا  مدددتاهثلاث تجددد لث اوثلتأ يمددد  ا دددجازوتيدددواثل  لتددد  ااوثهدددع 
 م اثز حال   لت اا و ا    هةاثلمعتدو ااا  لت  ا   مبالماتو اثل"ملف الإنجاز الإلكترونى"   عتو اا

 لت وعا جاطد قا ا   ه  وام وازم زا  ااثلأ    اوثلعهثطلاثلتأ يمي او ق  القهتثزه ا  ازوث  افهلال  ج
ا. وو  ازغحي اتثتأ ال   لبااف ضاثلمأ و   ا

  ددهيو   اااتددو اف ددبام"ملةةف الإنجةةاز الإلكترونةةى" مااا ددحهاثل تي دد ا لددباالباحثةةةكمدد ازُأددزوا
  صددد ا  لمهددد تث  اوصدددوتا ا اددد  الكدددلا هددد تة ا لدددبات  دددباثل ددد حاثل مددد  ال مهددد تةاو  يعتووددد ا ددداا
ثل وثاباثلف ي  اوثلا وث اثلتأ يمي  اوثلأ    اثل  طأ  اووث  اثلأهيها ااثلأمئ واوث  تت تث ا أهالدلا
وادددهةازأ يميددد ال تأددد ذاف دددبا ددده ازع ددد لاثل  لتددد اوزعهيدددها ادددتوث   ا   هددد  وا لدددبام دددوازددد از مدددي ا
ثلمأ و دد  ا  ددوتةا    يدد ا تا ادد   ا مدد املما لددباتددحبا  تتدد هاثل  لتدد  او ثلا دداافم يدد اثلت ددووإا

اوث   تةاا م او  ا وف  ا ااثلأ  ث اثلتع   باله اثل  لت  اوتغت اف لي ال تأ  .
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مااا الإلكترونى"  كم ا الإنجاز  ل ع ولا"ملف  وتتا م ا ل ه ولا با ل   لت  ا ثلف ص ا و  ا
اف باثلمأ  واوث متفا تافاام اجئاوالكابههذاوت  ا اتو اثلتع  لاثلمأ  باله اثل  لت  .

ثل ت طوا  التثم اا زوظيفااثلتجاثج ت ا لبا ااا  (19م()2013)"هدير مصطفيوزتفإا حها
ث  ث     ا ملثةا   ا يأها و وا ثلتأ يمي  ا ثلأم ي ا زك ولوتجا جا لماتعهثا ي زجا زقوومي اااالكت و جا

 او ع ي ااو ق المأ ي  الولي ااثل  لت  ا وهوةي او أ ل ايميااثلافتم لاف  ه ا جازقوو اوزأزوزاملث اا
ث ااةالباحثأزواازوا ث     ا ثلتأ  ا  متاهثلا   ا ماا ثل تي  ا لجا زتأ  ااثل  لت  االكت و جاتألااز كا

وثمتكم لاثلمأ و   ااااأ ضامكلإ ا اا  ةااط وق اثل   وق اجيق اوتحث  او تك    اا عا  ه ازاتاهلاا
ليوا ت طواا و حثا  امج ت اااالث    اثلتأ  اوثلاتزف عا ماتوماثلأماوثلتجابهوت  ازأملاف جا ق  ااوز  يعه اا

للا اااتثلا "م ا نبيل  )2001)"محمد  نبيودراسة  ،  (16م(  )2016)  ة""محمد  زقهلاااالج اا(15م( 
ث     اا اتو اثلتع  لاف هاثمتاهثلاثلع مباثلألبا جاثلأم ي اثلتأ يمي  اوزات  ا يو   ا   اا

ثلم  اث اا اابا  افتهاا اللآ  اااط لت االكت و جا اااث  ز مي ا  جااوثفتم ل ااالكت و جااثلت ةوو ا جا
ثلت عي ي ااف ضا حه وتمولااااثلوثتت  ا و ق ط ا  هيوا و  وصا ثلمتأهلةا ااصوتا ثلوم ططا ف با

ابي  ي اوف وضازقهيمي ا.ا
لا ثلتععا  ا زتفإا ت طوا محمد"  م ااتثكم ا ثلتأ  ا  متاهثلا   اا(6م()2016)"زينب  ا  اا

ث  ثمتيأ بااث     ا م   ا جا و لةا والكا اا للا ااثل  لت  الكت و جا ثل هيهةا الاا ثل مأ و   ا
تألاثلتأ  ااوااوثلح ااااثل  لت  التأ هاوةما فهةاااااالكت و جا   فاهمفهثلا   اث     اث إاواااب   ا

لها لهاثوايهااا أ جا ثلاعااازيحا وثكتا با ثلحثزجا ثلتأ  ا ثلمت وف ا جاا ث  ص ا ث     ا ا ا فهثلا   ا
ا.الكت و جث 

زوتددها دد وقالثلدد ا ا دد طي  ابدد اا تومدد بااوبةةذلك يتحقةةق الفةةرض الثالةةث والةةذي يةةنص علةةي
ثلتع د لا ادتو اا دجثل     اثلم موف اثلت  وعي اوثلم موف اثل ي م  ااثلتأهي االم موفتجاثلتععاا

ا.ل  لحا تومطاثل ي  اثلتأه ال م موف اثلت  وعي ابقيد البحثثلمأ  جالتأاا ه تث اثل مت  اب
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اثانياا : عرض ومناقشة نتائج مستوى الأداء لمهارات الجمباز "قيد البحث" :
)القبلية    ومناقشةااعرض -4 القياسات  لمهارات  لمجموعة  لالبعدية(    -نتائج   الجمبازالضابطة 

 . "قيد البحث"
 ( 16جدول )

 الجمباز دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لمهارات 
  100ن=                     للمجموعة الضابطة   "قيد البحث "                                

 باقيد البحثبالمهارات  م
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 ف.م
قيمة  

 "ت" 
نسبة  
 ع   س   ع   س   ٪التحسن

 83.65 41.08 2.66 0.28 3.18 0.25 0.52 الدحرجة الأمامية المتكورة 1
 86.58 29.79 2.58 0.50 2.98 0.31 0.40 الدحرجة الخلفية  2
 91.10 30.38 3.07 0.41 3.37 0.36 0.30 الوقوف على اليدين  3
 86.35 38.46 2.72 0.33 3.15 0.29 0.43 الطلوع ركوب على عارضة التوازن  4
 87.54 36.41 2.67 0.24 3.05 0.31 0.38 حركات ربط على عارضة التوازن  5
 84.44 45.99 2.55 0.36 3.02 0.18 0.47 الوثب نجمة كنهاية على عارضة التوازن  6

 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
    تمي ا ه تث اثل مت  اب باثل هولي ا باااا>(امااقيم اب باثلمعاوة اا16يت حا ااتهولا 

البحثب ثل ي  اااابقيد  ب اا وتولا  وقا ي   ا لبا و حثا لثل ا ا  طي  ا ب با قيم ا ماا ف دبا يهلا  م ا
ثل     اوثلماتاهلا أه اثلأم وباثلتق  ه اال م موف اااا اتو اثلألث اثلمه ت اثلتأه (ا جاااا– ثلقع باا

ا(.5 او حثا  يوهع اجيلا ول  لحاثل ي  اثلتأه ا باثلتهتوس

ا
 ( 5شكل )

 يوضح الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة
 في مستوى مهارات الجمباز المختارة "قيد البحث"  
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زوازوا  دددحهاثل تي ددد ا لدددبامااثلدددتأ  ا  ل  وقددد اثلتق  هيددد ا ثلمتتأددد (ازقدددهلاثلمزودددها ددداااالباحثةةةةةأدددُ
لم ددموااثلألث اااو أدد  تهابقيةةد البحةةثبل مهدد تث اا  اثلمأ و دد  اثل هيددهةاوثلمت وفدد او م تمدد اثلمتأ مدد

ثلا صا يلا ه تةاوالكا اا للاثل  حاثل فمجاوثلمأ و د  اثلم زت د ا  لمهد تث اوثلأ مد طاثلاد ولي ا
ا    هدد   ا لددباثل مددواجاامواثلأدد ضاثلأم ددجال مهدد تةا ا دد اقيدد لاثل  لتددا ثلوثتددبازوث   دد الدده اثل  لتدد

مواز دعيحاا   لث اثلمه تةاو م تمته او  اي  اباالكا اازهةي الدلألث اثلمهد ت افدااط ودإاثلمأ مد
اا عايا فهاالكاف بازكوااصوتةاوثهع الت كاثلمه تث .ا ثلأ    
 لدباتدهو اثل  وقد اثلتق  هيد اابالمجموعةة الضةابطةبمدعباالدكاثلتقدهلالده اااالباحثةةأُزواازكم ااا

ا ددعاقيدد لا ا أ مددل مأ و دد  اوثلمفدد هي ا ددااثلماُا  لتدد ثلتددجالاايميدداا غف لهدد اوثلتددجازأتمددهاف ددباز قددباثل
  دد حاثلمهدد تةاوفد ضا مددواجالهدد اوثلتدهتجا ددجافم يدد ازقدهي اثلتغحيدد اثل ثتأدد ا دللالددلا  ا دد اا ثلمأ مد

 المد امااثل  وقد اثلتق  هيد ازعد  اثلألتد  اثلأتتم ةيد اوثل وث دباث  اد  ي اب دد هاا ا داا  ثادلاثلتأ دي 
اووزوهالث عي اثل  لت  ال تأ  .ا

زتمت ا مزثي اا ي ي اااو اا للا  امعإايت حامااثل  وق اثلتق  هي اثلمتتأ ا ثل  حاوثلأ ض(ا
لهدد ازدد    ا ي دد بجاف ددباالمدد امااتأ تهدد ازعقددإا  ف يدد ا ددبازعادد ااملث اثل  لتدد  ا ددبا هدد تث اثل متدد  

وزتفإا حهاثل ت طوا  ا ت طواثلكلإ  ا ااثلهتثم  اثلتجامجد تث ا لدبااابقيد البحثب اتو املث اثلمه تث اا
ا.  لت  اثلمه ت اله اثللث از    اثل  وق اثلتق  هي اف با اتو اثلأ

اا لباوا لجازفوقاثل ي  اثلتأهمافااثل ي  اثلقع جال م موف اثل     اا طاثل تااز كااةالباحثااوز ت 
ثل     ا ثلم موف ا ثلز  ي اااز   وا ثلفت ةا ا عا ثلتأ يمي ا اا ثلع ئ ا ثلت  وعي ا جا ثلم موف ا   ا

ولحلك ثلتقوو ا فم ي ا وتولااااثلماتغ ت ا جا فاااااثلق طم اا  لتهتوسم مي ا وثهع ا مف تا ك ةا ثلتجا
لم  ااثلألث ااكيفي اا و م تمتهث ث     ااوثلت مي ا ثل ي لا مه تهاااالكت و جا م    ا وزتفإا حهااااله ا

لامثل تي  ا  ا  امج ت اا "  محمد  زينب(، "  19)  م(2013مصطفى")  هدير "اام اللا اتثليوا ت طوا
"6)  م(2016) موهعتااوااا(15)  م(2016)  "نبية  محمد(،  ث     اا ثلتجا ثمتاهثلا   ا ي  بي ا

 وا ت وف ا جاا ثثلتأ يم اوثلتجاثمتاه تاباالكت و جا  اثل لبا جازعا ااتولةاولف  ةاثلأم ي ث 
زأتمهاف بااااثل  وق اثلتق  هي ا ثل  حاثل فمباوملث اثل مواجاثلأم ب(اوثلتبااماوااافم ي اثلتقوو اثلماتم 

ال   لت  .اثلمه ت اله الث اثلأمم وباثلت ق اال االه از    ا ي  ببا با اتو ا
زوتها  وقالثل ا ا  طي  اب اا توم باابف جااااوبذلك يتخقق الفرض الرابع كليا والذي ينصااااااا

ااباقيد البحثباملث ا أاا ه تث اثل مت  اا اتو اا جاااابال م موف اثل     بثل ي  اثلقع جاوثلتأهماا
ا.ابول  لحا تومطاثل ي  اثلتأهم
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)القبلية  ومناقشة  عرض   -5 القياسات  للمجموعة    -نتائج  المستخدمة  البعدية(  التجريبية 
 ". قيد البحث" الجمباز"ملف الإنجاز الإلكترونى " لتعلم لمهارات 

 ( 17جدول )
 الجمباز لمهارات القياس القبلى والبعدى  دلالة الفروق بين متوسطى

  100ن=           للمجموعة التجريبية "قيد البحث"                       

 بقيد البحثبالمهارات  م
 القياس البعدى  القياس القبلى 

قيمة   ف.م
 "ت"

نسبة  
 ع   س   ع   س   ٪التحسن

 86.25 57.11 3.45 0.37 4.00 0.27 0.55 الدحرجة الأمامية المتكورة 1
 90.18 35.79 3.49 0.41 3.87 0.31 0.38 الدحرجة الخلفية  2
 92.50 34.86 3.70 0.47 4.00 0.31 0.30 الوقوف على اليدين  3
 87.29 42.14 3.64 0.42 4.17 0.26 0.53 الطلوع ركوب على عارضة التوازن  4
 87.95 41.81 3.43 0.42 3.90 0.32 0.47 حركات ربط على عارضة التوازن  5
 87.60 47.89 3.39 0.45 3.87 0.28 0.48 الوثب نجمة كنهاية على عارضة التوازن  6

 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    
تمي ا ه تث اثل مت  ااب باثل هولي ا باااا>(امااقيم اب باثلمعاوة اا17يت حا ااتهولا 

البحث" مااااا"قيد  ف دبا يهلا ثل ي  اااا"ت"ااقيم  م ا ب اا وتولا  وقا ي   ا لبا و حثا لثل ا ا  طي  ا
ل ماثلتأه (ا جاااا– ثلقع باا ثلمه ت ا ثلألث ا ثلماتاه  اا موف اا اتو ا الإنجاز  ثلت  وعي ا "ملف 

ا(.5 او حثا  يوهع اجيلا ول  لحاثل ي  اثلتأه االإلكترونى"

ا
 (6شكل )

 القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  يوضح الفروق بين متوسطى
 في مستوى مهارات الجمباز المختارة "قيد البحث"  
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ز از ميم او إا مواجاز مي اااا"ملف الإنجاز الإلكترونى" لبامااا حهاثل تي  ااااالباحثةأُزواازواااااااا
ثل صاااازأ يمبا ثلما ا ا ا ثل وتا ثلتأ  ا لإلا ثلف هيوا ا فم ي ا ا با وميطا مكلإ ا اا يت ماا

 اا   ت ازأ وفا  ل  لتثلميتوب( ابلإه   ا لبا عتوو  ا   اث     اث لكت و باثلا صا  ل  لت ا ا
ثلم  ا ايوهحا  ه ام هث واوثلغ ضا ااثلمعتو اوثلمع تث الم اموذايت م واااا  قه  ال  اتااا-

ثل  لبااا-    اث      ثلتجاثفتمهاف  ه ا ثلم  اا- توثط ا  لم  لتاوثلم ثت ا اا- تهولالمعتوو  ا
 عتوو  اث تي تو ا اااا-  وثلا   و اووم ططاثلكت و ي ا-اف    ا اامفم لاوم    اثل  لباثلم تق ة

ثلم   وم هثذا زكواا تأ ق ا موهوعا ماا ثل  لبا   طا تعلاااا-ااتعلا ث    ا اا زقوو ا   ا  أ ي  ا
وثلا تت تث ااا-ااثلمأ   ثلوثتت  ا ثلز ل اااا-اا موتثقا ز ا       ا  لم  تل ا  ا أاا زأ و ي ا م    ا

 عتوو  اث تي تو اااا-اا ت ث ث ا  تتي اا-اا لت    اثل  لبا اا ق لا ا  ا   اوزق تو اا-ا ث   وا
 (اول  تاللاط لت از فحةاو ق  ا  ي   ته اوتهتثزه .ا   طاماازكواا تأ ق ا موهوعاوم هثذاثلم  

للاالكام فهاثل  لت  اف با ه اوثمتيأ باجيلاثلمه تةاو اد تاثلع لد اووهدوحاثلم ثادلااا
ثلمات فدد اوثل قدد طاثلف يدد الهدد  اولددحلكامف ددباثلف صدد ال متأ مدد اب ؤودد اثلمهدد تةا  ددوتةاوثهددع اولمدد ث ا
فهيهةاوثلت ك هاف باتمي ا  ثا ه  ا م افملاف بازلإع ته اوتألافم ي اثلدتأ  امده  اوجديق  الدلاالدكا

 عددواا"ملةةف الإنجةةاز الإلكترونةةى" با إمددتاهثلاالمجموعةةة التجريبيةةةمل ا لددبا مددتلإ تةالث عيددواط لتدد  اب
"ملةف الإنجةاز  المد امد فها"قيد البحث" ث متم ثتا جاثلتأ  الزو لةا  ف يواملث  ااثلمه ت ال مهد تث ا

م ا يد االت قدباثلمأ و د  اباثله ولا ليوا بام اوتتاو دباالمجموعة التجريبيةط لت  ابالإلكترونى"  
اوثلمأ تذاوز عيحاثلأ    .

م ددوا ددااثلمأدد وذامااثلمددتأ  اثلمعتددهئاي  ددحبالثطمدد  ا عددواثلأجددي  اثلتددجاز ددهااالباحثةةةكمدد از دد  ا
ومتهددزةاثلكمع ددوز ا دداام  ددلاثلأتهددزةاثلتددبازأمددلاف ددباتددحباا–ث  تتدد ةاالددحلكازُأتعدد امتهددزةاثلهدد ز ا

  تتد هاثلمدتأ  ام  د  ازأ د ا هدد تث اثلأ  د  اثلمات فد افي دتحامكلإد ا  ف يدد ام  د  اثلتدهتوساوزاد فهاف ددبا
ثلمقتد حامد   ا دبا"ملةف الإنجةاز الإلكترونةى"  و لةاثلهث عي ا عواثلمم تم ال    طاثلع لدجا المد اماا

زكدددووااز دددوتث اا ليددد  اصدددعيع  ال مهددد تث  المددد امددد فهاف دددبا  دددهثلاثل  لتددد  ا قدددهتالع ددد ا دددااثلتغحيددد ا
ثل ثتأ اثلتبامل ا لبا صلحاتهتالع  ا ااثلأ  د  اثل د طأ ا اولدحلكاثلوصدولا لدباثلألث اثلع لدبا

"ملةةةف الإنجةةةاز ثلت  وعيددد اثلمادددتاه  ال م موفددد ابثل دددعيح اوة لتددد لبازعاددد تا تددد طواثلألث اثلمهددد ت ا
ا.بقيد البحث باثلمه تث ابباالإلكترونى"

ب ئ ازأ  ا    ا ااتمي اثل دوثاب االإلكترونى" "ملف الإنجاز الكاثلتقهلا لجامااااالباحثةوزُأزواا
 ددااا ددعاوتددتاثلددتأ  او ي  ددو ا اايميدداال متأ مدد ااثمددتاهثلاثلمعتددو اثلتأ يمددبافعدد اثلهدد ز او ددبام ا
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 اف دده  اييددواالددهيه اموا هدد تث االدد ل ا او ددباثلوتددتاثلم  مددبالهدد ا ددااثلم ددزلاوميددااثلدده ولا ليددو يدد ااوا
ثلامدددتأهثلال دددتأ   المددد ام دددواياددد   ا دددجا  ي  يددد اثلوصدددولال معتدددو امكلإددد ا ددداا ددد ةااادددباثاتي تددد زه ا

طدددلعاف دددباثلمددد لةاثلأ ميددد ال مقددد تث اثلأا ا ددداا للددد ادددت ي اثل  لتدددوتدددهتثزه ا دددباثلدددتأ   اوة لتددد لجاز
 هوايميااثلمتأ  ا ااز قباثلم لةااا ا م اي ألاثلمتأ  امكلإ اثفتم لث اف با فا  وثلمع ه ث ا  متم ثت

ا  مد ايزودها داافم يد اثلتف فدلاوثلتوثصدلثلأ مي ا  لأم وباثلح ايت  مبا  اتهتثز اثلادمعي اوثلم طيد  ا
وة لت لجايعقإاثلأ هثذاثلتأ يمي اثلم ثلازع يقهد ا دبامت د اوتدتاومتدلاتهدهاووزودها دااثلهث عيد ال دتأ  ا

اوو زف ا اتو اثلألث الهماثل  لت  .
كم امااجأوتاثل  لت  ا  لما وثةا بازو و اثلف صا باثلأم ي اثلتأ يمي اولا اا تزاثلاوذاااا

وثلق دإالدده اثل  لتدد  اوزمي دد هاا ددااثلتأع دد افداام كدد ت ااوثلتعددعافددااثلمهدد تث اوثلمأ و دد  ابومدد طلا
امكلإ اومته ا م ا وا تت  اللاالكام فهاثل  لت  ا بات  ا اتو اثلألث ا مه تث اثل مت  .ااااااا

"  محمةةد زينةةب"  ،( 19) م(2013)"  مصةةطفى "هةةديروزتفددإا ددحهاثل تدد طوا دد التثمدد الددلا دداااا
ي  بيد ا وثلتدجاموهدعتاCatherine Bergonia Briones  2018 (24  )، (6) م(2016)

لكت و ي اوزعا ااثلأم ي اثلتأ يم  او حثابهوتهالكت و جا جاز مي اثلكف ي  اث ث ااث     ااثمتاهثلا   
ف ددباثلت دد  سااالددباثلت ع ددإاثلأم ددج اواددلإه ف ددباثلا تقدد لا ددااثلمأ  دد اثل م ودد اثل  لتدد  ايعدد  اتددهتةا

اا.مفم لاثبهثةي ا ت وف ا اامتلا   ااثل  وفاب  ه

زوتددها دد وقالثلدد ا ا دد طي  ابدد ااباوبةةذلك يتحقةةق صةةحة الفةةرض الخةةامس والةةذي يةةنص علةةيااا
قيةةد بثلألث الددتأاا هدد تث اثل متدد  اماددتو الالت  وعيدد ث تومدد باثل يدد  اثلقع ددجاوثلتأددهمال م موفدد ا

اول  لحا تومطاثل ي  اثلتأهم.ابالبحث
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والتجريبية لتعلم مهارات   تى البحث الضابطةنتائج القياسات البعدية لمجموعومناقشة  عرض   -6
 ". قيد البحث" الجمباز

 ( 18جدول )
لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية  "قيد البحث الجمباز دلالة الفروق بين متوسطى القياسات البعدية لمهارات

  100=2=ن1ن 

 " قيد البحثالمهارات " م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة "ت"  ف.م
نسبة  
 ع   س   ع   س   ٪التحسن

 20.50 9.64 0.82 0.37 4.00 0.28 3.18 الدحرجة الأمامية المتكورة 1
 23.00 8.31 0.89 0.41 3.87 0.50 2.98 الدحرجة الخلفية  2
 15.75 5.64 0.63 0.47 4.00 0.41 3.37 الوقوف على اليدين  3
 24.46 10.78 1.02 0.42 4.17 0.33 3.15 الطلوع ركوب على عارضة التوازن  4
 21.79 10.62 0.85 0.42 3.90 0.24 3.05 حركات ربط على عارضة التوازن  5
 21.96 8.32 0.85 0.45 3.87 0.36 3.02 الوثب نجمة كنهاية على عارضة التوازن  6

 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    
تمي ا ه تث اثل مت  اب باثل هولي ا باااا>مااقيم اب باثلمعاوة اااا(18جدول )يت حا ااا

با ب ااااابالبحثقيد  ثلمات تةا وتولا  وقا ي   ا لبا و حثا لثل ا ا  طي  ا ب با قيم ا ماا ف دبا يهلا  م ا
ثل مت  ا جااااثلتأهي ااا  اثل ي م لمه تث ا ثلمه ت ا ثلألث ا البحثب   اتو ا ثلتععا  موفاب ااااابقيد  اتبا

ثلماتاه  ااول  لحاا ثلت  وعي ا الإلكترونى"ثلم موف ا الإنجاز  قيد  بالجمباز    لمهارات  لتعلم  "ملف 
ا.(6يوهع اجيلا اب او حثا  البحث

ا
 ( 7شكل )

 يوضح الفروق بين متوسطى القياسات البعدية لمجموعتى البحث الضابطة  
 والتجريبية في مستوى مهارات الجمباز المختارة "قيد البحث" 

0
1
2
3
4
5

الدحرجة 
الأمامية 
المتكورة

يةالدحرجة الخلف الوقوف على 
اليدين

الطلوع ركوب 
على عارضة 

التوازن

حركات ربط 
على عارضة 

التوازن

الوثب نجمة 
كنهاية على 
عارضة 
التوازن

المجموعة الضابطة س   ع± المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية س   ع± المجموعة التجريبية 
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تهولا  يت حا اا وجيلا 20كم ا ثلمه ت اا7(ا ثلألث ا زعااا با اتو ا وتولا ابا (ا
ماا ات اثلتعااااايت حثل ت طواا حهاا اا للاا اواثلم موفت الكلا اااااا"قيد البحث"  لمه تث اثل مت  

الجمباز  باا لمهارات  المهارى  الأداء  البحثب  مستوى  ثلت  وعي اااابقيد  ثلم موف ا الإنجاز   جا "ملف 
زعااااااالإلكترونى" مف با اا ات ا وز ت اال  تا ثل      ا ثلم موف اااازفوقاااالباحثة ثلم موف ا

الإلكترونى"ااثلت  وت  الإنجاز  الضابطةمجموع الاافا  "ملف  ثمتاهثلااااة  ماا الإنجاز   لبا "ملف 
ثلتأ ي ايقهلاف   ث اجيق  اجهيهاثل حبال   لت  ايمي هاا اازفهمهااثلمأ و   اثلتبا باا  الإلكترونى"

زقهلالهاا  يلاوثتأب او تاط اوا يقب اياهلاف  هااثل هلا ااثلمأ و   ا باللاوتت ا تا  ااا
بحلكات ولاثلمي ااوثلز  ا اومااثلتوتوا عوازأزوزاثلتأ ي اوثلتأ  ا اا للاثمتاهثلاثلتك ولوتي ايهف اا
مصتحا ل  لا ثل طياي  ا  قها ث مت ثزي ي ا م هث ه ا زعق إا أاا ثلأ لبا با ثلتأ ي ا  ؤما  ا
ثلتأ يمي اا ثل م ا ثلتك ولوتي ا با ثمتاهثلا وثصتحا ه وتةا  ع ا ثلأ لبا ثلتأ ي ا مي قا ثلتك ولوتي ا با
زأ يمي اا ب ئ ا لتو   ا لاا ك كا  ه ا اتمي ا وثلم تمأبا وثلتعلإبا ثلتأ يمب ا ثلمؤمابا ثلماتو ا ف با

ا ت وتةاوغ  ازق  هي .ا
ماااااالباحثةوزُأزواا ثل تي  ا لبا الإلكترونى" حةا الإنجاز  ثلامتاهثلاا  "ملف  يتم زا اهول ا

  وا و اثلت ولاوثلوصولاثلفوت ال مأ و    اولحلكايزوهاف  لاثلت ووإاوث   تةاوثلمتأ اثل عمي ام    ا

 الم ام وايا   ا جا   ث اثلع ئ اافاا أ و   او  هيو   اوإه  ته ا لباثلم ف  اثلا ص ابه ك  اا
ثلتأ يمي  اووو  اثلوتتاوثل هه اوواه ا جازأز اتهتث اثل  لت   اوززوها االث أ تهاال تأ   اوز ثفباا

 وز عباثاتي ت  اثلف وقاثلف لي اب ااثل  ت   اووأتع ا ملإ   ازغحي اتثتأ ا وتو .

 داا  دهيو   اا"ملةف الإنجةاز الإلكترونةى"الكا لباثلأ ي    اثلتبايتم زابهد اااالباحثةوز ت اا
  صدد ا  لمهدد تث اوصددوتا ا ادد  الكددلا هدد تةا لددبات  ددباثل دد حاثل مدد  ال مهدد تةاو  يعتوودد ا ددااجدد حا
ل مهدد تة ااوثلا ددوث اثلتأ يميددد  اوثلأ  دد  اثل دد طأ  اوزدددوث  اثلأهيددها ددااثلأمدددئ واوث  تتدد تث ا أددهالدددلا
وادددهةازأ يميددد ال تأددد ذاف دددبا ددده ازع ددد لاثل  لتددد اوزعهيدددها ادددتوث   ا   هددد  وا لدددبام دددوازددد از مدددي ا
ثلمأ و ددد  ا  دددوتةا    يددد ا تا اددد   الدددلاالدددكامددد فهاف دددباتدددحباث تتددد هاثل  لتددد  او ثلا ددداافم يددد ا
ثلت ووإاوث   تةاا م او  ا وف  ا ااثلأ  ث اثلتع   باله اثل  لت  اوتغت اف لي ا باثلدتأ   الدلا دحثا

ام فهاف با   ث اثلأم ي اثلتأ يمي اوت  ا اتو اثلألث اثلمه تم.
  لتادد ط اوثلهتدد اوت دد اتم ددزاي "ملةةف الإنجةةاز الإلكترونةةى"الددكامي دد  ا لددباماااالباحثةةةوزأددزوا

ق دد ا المدد ام ددوايتمددزا ثلوصددولا لددبا ات دد اثلمأ و دد  ا اددهول اومدد ف   صددوايتدديحا المدد ام ددواثلتك فدد 
 ا ده  جا دجاثلأ  د  اثلتأ يميد ف دباث ا  ايتيحاثلف ص ال متأ مو الم ام واثلمأوت  اثلف ي ا جاز ميم
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 اووتمددزاتمدد اثلمأ و دد  اوف هدده ا   وقدد امدد وأ اولقيقدد اوواددهلافم يدد ازت للهدد كمدد ام ددوايادد   ا ددجا
ا.ا ف اوةا ط اثمت ت عاثلمأ و   اوزازو ه ثي  ا 
بااااااا للا اا لتثم ا لتثم ا  ا ثل ت طوا  ا ا عاااا(19 اال(2013 باامصطفى  هديروزتفإا حها

 اتوماملث اثل لبا الم از   ااامج ت ا لجاثلت    اثلكع  الم  اث     اثلالكت و جاف جازعا ا
زي ي  اا ثاف جا متااولكت و يث ث     االجا هماز    ا  ف  اا اا(6   م(2016)بااامحمد  زينبم ابتثلا

ث زق ااوثلتفوقا جاثلماتوماااا  موف اثلتععاثلجا اتوماف جا اااثلتأ ي اثلم م ا م ايؤلما لجاوصول
 .زه اثلع لي ا  اثلا  ق ا جافم ي اثلتهتوبا ثاثلتع   جاوثلأم جاوتةطا عا

مي  ا  ا ت طوااااااااا الكا بووتفإا اال(ا2013 اابمصطفي  هديرب اا(اا25 اال(2004 ااابوينجزلتثم ا
ثلتأ يمي  او واازوظيفا   اث     اث ااا ام(19  ي زجالماتعهثازك ولوتجا جاثلأم ي ا لكت و جا

لمأ ي  اازقوومي ا وهوةي او أ ل ايميااثلافتم لاف  ه ا جازقوو اوزأزوزاملث اثل لباو ق اااايأهاملثةا
ا.اااو ع ي الولي 

  اات للكت و جاي ألاثل ز كاثل تي  ا لجامااثلتأ  ا  متاهثلا   اث     اث ااةالباحثأزواازاُواااااااا
ثلا تت  ثلأهيها اا زاتاهلا وتحث  او تك    اا عا  ه ا ث تثزتأ  ا   وق اجيق ا ثلمت وف اا ا لكت و ي ا

مته ا  ي  ي ااتث اثلتجازت الاتثلماتوثهاوثمتاهثلاثل وتاوثلف هيو   اثلا ص ا  لمه اا للاط لتااو أ   
  اثلتأ  اوثلاتزف عا ماتومامتاف هه امكلإ ا اا  ةاوثلتجابهوت  ازأملاف جا ق  ا ثل ه اوزك اثلوصول

مج ت اااالث  ثلأ لامو حثا  ا للا اااتثليوا ت طوا باا(16)  م(2001)"  نبيل  محمد"م ا باانبية  محمد ا
ثلتأ يمي  اااالج اا(15 اام(2016) ثلأم ي ا ثلألبا جا ثلع مبا ثمتاهثلا ف ها ثلتع  لا زقهلا اتو ا

كت و جاووأتمهاالأ  اللآ  اااباز مي اثلم  اث تلكت و جا اا اث ث     ااوزات  ا يو   ا   اا
بي  ي ااثلأاا جاف ضا حه وتمولا و ق ط ا  هيوا و  وصا صوتا ثلمتأهلةا اا ثلوم ططا ف با فم لا

زقهيمي  ث     ااوف وضا ب   ا زاتاهلا ثلتجا ثلت  وعي ا ثلم موف ا زفوقا ت طوا ث عتتا وثلتجا .ا
ب ثل مت  ا لمه تث ا ثلمه ت ا ثلألث ا البحثث لكت و ببا با اتو ا بثلم موف اااابقيد  ف جا ل   لت  ا

اثل     .ا
زوتدها د وقالثلد ا ا د طي  ابد اا تومد بااوذلةك يتحقةق الفةرض السةادس والةذي يةنص علةي

ملث ا ادددتو اا دددجثل ددد    اثلم موفددد اثلت  وعيددد اوثلم موفددد اثل ي مددد  ااثلتأدددهي االم مدددوفتجاثلتعدددعا
ا.ل  لحا تومطاثل ي  اثلتأه ال م موف اثلت  وعي اابقيد البحث أاا ه تث اثل مت  اب

ا
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 استخدام نحو التجريبية بالمجموعة الطالبات وإتجاهات آراء نسب  عرض ومناقشة نتائج -7
 :الجمباز مهارات تعلم فى  ملف الإنجاز الإلكترونى

 ( 19جدول )
 لإنجاز الإلكترونى اآراء وإتجاهات أفراد عينة المجموعة التجريبية نحو أستخدمهن ملف 

 بقيد البحثبا الجمباز لمهارات لتعلم
 100ن=

 العبةةارات  م
بدرجة  
كبيرة 

 جداا 

بدرجة  
 كبيرة

بدرجة  
 متوسطة 

بدرجة  
 قليلة 

بدرجة  
قليلة  

 جداا 

المجموع  
 التقديرى 

النسبة  
 المئوية 

ساعدنى على تعلم بعض    لملف الإنجاز الإلكترونىاستخدامى   1

 مهارات الجمباز.
100  - - - 500 100٪ 

أعطضان  القةضب بضال      لملضف الإنجضاز الإلكترونضىاستخدامى   2

 أث اء تعلم بع  مهارات الجمباز.
97 2 1 - - 496 99.2٪ 

جعل ضضض  أ ضضضد  علضضضى  لملضضضف الإنجضضضاز الإلكترونضضضىاسضضضتخدامى  3

 المساعدة ومعاونب الآخرين.
98 2 - - - 498 99.6٪ 

أو الةلق   بالتوتريشعرن     لملف الإنجاز الإلكترونىاستخدامى   ع4

 ع د ت  يذ الأداء المهارى.
- - 1 1 98 497 99.40 

فضض  الب ضض  سضضاعدن   لملضضف الإنجضضاز الإلكترونضضىاسضضتخدامى  5

 االمهضضارة مضضن عضضدة زوايضضرؤيضض  فيضضديوتات وعلضضى وال صضضو  

 مختل ب.

97 2 1 - - 496 99.2٪ 

سضضاعدن  علضضى تر يضض   لملضضف الإنجضضاز الإلكترونضضىاسضضتخدامى  6

 الانتباه  لرؤي  أج اء المهارة بد ب.
98 1 1 - - 497 99.4٪ 

 ٪98.8 494 95 4 1 - - جعل ى لا أشعر بالتةد . لملف الإنجاز الإلكترونىاستخدامى  ع7
جعل ضض  أتةضضن المهضضارة  لملضضف الإنجضضاز الإلكترونضضى اسضضتخدامى 8

 ال ر ي  الجديدة بسرعب.
94 5 1 - - 493 98.6٪ 

جعل   لا أسضتطي  الإلمضا   لملف الإنجاز الإلكترونىاستخدامى   ع9

 ٪100 500 100 - - - - وجعل   عصبيب. زملائ بكي يب ضبط ال ظا  م  
لم يشعرن  بالملض  أث ضاء   لملف الإنجاز الإلكترونى  استخدامى   10

 ٪100 500 - - - - 100 .الجمبازتعلم المهارات ال ر يب فى 
 ٪100 500 100 - - - - لي  م يد ومضيعب للو ت.   لملف الإنجاز استخدام ع11

 ٪99.8 499 - - - 1 99 شعرن  بالسعادة. لملف الإنجاز الإلكترونىاستخدامى  12
ساعدن  على فهم ال ةضا    لملف الإنجاز الإلكترونىاستخدامى   13

 ٪100 500 - - - - 100 الصعبب أث اء مشاتدة المهارات.
 ٪100 500 100 - - - - شعرن  بالإرتباك.  لملف الإنجاز الإلكترونىاستخدامى  ع14

جعل   أ قر فاعليب وتعلضم  لملف الإنجاز الإلكترونىاستخدامى   15

 أ بر  در من المعلومات ف  أ   و ت ممكن.
100 - - - - 500 100٪ 

سضضاعدن  علضضى فهضضم   لملضضف الإنجضضاز الإلكترونضضى اسضضتخدامى 16

 .الجمبازالجانب المعرفى لبع  المهارات فى 
100 - - - - 500 100٪ 

17 
دافعيتى ن و تعلم زاد من    لملف الإنجاز الإلكترونىاستخدامى  

 .الجمبازمهارات 
100 - - - - 500 100٪ 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
125 

 

الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 
 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2024 مايو /( 3عدد )ال( 43مجلد )ال

ISSN : 2636-3860  

18 
ساعدنى علضى ددراك أد    لملف الإنجاز الإلكترونى  استخدامى

 ٪100 500 - - - - 100 الت اصي  المرتبطب بتعيلم مهارات الجمباز 

علضى الاست سضار   سضاعدنى  لملف الإنجاز الإلكترونضىاستخدا    19

عن المعلومات الغامضب التى تسضاعدنى علضى الأداء الصض ي  

 لمهارات الجمباز.

100 - - - - 
500 100٪ 

سضضاعدنى  لتصضض ي   لملضضف الإنجضضاز الإلكترونضضىاسضضتخدامى  20

 أخطائى التى أ تش تها ع د أداء مهارات الجمباز. 
100 - - - - 500 100٪ 

زاد من دافعيتى ن و بضذ    لملف الإنجاز الإلكترونى  استخدامى 21

 الجهد ع د تعلم مهارات الجمباز.
100 - - - - 500 100٪ 

ساعدنى بالشضعور بضذاتى   لملف الإنجاز الإلكترونى  استخدامى 22

 أث اء تعلم مهارات الجمباز .
96 4 - - - 496 99.2٪ 

علضى التةضضويم  سضاعدنى لملضف الإنجضاز الإلكترونضىاسضتخدامى  23

 الذاتى لمهارات الجمباز.
95 5 - - - 495 99.0٪ 

ساعدنى بالشعور بالضدور   لملف الإنجاز الإلكترونىاستخدامى   24

 الإيجابى للمعلمب أث اء تعلم مهارات الجمباز.
100 - - - - 500 100٪ 

زاد مضن عمليضب التشضويق   لملف الإنجاز الإلكترونىاستخدامى   25

 .الجمبازوالأثارة أث اء تعلم مهارات 
100 - - - - 500 100٪ 

سضاعدنى علضى ت سضين   لملضف الإنجضاز الإلكترونضى  استخدامى 26

 .الجمبازوتع ي  الأداء المهارى لمهارات 
100 - - - - 500 100٪ 

ملةف (اثلأ مي اثل اعي ا تث اوإز     اثلم موف اثلت  وعي ا جاثمدتاهثلاب19يت حا ااتهولا ااااا
ا عاز ثواتا ات ا مت    زهاا د ابد اااا-قيد البحث  - باومزق اا ه تث اثل مت  الإنجاز الإلكترونى

بااوااملف الإنجةاز الإلكترونةى م ايُأتع ا ؤج ات هث اف بامااثلتأ  ا إثمدتاهثلاباا٪100:اااا98.60٪
ملةف الإنجةاز   ف ي ا جازعق إاثل   باثلوتهث جاوزأهيلاثز     اثلمتأ م  ا عدواثلدتأ  ا إثمدتاهثلاب

اب.الإلكترونى

ماااااالباحثةوزأُزواا ثلت  وعي ا لبا ب  لم موف ا ثل  لت  ا آتث ا الإنجاز  ب ي  بي ا ملف 
وتحبا  تت هبااالإلكترونى ز  وبا ل م  تل اااتها ثلا اا ل أهاا ثل  لت  ا م ا وثز     ا و  ولا

الكا مز حا و اا  ا ثل  لت  ا ت  با اثزي  ا  ل   ا اا م  تا   ط  ا وتها ثلتأ يمي ا ثلأم ي ا ث ي  بي ا جا
ل   لت  ا ت  أ اثلهتو اب   ط الم ام واي م اب اامكلإ ا اامم وباوملثةال تأ   اموث ال  تابتتمي ا
وثاتي ت زهاا اا  اي  اا ثل  لت  ا ز  مبا   طصا ثلتأ  ا تهيهةا اا وزقهيموا وةي ا زق  هي ب ا ملا
لتع يقه ا اا  اي اا ثلتبا اأبا ثلتأ يمي ا وم هث ه ا ثلهتثمي ا ثل مت  (ا ثلموهوف  ا طعيأ ا وز  مبا
له  ا ثلمقه  ا ثلتأ يمي ا ثلم لةا ثلتف فلا  ا ز مي ا ه تث ا ف با ثل  لت  ا يا فها م وا لم ا م    ا

فااط وإاا   لزه وثلتوثصلا  اا وثلمتأ م اا ثلمأ م ا تعلا ثلمعهلا اا ثلوتتا ثلمُأ م ا با وزوثتها  ا
ب ااا ثلألف ا توا اا م فها با  إا الكا للا ثلهتثم ا ت ف  ا موا با ثببا ثلوثزسا با ث  ت  تا جتي ا
اثلمأ م اوثلمتأ م ااوالكام   از  ةازأ  ا ه تث ا ثل مت  (او حثا  ازفتق ا لي اط قاثلتأ ي اثلمأت لة.
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يأملاااااااا ث لكت و جا ث     ا ماا متاهثلا   ا الكا ثلت الإ ا لبا لوث  اااوز يفا ثمتلإ تةا ف جا
وتهاااثل  لت  ا ل غعته ا و ق ا ثلتأ  ا بحثزهااال أهاا م اااوثمتأهثلثزهااازهتث عوا  جاااااولوت ااال  أوتا

ثلتأ يمي  مج ااثلأم ي ا ووتفإا  ا  ا لتثم اللاا ااتث ا  others  Mitchell,  " م(2013) ا  لي ا
Parkes  ("27  )  "(،  20)م(  2018)"هيثم عبد المجيد" Catherine Bergonia Briones  
ثلكف ي  اباا(24) 2018 م مي ا ز  ولتا ثلتأ يمي ا ثلع ث وا ماا لتثم زه ا م  ا ت طوا مج ت ا ااثلتجا

م(  2017)وليد رفيق" "ايحل ا حثاثل هلو جااثلأم ي اثلتأ يمي االكت و ي اثلل   ال مأ  ا جاز وو ث 
وزو   اثلوتتاوثل ههاو و لةاثلتف فلاااثلتأ ي اله الوتا     ا جاثلت   ي اوثلت وو ااماازك ولوتي اا(21)

ا.ثلفك ماوثلت عيقجا جاللإ  ا ااثلموثت اثلتأ يمي 

م دوالابدها داازأدهيلاوز دوو اثلعد ث واثلتأ يميد اثلمقه د ال متأ مد ااوصدي غته اااالباحثةةكم از  اا
  ددد قازأمدددلاف دددباز  ددديطاثلقدددهتث اوثل  تددد  اثلل  ددد الأم يددد اثلدددتأ  اوثلتع ددد لا ددداا دددللا مدددتاهثلا
ثلأمدد ل باثلتهتواددي اثلم  مددت الهددا ا إ  دد ابددحلكا ادد   ا ددباوهدد اثل ع دد اثلأولددبالعهثيدد اا ي يدد ال ددتأ  ا
ثلفأددد لاثلدددح اي أدددلاثلمدددتأ  او  ددد طواثلدددحثزباوط ت زدددواوتهتثزدددوا عدددوتث ال أم يددد اثلتأ يميددد او  ددد تل  ا دددبا

لم امااثلتأ ي اثلتق  هما جاثلوتدتااز ف ح   اوالكاتهايا فههاف بازوتيوا   طواثلزثطها لبا   وا ف ه 
ثلدددد ث االدددد اي ددددفجاثل هيددددهاف ددددباثلمعتددددو اثلتأ يمددددجاللأتيدددد لالأ ددددواواددددههالااياددددت ي ا وثكتدددد اثلفكدددد ا

ل ق د ا د لك اوثل دوعال دلباثلقد ااثلوثادهاوثلأ د وا اا دعااالدكايعتد جاثلأ د م المد امااثلأد ل اثلأ ةدج
ز ع دإااثلتوتوا لدبااوالابها ام االباحثة ز  ا ق ت  ا  لهولاثلأ لمي  الحثاااماا اتو اثلتأ ي ا تهااتهث ا

 اثلتدجازدؤل ا لددبازغ  د ث اجدد  ل اوود أيساالدكاف ددباثلمدتأ  ا ددااآليد  ازأ يميد ا ادد  هةال تأ دي اثلتق  ددهم
 للا  ايميااماايو  هالوا حثاثلأمد وباثل دهم المد امااثلمأ د ا دبا دحثاثلأمد وبايتعدولا لدبا  جدها

او وتواوو تحاثلمتأ  ا وامم  اثلأ مي اثلتأ يمي .

ثل  لت  ا  لم موف ااااوإز     ازت ياا اباآتث ااااوذلك يتحقق الفرض السابع والذي ينص عليااااا
ا."قيد البحث"   ه تث اثل مت   أاازأ  ا جااا"ملف الإنجاز الإلكترونى" عواثمتاهثلااثلت  وعي 

 الإستناجات والتوصيات" 

  أولاا : الاستنتاجات :
و   حدود في    البحث  حدود  فروضةهدف  وفى  إليها،  التوصل  تم  التي  النتائج  ضوء  وفى   ،

 إلى الاستنتاجات التالية: ااالباحثةعينة البحث توصل 
اا جابامل ا لبازعا اااالمجموعة التجريبيةطعإاف بابااثلحمااملف الإنجاز الإلكترونى""ثمتاهثلاا .1

ا عامظه  ا  وقاااا-  قيد البحث  -ااثل مت  لمه تث اا اتو اثلتع  لاثلمأ  جاو اتو اثلألث اا
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ثل ي  اا ب اا وثلتأهما أ وو ا ثل ي  ااااثلقع جا ل  لحاااا جولحلكااااثلتأهمل  لحا ثلتعااا  ات ا
 .اثلتأهمثل ي  ا

ثلحمااثلتأ ي اامم وبا .2 ف بااااثلتق  هما الضابطةطعإا زعا اااااالمجموعة   اتو اااا جمل ا لبا
ا عامظه  ا  وقا أ وو اب ااااا"قيد البحث"ثل مت  االمه تث ااثلتع  لاثلمأ  جاو اتو اثلألث اا

ا.ثلتأهم ات اثلتعااال  لحاثل ي  اا جولحلكاامل  لحاثل ي  اثلتأهااثلقع جاوثلتأهمثل ي  ا
التجريبية زفوقااا .3 الإلكترونى""  إمتاهثل ااالمجموعة  الإنجاز  الضابطة ف جااااملف  االمجموعة 

 اتو املث ا ه تث اثل مت  اااا اتو اثلتع  لاثلمأ  جاو جاا جاا"الأسلوب التقليدي" إمتاهثلاا
 .بقيد البحثب

 ثانياا : التوصيات 

وفى حدود عينة البحث تتقدم    مافى دراستهااالباحثةبناء على النتائج التي توصلت إليها  اااااااا
 الباحثة بالتوصيات الآتية:

زوظيفاا .1 الإلكترونى""ه وتةا الإنجاز  ثلمعتو ااملف  ثل توعا لبا ثل  لت ا زات ي ا اتبا  ا
ثلتأ يمجا جامماوتتاو بامما ي ااوة لت لجايؤل ا لبات  ا اتو اثلتع  لاثلمأ  باو و لا

 .اثللإق ا  ل فس

ثلمأ و  ابههذاا .2 ثلتهتوساوثله ئ ا ط قاثمتاهثلا   اث     اا   اافقهالوتث الأف   ا  ئ ا
وثلمتأ  ا( اوزأ وفه اف بام مي اوليفي اثمتاهث واوز عيقوا جاثلموت ااا-ث لكت و با ال   لباا

 .اثلتأ يمج

ط لت  ازهتوباا .3 وا وثمتاهثلا   ااطلبا ز مي ا ليفي ا ف با ثل و هي ا ثلت ةي ا ث     اااال ي ا
 . ق تث الكت و جا جافم ي اثلتقوو اثلماتم اهمااث 

ث ااثلهتثم  اثلأهيها ااااا ت ث ث ا .4 ث     ا ل تقوو اف بااوثلتعوثا  متاهثلا   ا ل لثةا لكت و جا
ام  م.ااو تغ  ث ااف    ا

 قائمـة المراجـع:
ا أولاا: المراجع العربية .

إيمان الدسوقى ، وفاء الشريف    .1
 م(: 2010)

ثلمت   جاا ثلع   ا اف بااث لكت و بااث     االم  اابم  ا
ال ي ااطلبااازأ  ااوتوث بااااثزي ااثلم م ااثمت ثزي ي  اثلتأ  

اااااااااااااوفي ثلم ات  أ اثلت ةي اال ي اثل وةي ب اثلت ةي   
ثلأ ةي  اااثل ه  اا الثتثلتأ ي ااو م و  اااثلتأ  اامييولوتي جابر عبدالحميد ، محمود أحمد عمر    .2
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ا.   ااثلق   ة  م(: 2007)
لكت و ي ال   لباز    اب    وا قت حالت وو اثلكف ي  اث ب م( 2019)حازم صلاح عبد المولي :  .3

ثلم ي  اا ععا ثل و هي باا–اات  أ ا ثلمأ  ا ي ي ااثلت ةي ا
ثلأهلاا31اا. ثل و ه  ا ف ولا ثلت ةي ا    ا ل ي ا     وت ا

.اااااااااااااااااااااااااااااااثل و هي  ات  أ اثلم ي   
لتوظيفا ه باا : م(2009)  مازن  محمد الدين حسام  .4 ثلأم ي ا ثلمأ و  زي اتثثلت ةي ا زك ولوتي ا  ا

 باز مي اوإفهثلاوثمتاهثلا  ف  اث     اث لكت و ي اب ا
ف  ا ثللإ لعا ثلأ مبا ثلمؤزم ا فمل اا قه  ا با وتت ا

ل مااثلت ةي  لفوةا وثلكت با وثلمأ  ا ثلم هوا تأ  ا ثثلأم ي :ا
.اااااااااااااااا    اثل معي اثلم  و ال ت ةي اثلأم ي   

ز مي ااب م(2007)رشا ناجح علي:   .5 زأ يمجا قت حا اا للا لموت اب    وا  مواجا
ف ج وم  ها ثلف ي اثزأ  ا أاا ه تا ث ت  تا ثلتم و   ا  ا

ت  أ  ثل و هي ا ثلت ةي ا ل ي ا ل  لت  ا  اباثلم ي ااث يق ةي ا
للتوا ثل و هي  اغ  ا   وتةاااهاتثاتم ل ا ثلت ةي ا ل ي ا  ا ا
ا.ت  أ اثلم ي 

ث ب م(2016زينب محمد حسن : )  .6 ث     ا ثلأم ي ا portfolio لكت و ي   ف  ا وزعا اا
 الثتم  ا جاثلتأ ي اثل   أج ا   وت اا ععا اابااثلتأ يمي 

ا. ا   ا32فهلا
ز    اب    وازأ يمجا  متاهثلاثلع   ي  اثلع ةا فتوا اب م( 2017) هيم راعلاء الدين إبسلمي   .7

ثلمه ا ثلمأ  ااتثاثلم هتف با أاا ل   لبا ثلتهتواي ا  ا
ثلت ةي اا ل ي ا ثلتهتوسا ثلم ي ااثل و هي   عت ا ا بات  أ ا

للتوا غ  ا   وتةاتثاتم ل ا ثل و هي  اااها ثلت ةي ا ل ي ا ا ا
ا.ت  أ اثلم ي 

ف با م (: 2011صالح شاكر )  .8 ث لكت و ي ا ث     ا لم ف  ا بز    ا متاهثلا
ثلتع  لاثلهتثمجاله اف   ا ااطلباثلهب ولا   لتا
ثل وةي ب ا ثلت ةي ا ,ا    ا عوثا ثلت ا ا وت  أ ا ثلتأ  ا

اا-1352صاااا2(اثلم  هاا23 ت  أ اثلم  وتةا(اثلأهلا ا
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ا.1366
  ضياء الخياط ,وفضاء سلطان  .9

 م(2019)
لأاب ثمتاهثلا   االتثم ا ق ت  ا (اE-portfolio   ا

ث ا ثلمتتأ ثلمأز ا  لأ    ا وة ل  وق ا كا بالااا  ثطي ا
ثل ثلت ة ف هي ازهتوسا ثل و هي اله اطلبال ي ا  اايوات اي ا

    اثل ث هياااب ااثلعه ي اوف ولاثل و ه ات  أ اثلمز وصل
ا.ا26اا-ا1صاا72 ثلأهل(ااا23ثل و هي ,اثلم  هاال أ ول

ثلميتت اثلأ ةي ال  ت ف ااا ممساو م و  اثل مت  اثلعهيلإ  م( 2004عادل عبدالبصير على )  .10
اثلق   ةا.اا وثل   اوثلتو و 

 عبد اللطيف بن صفي الجزار  .11
 م(:1999)

 ا اثلق   ةاثل م و اوثلأ مي _اااا قه  ا جازك ولوتي اثلتأ ي ا
ااا. يتت اف ااجمس

اثل لباااثكتا بااا جااث لكت و جااث     اا   اا  ف ي  م( :2013عبدالله المحمدى )  .12
ل   اا جااثلأ مي اال مف هي  اثللإ  وماااثللإ  جاا  لةثلااي  ا
وف  اثل فساااثلت ةي اا جاالتثم  اف ةي ااثلم وتةا اا  لمهي  
اASEPا .ااا2(اثل ز 24ثلأهلا 

افم ا الثتاثللإق   .اااومت اثلتقوو اثل فب  م( :2009غسان قطيط )  .13
 صفاء شحاتة،  مجدي قاسم ،  .14

 م(:     2013رشا خفاجي )
ثلأ لجا  متاهثلاا ثلتأ ي ا زعا اا  ف ي ا ؤما  ا

ا الثتاثلفك اثلأ ةج.اااثلتك ولوتي 
ثلت ةي اباا (م  2016 )محمد أحمد نبيه:  .15 ثلمأ  ا ي ي ا ثل  لبا ب    وا فهثلا زقوو ا

 جاهو اثلمأ ي  اثلأك ليمي ا ثل و هي ات  أ اثلم  وتة
للتوا اابااثل ي مي  غ  ا   وتهتثاتم ل ا ثلت ةي ها ل ي ا   ا

ا.اثل و هي  ات  أ ال ي ط
ثلمأ في اب م(2001)محمد نبيل العطروزي   .16 ثللإوتةا هو ا وزهتوتوا جا ثلمأ  ا  فهثلا

ثلمأ ص ة ف  ابا ااوثلتك ولوتي ا ثللإ لعا ثلأ مجا ثلمؤزم ا
ثلتهتوس ات  أ اف اااال  معي ا ل م   واوط قا ااثلم  و ا

ا.يول وااا25اا-اا24جمسا ا
الثتاثلفك اثلأ ةجال     اثلق   ة.ااا ممسازأ ي اثل مت   م(2003محمد إبراهيم شحاته )  .17
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مي أحمد شمندي ، نصار رمضان   .18
 م(:2015عمر )

ثلتأ   فاا أها م ثكزا   لتا ثلت  تلجا ااثلتهتوبا
اوت ااا( ا وما ثلت عيق  ااا–ااثلأم ل بااا–ااثلمف هي  

اثلهولي ال    اوثلتو و .ا
ثلتقوو اثمتاهثلا   اث     اث لكت و جاو  ف  تواف باب م( :2013)هدير مصطفى محمد  .19

ازعا ا لتأاا ا  ق  اا ثلأ ي ا ثلمأ في ا ثلماتوو  ا
وثلم م ت ابثلم هثاا ثلمؤزم  ععا   وت ا ثلأ مجا  ا

ثلع ل ا وف ولا ثلعه ي ا ل ت ةي ا ف  ا ثلع لما ثلهولجا
وثلت ع إ  ثل م و ا ب اا ثل و هي  اااثل و ه ا ثلت ةي ا ل ي ا

ا.مي هتو ت  أ اث 
ثلتأ ي اث ب : م( 2018) هيثم عبد المجيد محمد   .20 لكف ي  ا زوث    از وتا قت حا لكت و جاولتت ا

 اباثل  لباثلمأ  ا ي ي اثلت ةي اثل و هي ات  أ اثلم ي االهم
ثل و ه   ععا   وت ف ولا ل ي ا اا31ثلأهلاااا ا    ا

ا.اثلت ةي اثل و هي  ات  أ اثلم ي 
ث  م( 2017)وليد رفيق العياصرة   .21 وثلتأ ي ا ثلتأ ي ا ل    الكت و جزك ولوتي ا مم   ا لثتا  ا

ا.اثلأتلا افم اا .وثلتو و  
ا م(: 2010ياسر عبد الرشيد سيد: )  .22 ثلوثت ابا زك ولوتي ا زأ يمجا  متاهثلا ب    وا ز    ا

ثلمه ت اوثلتهتواجال   لباثلمأ  ااثلألث اا هجاف ب ثثلا ت
 اغ  ا   وتهاتثهاتم ل اللتوا اابا اثل مت  تث جا أاا ه 

ا.ك ي اثلت ةي اثل و هي  ات  أ اثلم ي ا
   ثانياا: المراجع الأجنبية.

Platform impact media super overlap 

(Alhiebermedia) to learn the effectiveness of the 

long jump for the Deaf Mute. Journal of Studies and 

Researches of Sport Education, 36, 27–41. 

Retrieved  from 

https://www.iasj.net/iasj/article/94541 

Aldewan, L. H., Abdul-Sahib, 

H. M., & al-Mayahi, S. J. K. 

(2013). 

23.  

“Teachers’ Competency on the Use of International 

Research thICT in Teaching Physics in the Junior 

High School” in 4Conference on Higher Education, 

KnE Social Sciences, pages 177–204. DOI 

Catherine Bergonia Briones, 

(2018), 

24.  
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ا

10.18502/kss.v3i6.2380 

learning experience in developing electronic 

portfolios in Amaster,s educational technology. . 

wang,s.(2004) : 25.  

  ثالثاا: المراجع من شبكة الإنترنت.       
www.el-eg.com/teaching-design/07_models.pdf26ااا.  

https://edubites.net/2019/06/11/%D9%86%D9%85%D9%88%D8%B0%D8%AC-addie-27ا.  
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