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تأثير أستخدام العروض التقديمية على تحسين السلوك الأنسحابي و تعلم بعض المهارات الأساسية في 
 السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا " القابلين للتعلم "
 .ولاء محمد كامل العبدد/ م 

 المقدمة ومشكلة البحث :

باسزتوااا  لمدز تا   ، بسزال  تنولللجازا التعمزاو الح   ز أحز  أمزو بأززر  الآلز   الحاسز   تعتبر أجهزة   
فإنز  ممنزن اتسزتةاا  اوهزا فزي تجزلنر جلانز  العمماز  التعماماز    ،  الت  تتمية زها مذه الأجهة  عن غيرمزا
ليزززوعنأ تزززذهير مزززذه اللسزززال  الح   ززز  عمززز  الأن زززج  بالمدزززرتا   ، بالتربلنززز  اااززز  الماستزززا  التعماماززز 

  .بالبرااج التعماما

الفار  عبد الوكيل إبراهيم ،Daniel &MacLean  (2003)دانيل  واكلين م بنتةق ك  ان :
منزن أن مف  عمما  التز تنأ الآل  استخ ام الحاس   عمي أن (،2014بن عثمان )عبد الله   (،2010)

 - اسززتخ ام الحاسزز  كلسززيم  اتززاع   - "كمزز ت "اسززتخ ام الحاسزز  لمتزز تنأ بمزز  )تذاززذ عزز   أ ززنا  
اسزززتخ ام  -اسزززتخ ام الحاسززز  الآلززز  لتززز تنأ حززز  الم زززن    -اسزززتخ ام الحاسززز  لالعزززاي التعماماززز  

  (164: 13)،(223: 1(،)31(.)  أب المحاكا جاستخ ام الحاس  لمومذ  - مت تنبا  بالتمرنوا  لالحاس  

 اتسزتةاا التز تنأ،  بجرالزق  زاام  ندمز  حز ب    وبغ  ن أ Leppert (2005)ليبيرت ن ير ب 
 Power) التد مماز  العزرب   زرنزااج : ا ز  التعمزاو اجزا  تخز م ززرااج ازن الحاسز  الآلزي بفزره امزا

Point ) ،إكتز  ) ببرنزااج(Excel   ،ببتا  ببرنزااج ((Word أب حالازا   الملجزلا  البزرااج ازن بغيرمزا 
     (18:30.)بالتعماو التربا  لمجا  اواسب  تنلن  أن ب رط قرنبا   المتتح ه 

 ال زرال  ازن اجملعز  تضزمن  التدز مم  العزر  أن  Plow Man (2007) بلوو مواننزذكر ب 
 ببجزلا  ،اتسزتخ ام سزهلل  بتزب   التصزماو فز  باتعزا   المتزتخ م منزلن  أن محتزا  بت" ، العر    ا ا  "

  :اوهزا التد مماز  العزرب   بإن زا  لتصزماو اتعز ا   زرال  بتلجز   لم زرال ، جزامة  بتخجاجزا   تصماما  
 

  مدينة الساداتجامعة  –الرياضية  كلية التربية  –مدرس بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية . 
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 العر   زرنااج مدف بلو  ،(Microsoft Power Point)ببرنااج    (،Freelance Graphics)زرنااج  
 عمزي ذلز  بعز   لتعزر   الموتدزا  ال زرال  بعز   أب بذكممز احتلاه  طباع  ممنن ز  الح   مذا عو   التد مم 
 تحلنز  ممنزن التدز مم  العزر  زرنزااج  سزج افبل  ، المزاتمرا   أب المز ات  فز  العم ق  العر    ا ا  
 ممنن إذ  ،  العر   لم ام    المتعممين انتباه لتجذي  الحاس  الآلي  ا   عمي عر   إلي اختمة  أفنات

، بالألزلان المبهزر  بالملسزادي بالحركز  أن تومزي المهزاتا   بالصزلت  الصل   ان ا   التد مما  العرب  
 (61:32).في العمما  التعماما  التد مما  العرب  الحركا  لممتعممين ان ا   إستخ ام 

فزز  العدزززلا الما،يززز ، حيززر لعزز  ابتا  تلاتيزززا  فزز  الآلززي  ااا  أمميززز  استخززز ام الحاسززز  أبقزز   
حيزززر اسزززتجاس الحاسززز  الآلززز   (،195:33)تعمزززاو جمازززم الت ايزززذ العزززاا ين بالمعزززاقين عمزززي حززز  سزززلا  

اتزززاع   الت ايزززذ ذبل التخمزززف العدمززز  البتزززا  فززز  التغمززز  عمزززي ك يزززر ازززن الع بزززا  التززز  تحزززل  ابن 
اتزززتخ اا  ازززن مزززات  الت ايزززذ متزززتجاعلن التلا ززز  ازززم  اسزززتد ليتهو بتعمزززامهو فززز  الم تسززز ، حيزززر أن

الآاززرنن، الم ززاتك  فزز  الأن ززج  التعمامازز  باتجتمالازز  ، العمزز  ب نززاا  اتسززتد لا  فزز  اهززاتا  الحاززا  
 (104:27اليلاا .)

أن سزززززملف الجةززززز  المعزززززاب ذموازززززا   تتزززززو ززززززبع  ( 2011موووووارتن ونلووووو  و  ووووورون )بت زززززير  
هر عمي ع قت  بالأسر  ، بنجعمها اضجرب  , بالإ،اف  إلي تذهيرمزا التزمبي الإ،جرابا  الوةتا  التي تا 

 ( 253:15عمي ع ق  مذا الجة  ام أقران  بالمجتمم بصة  عاا .)

أن التززملف الإنتززحازي الإجتمززاعي معتبززر اززن المل،ززلعا   (2004إبووراهيم قشووقو  )بن ززير 
عي بالوتزب  لةازا  التزن المختمةز  ، بتعز  ازن الهاا  التي حظيت بإمتمام بالغ ازن عممزا  الزوةأ الإجتمزا

الم ززن   التززي تلاجزز  فاززا  ع  زز   اززن الأفراا,بمززذا  رجززم إلززي أن التززملف الإنتززحازي مززل ندجزز  الب امزز  
 ( 4:2لمع    ان الم ن   بالإ،جرابا  الوةتا ، بالتي توتج عن الإنتحاي الإجتماعي.)

 ال ازام عزن نةتز  الةزرا  بإبعزاا   تميزة التزملف ازن نمز التزملف الإنتزحازي الإجتمزاعي  تبزربنع
 اتجتمزاع  اتنتزحاي   تضزمن كمزا ، أاز  بايبز  بتزلتر إحبزاط ذلز  بنرافزق ، العاامز  الحازا  بمهمزا  
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 ،  بالمتابلا  ال علت بع م ،  التعابن  ع م ذل  بنصح   ، العاام  اتجتمالا  الحاا  اجرى  عن اتزتعاا 
 ( 319:34).اللاقم ان اا ز تج  الهربي  بأحاانا  

 ف  بندص  اتجتمالا ، اتستجابا   ف  عجة ان الةرا  اعانا بذن  "   التملف الإنتحازيبنعرف 
 ( 98:35.)"الأقران ام تةاعم  لةناا  التعةنة إلي اتتمر  بحاج  ، الم يرا   ،ب 

 مجز   عمزي أنز  Bursuck (2011) ( ، بروسو 2010الفوار ) إبوراهيمبنتةزق كز  ازن : 
 ب زن  لأطةزا  المعزاقين ذموازا  الدزازمين لمزتعمو، با عزام ب زن  الأطةزا  بسزملكاا   بم زن    اتمتمزام
 باضزااين جلانز   بعز   فز  ا لمز  تعز      تتضزمن اتولعز  تربلنز  ززرااج إلزي بحاجز  فهزو ازا،،
 ، التعماماز  اللسزال  أب ال تاسز  المزوهج أب التز تنأ طرالزق فز  أكانزت  سزلا  التعماماز  التربلنز  العمماز 
 الصزعلبا   جزلمر تعز   التز  حركاز  ا زن    باوهزا ، ع  ز   ب زعلبا   ا زن    ازن معزانلن بلأنهزو 
 الأسزا  تعتبرالتةاع  بالتملف الإنتحازي ، ب   علب  بكذل  الجة  المعاب، اوها معان  الت  التعماما 

 اعمزو عمزي معتمز   المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعمولأطةا  ا نجاح نأب  ، اتعتبات بعين  ااذ  أن مج   الذل
 بجياز  فاز  ازم  تعااز  لأنز  الخا ز ، الترباز   زةلف فز  جز ا اهزو المعمزو ابت نلأ سزماما، إعز ااا اع  
 الأكاامماز ، با زن تهو بحاجزاتهو بسزملكهو الوةتزا  اصالصزهو فهزو أسا  عمي منلن  أن فاج   التعمو

 تزت  م التز  باتسزتراتاجاا   الت تنتا  بالجرالق باللسال  الأسالي   أفض  تد مو إلي المعمو متعي عما ب 
   (311:25)،(20:1).لأطةا  المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعموا بق تا  ،  اتتلنا   ام

بتع  التباح  ان الأن ج  الممتع  بالمحبب  حير تضةي عمي اماتسيها للنا فرنز ا  ازن البهجز   
، حير ت ير  بالحيلن  ، كما تمات  في اراح  العمر المختمة  مذا بالإ،اف  إلي الةلال  الع    بالو اط  

أن لمتباح  فلال  اتع ا  تعلا عمي الةرا الممات  بةلالز  ك يزر  فزي نزلاحي اتعز ا    (1998وفيقة سالم )
ن الواحاززززززززز  بمزززززززززي الواحاززززززززز  الب ناززززززززز  ، الإجتمالاززززززززز  ، التربلنززززززززز  ، الوةتزززززززززا  بالع جاززززززززز  ، بكزززززززززذل  اززززززززز

 ( 12:22الةتيلللجا .)

بازززن اززز   المتززز  المرجعزززي بالتزززي قاازززت بززز  الباح ززز  لمع  ززز  ازززن ال تاسزززا  العمماززز  المرتبجززز       
 طواور محمود ناديوة ،(20()2008) مصطف  محمود نصور الودينبمل،لس البحر ا   اتاس  ك  ازن : 
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محمووووود موسوووو  العسووووويل   ، (17) (2013و  وووورون ) الشووووما  وفووووا محموووود (،21()2010)
إيهاب سعدى  ،(5()2015) محمدمحمد  أميرة ،(23()2014) حسب محمدين يحي  ،(18()2013)

تل ززمت الباح زز  إلززي عزز م بجززلا اتاسزز  عممازز   (8()2016رشوواد رفعووا رشوواد ) (،6()2016محموود )
زرنااج العزرب  التد مماز  بالحاسز  الآلزي فزي توابلت فاعما  إستخ ام  -في ح با عمو الباح      –باح    

تحتين التملف الإنتحازي بتعمو بع  المهاتا  الأساسا  فزي التزباح  لاطةزا  المعزاقين ذموازا  الدزازمين 
 .لمتعمو

بجرنزق الإسزماعيما  الخا ز   لم تسز  تجزاف ال بلاز  لمترباز بان ا   الةناتا  المتنرت  لمباح ز   
المعزززاقين  لمت ايزززذ  التزززباح   ب اتابعززز  توةيزززذ ات ، ب  احافظززز  الدميلباززز  –التابعززز  لإاات  العبزززلت التعماماززز  

ممهزززاتا  الأساسزززا  فزززي ل،زززعف اتزززتلى أاا  الت ايزززذ  الباح ززز  م تسززز  تحظزززت الذموازززا  الدزززازمين لمزززتعمو ب
بالإ،ززاف  إلززي إسززتخ ام الجرندزز  التدمي مزز   لملحزز   ، و نززاا  أعززرا  التززملف الإنتززحازي باززيمه، ب التززباح  
لمهزاتا  الأساسزا  فزي التزباح  امزا افزم الباح ز  إلزي اتاسز  فاعماز  إسزتخ ام زرنزااج العزرب  في تعمزاو ا

زي بتعمززو بعزز  المهززاتا  الأساسززا  فززي التززباح  التد ممازز  بالحاسزز  الآلززي فززي تحتززين التززملف الإنتززحا
 لاطةا  المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعمو.

 ودف البحث:  
  ه ف مذا البحر إلي التعرف عمي اا  مي :

فاعمازز  استزززخ ام زرنززااج العززرب  التد ممازز  بالحاسزز  الآلززي فززي تحتززين التززملف الإنتززحازي بتعمززو  -1
الجةززل الأفدززي عمززي الززبجن  -التززوةأ  -التززباح  )التعززلا عمززي المززا  بعزز  المهززاتا  الأساسززا  فززي 

الإنززةتب عمززي  -الإنززةتب عمززي الززبجن  -الجةززل الأفدززي عمززي الظهززر باللقززلف اوزز   -باللقززلف اوزز  
 .الظهر( لاطةا  المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعمو

 فروض البحث :
التززملف بعزز ى لأفززراا عيوزز  البحززر الأساسززا  فززي تلجزز  فززربب االزز  إحصززالاا  زززين ال ااسززين الدبمززي بال -1

 .اتتلى أاا  بع  المهاتا  الأساسا  في التباح  )قي  البحر( لصال  ال اا  البع ىالإنتحازي ب 
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التملف الإنتحازي تلج  نت  تحتن في ال اا  البع ى عن الدبمي لأفراا عيو  البحر الأساسا  في   -2
 .اتتلى أاا  المهاتا  الأساسا  في التباح  )قي  البحر(ب 

 مصطلحات البحث :
 :Computer  الحاسب الآلي

إازرا (  –ذاكزر   –اعالجز  اركةنز   –مل "جها  إلانتربن  انزلن ازن اجملعز  بحز ا  )إاازا  
 ( 12: 3بعو  إعجاؤه أباار عن طرنق زرااج الحاس   وجة اا  رن ه الإنتان".)

 :Power Point  التقديمية العروض برنامج

 (Microsoft Windows)وينودوز ميكروسووفا نلافزذ  زرنزااج عمزي ااسزأ تدز مو زرنزااج"مزل
  (156:14).الآلي " الحاس   عمي ااست  تد مما   أب ب ةافاا ، ، بتسلاا  

 :Mental Retardationالإعاقة الذونية 
"حالزز  ندززص أب تززذار أب عزز م إكتمززا  الومززل العدمززي المعرفززي,  للزز  زهززا الةززرا نتاجزز  علاازز  مززي 

إلي ندص الذكا , بتتض  آهاته في ،زعف اتزتلى بتاها  أب زياا  تاهر عمي الجها  العصبي اما  ااى 
  (250:  9أاا  الةرا في المجات  التي ترتب  بالوضج بالتعمو بالتلافق الوةتي".)

 : Withdrawal Behaviorالسلوك الإنسحاب  
 إقااز  بعز م بز ، محاجزلن  ازن ام اتجتماع  التةاع  عمي الجة  ق ت  ع م  تضمن سملفمل "

: 10".)اعهزو باتنز اا  التةاعز  بعز م عزوهو بانتزحاب  ازوهو الهزربي  إلي  اال اما ، الجماع  ام حلات
357 )   

 :  swimming  inBasic skills المهارات الأساسية ف  السباحة

 
.  تعريف إجرائ  
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  التباح  تمهي ا  لتعمم  طرب    المعاب ذمواا  نتتبها الجة   مالتي مج  أن  المهاتا  الأساسا   مي"  
 المختمة  ". 

 : المرتبطةالدراسات  

تزذهير إسزتخ ام التعزرف عمزي  ت سزته فاتاسز  أ  (20()2008)  مصطف  محمد نصر الدين  ى أجر  
ا  كزر  اليز  زز ت  اهزات بعز  عمزي ارنج  المةاهاو زلاسج  زرنزااج العزرب  التد مماز  بالحاسز  الآلزي 

 البحززر عيوزز  بأ ززتممت سززتخ م الباحززر المززوهج التجرنبزز  أب  ،التربازز  الرنا،ززا  لت ايززذ المرحمزز  الإع اامزز  
إلي اجملعتين إح امما تجرنبا  بالأارى   وبتو تدتامهتمميذا بالصف ال اني الإع ااى ، (  24) عمي ع ا 

ارنج  المةاهاو زلاسزج  زرنزااج فاعما  استخ ام  :بان أمو الوتالج   ،تمميذا  (  12ا)م،ابج  قلام ك  اوه
    .   ا  كر  الي  اهات بع  اتتلى أاا  العرب  التد مما  بالحاس  الآلي في تحتين 

 تعماماز  زراجاز  تزذهيرالتعزرف عمزي  ت سزته فاتاسز  أ  (21()2010)  طواور  محمد  نادية  بأجزر  
 ات،ززززجرابا   باةززز   التزززباح  فززززي الأساسزززا  المهزززاتا   بعزززز    تعمزززو عمزززي ات ززززات  باسزززتخ ام الجهززز 
 تمميززذا  ( 10) قلااهززاعيوزز   عمززيالمززوهج التجرنبزز    الباح زز ت سززتخ اأب  ،التززمم ،ززعاف لزز ى التززملكا 
تلجزز  فززربب  :بازن أمززو الوتزالج  ،ال ززرةا  بمحافظز  التززمم ب،ززعاف لمصزو الأازز  بمعهز   التززاا  الصزف

 فززي الأساسززا  المهززاتا   اتززتلى أاا  فززي لأفززراا عيوز  البحززر  البعزز ىب  الدبمززي ينل ااسززا االز  إحصززالاا  زززين
 .   التمم ،عاف ل ى التملكا  الإ،جرابا   باة   التباح 

 أهززرالتعززرف عمززي  ت سززته فأ( اتاسزز  17) (2013و  وورون ) الشووما  وفووا محموود ى كمززا أجززر 
 الجغرافاز  ازاا  فز  العا زر الصزف طمبز  تحصزي  فز ( البلتبلنوزت ) التد مماز  العزرب   زرنزااج اسزتخ ام

 ا  ( طالبز180) بتنلنزت عيوز  البحزر ازن عز ا  ،المزوهج التجرنبز   لن سزتخ م البزاح أ، ب  نحلمزا باتجاماتهو
( 90قزلام كز  اوهمزا ) إلي اجملعتين إح امما تجرنبا  بالأازرى ،زابج  و، بتو تدتامه بالمرحم  ال انلن 

 مزاا ل ال تاسزي تحصزي الفزي  (التد مماز  العزرب  )المجملع  التجرنباز   تةلقت  بان أمو الوتالج : طالبا ،
   .(الجرند  التدمي م ) الضابج المجملع  عمي  الجغرافا 
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فعالا  زرنااج لتعماو التعرف عمي  ت سته فأ تاس  ( ز18()2013محمود موس  العسيل  )قام  ب 
بع  المهاتا  الأساسا  لمتباح  عمي بع  الد تا  الحركا  باهات  التلا   الإجتماعي ل ى الأطةا  

( أطةززززا  اززززن 6) عمززززي عزززز ا  البحززززر عيوزززز  بأ ززززتممت ،  سززززتخ م الباحززززر المززززوهج التجرنبزززز أب التلحزززز  ين، 
التلحزز  ين، باززن أمززو الوتززالج : زرنززااج تعمززاو بعزز  المهززاتا  الأساسززا  لمتززباح  لزز  تززذهير إمجززازي عمززي 

   اهات  التلا   الإجتماعي ل ى الأطةا  التلح  ين.         

 إسززتخ ام أهززرالتعززرف عمزي  ت سززته فأ تاسزز  ز (23()2014) حسووب محموودين يحيوو  كمزا قززام
 اتاسز  : نحلمزا الجز ي  بإتجاما   ال تاس  التحصي  عمي Point Power التد مما  العرب   زرنااج
( 40) بتنلنزت عيوز  البحزر ازن عز ا  ،ستخ م الباحر الموهج التجرنبز  أب  ، التربا  كما  لج ي  تجرنبا 
إلزي  وتدتزامه، بتزو  التزلاان – البجانز  بجااعز  العممز  بالبحزر  العمازا ال تاسزا   نماز ببطالبز   ا  طالبز

 باززن أمززو الوتززالج : ،بطالبزز   ( طالبززا  20قززلام كزز  اوهمززا ) اجمززلعتين إحزز امما تجرنبازز  بالأاززرى ،ززابج 
 .    نحلما الج ي  بإتجاما   ال تاس  التحصي  عميتذهيرا  إمجازاا   التد مما  العرب   زرنااج إستخ ام اهر 

اللسزال  اسزتخ ام  تزذهيرالتعزرف عمزي  ت سزته فاتاسز  أ  (5()2015)  محمودمحمود    أميرةأجر   ب 
المتع ا  عمي تعمو بعز  المهزاتا  الأساسزا  فزي كزر  اليز  لممعزاقين ذموازا  الدزازمين لمزتعمو بمز ات  الترباز  

بتزو تمميزذا  اعاقزا ، ( 34) عز ا  ازن البحزر عيوز   تنلنزت ب ،  المزوهج التجرنبز      الباح   ت ستخ اأب   ،الةنرن   
بازن أمزو  ،تمميزذا اعاقزا  ( 17ا)مزإلي اجملعتين إح امما تجرنبا  بالأارى ،ابج  قزلام كز  اوه  وتدتامه
اللسزززال  المتعززز ا  فزززي تعمزززو المهزززاتا  الأساسزززا  فزززي كزززر  اليززز  لممعزززاقين ذموازززا  اسزززتخ ام فاعماززز   :الوتزززالج 

          .الدازمين لمتعمو اداتن  بالجرند  التدمي م 

فعالازز  زرنززااج لتعمززاو التعززرف عمززي  ت سززته فأ تاسزز  ( ز6()2016إيهوواب سووعدى محموود ) بقززام
، المعززاقين ذمواززا  بعزز  سززباح  الةحززف عمززي بعزز  الدزز تا  الحركازز  باهززاتا  التززملف التناةززي لاطةززا  

 ( طةزز  بم تسزز  اات الحوززان لمتربازز  الةنرنزز  ،15عمززي عيوزز  قلااهززا ) سززتخ م الباحززر المززوهج التجرنبزز أب 
اهزززاتا  التزززملف التناةزززي لاطةزززا   فزززي تحتزززينازززن أمزززو الوتزززالج : فعالاززز  زرنزززااج تعمزززاو سزززباح  الةحزززف ب 

 . المعاقين ذمواا  
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تذهير إستخ ام اللسزال  التعرف عمي  ت سته فأاتاس  ( 8()2016رشاد رفعا رشاد )  كما أجرى 
 ،الإحتااجززززا  الخا زززز  فززززي تنا،زززز  التززززباح المتعزززز ا  عمززززي بعزززز  المتغيززززرا  الب نازززز  بالمهاتنزززز  لززززذبى 

، بازن  أطةزا  اعزاقين ذموازا  ( 10عمزي عز ا ) البحزر عيو   ، بأ تممت    ستخ م الباحر الموهج التجرنب أب 
عمزي بعز  المتغيزرا  الب ناز  بالمهاتنز  لزذبى تزذهيرا  إمجازازا  إسزتخ ام اللسزال  المتعز ا    اهر  أمو الوتالج :

 .    لتباح الإحتااجا  الخا   في تنا،  ا

 :المرتبطةالإستفادة من الدراسات  

 .البحر الحال  إاتاات عيو البحر ، بكافا  باوهج تح    أم اف  -

قيز  المهاتا  الأساسا  في التباح  تعمو بع  المتتخ م ف     احتلى زرنااج العرب  التد مما   ب،م  -
 .البحر 

 .قي  البحر المهاتا  الأساسا  في التباح  تدياو اتتلى أاا  تح     -

 الإحصالا  المواسب  لجباع  البحر الحال .   الأسالي  تح     -

 ااتاات الأسملي الأا   لعر  الباانا  باواق تها بتحميمها بتةتيرما. -

في الإست هاا العممزي فزي الإتةزاب بالإازت ف فامزا  تعمزق زوتزالج   المرتبج الرجلس إلي نتالج ال تاسا     -
 ال تاس  الحالا  ام تةتير سب  ح ب  الإتةاب أب الإات ف. 

 إجراءات البحث :

 منهج البحث : 

البحر            مذا  لجباع   لمواسبت   التجرنبي  الموهج  الباح    التصماو    أستخ ات  بإتباس  بذل    ،
 باستخ ام ال ااسا  الدبما  بالبع م . باح    التجرنبي لمجملع

 مجتمع وعينة البحث : 
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م تس  لمتعمو بالمعاقين ذمواا  الدازمين  الت ايذ  إاتاات عيو  البحر بالجرند  العم م  ان زين  تو  
في    احافظ  الدميلبا   –بجرنق الإسماعيما  التابع  لإاات  العبلت التعماما   الخا      تجاف ال بلا  لمتربا 

( تمميذا  18بقاات الباح   بإاتاات ع ا )،    ا  ( تمميذ 21)  و، بالبالغ ع ام 2016  /2015العام ال تاسي  
( التوا  ان  المرحم   )  ،سو (  14  –  10في  بإستبعاا ع ا  الباح    تمميذ 11بقاات  )  و اوه  ا  (  (  8ع ا 

، ببذل  أ بحت عيو  البحر ( ت ايذ لأسباي  حا   3، بع ا )كعيو  لم تاس  اتستج لا     ت ايذ 
( ع اما  لمتعموان    ت ايذ (  10الأساسا   الدازمين  ذمواا   عيو     ،  المعاقين  لأفراا  الذكا   نتب   بترابحت 
 ( زين  اا  الم تس %70:    %60البحر  في  تمميذ  ك   بممف  الملجلا   لمن لف  بفدا    ، بتو حتاي  ،    ( 

إعت الا  تل نم أفراا عيو  البحر ف  بع  المتغيرا  التي ق  تاهر عمي المتغير التجرنبي ا   : التن، 
الذكا ،    ، الل ن   ، ،الجل   الإنتحازي  قي   ب   بالتملف  التباح   في  الأساسا   المهاتا   أاا   اتتلى 

 ذل . ان ل،ح (2، )(1) يبج بل، البحر 
 ( 1جدول )

 والطول  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث ف  السن
 تلميذ  18ن =                      والسلوك الإنسحاب  والوزن والذكاء                                   

 المتغيرات           
  وحدة
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

  الإنحراف
 المعياري 

 الوسيط 
  معامل
 الإلتواء 

 1.01 11.80 1.49 12.30 سنة السن
 0.96 146.50 6.27 148.50 سم الطول
 0.89 39.00 5.92 40.75 كجم الوزن 

 0.77 62.50 6.71 64.22 الدرجة  القدرة العقلية العامة "الذكاء" 
 0.73 28.00 4.12 29.00 الدرجة  السلوك الإنسحاب  

)  ان  ض ت  البحر  اتلتلا       اعاا ةاو  أن  (  1ج ب   قي   الومل  اع ت   بالتملف  في 
عت الا  تل نم  إ لي  إ  م ير  اما   (3± )بمي توحصر اا زين  (  1.01:  0.73اا زين )  ت ترابحالإنتحازي  

 .متغيرا  أفراا العيو  في مذه ال
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 ( 2جدول )
 مستوى ف  ث إعتدالية توزيع أفراد عينة البح

 تلميذ  18ن =               المهارات الأساسية ف  السباحة         أداء                                  

 المتغيرات           
  وحدة
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

  الإنحراف
 المعياري 

 الوسيط 
  معامل
 الإلتواء 

 0.67 1.50 0.98 1.72 درجة مهارة التعود عل  الماء 
 1.39 1.00 0.95 1.44 درجة مهارة التنفس 

 0.92 1.00 0.91 1.28 درجة مهارة الطفو الأفق  عل  البطن والوقوف منه 
 0.21- 1.00 0.84 0.94 درجة مهارة الطفو الأفق  عل  الظهر والوقوف منه 

 0.59 1.00 0.86 1.17 درجة مهارة الإنزلاق عل  البطن 
 0.68- 1.00 0.75 0.83 درجة مهارة الإنزلاق عل  الظهر 

اتتلى أاا  المهاتا  الأساسا  في التزباح  اعاا   اتلتلا  في ةاو ( أن 2 تض  ان ج ب  )
( امزا م زير إلزي إعت الاز  تل نزم 3( بمي توحصر اا زين )±1.39: 0.68-قي  البحر ترابحت اا زين )

 أفراا العيو  في مذه المتغيرا .

 جمع البيانات : أدوات

 (    1امحق )مقياس السلوك الإنسحاب  : أولًا : 

بنتنزلن مزذا الم ازا  ازن ( 11()2002عوادل عبود الله محمود )قام بإع اا مذا الم اا  بتدويوز  
اجمدزا ( بتنزلن ال تجزز  ازن )نعززو  –أحاانززا   –( لبزات  أاززام كز  لبززات  ايزةان تدز  ر ه هززي ) نعزو 20عز ا )

( اتجززز  ، 40 –،  اجمدزززا =  ززةر( ببزززذل  تتززرابح اتجززز  الم اززا  ازززا زززين ) زززةر  1،  أحاانززا  =   2=
بكممززا أتتةعززت ال تجزز  ا  ذلزز  عمززي  نززاا  اعزز   التززملف الإنتززحازي لزز ى الجةزز  ، بكممززا قمززت ال تجزز  

 أنخة  اع   التملف الإنتحازي ل ى الجة .

         ف  السباحة :  الأساسيةمهارات الارة تقييم مستوى أداء ستمإثانياً : 

المعززاقين تصزماو إسزتمات  لتديزاو اتزتلى أاا  بعزز  المهزاتا  الأساسزا  فزي التزباح  لاطةزا  تزو  
 -83: 4) ازززن اززز   الإطززز س عمزززي المراجزززم العمماززز  المتخصصززز  فزززي التزززباح  ذموازززا  الدبمزززين لمزززتعمو

حيزززززر ( 2بالإ،زززززاف  إلزززززي إسزززززتج س تأى الخبزززززرا  امحزززززق ) (،74 – 61:  12)،(39 -13:  7)،(98
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)التعزلا عمزي مزي المهاتا  الأساسزا  فزي التزباح  ب ( عمي اجملع  ان 3أ تممت إستمات  التدياو امحق )
 –الجةزل الأفدزي عمزي الظهزر باللقزلف اوز   –الجةل الأفدي عمي البجن باللقزلف اوز    –التوةأ    –الما   

( 3بتزززو التديزززاو بإسزززتخ ام طرندززز  المحنمزززين زلاسزززج  )الإنزززةتب عمزززي الظهزززر(  –الإنزززةتب عمزززي الزززبجن 
، هو  المعاب لمتمميذ باح    عجي اتج م وابر  في التباح  ، بك  باح  اوه و( امن له3)امحق   يناحنم

 .ال     ا  تحتت  ال تج  ان اتلس  ال تج

 الأجهزة والأدوات المستخدمة ف  البحث:اً :  لثثا

 النمي لمجتو بالتوتامتر.  جها  الرستااير ل اا  الجل  -

 ايةان طبي اعا ر ل اا  الل ن بالنيمل جرام.  -

 ان ال انا  باةبا  زذاكر . Stop Watch 1/100ساع  إمداف تقما   -

 حمام سباح  تعمامي ، بأابا  طةل. -

 قيد البحث: للإ تباراتالثبات(  –المعاملات العلمية )الصدق 

 :الصودق  معامل أولًا: 

إسزتمات  تديزاو اتزتلى أاا  لم ازا  التزملف الإنتزحازي ، ب قاات الباح   بحتاي اعاا  الص ب          
 والأساسا  في التباح  عن طرنق   ب التمزا ة بذسزملي المداتنز  ززين المجملعز  المميزة  ، بمزالمهاتا   
، بالأاززرى ت ايززذ ( 8) قلااهززاببمززغ  ،تززباح ال فززي اماتسزز  ينالإزتزز الي بابتزز ل التززاا بالصززف  ت ايززذ 

باززن اززن اجتمززم البحززر ،  ت ايززذ ( 8) بقلااهززابمززي عيوزز  البحززر اتسززتج لا  ، اجملعزز  غيززر اميززة  
 (  ل،  ذل .3، بج ب  ) اات  عيو  البحر الأساسا 
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 ( 3جودول )
 السلوك الإنسحاب  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة ف  

 مستوى أداء المهارات الأساسية ف  السباحةو  

 المتغيرات       
 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة المميزة 
 8ن =

 المجموعة غير المميزة  
 قيمة "ت"  8ن =

 ع م ع م
 * 10.24 3.03 28.75 2.62 13.25 الدرجة  السلوك الإنسحاب  

 * 20.10 0.91 1.50 0.53 9.50 درجة مهارة التعود عل  الماء 
 * 11.55 0.83 1.13 1.47 8.50 درجة مهارة التنفس 

 * 11.03 0.86 1.00 1.55 8.38 درجة مهارة الطفو الأفق  عل  البطن والوقوف منه
 * 15.86 0.71 0.88 1.41 8.00 درجة مهارة الطفو الأفق  عل  الظهر والوقوف منه

 * 10.07 0.79 1.00 1.72 8.25 درجة مهارة الإنزلاق عل  البطن 
 * 12.29 0.64 0.75 1.39 7.88 درجة مهارة الإنزلاق عل  الظهر 

 0.05* دال عند مستوي                                 2.145 =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند ميتوي          

زين المجملعتين الممية     0.05( بجلا فربب اال  إحصالاا  عو  اتتلل  3 تض  ان ج ب  )
إستمات  تدياو اتتلى أاا  بع  المهاتا  الأساسا  في التباح   ب   التملف الإنتحازيبغير الممية  ف   

 بلصال  المجملع  الممية  اما م ير إل    ب اتاتباتا  فاما ت اأ. 

  :الثبوات  معامل ثانياً: 

المهاتا  اتتلى أاا  بع   إستمات  تدياو  ب   التملف الإنتحازيم اا   حتاي اعاا  ال با  لتو    
العيو     أفراا عمي    Retest  –  Testإعاا  التجبيق  ب   الإاتباتا  تجبيق    الأساسا  في التباح  عن طرنق

بحتي  ،    14/2/2016( أمام في الةتر  ان  10ق ته )ببةاتب  اوي  ،    ت ايذ   (8)   وبع ام  اتستج لا  
 . ل،  ذل  (4)  ج ب ، ب  2/2016/ 24
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 ( 4) جوودول
 السلوك الإرتبا  بين التطبيقين الأول والثان  ف   تمعاملا     

 8 ن =                المهارات الأساسية ف  السباحةأداء  مستوى و  الإنسحاب                            
 

 ات المتغير   
  وحدة
 القياس 

 الثاني  التطبيق الأول  التطبيق
 ع م ع م " ر" قيمة

 * 0.769 3.26 29.50 3.03 28.75 الدرجة  السلوك الإنسحاب  

 * 0.803 0.94 1.63 0.91 1.50 درجة مهارة التعود عل  الماء 

 * 0.830 0.91 1.25 0.83 1.13 درجة مهارة التنفس 

 * 0.842 0.90 1.13 0.86 1.00 درجة مهارة الطفو الأفق  عل  البطن والوقوف منه

 * 0.837 0.79 1.00 0.71 0.88 درجة مهارة الطفو الأفق  عل  الظهر والوقوف منه

 * 0.792 0.84 1.25 0.79 1.00 درجة مهارة الإنزلاق عل  البطن 

 * 0.824 0.72 0.88 0.64 0.75 درجة مهارة الإنزلاق عل  الظهر 

 0.05* دال عند مستوي                                0.707 = 0.05عند مستوي  الجدولية"  ر"  قيمة        

زين نتزالج التجبادزين الأب   0.05( بجلا إتتباط اا  إحصالاا  عو  اتتلل 4 تض  ان ج ب  )
اما  اتتلى أاا  بع  المهاتا  الأساسا  في التباح إستمات  تدياو  ب   التملف الإنتحازيم اا   بال ان  ل

 قي  البحر. الإاتباتا  م ير إل  هبا  
 بإستخدام العروض التقديمية:برنامج التعليم  ال

 : لبرنامج التعليم  المقترحاأولًا : الهدف من 
الجةززل الأفدززي عمززي  -التززوةأ  -تعمززاو بعزز  المهززاتا  الأساسززا  فززي التززباح  )التعززلا عمززي المززا   -1

الإنزةتب  -الإنزةتب عمزي الزبجن  -الجةزل الأفدزي عمزي الظهزر باللقزلف اوز    -البجن باللقزلف اوز   
از  بالحاسزز  عمزي الظهزر( لاطةزا  المعززاقين ذموازا  الدزازمين لمزتعمو باسززتخ ام زرنزااج العزرب  التد مم

 الآلي.                                                              
 .لاطةا  المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعمواة  ح   التملف الإنتحازي  -2

 : لبرنامج التعليم  المقترحاثانياً: أسس وضع 
 الذل أع  لهو. لمتعمولأطةا  المعاقين ذمواا  الدازمين اأن  تواس  ام اصالص  -1
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 أن  تواس  احتلى البرنااج ام اله ف او . -2

 .لأطةا  المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعمواأن  تتو البرنااج بالبتاط  بالتولس بال مل  لإ باس حاجا   -3

بعزز م  بلززل كززان بتززاجا  فزز  جماززم اراحزز  الززتعمو ، اتززتلى عوزز  أل الأطةززا  ب ززن  اتززتمر ت ززجام  -4
 ا  العمما  التعماما .ولخبرا  الة   ف  أها  الأطةتعر  

 اراعا  إعجا  فترا  تاح  كافا  بع  أاا  الت تنبا  الخا   زتعمو ك  اهات . -5
لزي إاةز  المتزاع   تز تنجاا  فز  أهوزا  عمماز  الزتعمو اللاج  الحركي هو أهوا  أاا   الأطةا   اتاع      -6

 اتاع  .ن  تو اتدان المهات  زوجاح ابن أ
 .لأطةا  المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعمواأن  وم  التةاع  بالتلا   زين  -7
 .لاطةا  المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعموح   التملف الإنتحازي أن معم  عمي اة   -8
لمباح   أهوزا  توةيزذ اللحز    (4)امحق  ( اتاع ا  3عاا  الأان بالت ا  ان ا   تلاج  )  اراعا   -9

 .أطةا ( 4بالباح   اعها ) طةمين ،اعها  اتاع  التعماما  بحمام التباح  بحير تنلن ك  

 :البرنامج التعليم تحديد محتوى   ثالثاً:

، بتتم ززز  مزززذه  زرنزززااج العزززرب  التد مماززز تعتبزززر عمماززز  إاتازززات المحتزززلى ازززن أمزززو اجزززلا  زوزززا        
، بكزززذل  ممهزززاتا  الأساسزززا  فزززي التزززباح ل تح  ززز  الخجزززلا  التعماماززز  باراحززز  الأاا  الةوزززيالأمماززز  فزززي 

الأابا  التعمامازز  الةيزز  ل، بالصززلت التل،ززاحا  ، بالمدززاطم الملسززا ا  بغيرمززا اززن المززلاا ب  لدجززا  تح  زز  
البرنزززااج التعمامزززي بمزززا متزززهو فزززي تحديزززق أمززز اف  العزززر  بتح  ززز  طرندززز  ، التزززي بقزززم الإاتازززات عميهزززا 

عوزز  تح  ز  المحتزلى بالع  ز  ازن المراجزم بال تاسززا    الباح ز ت سزتعانأبقز  باسزتخ ام العزرب  التد مماز ، 
 متمت بإع اا العرب  التد مما .أ التي العمما  ، ب 

 
 مدربات سباحة بنادى عراب  بالعبور. 



 

البدنية والرياضةمجلة جامعة مدينة السادات للتربية   

 

 

م 2017يناير/  -المجلد الأول   -العدد السابع والعشرون   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة    238 

 

 

كما أستعانت الباح   بالع    ان البراجاا  المختمة  المتاع   في إنتا  البرنااج التعمام  باسزتخ ام 
 باوها اا  م  : العرب  التد مما 

• Microsoft word.زرنااج اعالج  الوصل،  تو ان ا ل  كتاب  الوصل، الخا   بالبرنااج : 

• Adobe Photoshopالتل،احا . : زرنااج اعالج  الصلت بالرسلم 

• Real one  player & jet audio   ززرااج لمعالجز  امةزا  الصزل  بالمزاهرا  الصزلتا  المختمةز
 الخا   بالبرنااج.

• Windows movie maker  زرنااج لمعالج  الصلت المتحرك  "الةي  ل" بكذل  الرسلم المتحرك :
 بالصل .

( 5امحززق ) بالتززباح  بنماززا  التربازز  الرنا،ززا طززرب التزز تنأ  أسززاتذ قااززت الباح زز  باسززتج س تأل 
المدترحززز  عزززر  الصزززلت  المب لاززز  فززز  تديزززاو المحتزززلى بال زززن  التوظامززز  لمبرنزززااج التعمامززز  ازززن اززز   

، بقز  أ زاتبا بصز حا  لمبرنااج زهز ف التعزرف عمزي آتالهزو فز  از ى ا لمز  المحتزلى ، بجزلا  البرنزااج
 .(%100ق تما ) البرنااج لمتجبيق زوتب 

 القياسات القبلية :

( بحززز ا  تعماماززز  لأفزززراا عيوززز  البحزززر 4قبززز  إجزززرا  ال ااسزززا  الدبماززز  قاازززت الباح ززز  زتززز تنأ )
الأساسزززا  لنزززي مصززز  جمازززم أفزززراا العيوززز  إلزززي اتزززتلى اعزززين ممنزززن الباح ززز  ازززن ا لززز  إجزززرا  ال ااسزززا  

إجرا  ال ااسا  الدبماز  لأفزراا عيوز  تو هو ، 3/3/2016بحتي  28/2/2016الدبما ، بذل  في الةتر  ان 
أاا  المهزاتا  الأساسزا  فزي التزباح  قيز  البحزر ، فزي اتزتلى التزملف الإنتزحازي ب البحر الأساسا  فزي  

 .6/3/2016  لم الأح  الملافق
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 :  تطبيق البرنامج التعليم  المقترح

( 6)امحزق باستخ ام العزرب  التد مماز   احتلى البرنااج التعمامي المدترحقاات الباح   زتجبيق 
زلاقزم بحز تين تعماميتزين فزي الأسزبلس عممزا   ، اتصزم ( أسزازام 8بلم   )عيو  البحر الأساسا  أفراا    عمي

( اقززالق لم ززام   احتززلى العززرب  التد ممازز ، بازز   10( اةادزز  ادتززم  إلززي ازز   )60بززذن  اززن اللحزز   )
( اقززالق 3( اةادزز  الجززة  التعمامززي بالتجبادززي ، بازز   )35( اةادزز  لمتهيازز  بالإعزز اا البزز ن  ، بازز   )12)

في ، بذل   ي حمام التباح  الخا، بالم تس ، بذل  بع  إنتها  اليلم ال تاسيلمختام ، بق  تو التجبيق ف
 .2/5/2016بحت   8/3/2016الةتر  ان 

 القياسات البعدية : 

اتززتلى أاا  ب  فززي التززملف الإنتززحازيعيوزز  البحززر الأساسززا  لأفززراا إجززرا  ال ااسززا  البع مزز  تززو 
 ززلم الأتبعززا  فززي  بذلزز  زززوةأ ترتيزز  ب ززربط ال ااسززا  الدبمازز ، بعزز  المهززاتا  الأساسززا  فززي التززباح  

 .4/5/2016  الملافق

 المعالجة الإحصائية:

 قاات الباح   بمعالجا  الباانا  إحصالاا  ، بإستخ ام أسالي  التحمي  الإحصالي التالا :

 Mean                             .المتلس  الحتازي -

 Standard Deviation     الإنحراف المعااتى. -

 Mediain                         اللسا . -

 Skewness                       اعاا  الإلتلا . -

 Correlation Cofficients       اعاا  الإتتباط البتا . -

 T.Test                            إاتبات " ". -

 Progress Ratios           نت  التحتن. -
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 ومناقشة النتائج : عرض

تلجززز  فزززربب االززز  إحصزززالاا  ززززين  ":الفووورض الأول والوووذى يووون  علووو   نتوووائجومناقشوووة : عووورض  ًً أولا
اتززتلى أاا  بعزز  التززملف الإنتززحازي ب ال ااسززين الدبمززي بالبعزز ى لأفززراا عيوزز  البحززر الأساسززا  فززي 

 ."المهاتا  الأساسا  في التباح  )قي  البحر( لصال  ال اا  البع ى
 (5جدول )                                                  

 لأفراد عينة البحث الأساسية دلالة الفروق بين القياسين القبل  والبعدى 
 10ن =          مستوى أداء المهارات الأساسية ف  السباحةو  ف  السلوك الإنسحاب                    

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

  القياس البعدى  القبل  القياس 
 ع م ع م قيمة "ت" 

 * 2.69 2.74 24.50 3.62 28.80 الدرجة  السلوك الإنسحاب  
 * 8.35 1.18 6.20 0.93 1.60 درجة مهارة التعود عل  الماء 

 * 9.01 1.15 5.80 0.91 1.30 درجة مهارة التنفس 
 * 8.52 1.12 5.30 0.84 1.20 درجة مهارة الطفو الأفق  عل  البطن والوقوف منه
 * 9.17 1.01 4.90 0.82 0.90 درجة مهارة الطفو الأفق  عل  الظهر والوقوف منه

 * 8.82 1.11 5.20 0.81 1.00 درجة مهارة الإنزلاق عل  البطن 
 * 10.14 0.97 4.50 0.69 0.80 درجة مهارة الإنزلاق عل  الظهر 

 0.05* دال عند مستوى                               2.262 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى          

  ( ج ب   ان  اتتلى  5 تض   عو   إحصالاا   اال   فربب  بجلا  الدبمي    0.05(  ال ااسين  زين 
الأساسا  في    بع  المهاتا    اتتلى أاا التملف الإنتحازي ب ف   لأفراا عيو  البحر الأساسا   بالبع ى  

الجةل الأفدي عمي    -الجةل الأفدي عمي البجن باللقلف او     -التوةأ    -التباح  )التعلا عمي الما   
 الإنةتب عمي الظهر( لصال  ال اا  البع ى. -الإنةتب عمي البجن   -الظهر باللقلف او  

بعز  المهزاتا  الأساسزا  فزي  اتزتلى أاا التزملف الإنتزحازي ب ف  حز    التحتن     الباح   جمر تب 
الحاس  استخ ام ب العرب  التد مما زرنااج فاعما  إلي لأفراا عيو  البحر الأساسا   قي  البحر   التباح 
ا زام   بذلز  عزن طرنزق ، الذل معتبر ازن أسزالي  التز تنأ الخا ز  لتعةنزة العمماز  التعماماز  الآلي ، ب 

الدزازمين لمزتعمو المعزاقين ذموازا   الأطةزا تةنز  ازن اتجز  تركيزة الصلت الةالد  ذا  الأللان الجميم  الجذاب   
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الجةزل الأفدزي  -التزوةأ  -المهزاتا  الأساسزا  فزي التزباح  )التعزلا عمزي المزا  بجذي انتبزامهو لنز  ازن 
الإنزةتب  -الإنزةتب عمزي الزبجن  -الجةل الأفدي عمزي الظهزر باللقزلف اوز    -عمي البجن باللقلف او   

سززاع  عمززي توةيززذ اززا مجمزز  اززوهو بتززهلل  بةاززااهو باللاجبززا  الحركازز  ب ززن  سززماو ،  امززاعمززي الظهززر( 
المعزاقين ذموازا   الأطةزا بالإ،اف  إلي إاناناز  عزر  المهزاته ززب   أاى الزي اراعزاه الةزربب الةرامز  ززين 

لا  ازم أقزرانهو ان حير الترع  في المد ته عمي التعمو،كما أن توةيذ اللاجبا  الحركا  الماالدازمين لمتعمو  
بتةاعمهو ام المعمم  بالةا   أاى إلي  ناا  التةاع  بالتلا   الإجتماعي اما اةف ان حز   التزملف ،  

الإنتززحازي كمززا أن التزز تنبا  المالازز  لهززا الع  زز  اززن الةلالزز  الوةتززا  بالب نازز  ، بتتةززق مززذه الوتاجزز  اززم اززا 
 مززل الآلززي الحاسزز   اسززتخ ااا   أحزز   نأ Jurica & Head (2009)جيوريوو  وويوود أ ززات إلازز  
 زتحضير  مدلم أن لممعمو فامنن العر ، جها    ا  موا ابته بننلن  ،  تعماما  اتصا  كلسيم  استخ اا 
أن   ز  بت،  بالجهز   اللقزت  المعمزو  زلفر بموزا ، البلتبلنوزت  زرنزااج از   ازن بعر،زها اعيوز  اتب 
 عمماز  طرندز  بمز  ،لممتعممزين  جزذابا   سزانلن  بالحركزا   بالرسزلم بالصزلت كزان إذا العزر   أسزملي 

 (  304:29.)الحا،ر اللقت  ف  الم تسين اعظو متتخ اها
 (، 20)  (2008مصطف  محمد نصر الدين )  :  كما تتةق مذه الوتاج  ام نتالج اتاس  ك  ان

طاور   محمد  )   الشما  وفا محمد   (،21()2010)نادية  موس     ،  (17)   (2013و  رون  محمود 
( )  ،(23()2014)  حسب  محمدين يحي   (،18() 2013العسيل   محمد  محمد    (، 5()2015أميرة 

( محمد  سعدى  )  (،6()2016إيهاب  رشاد  رفعا  فاعما     (8()2016رشاد  العرب  زرنااج  عمي 
في تحتين الجلان  الوةتا  بتعمو المهاتا  الحركا   باللسززال  الةزالد     الحاس  الآلياستخ ام  ب  التد مما  

 ل ى الأطةا  الأسلنا  بالمعاقين ذمواا . 

( الززي أن اسززتخ ام اللسززال  التعمامازز  16) (2000محموود علوو  القووط )بفززي مززذا الصزز ا م ززير 
نها جة ا  ماازا  ل تتدزا  زتعمزاو اهزاتا  التزباح ، أالتنولللجا  ان العلاا  الهااف  بالعمما  التعماما  حير 

حير انها تتاع  المتعمو عمي اكتتاي المهاتا  الحركا  اكتتابا  كاا   بتتاع  عمي التغمز  عمزي عااز  
بتتزهي  ااناناز  ، باهات  ال افعا  لعمماز  الزتعمو ، صص لن  ارحم  تعماما   الخلف بااتصات الةان المخ

 تعمو الحركا  الصعب . 
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Goldenberg & Russell (2009)(28 ،)جولووودنبيرر وروشوووال نضزززال كززز  ازززن : ب 
 امزر فز  اجزا  الترباز  الخا ز ، أقز  الآلزي اسزتخ ام الحاسز   ( أن  24)Behrman  (2011)بهرمان  
اسززززتخ اا  كلسززززيم  أب أاا  فعالزززز  فزززز  التعمززززاو إذا تززززلفر  أسززززالي  تعمامازززز  ناجحزززز  اززززم اسززززتخ ام بنمنززززن 

إ،اف  إلي ذل  فد  أهبتزت الع  ز  ازن ال تاسزا  العمماز  أن   ،استراتاجاا   حاح  ف  زيا  تربلن  سمام 
ازز  المتم مزز  فزز  موززاف ع قزز  إمجازازز  زززين إنجززا  الت ايززذ ذبل اتحتااجززا  الخا زز  اززن الواحازز  الأكاامم

ازززم مزززات  الآلزززي محاسزز  لباسزززتخ ام المعممزززين ، اسززتاعاي المزززوهج ال تاسززز  بالتةاعزز  اعززز  بصزززلت  كبيززر  
  .أحاانا  أارى  الت ايذ، حير  تةاعملن اعهو بصلت  ت ير الإعجاي بال م  

 وبذل  يتحقق صحة الفرض الأول 

تلجز  نتز  تحتزن فزي ال ازا  البعز ى  ":الفرض الثان  والذى ين  علو   نتائجومناقشة  عرض  ثانياً:  
اتتلى أاا  المهاتا  الأساسزا  فزي التملف الإنتحازي ب عن الدبمي لأفراا عيو  البحر الأساسا  في  

 .التباح  )قي  البحر(
 ( 6جدول )

 السلوكلأفراد عينة البحث الأساسية ف  تحسن القياس البعدى عن القبل   نسب
 مستوى أداء المهارات الأساسية ف  السباحةالإنسحاب  و  

 10ن =        الواحدة     المجموعة  ات المتغير 
 التحسن  نسب  بعدي  قبلي 

 % 17.55 24.50 28.80 السلوك الإنسحاب  
 % 287.50 6.20 1.60 مهارة التعود عل  الماء 

 % 346.15 5.80 1.30 مهارة التنفس 
 % 341.67 5.30 1.20 الأفق  عل  البطن والوقوف منهمهارة الطفو  

 % 444.44 4.90 0.90 مهارة الطفو الأفق  عل  الظهر والوقوف منه
 % 420.00 5.20 1.00 مهارة الإنزلاق عل  البطن 
 % 462.50 4.50 0.80 مهارة الإنزلاق عل  الظهر 

لأفززززراا عيوزززز  البحززززر تحتززززن لم ازززا  البعزززز ى عززززن الدبمزززي   بجزززلا نتزززز( 6 تضززز  اززززن جزززز ب  ) 
 حيزر  ،قيز  البحزر بع  المهاتا  الأساسا  في التزباح  اتتلى أاا  التملف الإنتحازي ب في  الأساسا 
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 لمتغيزرتحتزن  نتزب  قز أزيومزا كانزت  ،%462.50 مهات  الإنزةتب عمزي الظهزرلنتب  تحتن أعمي كانت  
 .%17.55 التملف الإنتحازي

اتتلى  التملف الإنتحازي ب في    لأفراا عيو  البحر الأساسا بترجم الباح   بجلا نت  تحتن  
التباح   أاا    في  الأساسا   المهاتا   البحر بع   المدترح    قي   التعمامي  البرنااج  فاعما   بالذى ،  إلي 

( ذمواا  المع   ب ن  عممي  واس  طباع  عيو  البحر )اعاقين    اللاجبا  الحركا تضمن اجملع  ان  
الةي  ل المبهر  كما أن بجلا ع ا اواس  ان المتاع ا ، بالإستعان      بالحاس  الآلي بعر  لدجا  

تةا ي  الحرك  اما أاى إلي ق تتهو عمي أاالها ب ن  جي   أاى إلي   ، ك  مذا  تعرف الأطةا  عمي 
   .أداء المهارات الأساسية فى السباحة قيد البحث  اتتلى ب تحازي التملف الإن أسهو في تحتن 

الوتاج تةق  تب  أ ات  مذه  اا  اتع ا   Chidsey  (2014) (26  )شيدسي    إلا   ام  فلال   مواف 
الحاس    التعماوالآلي  تستخ ام  تةرن   تحةية    ،  ف   ف   الةلال   مذه  اتحتااجا     الت ايذ بتتم    ذبل 

التعماو   زيا  تعماما  فاعم  لهو، بام أن الحاس  متتخ م أساسا  كذاا  تعماما  لمتان    الخا   بتلفير 
فما ا  استخ اا  ب ن  أك ر اتتاعا  أب تولعا  معتبر    ع     بتعمو المهاتا  الحركا التدمي ل ف  اجات   
 . غير العاا ين  لمت ايذ قمي   نتباا  بالوتب  

 بذل  يتحقق صحة الفرض الثان  و 

 : خلاصاتستلإا
المهاتا    -1 بع   أاا   اتتلى  عمي  إمجازاا   تذهيرا   الآلي  بالحاس   التد مما   العرب   زرنااج   اهر 

الما    )التعلا عمي  التباح   البجن باللقلف او     -التوةأ    -الأساسا  في    -الجةل الأفدي عمي 
الإنةتب عمي الظهر( لاطةا    -الإنةتب عمي البجن    -الجةل الأفدي عمي الظهر باللقلف او   

 المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعمو.
أاا    -2 اتتلى  في  الأساسا   البحر  عيو   لأفراا  الدبمي  عن  البع ى  ال اا   في  تحتن  نت   تلج  

 .( %50. 462:  %287.50)بع  المهاتا  الأساسا  في التباح  ترابحت اا زين 
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زرنااج    -3 لاطةا    اهر  الإنتحازي  التملف  عمي  إمجازاا   تذهيرا   الآلي  بالحاس   التد مما   العرب  
 المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعمو.

تحتن في ال اا  البع ى عن الدبمي لأفراا عيو  البحر الأساسا  في التملف الإنتحازي    تلج  نتب -4
 . (%50. 17) زمغ ق تما 

 : التوصيات
بما    ل ي الباح تالبحر  عيو  بفي ح با ، إليها  التل  التي أانن  الإستخ  ا  ا    ان

  مي: 

الآلي    (Power Point)  التد مما  العرب   زرنااجاستخ م    -1 التربا   بالحاس   اعمما   قب   ان 
الإنتحازيالرنا،ا    التملف  ح    التباح  ب   لخة   في  الأساسا   المهاتا   بع   أاا   اتتلى 

 لاطةا  المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعمو. 

للإتتدا  زها    التملف الإنتحازي ابنرا  باستخ ام ا اا     اتج  التملف الإنتحازي ،ربت  ت خاص    -2
 اوذ اراح  التعماو الأبلي.  

 . طرب التباح  المختمة  لأطةا  المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعمولتعماو ا تلفير الجل التعمامي الم لو   -3
بالمواسب     -4 المع ل   التعماما   البرااج  لمتعمولإع اا  الدازمين  ذمواا   المعاقين  تعمامهو    اطةا   عو  

 التباح . 

 ان ج     مل  اا للإط س عمي التربا  الخا    بم ات  معمملن  الذ ن لمم تسين ت تنبا  ابتا   عد    -5
 الت تنأ. بطرب  أسالي  

 طرب التباح  المختمة .  لأطةا  المعاقين ذمواا  الدازمين لمتعموا إجرا  اتاسا  عمما  ا ازه  لتعماو  -6
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