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 :   الكلمات الاستدلالية للبحث
 )الثقافة الصحية، الامراض المعدية، الرياضيين( 

 

 والمسدددا    المعديدددة الأمدددراض  بددد ع   و لاقاهدددا الصدددحية يهددددل ال حدددا الدددع الاعدددرل   دددع الثقافدددة
 ل رياضيين من خلال : البدني
 بناء مقياس الثقافة الصحية ل رياضيين ▪
 تصيب الرياضيين نايجة ممارسة الرياضة .  الايتحديد الامراض المعدية  ▪
 تحديد أبعاد الثقافة الصحية لدى الرياضيين .  ▪

قدداا ال ا ددا باخايددار ، وقددد ي ، وذلددل لملاتماددب لةبيعددة ال حددا اسددامدا ال ا ددا المددنهف ال  دد وقددد  
( وبعدد   اليددد كددر   –( لا ددب مددن بعدد  الالعدداي الجما يددة ) ددر   القدددا 70 ينددة  مديددة قدددر ا )

   الكاراتية(  من نادى بنها الرياضع –الالعاي ال ردية )الس ا ة 
  ما ت  ل ال ا ا الع النااتف الاالية:

 الثقافددددة)الثقافددددة الصددددحية ل رياضددددين والددددعى يمددددامل   ددددع أربعددددة  محدددداور  بندددداء مقيدددداس ▪
 (الممصية الثقافة - ال قاتية الثقافة - الرياضية الثقافة -الغعاتية

لصددددال  وجدددد د فددددرور بددددين الرياضدددديين المصددددابين بددددالأمراض المعديددددة والغيددددر مصددددابين   ▪
 )الثقافددة بددالأمراض المعديددة فددي محدداور مقيدداس الثقافددة الصددحية غيددر المصددابةالمجم  ددة 

 الممصية( الثقافة -ال قاتية  الثقافة - الرياضية الثقافة -الغعاتية
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 مقدمة ومشكلة البحث:  
الاثقيف   المجامع،    الصحييعابر  تحسين مسا ى  حة  الاساسية فع  والادا   ال عالة  ال سي ة 

الاثقيف   مسا ى   الصحيوتعامد  م ية  رفع  فع  دور  اا  من  لها  لما  و م ية  أسس   مية    ع 
بحيا    ت كيره،الصحة العامة لدى المجامع  ن طريق ا اساي ال رد لمع  مات تاناسب مع مسا ى  

وجع ة ماعاونا مع ما يجرى   لة من    لب،يص   قادرا   ع ت هم وادراك الظرول الصحية الم يد   
    حية.أم ر 

ولم تعد الصحة مجرد م ه ا لدى الافراد، يمكن تحقيقب فع كل الا  ال ، بل ا  حت م ه ما 
ماغيرا، يحااج الع الاعاون فع بعل الجه د من قبل الافراد والمسؤولين فع سبيل تحقيقها والارتقاء بها  
  ، الصحي  والس  ك  بالصحة  المضر   الس  كية  الممارسات  وفهم  دراسة  من  لابد  ذلل  اجل   ومن 

الم ارد   ايجاد  نح   الاولع  وتحديد    الايالمة    تة ير ا  والعمل   ع  لصحة  تنمية  تسا د   ع 
الع امل والاتجا ات المعيقة ل صحة من اجل العمل   ع تعدي ها الامر العى ينعكس فع النهاية   ع  

وتمةيط تنمية الصحة وتة ير برامف ال قاية المناس ة والن  ية ، و عا ما يا افق مع    الصحيالنم   
ومحاربة المماطر   للأفراد ما تنادى بب منظمة الصحة العالمية من اجل الارتقاء بالمسا يات الصحية  

 ( 58: 1يمكن محارباها والاغ ب   يها.)  الاي الصحية والاس اي الس  كية المسب ة ل مرض 
الصحية والحقاتق  والبيانات  المع  مات  تقديم  تعنع  الصحية  بالصحة    الاي والثقافة  ترت ط 

الاثقيف   ان  ل  ع   يبدو  وقد  الم اطنين  لكافة  الامر   ع   الصحيوالمرض  يعنع شيئا من فرض 
الهدل   ان  ماناسين  الارشاد    الأساسي الناس  ال ع    والا جيب،منب  الع  ال   ل  منب     الهدل  وان 

:   10ياجاوي مع الارشادات الصحية )  العى يص   فيب كل فرد   ع اساعدادا ن سيا و اطفيا لان
36( )6   :12) 

الثقافة الصحية   ع أنها "  م ية    (2018)    مزاهرة  سليمان  اسمن  بدح،  محمد  احمدويعرل  
  ، والمجامع  ال رد  أنماط س  كية  حية س يمة   ع مسا ى  الع  المعروفة  الصحية  الحقاتق  ترجمة 

المبرات   ا اساي بهدل تغيير الاتجا ات والعادات الس  كية غير الس ية ، وكعلل مسا د  ال رد   ع  
 ( 13:  4العادات الصحية الصحيحة". ) وممارساب

الهدل    (2006)  مسعود  ابراهيم  ،  الحرباوى   رسمى  ويعكر الاثقيف    الأساسيأن  لعم ية 
، وتق يم   الصحيالمجامع  ن طريق الرقع بمسا ا م    لأفراد    تحقيق السعاد  والرفاهية     الصحي

الع تص يب اتجا اتهم الماطئة والعادات غير الصحية ، مع العمل   ع تنمية    والسعيس  كياتهم ،  
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و يهم ومعرفاهم الصحية من خلال شروط السلامة والك اية الجسمية  والعق ية والن سية ول    ل الع 
  عا الهدل لابد من تحقيق الا دال الاولية الاالية:  

الحرص   ع جعدل المحافظدة   دع الصدحة والامادع بهدا غايدة و ددفا يسدعع جميدع أفدراد المجامدع  −
مة  ددا أساسدديا ، مددن خددلال  ددرص الجميددع  الصددحيوجعددل الرقددع بالمسددا ى  اليددب،الددع ال  دد ل 

لديهم والاسا اد  من خبرات الاخرين خص  ا  الانظيمي الثقافي  ع بعل الجه د لانمية الجانب 
 .  الصحيالمثق ين منهم فع المجال 

تمدددجيع أفدددراد المجامدددع وىشدددرا هم فدددع تنميدددة وتةددد ير المددددمات الصدددحية ، مدددن خدددلال المسدددا مة  −
 الايجابية فع ت عيل دور المؤسسات الصحية وتحسين مسا ى الاداء فيها. 

 العمل   ع تغيير الس  كيات والعادات غير الصحية الع س  كيات  حية وتنمياها.  −
لدددى أفددراد المجامددع  اددع ياماعدد ا بصددحة جيددد  ، مددع المحافظددة   ددع  الصددحيالرقددع بالمسددا ى  −

 أ د الاركان الاساسية لانمية المجامع.  الصحياسامرارية  عه الحالة  ، وجعل  م ية الاثقيف 
تقددد ا بهدددا المؤسسدددات الصدددحية الاساسدددية والمسددداند  مدددن خددددمات  الاددديال عالدددة  بدددالأدوارالاعريدددف  −

 ( 47:  9)الامراض.  حية مثل تقديم المةا يم الضرورية ل  قاية من 
  محمد  ، قاسم  (  2017)  الحارثى  احمد  اسماعيل  ،الصمادي  عبدالمجيد  احمد   ويا ق كل من 

أنب ياض  الدور الهاا العى تق ا بب البرامف الثقافية الصحية فع ترجمة المع  مات   (2017)  الدورى 
  بالمجامع، م سط، وجعي ا اماماتهم بالممكلات الصحية الم ج د     بأس  ي   للأفراد الصحية الس يمة  

الصحية    بالاتجا ات  فع  عا   الايوتعري هم   العاتية  بجه د م  ل مماركة  ودفعهم  فع   ها  تسا د 
 (  63:  11( ) 14:  2وابدال العادات الصحية السيئة بالس  كيات الصحية الس يمة.) الحل،

إت اع الاساليب الصحية الس يمة    (2005)  العاطى عبد  عبدالمنعم  محمد  وي ض   أنب يعابر 
من نا ية نظافة الجسد والمنزل والملابس والاغعية والن ا  والعمل وممارسة النماط    الصحيوال  ع  

الماع قة بالصحة  يجب الا اماا بها  يا أن كل ج انب  يا  الانسان  من    الن ا يوالرياضة  وكل  
  امل س اء كانت طبيعية أو بي ل جية أو اجاما ية جميع  عه الع امل من شأنها أن تؤثر فع  حة  

الصحية    الاشاراطات  ت فير  خلال  من  تة ير    والاي الانسان  الع   الصحي   س  كبتسا د   ع 
 (  25:   12)الافضل. 

البيئية  بصحة الافراد  لاقة ق ية فك ما    (2014)  عبدالعزيز  مهاوتعكر   أن  لاقة الصحة 
البيئة   باحسين أ  ال  الج انب والا اياجات الصحية وذلل  بها  بال رد يرا ع  المحيةة  البيئة   انت  

تؤثر   ع  حة الافراد وذلل من    الاييعيش فيها الانسان والقضاء   ع الممكلات الصحية    الاي
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بمما ف   وال ضلات   القمامة  لاصريف  الحديثة  الةرر  ت فير  المري وكعلل  العناية بمصادر  خلال 
  الايأن ا ها وذلل  اع لا تك ن سب ا فع انامار الامراض والاوبئة  وكعلل مراق ة  حة الاغعية ،  

والمحلات   المةا م  وأيضا  المجامع  فع  جيد     الاي ت اع  أما ن  فع  والا اجد  ل م اطنين  الةعاا  تقدا 
يعيم ن فيها وكل ما يؤثر س  ا   ع  حة    الايالاه ية ، والاضاء  ومكافحة الحمرات فع البيئة  

 ( 39: 16الانسان.)
بال رد لها أثر كبير   ع    (2018)  الدهراوى   حسن  صالح  ويمير البيئة المحيةة     حاب أن 

المارجية    وس  كب الع امل  وبين  بينة  يعيش فع  راع  فال رد  لعا  لعلل     حابتؤثر   ع    الاي،   ،
الا  ية الصحية   العى يسا ده   ع    الصحي  س  كب  ع تة ير    تسا ده  والاييجب د مب ببرامف 

 ( 24: 10يعيش فيها ) الايالاغ ب   ع المماطر الصحية فع البيئة 
من     يوالعدوى   وال ةريات  والة ي يات  وال كايريا  ال يروسات  مثل  الامراض  مسب ات  اناقال 

ل عدوى ، س اء  ن   القاب ية  لدية  العى   ، الس يم  الممص  الع  المرض  أو  امل  المري   الممص 
 طريق م اشر   أو غير م اشر  مما يؤدى الع  دوث العدوى . 

العدوى   تام  بالمرض    وأ اببو اع  الس يم  ساة   امل    المعد الجسم  ت فر  من    يفالبد 
 يمارط ت فر ا جميعها  اع تساكمل الس سة وتام العدوى .  والاي  قات فع س سة العدوى 

المكافحة  تسا د فع تحديد مكان وزمان وطريقة  الس سة  بح قات  عه  الاامة  المعرفة  فان  لعا 
 :   يلمنع أو ل حد من العدوى و عه الح قات 

 وج د مسبب ن  ع معدى ل مرض.  −
 وج د مسا دع ومصدر ل عدوى.  −
 ل عدوى من المصدر.  الن  يوج د ممرج ل مسبب  −
 ل عدوى من مصدره الع العاتل المضيف.  الن  يوج د وسي ة لنقل المسبب  −
 ل عدوى فع جسم الانسان العاتل المضيف. الن  يوج د مدخل ل مسبب  −

 وهناك بعض العوامل المساعدة فى انتشار العدوى مثل: 
 مثل  دا الا اماا بأسس النظافة العامة فع المجامع.  الصحية:غير العادات   −
 مثل المسا ن الضيقة سيئة الاه ية والمزد مة.  الصحية:البيئة غير  −
أمراض    ل مرضع:الممالةة   − من  يعان ن  العين  المرضع  ممالةة  اتماذ    معدية،و ع  و دا 

 معهم.   الاع مالس يم فع  الصحياجراءات ال قاية و دا ات اع الاس  ي 
 اللازا.  الاعقيمكاسامداا الادوات الجرا ية أ ثر من مره بدون إجراء  الكافي دا اجراء الاعقيم  −
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الدددام ص غيددددر السدددد يم مددددن الن ايددددات الةبيددددة المةددددر  وذلددددل مددددن خددددلال الجمددددع المدددداط  بينهمددددا  −
 والام ص بةريقة غير س يمة منها جميعا. 

: 15)الكبدد. والاهداي  الاط دال،ضد الامراض المعدية مثل امراض الحصد ة وشد ل   الاةعيم دا   −
55-56) 

 المعدية فى الاتى: للأمراضأهم المسببات النوعية ( 2009بدح ) محمد احمد ويذكر
 ال كايريا : مثل المك رات العنق دية ، الس حية.  −
الة ي يددددات: مثددددل ط ي يددددات و يددددد  الم يددددة مثددددل الامي ددددا أو ط ي يددددات ماعدددددد  الملايددددا مثددددل دود   −

 الاسكارس. 
 ال يروسات: مثل فيروس الحص ة ، ش ل الاط ال.  −
 ( 12: 3ال ةريات : مثل فةريات داء المبيضات.) −

ياسم بها الممص ، و     الاييعيمها ال رد تحدد نمط الحياه    الايو يا أن أس  ي الحياه  
من الحيا  السعيد  والمماعة والمالية   تمكنبالةريق العى يسير   يب ال رد  اع ياماع بصحة جيد   

لكل من    نقدمبمن مما ل العصر ، ولعا نحاول الكمف  ن خط سير الصحة والعى نساةيع أن  
الاماع   الع  درجات    بالحيا  يسعع  بينهما  ولكن  وا د   ليست  الة  والمرض  فالصحة   ، الصحية 

 ( 102: 7( )50: 10ما اوتة تبدأ بالصحة المثالية  وتناهع بمسا ى الا اضار .) 
تناف من تكيف الممص    الايل ظاتف أ ضاء الجسم    النسبي يا تعد الصحة  الة الا زان  

ياعرض لها ، فقد    الايالي مية والاغ ب   ع الع امل والعادات  الضار   الغير  حية    س  كياتبمع  
أ مية كبير  ،  يا ت جد  لاقة لابد من ا امافها بين الس  ك    وتنمياب  الصحيا ا ت مسألة الس  ك  

فع    والايوالصحة   العمرين  القرن  من  الاخير   الثلاثة  العق د  فع  كبير   تح لات  الع  دوث  أدت 
بالمسا ى   العمل   ع    الاأثير، وامكانية    الصحيالارتقاء  المجامعات فلابد من  المسا ى  فيها   ع 

العى    الصحيفابدأ بال  ع تجاه الجانب    الصحيوالس  ك    الصحية   الثقافةو ع افراد المجامع بأ مية  
و حة   تجاه  حاهم  بالمسؤولية  وا ساسهم  الصحية  والحقاتق  بالمع  مات  الم اطنين  الماا  يعنع 

 ( 48:  8غير م فالثقافة مع  مات نظرية، أما ال  ع فممارسة س  كيات نايجة ال هم والقنا ات . )
المعدية تك ن كبير  وذلل نايجة الاخالاط    بالأمراض أن فر ة ا ابة الرياضين    الباحثويرى  

والملا مة والج دو ، كما أنب يمكن    تيباراالكبين اللا بين والالامس بينهم فع بع  الرياضات مثل  
قد تصيب الس ا ين نايجة اناقال العدوى فع ال سط   والايأن تصيبهم العدوى نايجة ال كايريا المانق ة  
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وال  ع    وفهمب  أدرا بالصحية ومدى    ثقافاب المعدية   ع    بالأمراض ، وتعامد ا ابة الرياضع    الماتي
 ت ل الدراسة . لإجراءبعلل فال قاية خير من العلاج و عا ما دفع ال ا ا 

 أهداف البحث
 والمسا     المعدية  الأمراض   ب ع    و لاقاها  الصحية  يهدل ال حا الع الاعرل   ع الثقافة

 ل رياضيين من خلال : البدني
 بناء مقياس الثقافة الصحية ل رياضيين ▪
 تصيب الرياضيين نايجة ممارسة الرياضة .  الايتحديد الامراض المعدية  ▪
 تحديد أبعاد الثقافة الصحية لدى الرياضيين .  ▪

 تساؤلات البحث 
المعديدة  بدالأمراض  ل ت جد فرور دالة ا صاتيا بدين الرياضديين المصدابين وغيدر المصدابين  ▪

 فع مسا ى الثقافة الصحية ؟ 
المعديدة  بدالأمراض  ل ت جد فرور دالة ا صاتيا بدين الرياضديين المصدابين وغيدر المصدابين  ▪

 فع المسا ى البدنع ؟ 
 الدراسات المرجعية

 الصحيدراسة  دفت الع الاعرل   ع الس  ك    (13()1994مدحت أمين الفيومى )أجرى  
النماط   الة ي ية   ع  تاثير الا ابة بع  الامراض  الة ي ية ، دراسة  ب ع  الامراض  ل مصابين 

،  ال   ي، وقد اسامدا ال ا ا المنهف  الصحيالبدنع لةلاي المر  ة الا دادية ، و لاقاها بس  كهم  
( قدر ا  ال حير   بمحافظة  الا دادية  المر  ة  طلاي  ال حا   ع  طالب، 1150واشام ت  ينة   )

الغير   الةلاي  ت  ر  النااتف  أ م  من  وكان  البيانات،  لجمع  الاسابيان  اسامار   ال ا ا  واسامدا 
الة ي ية فع جميع اخا ارات   المصابين ب ع  الامراض  بأى مرض ط ي ع   ع الةلاي  مصابين 

الس  ك   فع  فرور  ،  ناك  البدنع  غير    الصحيالاداء  لصال   المصابين  وغير  المصابين  بين 
الس  ك   اسامار   محاور  جميع  فع  وذلل  الس  ك    الصحيالمصابين  بين  وج د  لاقة    الصحي، 

 الة ي ية. بالأمراض والا ابة  
)أجرت   مجدى  محمد  الصحية    (14()2019مروة  الثقافة  الاعرل   ع  الع  دراسة  دفت 

ل ةال ات الممارسات وغير الممارسات ل نماط الرياضع بجامعة أسي ط ،   الصحيو لاقاها بالس  ك  
والمقارنة بينهم ل  ق ل   ع أ م الاس اي وما يارتب   يب من نااتف ، واسامدمت المنهف ال  ف، 
واشام ت  ينة ال حا   ع طال ات النماط الرياضع الممارسات وغير الممارسات ل نماط الرياضع  
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( و دد م  اسي ط  الس  ك 400بجامعة  مقياس   ، الصحية  الثقافة  مقياس  وا امدت   ع  طال ة،   )
الس  ك    الصحي نس ة  ت اين  النااتف:  أ م  البيانات ، وكان من  الممارسات   الصحيلجمع  ل ةال ات 

وغير الممارسات ل نماط الرياضع ، ت جد  لاقة ارت اطية ذات دلالب ا صاتية بين  مسا ى الثقافة  
 لدى الةال ات الممارسات وغير الممارسات ل نماط الرياضع الصحيالصحية والس  ك 

)أجرت   المحمدى  عطا  الثقافة    (5()2021إسراء  مسا ى  الاعرل   ع  الع  دراسة  دفت 
الاع يم   من  الاولع  بالح قة  الرياضية  الاربية  لمع مع  والق امية  ال ا ا  الأساسيالصحية  واسامدا   ،

من  ال   يالمنهف   اخايار  ينة  مدية  وتم  بادار     مع مي ،  الاباداتية  بالمدارس  الرياضية  الاربية 
( ق مها  لجمع  35أسي ط  الصحية  الثقافة  مقياس   ، الق امية  الثقافة  مقياس  وا امدت   ع   ، ( مع م 

ومع مات الاربية الرياضية    مع ميالبيانات، وكان من أ م النااتف: تدنع مسا ى الثقافة لصحية لدى  
الاربية الرياضية    مع ميقافة الصحية لدى  ث، انم اض مسا ى ال  الأساسيبالح قة الاولع من الاع يم  

مقرر  فهم  لادريبهم   ع   ، المدمة  أثناء  الرياضية  الاربية  لمع مع  تدري ة  دورات  تنظيم  ضرور    ،
 قد تحدث ل الاميع. الايالاربية الصحية والق اا ، ل  قاية من المماطر الصحية والق امية 

 إجراءات  البحث
 منهج  البحث :  

 وذلل لملاتماب لةبيعة ال حا . ال   ي،اسامدا ال ا ا المنهف   ▪
 البحث مجتمع وعينة

( لا ب من بع  الالعاي الجما ية ) ر   القدا  70قاا ال ا ا باخايار  ينة  مدية قدر ا )
 : كالأتعمقسمين   نادى بنها الرياضع راتيب( منا الك –وبع  الالعاي ال ردية )الس ا ة  اليد(كر   –

 ( لا ب من لا بع كر  القدا  25 دد ) ▪
  اليد  ( لا ب من لا بع كر  15 دد) ▪
 ( لا ب من لا بع الس ا ة  17 دد ) ▪
 (  لا ب من لا بع الكاراتية  13 دد) ▪

لاقنين  مقياس    ( لا ب ل دراسة الاساةلا ية15ال حا الع  دد) ينة    باقسيموقد قاا ال ا ا  
 ( 1و عا ما ي ضحة جدول ) لاجراء الدارسة الاساسية( 55، و دد )الثقافة الصحية 
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 ( 1جدول)

 التوصيف العددى لعينة البحث 

 الرياضات قيد البحث 
عينة 

 البحث 

 الدراسة الاساسية  الدراسة الاستطلاعية 

 النسبة% العدد  النسبة% العدد 

 الالعاب الجماعية
 %80 20 %20 5 25 كرة القدم 

 %80 12 %20 3 15 كرة اليد 

 الالعاب الفردية 
 %76.47 13 %23.53 4 17 السباحة

 %76.92 10 %23.08 3 13 الكاراتية

 %78.57 55 %21.43 15 70 المجموع

 أداة جمع البيانات .
 الرياضيين  لدى المعدية الامراض  معرفة إسابيان ▪
 مقياس  الثقافة  الصحية ل رياضيين  ▪
 الاخا ارات البدنية   ▪

 الرياضيين لدى المعدية الامراض معرفة أولا: إستبيان
   باصميم   ال ا ا   قاا  المصابين ب ع  الامراض المعدية    اللا بين اخايار  كيفية    ع  ول اعرل

  تقسيم     تم  اللا بين  اجابات     ع  وبناء  لا ب (  55)   دد     ع   رضة  تم  ،(  2مرفق رقم )  اسابيان
مصابين   غير  ولا بين  المعدية  الامراض  ب ع   الع لا بين مصابين  المعدية    بالأمراض اللا بين 

 وكانت نااتف اسامار  معرفة الامراض المعدية لدى الرياضيية كالاالع  
 الاهابات ،  الج دية ( لا ب مصابين ب ع  الامراض المعدية مثل )الالاهابات 18 دد ) ▪

 الهضمع(    الجهاز ، الاهابات  الان سع الجهاز
 المعدية  بالأمراض ( لا ب غير مصابين 37 دد ) ▪

 للرياضيين  الصحية  الثقافة  ثانيا : مقياس
 دا  اساسية لجمع البيانات بهدلأكالثقافة الصحية ل رياضين  باصميم مقياس    ال ا ا وقد قاا  
وقد ات ع  العلاقة بين الثقافة الصحية والإ ابة ب ع  الأمراض المعدية ل رياضيين ،  الاعرل   ع  

 : الثقافة الصحية ل رياضيينمقياس  لبناء ال ا ا المة ات الاالية 
 بم ض ع ال حا طلاع   ي المراجع الع مية والدراسات المرت ةة الا ▪
 إجراء مقاب ة شمصية مع بع  الرياضيين .  ▪
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لمقيدداس الثقافددة الصددحية  ( محدداور4) دددد  المةدد ات السددابقة قدداا ال ا ددا ب ضددعومددن خددلال 
 والمامث ين في الآتي :

 الثقافة الغعاتية  المحور الاول:  
 الثقافة الرياضية   المحور الثانى :  
 الثقافة ال قاتية                           المحور الثالث: 
 الثقافة الممصية  المحور الرابع:

 :لمقياس الثقافة الصحيةالمعاملات العلمية 
 الصدق: -

 قاا بالا اماد   ع:   مقياس الثقافة الصحيةلكع يا  ل ال ا ا إلع  در 
 المحكمين (: )صدقصدق المحتوى 

  فع    المامصصين   المبراء  الساد   من   مجم  ة    ع  المقياس  محاور  بعرض   ال ا ا   قاا  
الصحة     الدكا را    درجة    ع   الحص ل   شروط  فيهم  تا افر  والعى   الرياضية   الصحة   مجال فع 

  المقار ة   المحاور  مناس ة    ل  أراء م  لاساةلاع  (1رقم )  مرفق  خبراء(  9)   دد م  الرياضية وال الغ
 :ال حا  ا دال لاحقيق ملاتماها مدى في الرأ  لإبداء

 (2جدول رقم )
   مقياس الثقافة الصحيةالتكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول محاور 

 راء خب 9ن=  

 المحاور 
 الخبراء الموافقون 

 المئوية النسبة  التكرار 

 %100 9 المحور الاول: الثقافة الغذائية  ▪
 %100 9 المحور الثانى : الثقافة الرياضية   ▪
 %100 9 المحور الثالث: الثقافة الوقائية  ▪
 %100 9 المحور الرابع: الثقافة الشخصية  ▪

الم ض  ة من قبل    أراء الساد  المبراء   ع  لا ية المحاور  ( ات ار  2ياض  من جدول )
 ، (%100ال ا ا بنس ة ) 

( 70وقد ب غ  دد الع ارات )  ب ضع الع ارات  المناس ة الما ة بكل مح ر      ثم قاا ال ا ا 
 أساسية     ار  
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  ع   (3مرفق)  الأوليةفي   رتها     لمقياس الثقافة الصحية ثم تم  رض المحاور والع ارات  
تم   وقد  المبراء  أراء م   إلعالاسامار     تس يمالساد    ال ا ا لإبداء  قبل  المبراء شمصيا من  الساد  

 -في:
 مدى مناس ة كل   ار  ل مح ر الع  تنامع إليب لاحقيق  دفة  -
  حة الصياغة ال غ ية لكل   ار . -
 مناس ا تروهتعديل ما أو نقل  أودمف  أو  عل  -

( الجدول رقم  المبراء   ل كل   ار  من  3وي ض   الساد   المئ ية لآراء  والنس ة  الاكرارات   )
 .الصحية الثقافةمقياس   ارات 

 (3جدول رقم )
 الثقافة الصحية التكرارات والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول كل عبارة من عبارات مقياس 

 9= ن

 التكرار  م
 النسبة

 المئوية
 التكرار  م

 النسبة

 المئوية
 التكرار  م

 النسبة

 المئوية
 التكرار  م

 النسبة

 المئوية

 المحور الرابع  الثالث المحور  المحور الثاني المحور الأول

1 9 100 % 1 9 100 % 1 9 100 % 1 9 100 % 
2 9 100 % 2 9 100 % 2 9 100 % 2 9 100 % 
3 9 100 % 3 9 100 % 3 9 100 % 3 9 100 % 
4 9 100 % 4 9 100 % 4 9 100 % 4 9 100 % 
5 9 100 % 5 9 100 % 5 8 88.89 % 5 9 100 % 
6 9 100 % 6 3 33.33 % 6 9 100 % 6 9 100 % 
7 9 100 % 7 9 100 % 7 9 100 % 7 8 88.89 % 
8 9 100 % 8 9 100 % 8 9 100 % 8 9 100 % 
9 9 100 % 9 9 100 % 9 9 100 % 9 9 100 % 
10 9 100 % 10 9 100 % 10 9 100 % 10 9 100 % 
11 9 100 % 11 4 44.44 % 11 9 100 % 11 9 100 % 
12 9 100 % 12 9 100 % 12 2 22.22 % 12 9 100 % 
13 9 100 % 13 9 100 % 13 9 100 % 13 9 100 % 
14 8 88.89 %  14 9 100 % 14 3 33.33 % 
15 9 100 % 15 9 100 % 15 9 100 % 
16 9 100 % 16 9 100 % 16 9 100 % 
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 التكرار  م
 النسبة

 المئوية
 التكرار  م

 النسبة

 المئوية
 التكرار  م

 النسبة

 المئوية
 التكرار  م

 النسبة

 المئوية

 المحور الرابع  الثالث المحور  المحور الثاني المحور الأول

17 9 100 % 17 9 100 % 17 8 88.89 % 
18 9 100 %  18 9 100 % 
19 9 100 % 19 9 100 % 
20 9 100 %  
21 4 44.44 % 

الاكرارات والنس ة المئ ية لآراء الساد  المبراء   ل كل   ار  من    (3)ياض  من جدول رقم  
)  الصحية  الثقافةمقياس    ارات   بين  ما  تراو ت  ال ا ا %100:   %22.22والاي  ارتضع  وقد   )

  و عا   المقياس وبناءا   ع أراء الساد  المبراء تم تعديل   ارات  ،    فأ ثر  (%80بنس ة ات ار ب غت )
 ( 4)  جدول ي ضحب ما

 ( 4جدول )

 الثقافة الصحيةمقياس تمت ب التيالتعديلات 

 المحور
 رقم 

 العبارة 
 العبارة قبل التعديل 

نوع 

 التعديل 
 العبارة بعد التعديل 

 ----------------- حذف أتناول وجبه العشاء  مبكرا  21 الأول

 الثاني 
 ----------------- حذف عند مواجهة المواقف الصعبة  انفعالاتي فياستطيع التحكم  6

 ----------------- حذف يؤثر النوم غير الكافي في القدرة على التدريب 11

 -----------------  أستطيع أن أسعف مصاب بنزيف أو كسر في أي وقت 12 الثالث 

 ----------------- حذف أحرص على عدم استعمال أو استخدام ملابس أي زميل آخر 14 الرابع

بمقياس   الاي تمت  الاعديلات  الصحيةوبناء   ي  الع ارات،  من  عل    الثقافة  ب غ  بع   قد 
 (   ار  65)بعد الاعديل بمقياس الاضةرابات الغعاتية اسامار  دد   ارات 

 صدق الاتساق الداخلي :
من   الاأ د  مقياس     درتم  الصحية  ارات  درجة كل   الثقافة  بين  الارت اط  معامل  بحساي 

 ( .5جدول ) ي ضحبو عا ما  الك ية ل مقياسدرجة ال  ار  وبين 
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 ( 5جدول )

   للمقياسمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة  والدرجة الكلية 

   15ن = 
 

رقم  

 العبارة 

 معامل

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

 معامل

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

 معامل

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

 معامل

 الارتباط 

 المحور الرابع  المحور الثالث المح ر الثاني  المح ر الأول 

1 0.625 * 1 0.520 * 1 0.624 * 1 0.632 * 

1 0.717 * 2 0.591 * 2 0.714 * 2 0.505 * 

2 0.562 * 3 0.817 * 3 0.593 * 3 0.799 * 

3 0.512 * 4 0.705 * 4 0.814 * 4 0.659 * 

4 0.615 * 5 0.756 * 5 0.802 * 5 0.784 * 

5 0.699 * 6 0.569 * 6 0.636 * 6 0.584 * 

6 0.901 * 7 0.683 * 7 0.744 * 7 0.694 * 

7 0.688 * 8 0.790 * 8 0.587 * 8 0.856 * 

8 0.585 * 9 0.745 * 9 0.665 * 9 0620 * 

9 0.745 * 10 0.554 * 10 0.747 * 10 0.859 * 

10 0.529 * 11 0.651 * 11 0.581 * 11 0.774 * 

11 0.651 * 

 

12 0.801 * 12 0.509 * 

13 0.801 * 13 0.730 * 13 0.580 * 

14 0.480 * 14 0.663 * 14 0.784 * 

15 0.621 * 15 0.714 * 15 0.801 * 

16 0.547 * 16 0.687 * 16 0.821 * 

17 0.741 * 

 

17 0.685 * 

18 0.901 * 18 0.506 * 

19 0.587 * 
 

20 0.682 * 

 (  0.497)معامل ارتباط بيرسون الجدولي =   0.05دال إحصائياً عند  *

والمجم ع الك ع ل مقياس  ( أن معاملات الارت اط بين كل   ار   5ياض  من الجدول ارقاا  ) 
 .  ا صاتيةذات دلالة 
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 ( 6جدول )

 الاتساق الداخلي لمحاور المقياس

 ( 15)ن= 

 (0.497)معامل ارتباط بيرسون الجدولي =  0.05*  دال إحصائيًا عند 

( جدول  من  بين  6ياض   الارت اط  معاملات  قيم  أن  المقياس(  الك ية    محاور  الدرجة  وبين 
  مقياس الثقافة الصحية ( مما يدل   ع  در  0.05قيم دالة إ صاتياً  ند مسا ى دلالة )  ل مقياس 

 وأنها تقيس ما وضعت من أج ب
 الثبات:

الث ات   من  الاحقق  ث ات   ارات  تم  لإيجاد  كرون اخ  أل ا  معامل  ما    المقياسباسامداا  و عا 
 (. 7) جدول رقم ي ضحب

 ( 7جدول )

 الثقافة الصحية معامل ثبات الفا كرونباخ لعبارات مقياس 

 15ن =                    

رقمممممممممم 

 العبارة

معامممممل ثبممممات 

ألفممما كرونبممماخ 

في حالة حممذف 

 العبارة

رقمممممممم 

 العبارة

معامممل ثبممات 

ألفمما كرونبمماخ 

فمممممي حالمممممة 

 حذف العبارة

رقمممممممممم 

 العبارة

معامممممل ثبممممات 

ألفممما كرونبممماخ 

في حالة حممذف 

 العبارة

رقمممممممممم 

 العبارة

معامممممل ثبممممات 

ألفممما كرونبممماخ 

في حالة حممذف 

 العبارة

 المحور الرابع  المحور الثالث  المحور الثاني المحور الأول
1 0.870 1 0.873 1 0.859 1 0.859 

1 0.873 2 0.867 2 0.870 2 0.874 

2 0.897 3 0.894 3 0.856 3 0.871 

3 0.898 4 0.885 4 0.866 4 0.864 

4 0.861 5 0.865 5 0.870 5 0.873 

5 0.869 6 0.866 6 0.874 6 0.874 

6 0.869 7 0.869 7 0.856 7 0.875 

7 0.872 8 0.814 8 0.871 8 0.893 

8 0.864 9 0.847 9 0.864 9 0.874 

9 0.869 10 0.902 10 0.901 10 0.897 

 مع إجمالي الاستبيان معامل ارتباط بيرسون  المحاور 
 * 0.712 المح ر الأول: الثقافة الغعاتية

 * 0.695 المح ر الثاني : الثقافة الرياضية 
 * 0.569 ال قاتية المح ر الثالا: الثقافة 

 * 0.820 المح ر الرابع: الثقافة الممصية 
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رقمممممممممم 

 العبارة

معامممممل ثبممممات 

ألفممما كرونبممماخ 

في حالة حممذف 

 العبارة

رقمممممممم 

 العبارة

معامممل ثبممات 

ألفمما كرونبمماخ 

فمممممي حالمممممة 

 حذف العبارة

رقمممممممممم 

 العبارة

معامممممل ثبممممات 

ألفممما كرونبممماخ 

في حالة حممذف 

 العبارة

رقمممممممممم 

 العبارة

معامممممل ثبممممات 

ألفممما كرونبممماخ 

في حالة حممذف 

 العبارة

 المحور الرابع  المحور الثالث  المحور الثاني المحور الأول
10 0.888 11 0.840 11 0.817 11 0.893 

11 0.871 

 

12 0.764 12 0.888 

13 0.871 13 0.831 13 0.871 

14 0.872 14 0.791 14 0.865 

15 0.864 15 0.747 15 0.883 

16 0.873 16 0.823 16 0.874 

17 0.864 

 

17 0.871 

18 0.870 18 0.866 

19 0.872 
 

20 0.866 

  0.70  ≤ معامل الفا كرونباخ 
( مما  0.70مقب ل )أ بر من      ارات المقياس  (  أن معامل ث ات  7)  رقمياض  من جدول  

 . المقياسوان اى  عل اى   ار  سيؤثر س  ا   ع ث ات  المقياس    ارات يدل   ع ث ات 
 لثقافة الصحيةإعداد مفتاح تصحيح مقياس ا

  ع ) ميزان ليكرت الثلاثي( والعى   الثقافة الصحيةمقياس  ا امد ال ا ا في تحديد اساجابات  
( وبعلل تك ن    1،    2،  3غير م افق ( وقد أ ةت الاساجابات )    -إلع  د ما    –يامثل في )م افق  

 درجة . 195درجة والدرجة العظمع ل مقياس =   65الدرجة الصغرى ل مقياس =  
الع ارات  و  تحديد  خلال  اتجاه    المقياساتجاه    فيمن  م ااح    المقياس  و كس  واسامداا 

غير م افق ( تم ت زيع الدرجة كما     م ض  في جدول   -   د ما  إلع  –الاصحي  الثلاثي )م افق  
 (8) 

 (   8جدول ) 

 تحديد مفتاح التصحيح الثلاثي للمقياس

 
 
 

  

 لا حد ما  إلى نعم نوع العبارة 
 3 2 1 عكس اتجاه المحور 
 1 2 3 في اتجاه المحور 
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يلى :حيث تحتسب الدرجة طبقا لما   
(   د ما  إلع)    الصحية،الثقافة  بر )لا(   ع  انم اض مسا ى  ا تع   الإيجابية في  الة الع ارات  

  الثقافة الصحية   فهي تدل   ع ارت اع درجة    بدرجة ما سةة ، أما )نعم(      الثقافة الصحية  أن  ع  
 والعكس بالنس ة ل ع ارات الس بية  

 (5ثانيا : الاختبارات البدنية مرفق رقم )
قام الباحث باختيار مجموعة من الاختبارات البدنية التي تتناسب مع مستوى الأداء البدني  

 لعينة البحث قيد البحث وهى كالتالي 
 الماتل الان ةاح من العرا ين ثنع اخا ار ▪
 الرق د  من الج  س اخا ار ▪
 القدا ممط   ع ال ق ل اخا ار ▪
 (ث 20) ال ق ل من الماتل الان ةاح اخا ار ▪
 (المكع ات  س ار)المك كي الجر   اخا ار ▪
 ال ق ل من اس ل أماما الجعع ثنع اخا ار ▪
 الحبل نط اخا ار ▪

 المستخدمة:  الإحصائيةالمعالجات 
 -فيما ي ع : SPSS version 2023تم ايجاد المعالجات الا صاتية باسامداا برنامف     

 الاكرار والنس ة المئ ية. ▪
 معامل ارت اط بيرس ن  ▪
 معامل ال ا كرون اخ ل ث ات  ▪
  ال رور  دلالب لحساي    T-test أخا ار ▪
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 عرض ومناقشة النتائج 
هل توجد فروق دالة إحصائيا   على:أولا: عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول والذى ينص  

 المصابين بالأمراض المعدية في مستوى الثقافة الصحية ؟   وغيربين الرياضيين المصابين 
 ( 9جدول )

 الرياضيين المصابين بالأمراض المعدية والغير مصابين    الفروق بين دلالة 

  (محاور مقياس الثقافة الصحية )في 

 55ن =  

الإحصائيةالدلالات   

 

 محاور المقياس 

 المصابين بالأمراض المعدية

18ن=   
 الغير مصابين

37ن=  
 الفرق بين المتوسطين

 قيمة

 ت
 ±ع س ±ع س ±ع س

 10.62 1.28 17.7 3.25 56.20 1.41 38.50 المحور الأول: الثقافة الغذائية
 15.92 0.84 8.13 1.63 31.95 2.31 23.82 المحور الثاني : الثقافة الرياضية

 11.38 1.63 12.43 1.87 44.12 1.05 31.69 المحور الثالث: الثقافة الوقائية
 9.74 0.94 12.45 1.94 49.25 1.85 36.80 المحور الرابع: الثقافة الشخصية

 2.006=  0.05* معنوي عند مستوى 

( بين ما سةي  0.05( وج د فرور دالة إ صاتياً  ند مسا ى )   9نااتف جدول ) ياض  من  
الغير  لصال  المجم  ة  مجم  ة الرياضيين المصابين بالأمراض المعدية والغير مصابين     درجات  

،  يا تراو ت قيمة "ت" المحس بة    مصابين بالأمراض المعدية في محاور مقياس الثقافة الصحية 
 (15.92:  9.74)ما بين

دراسة   نااتف  )وأ دت  المحمدى  الثقافة لصحية     (5()2021إسراء عطا  تدنع مسا ى    ع 
لدى مع مي ومع مات الاربية الرياضية بالح قة الأولع من الاع يم الأساسي ، انم اض مسا ى الثقافة  
الصحية لدى مع مي الاربية الرياضية ، ضرور  تنظيم دورات تدري ة لمع مي الاربية الرياضية أثناء  
الاربية الصحية والق اا ، ل  قاية من المماطر الصحية والق اميب   المدمة ، لادريبهم   ع فهم مقرر 

 الاي قد تحدث ل الاميع.
  ع ت اين نس ة الس  ك الصحي    (14()2019مروة محمد مجدى )وأشارت نااتف دراسة   

ل ةال ات الممارسات وغير الممارسات ل نماط الرياضي ، ت جد  لاقة ارت اطية ذات دلالب إ صاتية  
ل نماط   الممارسات  الممارسات وغير  الةال ات  لدى  الصحي  والس  ك  الصحية  الثقافة  بين  مسا ى 

 الرياضي 
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 الثقافة الرياضية: الثاني  المحور الثقافة الغذائية: الأول  المحور

 
 

 الثقافة الشخصية:   الرابع المحور الوقائية ةالثالث: الثقاف  المحور
 
 ( 1شكل)

 ( الثقافة الصحية مقياس محاور)  في  اللاعبين المصابين والغير مصابين  بين الفروق

 
هال توجاد فاروق دالاة إحصاائيا ثانيا: عرض ومناقشة نتائج التسااؤل الثااني  والاذى يانص علاى : 

 بين الرياضيين المصابين وغير المصابين بالأمراض المعدية في المستوى البدني ؟ 
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 ( 10جدول )

    مصابين والغير المعدية بالأمراض المصابين الرياضيين  بين الفروق دلالة

  (الاختبارات البدنية )في 

 55ن =  

الإحصائية الدلالات   
 

البدنيةالاختبارات  دة   
وح

س
قيا

ال
 

 المصابين بالأمراض المعدية
18ن=   

 الغير مصابين 
37ن=  الفرق بين المتوسطين  

)ت(  ةقيم  
 ±ع س ±ع س ±ع س

 مااااااان الاااااااذراعين ثناااااااى اختباااااااار
 6.54 0.81 7.67 0.58 31.67 1.00 24.00 عدد  المائل الانبطاح

 7.74 1.02 7.66 0.58 40.33 0.58 32.67 عدد  الرقود من الجلوس اختبار
 5.90 0.93 5.3 1.33 16.47 1.01 11.17 ث القدم مشط على الوقوف اختبار

 مااااان المائااااال الانبطااااااح اختباااااار
 4.08 0.74 3.96- 1.113 19.58 0.941 15.62 عدد  (ث20) الوقوف

 ساااباق)المكاااوكي  الجاااري  اختباااار
 11.39 1.38 11.46- 0.91 25.81 29.55 37.27 ث (المكعبات

 اساافل أمامااا الجااذع ثنااى اختبااار
 4.28 0.58 2.63 0.45 12.93 0.15 10.30 سم الوقوف من

 13.49 1.34 12 2.39 21.63 1.48 11.52 عدد  الحبل نط اختبار
 2.006=  0.05*معنوى عند مستوى 

( بين ما سةي  0.05( وج د فرور دالة إ صاتياً  ند مسا ى )10ياض  من نااتف جدول )
الغير  لصال  المجم  ة  المصابين بالأمراض المعدية والغير مصابين     الرياضيينمجم  ة    درجات  

البدنية الاخا ارات  في  المعدية  بالأمراض  بين   مصابين  ما  المحس بة  "ت"  قيمة  تراو ت    ،  يا 
(4.08  :13.49) 

  ع ت  ر الةلاي الغير مصابين    (13()1994مدحت أمين الفيومي )وأ دت نااتف دراسة  
الأداء   اخا ارات  جميع  في  الة ي ية  الأمراض  ب ع   المصابين  الةلاي  ط ي ي   ع  مرض  بأ  
المصابين   غير  لصال   المصابين  وغير  المصابين  بين  الصحي  الس  ك  في  فرور  ،  ناك  البدني 
والإ ابة   الصحي  الس  ك  بين  وج د  لاقة   ، الصحي  الس  ك  اسامار   محاور  جميع  في  وذلل 

 بالأمراض الة ي ية. 
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 ( 2شكل)

 ( الاختبارات البدنية)  في  اللاعبين المصابين والغير مصابين  بين الفروق

  

 الرقود من الجلوس اختبار المائل الانبطاح من الذراعين ثنى اختبار

  

 ( ث20) الوقوف  من المائل الانبطاح اختبار القدم مشط على الوقوف اختبار

 
 

 الوقوف من اسفل أماما الجذع ثنى اختبار (المكعبات سباق)المكوكي  الجري  اختبار

 
 اختبار نط الحبل 
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 : تنتاجاالاست
 :  الاتي   اسانااجال ا ا من خلال  رض ومناقمة نااتف ال حا تم  إليةض ء ما ت  ل  في

 -الغعاتيدة الثقافدة)الثقافة الصدحية ل رياضدين والدعى يمدامل   دع أربعدة  محداور   بناء مقياس ▪
 (الممصية الثقافة - ال قاتية الثقافة - الرياضية الثقافة

 إمكانية تةبيقب.   إلعتمير  الثقافة الصحية المعاملات الع مية لمقياس  ▪
لصال  المجم  ة وج د فرور بين الرياضيين المصابين بالأمراض المعدية والغير مصابين   ▪

 الثقافة  -الغعاتية )الثقافة الغير مصابة بالأمراض المعدية في محاور مقياس الثقافة الصحية
 الممصية( الثقافة -ال قاتية  الثقافة - الرياضية

لصال  المجم  ة وج د فرور بين الرياضيين المصابين بالأمراض المعدية والغير مصابين   ▪
 الان ةداح مدن الدعرا ين ثندع )اخا دار الغير مصابب بالأمراض المعدية في الاخا دارات البدنيدة

 الان ةدداح اخا ددار -القدددا  ممددط   ددع ال قدد ل اخا ددار -الرقدد د  مددن الج دد س اخا ددار -الماتددل
 ثنددع اخا ددار - (المكع ددات  سدد ار)المكدد كي  الجددر   اخا ددار - (ث 20) ال قدد ل  مددن الماتددل
 الحبل( نط اخا ار -ال ق ل من اس ل أماما الجعع
 التوصيات :

  ي  ي   اسانااجات   من   إلية  الا  ل  امكن  ما    دود   وفي  النااتف  إلية  أشارت   ما    ي  اسانادا   
 -: ي ي  بما  ال ا ا 
ال قداءات معهدم ضرور  نمر الثقافة الصدحية بدين الرياضدين فدي الأنديدة الرياضدية مدن خدلال  ▪

 واسامداا م افع الا ا ل الاجاما ع
  ددع إدار  الأنديددة الرياضددية وضددع إرشددادات لحددا الرياضدديين   ددع ات دداع تع يمددات الثقافددة  ▪

 الصحية 
أ ميددة الكسددف الةبددي الدددور    ددع اللا بددين وكددعلل  مددل الاحاليددل المعم يددة ل اعددرل   ددع  ▪

 الأمراض المعدية لديهم .
 وضع برامف رياضية خا ة باللا بين المصابين ب ع  الأمراض المعدية .  ▪
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العمل   ع تنمية الس  ك الصحي للا بدين مدن خدلال تقدديم المع  مدات والنصدات  لهدم أثنداء  ▪
 ممارسة الرياضة.

 المعدية  بالأمراض تقديم العلاج المناسب ل رياضين المصابين  ▪
 ضرور   ا الاجهز  ال نية والادارية اللا بين   ع تنمية الثقافة الصحية لدى اللا بين ▪

 قائمة المراجع 
 .2006ا مد أمين ف زى: م ادئ   م الن س الرياضع ،دار ال كر العربع ، القا ر ، -1
لددددى طدددلاي  الصدددحي، اسدددما يل ا مدددد الحدددارثع : مسدددا ى السددد  ك الصدددماد ا مدددد  بدالمجيدددد  -2

 .2017جامعة اا القرى ، الك يت،
 .2009دار الكندى ،  مان،ا مد محمد بدح :   م الة ي يات الةبع ،  -3
ا مدددددد محمدددددد بددددددح، اسدددددمن سددددد يمان مزا دددددر : الثقافدددددة الصدددددحة ، دار المسدددددير  ل نمدددددر والا زيدددددع ،  -4

 .2018 مان،
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