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 المثيرات البصرية وتأثيرها على تطوير بعض الحركات الانتقالية الأساسية
 لتلميذات الحلقة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي 

 

 . أميرة محمود طه عبد الرحيمأ.د/ 

  الرياضيةوالتدريب وعلوم الحركة  أستاذ طرق التدريس والتدريب الميداني بقسم المناهج وطرق التدريس
 . جامعة مدينة السادات، كلية التربية الرياضية

 .عبير شاكر صبري أبو هيبةد/ 

  والتدريب وعلوم الحركة الرياضية مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس 
 . جامعة مدينة السادات، كلية التربية الرياضية

 .نهال عبد الرحيم علي خليف  /ةالباحث

  والتدريب وعلوم الحركة الرياضية بقسم المناهج وطرق التدريسباحثة بمرحلة الماجستير 
 . جامعة مدينة السادات، كلية التربية الرياضية

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ستدلالية للبحث: الكلمات الا

 ( التعليم الأساسي مرحلة الحلقة الأولى من  ات ميذتل،  الحركات الانتقالية الأساسية ،  المثيرات البصرية )
 

يهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير إستخدام المثيرات البصرية وتأثيرها على تطووير بعوا الحركوات 
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية ، و الانتقالية الأساسية لتلميذات الحلقة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي

مووون تلميوووذات الصوووب الأوي الامتووودابي المقيووودات بمدرسوووة بسوووتامى للتعلووويم الأساسوووي بووو دار  السوووهدا  التعليميوووة للعوووام 
 .( تلميذ 58م والبالغ عددهن )2022/2023الدراسي 

قووام البوواحثوط متطايوود اسووتخدام المثيوورات البصوورية علووي المجموعووة التجريايووة وذلوو  حسووب التو يووع ال منووي 
م والوذ  2023/ 18/5م إلى يوم الخميس ٦/3/2023للجدوي الدراسي بالمدرسة في الفتر  من يوم الأحد الموافد 

 ( دقيقة.90( أساوع وبواقع فتر  أساوعيا، حيث كانت  من المد  )12استغرق )
مرنامج التعليم التقليد  الذ  طاد علي "المجموعة الضابطة" أد  إلى  وتوصلت أهم نتابج البحث إلى أط  

تطوير مستو  الحركات الانتقالية الأساسية المختار  "قيد البحث" حيث أظهرت فروق معنوية مين القياس القالي  
( مين  ما  التحسن  نسب  تراوحت  حيث  التحسن  نسبة  في  وكذل   البعد   القياس  لصالح    -٪  11.34والبعد  

وأط  ٪(80.14 مستو  ،  تطوير  إلي  أد   التجرياية"  "المجموع  على  طبقت  التي  البصرية  المثيرات  استخدام 
الحركات الانتقالية الأساسية المختار  "قيد البحث" حيث أظهرت فروق معنوية مين القياس القالي والبعد  لصالح  

وجود فروق فى نسب  ،  ٪( 134.07  -٪  40.73القياس البعد  وكذل  في نسبة التحسن التي تراوحت ما مين )
الوثب عالياً    –الوثب أماما    –الحجل    –تحسن في مستو  أدا  الحركات الانتقالية الأساسية "قيد البحث" "المسي  

ونسب    – التجرياية  المجموعة  ولصالح  التجرياية  والمجموعة  الضابطة  للمجموعة  البعدية  القياسات  مين  الحجل" 
 ٪(. 55.89 -٪ 22.49التحسن لصالح المجموعة التجرياية، حيث تمثلت نسبه التحسن تراوحت مين)
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قدمة   -
ُ
شكلة البحث: الم

ُ
 وم

مهوم أمور حتموي لمسوتقال جميوع السوعو   هتمواموالاالأطفاي هم نصب الحاضر وكول المسوتقال 
ظهرت عد  أنوواع فوي أنه لهذا دعت بعا الاتجاهات الحديثة بضرور  الاهتمام متربية الأطفاي حيث 

العصووور الحوووديث مووون مينهوووا التربيوووة مووون خوووعي الحركوووة، وهوووي عبوووار  عووون الوووتعلم والتربيوووة عووون طريووود 
مجموعووة الأنسوووطة الحركيوووة والألعوووا  وهوووذا النووووع مووون التربيوووة يعووورف منسوووا  التربيوووة الحركيوووة فالتربيوووة 
الحركية هي الأساس الذ  تقوم عليه التربية الحديثة للطفل حيث أط الأنسطة الحركية تُعتاور مون أهوم 
الأنسطة المحابة لدى الطفل وهي وسيلة فعالة جدا في عملية التعليم والتعلم والتربية الحركيوة خيور موا 
يقوم مهذه المهمة بالنسبة لأطفاي المدرسة وما قال المدرسة حيث أط النسا  الحركي نسأ مع الإنسواط 

 (4،5: 12)فه من الأشكاي الأساسية للحركة. منذ ولادته كالمسي والجر  والتسلد وخع
الأبجديوة فوي لغوة الحركوة فهوي الأسواس لايواط فتُعتار المهارات الحركية الأساسوية هوي الأحورف  

الطفل الحركي لذل  يقع علي عاتقنا كتربويين مسئولية تعليم الأطفاي هوذه الحركوات وصوقلها فوي سون 
مبكر وقد أجمع الخارا  علوى أط الحركوات الأساسوية ياودأ الطفول فوي اكتسوامها فوي عمور الثانيوة وحتوى 
نهايووة المرحلووة الامتدابيووة نيوور أننووا فووي مجتمعاتنووا العربيووة نعوواني موون إهموواي واضووح للاوورامج الخاصووة 
بالمهووارات الحركيووة الأساسووية لأسووبا  كثيووور  ربمووا أمر هووا الخوووف والحمايوووة ال ابوود  موون الوالوودين علوووي 
 .أطفووالهم أو عوودم وعوويهم بأهميووة التربيووة الحركيووة فووي المراحوول السوونية المبكوور  كن ووام للتربيووة والتنسووئة

(152،151:17)  
 فهوووويالقاعوووود  الأساسووووية للممارسووووة الحركيووووة للطفوووول  ةفالمهووووارات الحركيووووة الأساسووووية إذط بمثابوووو

منواهج تطووير  تتاووأأط  الأهميوةل  فمون لية نالايه الألعا  الرياضوية، لوذ الأساس المتين الذى تانى ع
المعبمووة والمبكوور  موون حيوواه الطفوول، وهط هووذه المهووارات  المكانووةالمهووارات الحركيووة الأساسووية وأنماطهووا 

نيوور سووليم مغوو اه أط الطايعووة كفيلووه متنميتهووا،  افتوورا  موون خووعي  الإهموواييجووب أط لا تنوواي منووا هووذا 
فعلووى الوورنم موون أط تطوووير هووذه المهووارات يرجووع إلووى عواموول وراثيووة إلا إط الايئووة ومووا يتصوول مهووا موون 

  (127:  15تعليم وتدريب لها دور كاير فى تطويرها. )
وتلعووب المثيوورات البصوورية دوراً هاموواً فووي التربيووة الحركيووة فهووي كوول مووا يخاطووب حاسووة البصوور   

مووون صوووور وأشووويا  تمثووول تجسووويداً حقيقيووواً للواقوووع متصوووويره ونقلوووه للمتعلموووين دوط التغييووور فوووي طايعتوووه 
ومكوناتووه كمووا يمكوون أط يكوووط الاهتموووام بووالمثيرات البصوورية نابعوواً مووون إثبووات أط الطفوول يسووتقال عووون 

 (329:7طريد البصر المعارف والمعلومات بصور  تفوق جميع حواسه. )
على ضرور  تقوديم الخاور  الحسوية المباشور  للطفواي وتمكيونهم  م(2010"زيد الهويدى" )ويؤكد  

من استخدام حواسهم الخمس بسكل مباشر فى عمليه التعلم، الأمور الوذى يجعلهوم أكثور شووقا وداف يوة 
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نحووو الووتعلم، كمووا يجووب توووفير الأنسووطة الحركيووة لأط الأطفوواي إذا اجاووروا علووى الجلوووس لموود  طويلووه 
من الدماغ يكوط فى حاله نمو، وكلما نما دماغ الطفل   الأماميسيصبحوط أكثر ت باً حيث أط الفص 
 (44- 43:  8كلما اصبح أكثر قدر  على التحمل. )

فتُعووود المثيووورات البصووورية عبوووار  عووون مجموعوووة مووون الوسوووابل التوووي تعاووور عووون الأف وووار والحقوووابد 
والععقووات عوون طريوود الخطووو  والصووور والرسوووم وال لمووات ويكوووط ذلوو  فووي صووور  واضووحة ملخصووة 
ومختصووور  بيجوووب توظيوووت المثيووورات البصووورية مهووودف تحسوووين عمليوووات التعلووويم والوووتعلم للطفووواي ورفوووع 

 (12:9نوعية التعلم. )
البصوورية إلووى مسوواعد  الطفوول علووى  يوواد  إدراكووه وهحساسووه متحركاتووه فموون كمووا تهوودف المثيوورات 

خووعي التربيووة الحركيووة يووتم تطوووير وتنميووة الأدا  الحركووي للطفوول وأيضووا تهوودف المثيوورات البصوورية إلووى 
تنمية المهارات الحركية للطفل وهذا هو الهدف المحوور  للتربيوة الحركيوة بيجوب توجيوه اهتموام معلموي 
المووودارس نحوووو اسوووتخدام المثيووورات البصووورية فوووي الموووواد الدراسوووية عاموووة والتربيوووة الرياضوووية والحركوووات 

 .الأساسية خاصة
والأطفاي في مرحلوة الطفولوة المبكور  عواد  موا يغلوب علويهم حوب النسوا  الاودني والحركوة إلا أط 
بعضووا موونهم قوود لا يحصوول علووى مووا يحتاجووه موون أنسووطة حركيووة ضوورورية لصووحته ونموووه فموون خووعي 
الأنسطة الحركية والحركوات الأساسوية يتعورف الطفول علوى اسوتخدام أجو ا  الجسوم ومون خوعي السولو  
الحركوووي واللعوووب يوووتم حوووث الأطفووواي علوووى التف يووور وتجهيووو  عقوووولهم لووو درا  والوووتعلم، فوووتعلم الحركوووات 
الأساسوووية فوووي مرحلوووة الصوووغر يسووواعد الطفووول علوووي سووورعة تطوووور توافقوووه الحركوووي، الأمووور الوووذ  يعووو   

 .في أنسطة حركية متقدمة بيما بعد ويساعد علي إتباع نمط حياتي نسط في مرحلة الرشد  انخراطه
بالموودرس ورتيوووتهم لتنفيووذ مووورامج  الميوودانيوهشووورافهم علووى التووودريب  الباااحثو  فموون خووعي عمووول 

التربيوووة الرياضوووية بالمووودارس وخاصوووتاً للمرحلوووة الامتدابيوووة لاح ووووا أط هنوووا  قصوووور فوووي أدا  التعميوووذ 
 الأنلايووةللحركووات الأساسووية بالإضووافة إلووى عوو وف أنلووب التعميووذ عوون تنفيووذ الأنسووطة الحركيووة وأط 

تفضوول اللعووب علووى التليفوووط المحموووي وعوودم المسوواركة فووى درس التربيووة الحركيووة،  حيووث نعحوو  هووذه 
الأيام أط الأطفاي يقضوط كل وقتهم اليومي في أنسطة نير حركية مثل مساهد  التليف يووط أو اللعوب 

حركيوة قود تنموي بألعا  الفيديو وال مايوتر والتليفوط المحموي وعلى الرنم من أط هوذه الألعوا  نيور ال
لديهم الاكتساف والخياي إلا أنها بالتأكيد لا تطور المهارات الحركية لديهم ولا تنمي لياقتهم الادنية مل 

بالإضوووافة إلووى العديوود مووون التسوووهات القواميووة وضوووعب فووى حاسوووة  والع لووة الانطوابيووةت يوود موون نسوووبة 
إلووى التف يوور لمحاولووة إيجوواد حوول لهووذه المسووكلة فقوواموا  الباااحثو  البصوور لوودى الأطفوواي وهووذا مووا دعووى 

علوووى العديووود مووون المراجوووع العلميوووة والدراسوووات البحثيوووة التوووي تناولوووت عمليوووة التعلووويم  والاطوووععبالبحوووث 
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وتحسوين  الحركويلجوذ  الأطفواي لممارسوة النسوا   استخدامهاوالتعلم والبحث عن وسابل جاذبة يمكن 
الحركات الأساسية لديهم فوجدوا إط المثيورات البصورية تُعود وسويلة هاموة لجوذ  انتبواه الأطفواي للنسوا  

  .الأساسية لديهم الانتقاليةوالحركة وبالتالي تسهم فى تنمية وتطوير الحركات 
 هدف البحث:  -

تووأثير إسووتخدام المثيوورات البصوورية علووى تطوووير بعووا  يهااده اااذا البحااا تلااى التعااره  لااى 
 .الحركات الانتقالية الأساسية لتلميذات الحلقة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي

 البحث:  فروض -
للمجموعوووة الضوووابطة فوووي  والبعوود توجوود فوووروق دالوووة إحصوووابياً مووين متوسوووطي القيووواس القالوووي  -1

 .البعد مستوى أدا  الحركات الانتقالية الأساسية لصالح القياس 
للمجموعوووة التجريايوووة فوووي  والبعووود توجووود فوووروق دالوووة إحصوووابياً موووين متوسوووطي القيووواس القالوووي  -2

 .البعد مستوى أدا  الحركات الانتقالية الأساسية لصالح القياس 
توجد فروق دالة إحصابياً مين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجرياية فوي مسوتوى  -3

 لبحوووث" نسوووب التحسووون لصوووالح المجموعوووةالحركوووات الانتقاليوووة الأساسوووية المختوووار  "قيووود اأدا  
 التجرياية.        

 : المصطلحات المستخدمة فى البحث
    المثيرات البصرية -

"هووي كوول مووا يتعاموول معووه المووتعلم موون خووعي حاسووة الإبصووار وتتضوومن مجموعووة موون الصووور 
والأشكاي التي تعتمد على ال فايات البصرية ويستطيع الفرد أط ينميها عن طريد الت امل موين حواسوه 

إموداعيا  اسوتخدامهاالخمسة وهي تمكن من تمييو  الأشويا  والرموو  التوي تقاملوه فوي حياتوه وتفسويرها ثوم 
 (   25: 5في تواصله مع الأخرين". )

 البحث:  إجراءات
    أولًا  منهج البحا

المنهج التجرياي لمعبمته لطايعة هدف وفورو  وعينوة الدراسوة قيود البحوث،   الباحثو  استخدم  
موووع تحديووود التصوووميم التجرياوووي لمجموعتووواط أحووودهما ضوووابطة والأخووورى تجريايوووة وباسوووتخدام القياسوووات 

 .القالية والبعدية لمتغيرات البحث 
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   البحاو ينة مجتمع ثانياً  
   البحا ( مجتمع 1

المقيووودات  الامتووودابيتوووم اختيوووار مجتموووع البحوووث بالطريقوووة العمديوووة مووون تلميوووذات الصوووب الأوي 
م والبوووالغ 2022/2023 الدراسووويبووو دار  السوووهدا  التعليميوووة للعوووام  الأساسووويبمدرسوووة بسوووتامى للتعلووويم 

 .( تلميذ 58عددهن )
  البحا   ينة( 2

( تلميووذ  58تووم اختيووار عينووة البحووث بالطريقووة العمديووة موون مجتمووع البحووث وقوود موووولغ عووددهن )
 .مجتمع البحث  إجمالي٪ من 100منسبة 

   تصنيف  ينة البحا( 3
 قسمت عينة البحث إلى مجموعتين كما هو ماين بالجدوي التالي: 

 ( 1جـدول )

 تصنيف عينة البحث لمجموعات الدراسة قيد البحث 

 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث  العينة
 

 الأساسية 
 20 المجموعة التجريبية 

68.96٪ 
 20 الضابطة المجموعة 

 ٪31.04 18 الاستطلاعيةالمجموعة 

 ٪100 58 الإجمالي

وبنسووووبة مئويووووة  ( طالبووووة40)( أط إجمووووالي العينووووة الأساسووووية قوووود ملغووووت 1) يتضووووح موووون جوووودوي
( وبنسوووبة مئويوووة 18مجتموووع البحوووث، فوووى حوووين ملغوووت العينوووة الاسوووتطععية )٪ مووون إجموووالي ٦8.9٦
 ٪ من إجمالي مجتمع البحث ومن خارج أفراد العينة الأساسية.31.04

 البحا  ينة )الا تدالية( تجانس ( 4
باسوووتخدام  الاعتوووداليالتو يوووع  وبالتوووالي الطايعووويالبحوووث تحوووت المنحنوووى  عينوووةللتأكووود مووون وقووووع 

موون ضووح تيلمتغيوورات الدراسووة الأساسووية والتجريايووة، والووذ   يجوواد عاموول التجووانسلإ الالتوووا معووامعت 
 :يالجدوي التال

 ( 2جدول )

 الالتواء لمعدلات "العمر، الطول،    معامل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط و 

  الأساسية لمجتمع البحث الانتقاليةالحركات الوزن"،            
 المتغيرات م

وحدة  
 القياس 

 المعالجات الإحصائية

 الالتواء معامل  التفلطح  ع   الوسيط  س  

1 

و 
نم
 ال
ت
لا
عد
م

 

 1.573- 1.142 0.15 6.00 5.92 السنة . العمر1

 0.006 0.923- 3.49 23.00 23.01 كجم ال الوزن . 2

 0.489- 0.936 4.72 119.00 117.89 سمال الطول . 3

 58ن = 
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 المتغيرات م
وحدة  
 القياس 

 المعالجات الإحصائية

 الالتواء معامل  التفلطح  ع   الوسيط  س  

2 

ت  
كا
حر
ال
"
ت 
را
غي
مت
ال

  "
ية
س
سا
لأ
 ا
ية
ال
تق
لان
ا

رة 
تا
خ
لم
ا

 

 0.172 0.404- 0.82 11.00 11.45 درجة المشي 

 0.103 0.709- 1.62 13.00 13.64 درجة الجري 

 1.980 5.864- 1.34 13.00 13.97 درجة ماما  أالوثب 

 0.028- 0.789 1.57 20.00 20.55 درجة الوثب عاليا  

 0.424- 0.891 2.15 16.00 16.24 درجة الحجل 

الحركووووات لمعوووودلات "السوووون، الطوووووي، الووووو ط،  الالتوووووا ( أط معووووامعت 2يتضووووح موووون جوووودوي )
إلوووى 1.573-موووين )( حيوووث تراوحوووت القووويم 3موووين ) انحصووورت قووود  "قيووود البحوووث " الأساسوووية نتقاليوووةالا

معوودلات "السوون، الطوووي، الووو ط، ( ممووا يعنووى تجووانس أفووراد العينووة المختووار  للمجموعووات فووى 1.980
 الاعتوداليوقوعها تحوت المنحنوى الطايعوي والتو يوع  وبالتالي  "قيد البحث "الأساسية    الحركات الانتقالية

 له.
 البحا  مجمو تيتكافؤ ( 5

فوووي المتغيووورات الأساسوووية والتجريايوووة قيووود البحوووث  مجمووووعتيللتأكووود مووون تقوووار  المسوووتويات موووين 
 بحسوووا  الت وووافؤ موووين المجموعتووواط، الباحثوووة ت قاموووالبحوووث  مجمووووعتيضوووبط الععقوووة موووين ول، البحوووث 

حتيو   الجدوي التالي: ذل  من ض ِّ
 ( 3) جدول

  الانتقاليةالحركات لمتغيرات "السن، الطول، الوزن"،  البحث مجموعتي تكافؤ

  لمجتمع البحث "قيد البحث"  الأساسية                

 المتغيرات م
وحدة  
 القياس 

قيمة "ت"   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 ع   س   ع   س  

1 

و 
نم
 ال
ت
لا
عد
م

 

 1.47 0.09 5.96 0.17 5.89 السنة . العمر1

 0.58 3.22 23.13 3.45 22.60 كجم ال الوزن . 2

 0.75 4.43 118.55 4.82 117.45 سمال الطول . 3

2 

ت  
كا
حر
ال
"
ت 
را
غي
مت
ال

  "
ية
س
سا
لأ
 ا
ية
ال
تق
لان
ا

رة 
تا
خ
لم
ا

 

 1.00 0.80 11.30 0.79 11.25 درجة المشي 

 0.53 1.81 13.65 1.79 13.35 درجة   الجري

 1.28 0.93 13.65 1.21 14.10 درجة  ماما  أالوثب 

 0.69 1.67 21.05 1.27 20.65 درجة   الوثب عاليا  

 0.14 2,54 16.45 2.26 16.40 درجة   الحجل

 2.093( = 0.05( ، ومستوى معنوية ) 19= ) 1-כּ*" ت " الجدولية  ند د.ح   
"ت" الجدوليوة في جميوع المتغيرات السابقة    <( أط قيموة "ت" المحسوبة  3يتضوح من جودوي )

 مما يدي علوى عدم وجود فروق دالة إحصابياً مما يعنى الت افوؤ مين مجموعتي البحوث.

 20=   2=ن1ن
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 : وسائل جمع البيانات:  ا  ثالث -
 باستخدام الأدوات التالية لجمع الايانات المتعلقة بالبحث:  الباحثو  قام 
 استمارة تسجيل البيانات  -1

البساطة وسهولة  فيها  يتوافر  بحيث  بالبحث،  الخاصة  القياسات  تسجيل  استمار   تم تصميم 
السن،  الو ط،  الطوي،  التلميذ ،  )اسم  وتضمنت  الايانات  تجميع  أجل  من  التسجيل  وسرعة  ودقة 

 (. "قيد البحا"مستوى الأدا  المهار  للحركات الانتقالية الأساسية 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحا  -2

 الطوي: مواسطة استخدام جها  الرستاميتر )لأقر  سنتيميتر(. -
 الو ط: مواسطة المي اط الطاي )لأقر  كيلو جرام(. -
 ساعة إيقاف. -

 الأساسية  الانتقالية استمارة تقييم مستوى الحركات -3
التربية    الباحثو  قام   مجاي  في  العلمية  والمراجع  السابقة  للدراسات  مرجعي  مسح  ب جرا  

بمرجع    الباحثو  الحركية التي تقيس مستوى أدا  الحركات الانتقالية الأساسية للطفاي، وقد استعاط  
تناوي بيه استمار  لتحديد وقياس     والذ   (14م()2016، تبراهيم  بد الرازق" )   صام الدين متولى"

 مستوى الحركات الانتقالية الأساسية للطفل ن راً لمناساتها مع هدف وهجرا ات البحث.
-  :  :  الأساسية الانتقاليةتقييم مستوى الحركات  لاستمارة المعاملات العلمية رابعا 
   التمايز بطريقة المقارنة الطرفية( صدق 1

الطربية    و  الباحث  استخدم المقارنة  بطريقة  التماي    والربيعيالأعلى    الربيعي  مينصدق 
 التالي: ، كما هو موضح بالجدوي(t-testالأدنى لمجموعة واحد  باستخدام اختبار "ت" )

 ( 4جدول )
 الأساسية  الانتقاليةالحركات لاختبار الأدنى والربيعي الأعلى  الربيعيدلالة الفروق بين 

                  1 =2  =5 

 المتغيرات

 الربيعي الأعلى 
 5= 1כּ

 الربيعي الأدنى 
 5= 2כּ

الفرق بين  
 المتوسطين
 " ف م " 

قيمة "ت"  
 المحسوبة

 ع   س   ع   س  

ت  
كا
حر
ال
"
ت 
را
غي
مت
ال

  "
ية
س
سا
لأ
 ا
ية
ال
تق
لان
ا

رة 
تا
خ
لم
ا

 

 9.00 1.80 0.00 11.00 0.45 12.80 المشي 

 10.92 2.60 0.00 13.00 0.55 15.60 الجري 

 3.25 3.40 0.00 13.00 2.07 16.40 الوثب أماما  

 10.16 3.80 0.71 18.00 1.09 21.80 الوثب عاليا  

 8.55 3.20 0.55 14.60 1.30 17.80 الحجل 

 2.132( = 0.05* " ت " الجدولية  ند مستوى معنوية )

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
58 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2024 مايو /( 3عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

الحركات    ات اختبار " الجدولية فى    ت"    >" المحسوبة    ت( أط قيمة "  4يتضح من جدوي )
البحا"الأساسية    نتقاليةالا وجود   "قيد  إلى  يسير  وهذا  إحصابياً  دالة  "ت"  قيموة  أط  علوى  يدي  مما 

الحركات   ات اختبار ف ط    وبالتاليالأعلى    الربيعيالأدنى لصالح    والربيعيالأعلى    الربيعيفروق مين  
ختبار فى قياس ما وضعت من  على التميي  مين الأفراد مما يؤكد صدق الا   قادر الأساسية    نتقاليةالا

 أجله.
   الأساسية الانتقالية استمارة تقييم مستوى الحركاتثبات (  معامل 2

ثبات  تم   الحركات  حسا   مستوى  تقييم  الاختبار  ب  الأساسية  الانتقاليةاستمار   تطايد  طريقة 
العينة    وهعاد  تطايقه الصب الأوي   تلميذات من    تلميذه(  18ملغ عددهن )   والتي  الاستطععيةعلى 

( سبعة أيام  7)  التطايقينكانت المد  الفاصلة ما مين  ، و ومن خارج عينة البحث الأساسية  الامتدابي
الأوي   التطايد  اوكاط  حسا     الدرجات   هوو   م2023/  26/2الموافق    لأحديوم  عند  المستخرجة 

وتم إيجاد معامل الارتبا  مين    م5/3/2023  الموافق  الأحديوم  إعاد  تطايد  تم  الصدق"،  معامل  "
ح معامل ثبات    التطايقين باستخدام معادلة ميرسوط    الحركات الأساسية   اختبارات والجدوي التالي يوض ِّ

 ".البحا قيد"
 ( 5جدول )

 الأساسية  نتقاليةالا الحركات  اتلاختبار معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني 
  18=כּ                                                              

 الانتقاليةالمتغيرات "الحركات 

 الأساسية" المختارة 

 الارتباطمعامل  الثاني التطبيق  التطبيق الأول 

 ع  س   ع  س   المحسوبة " ر " 

 * 0.612 1.06 12.22 0.88 11.83 المشي 

 * 0.914 1.04 13.83 1.16 13.94 الجري 

 * 0.984 1.80 14.06 1.79 14.17 ماما  أالوثب 

 * 0.683 1.83 20.06 1.60 19.89 الوثب عاليا  

 * 0.844 1.75 15.89 1.50 15.83 الحجل 

 0.378( = 0.05( ، ومستوى معنوية )16= ) 2–כּ* " ر " الجدولية  ند د.ح      
  نتقاليةالاالحركات    ات اختبار "ر" الجدولية فى    >( أط قيمة "ر" المحسوبة  5يتضح من جدوي )

  ارتبا  مما يدي علوى أط قيموة "ر" دالة إحصابياً وهذا يسير إلى وجود    "قيد البحث المختار  "الأساسية  
 . الاختبارثبات  وبالتالي والثانيمين التطايد الأوي 
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 :  :  تصميم المثيرات البصريةخامسا 
 مرحلة التحليل  -1

 تحديد الهده العامة   -أ 
الأ تحديد  الإجرا   هذا  العامة  اهد استهدف  الباحثي  التيف  ستخدام  إوهو    لتحقيقيهاوط  سعى 

البصرية و  الحركات  معرفة  المثيرات  تطوير  الأولى  الأساسية    نتقاليةالاتأثيرها على  الحلقة  لتلميذات 
 . من مرحلة التعليم الأساسي

 الفئة المستهدفة تحديد  -ب 
تلميذات الصب الأوي الامتدابي من مدرسة وهم    الحاليمن البحث    الفئة المستهدفةتحديد  تم  

 البحث.منها عينة  و  الباحثاشتد  بستامي للتعليم الأساسي والتي
تحليل المحتوى    –ج   

الثعثة الأ  الباحثو  قام   بالمراحل  الخاص  المعلم  دليل  التعليم  بالاطعع على  ولى من مرحلة 
وذل  تمهيداً لتحديد ما هي المثيرات البصرية التي  ساسي وتحليل محتوى الدروس الموجود  به،  الأ

 يمكن إعدادها واستخدامها لتطوير الحركات الأساسية لدى التلميذات.
 التصميم مرحلة   -2

بسكل يساعد المثيرات البصرية  المرحلة الإجرا ات المتعلقة بكيفية إعداد وتصميم    هذهتوضح  
ال تحقيد هدف  البحث  بحث على  أط  إلى    الحالي، وحيث  البصريةالم  إستخداميسعى  أثرها  وت  ثيرات 

الانتقالية  الحركي  تطويرعلى   وقد الأساسيةات  ومع عند    عي و ر   ،  المستهدفة  تصميمها  للفئة  متها 
 ولصفاتهم العمرية وخصابصهم.

 تضمنت اذه المرحلة الإجراءات الآتية 
 تحديد الأهداف الإجرابية. -
)المسوووي، الجووور ،  " وقووود تضووومنت قياااد البحاااا"الأساسوووية المختوووار  الانتقاليوووة تحديووود الحركوووات  -

 .الحجل( –الوثب عالياً  –ماما أالوثب 
 تحديد المثيرات البصرية المستخدمة في البحث. -

،  ً  على تحليل المحتوى السامد ذكرهمنا  "قيد البحث "تم تحديد محتو  المثيرات التي استخدمت  
والرمو     حيث  والرسوم  الصور  من  مجموعة  الفئة  والأدوات  تضم  خصابص  مع  تتناسب  التي 

التلميذات امهدف إثار     "الحركات الانتقالية الأساسية"  المستهدفة ومع المهارات المقرر تدريسها نتباه 
 .طورهانحو المهار  المطلو  ت
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    مرحلة الإنتاج -3
تم إعداد وتصميم المثيرات البصرية التي تم تحديدها فى مرحلة التصميم وقد تنوعت وتعددت  

 "قيد البحث "ساسية المختار   نتقالية الأهذه المثيرات ل ى تتعبم مع المحتوى الذى ينمى الحركات الا
 .شكاي الهندسية .....الخ"الأ  -لوحة الهدف  -رقام لوحة الأ -قدام مثل "سجاد  الأ

    مرحلة التقويم -4
ب جرا     و  الباحث، قام  المثيرات البصرية التي سوف تستخدم أثنا  التطايدوبعد إعداد وهنتاج  

تلميذ  من تلميذات الصب الأوي الامتدابي من مدرسة بستامي للتعليم  (  18)على    استطععيةدراسة  
م تلى 2023/  2/ 26يوم الأحد الموافق  وذل  فى الفتر  من  ساسية  الأساسي ومن خارج العينة الأ

والمثيرات البصرية وصعحيتها وسهوله استخدامها  للتأكد من سعمة    م5/3/2023الموافق   يوم الأحد
الو  آرا   على  حوي  تلميذات  التعرف  المحتمل  ومعح اتهم  الأخطا   على  والتعرف  المثيرات  هذه 

   ة.النهابي للتجربةت وط صالحه  كيوهجرا  التعديعت الع مة ، ظهورها أثنا  إجرا  الدراسة الأساسية
إعجا    الاستطععية  التجربة  نتابج  أظهرت  وسهولة    التلميذات قد  العر   بالتصميم وطريقة 

وجود   وعدم  المحتوى،  ووضوح  الم  مسكعت  أ التعامل،  البصرية  فى  ن رية  ثيرات  على  القابمة 
 الأساسية. فى صورتها النهابية لإجرا  تجربة البحث المثيرات البصرية الامت ارات ومن ثم أصبحت  

-  :  : الدراسة الاستطلاعيةسادسا 
)  الباحثو  قام   قوامها  عينة  علي  الاستطععية  الدراسة  عينة  18ب جرا   خارج  من  تلميذ    )

الفتر  من   البحث في  م تلى  2023/  2/ 26الموافق    الأحديوم  البحث الأساسية ومن نفس مجتمع 
 :وذل  مهدف م3/2023/ 5يوم الأحد الموافق 

الأساسية المختار     الانتقاليةإجرا  المعامعت العلمية لاختبار لاستمار  تقييم مستوى الحركات   -
 ."قيد البحا"

 .الباحثو  تجربة المثيرات البصرية التي أعدها  -

  :وأسفرت نتابج الدراسة الاستطععية عن

  .التأكد من صعحية الأدوات المستخدمةتم  -
  .التأكد من المعامعت العلمية للدوات المستخدمة -
 .صعحية المثيرات البصرية المعد  قيد البحث  -
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  :القياسات القبلية

الحركات    الباحثو  قام   تقييم  استمار   خعي  من  للتلميذات  القالي  القياس    الانتقالية متطايد 
  ( 4مرفق )على التلميذات بالمدرسة وذل  من خعي لجنة المحكمين    "قيد البحا"الأساسية المختار   

كما تم إعطا  درجة ل ل   م22/2/2023،  2/2023/ 21الثلاثاء والأربعاء الموافقين  وذل  يومي  
 . وتعتار درجات القياس القالي هي درجات الت افؤ التصحيح  في القياس وفقا لمفتاح تلميذ 

 :  : الدراسة الأساسية سابعا 
متطايد استخدام المثيرات البصرية علي المجموعة التجرياية وذل  حسب التو يع    الباحثو  قام  

م تلى يوم الخميس  2023/ 6/3الموافق    الأحديوم  ال مني للجدوي الدراسي بالمدرسة في الفتر  من  
)  م2023/  18/5 استغرق  )12والذ   المد   كانت  من  حيث  أساوعيا،  فتر   وبواقع  أساوع   )90  )
 .دقيقة

 :  :القياسات البعدية ثامنا 
الأساسية المختار  "قيد البحث" وذل  للمجموعتين    الانتقاليةتم تطايد القياس البعد  للحركات  

يتم  ب  و  الباحث  ىلجنة المحكمين وقد راع   الضابطة والتجرياية مواسطة  عد انتها  المد  المحدد   أط 
المنهج  وقد تم إجرا  القياسات البعدية  في نفس ال روف التي تم فيها إجرا  القياسات القالية  لتنفيذ  

 .م2023/ 21/5يوم الأحد الموافق وذل  في 
: تاسع عالجات الإحصائية:ا 

ُ
 الم

المعالجوووات الإحصوووابية المناسوووبة لطايعوووة البحوووث وذلووو  باسوووتخدام مرنوووامج:  البااااحثو  اسوووتخدم 
 Statistical package for the social (SPSS)ح موة الاورامج الإحصوابية للعلووم الاجتماعيوة 

science ،عالجات الإحصابية التالية: وتم استخدام الم 
 المتوسط الحسامي.   -
 الانحراف الم يار .  -
 الوسيط. -

   التفلطح. -
 معامل الالتوا . -

  .(T-test)معادلة اختبار "ت"  -
 معامل الارتبا  البسيط لايرسوط. -

  .النسب المئوية لمعدلات التحسن -
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 عرض ومناقشة النتائج 
الضابطة في مستتوى دداء لمجموعة  ل  القبلي والبعدينتائج القياس    ومناقشة  عرض  -1

 البحث".المختارة "قيد الأساسية  الانتقاليةالحركات 
 

 ( 11جدول )

 الضابطة فى مستوى لمجموعة ل القبلي، البعدي القياس دلالة الفروق بين متوسطي  

    ونسب التحسن       أداء الحركات الانتقالية الأساسية المختارة "قيد البحث"             
  المتغيرات "الحركات

 الأساسية" المختارة الانتقالية

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 ف. م

قيمة "ت"  

 المحسوبة

نسبة 

 ع± س   ع± س   ٪التحسن

 28.44 18.64 3.20 1.05 14.45 0.79 11.25 المشي 

 11.34 9.75 1.50 1.66 14.85 1.79 13.35 الجري  

 80.14 33.13 11.30 1.31 25.40 1.21 14.10  ماما  أالوثب 

 19.13 12.34 3.95 0.88 24.60 1.27 20.65   الوثب عاليا  

 15.24 5.29 2.50 1.29 18.90 2.26 16.40   الحجل

 2.093( = 0.05( ، ومستوى معنوية ) 19= ) 1-כּ*" ت " الجدولية  ند د.ح   
( جدوي  من  المحسوبة  11يتضح  "ت"  قيمة  أط  فى    >(  الجدولية  الحركات  اختبارات  "ت" 

"ت" دالة إحصابياً وهذا يسير إلى وجود فروق   قيمةمما يدي علوى أط  "قيد البحث"    الأساسية   الانتقالية
القياس   والبعد  مين  الضابطة    القالي  اختبارات  لصالح  للمجموعة  فى  البعد   الحركات القياس 

 (. 1"قيد البحث" ونسب التحسن، وهذا ما يوضحه شكل )الأساسية  الانتقالية

 
 ( 1شكل )

  الانتقاليةفي مستوى اختبارات أداء الحركات  والبعدي  القبليالقياس  متوسطي يوضح الفروق بين 

 للمجموعة الضابطة  الأساسية المختارة "قيد البحث"
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أدا    ى البعد ( في مستو   -وجود فروق مين القياس )القالي (  1( وشكل )11يتضح من جدوي )
"  الحجل  –الوثب عالياً    –  أماماالوثب    –الحجل    –  المسي"  قيد البحث الأساسية    نتقالية الاالحركات  

  -  ٪11.34)  حيث تمثلت نسبه التحسن تراوحت مين  للمجموعة الضابطة ولصالح القياس البعد ،
80.14٪ .) 
التي    الباحثو  ع و  يُ و  الضابطة  المجموعة  أدا   مستو   في  التقدم  الأسلو     ستخدمت اهذا 

للنسطة التعليمية  السرح اللف ي    بيه علىتعتمد المعلمة  والتي  "الطريقة التقليدية"  المتبع في التدريس  
نموذج    المختلفة عر   إلى  بأدا     قال  لهابالإضافة  التلميذات  التعليميةقيام  وممارستها    الأنسطة 

وهعطا  نقا  فنية وتعليمية    تصحيح الأخطا أثنا  أدا  التلميذات تقوم المعلمة بمعح ة التلميذات و و 
جيد، بسكل  الأنسطة  تنفيذ  على  التلميذات  حقيقية  حيث    تساعد  بم ايا  تتمتع  التقليدية  الطريقة  أط 

 للتلميذات. الأساسية الانتقاليةالحركات  طويرجعلتها تحقد فاعلية في ت
دراسات  نتابج  مع  النتابج  هذه  العجمي"  وتتفد  زيدا  21)م(2018)"  مشيرة  "محمد   ،)
( الغامدي"  بندر  بدالعزيز  شبل  19()2016 بدالحميد،  شوقي  محمود،  صام  "وياسر   ،)

   فى أط الطريقة التقليدية لا يمكن أنفاي فاعليتها وممي اتها فى التعليم.( 25()2018وآخرو " )
على   ينص  والذ   الأوي  الفر   يتحقد  نتائج  أنه  وبذل   بين  تحصائياُ  دالة  فروق  "توجد 

الأساسية"    الانتقاليةالبعدية( للمجمو ة الضابطة في تطور مستوي الحركات  -القياسات )القبلية  
 قيد البحا لصالح القياس البعدي. 

في مستتوى   التجريبيتةللمجموعتة    والبعتدي  القبليعرض ومناقشة نتائج القياس    -2
 الأساسية المختارة "قيد البحث". الانتقاليةدداء الحركات 

 

 ( 12جدول )

 فى مستوى التجريبيةللمجموعة  البعدي ، القبليالقياس   متوسطيدلالة الفروق بين 

 التحسن          البحث" نسبالأساسية المختارة "قيد  الانتقاليةأداء الحركات      

 الانتقالية "الحركاتالمتغيرات 

 الأساسية" المختارة 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 ف. م

قيمة "ت"  

 المحسوبة

نسبة 

 ع± س   ع± س   ٪التحسن

 77.88 37.26 8.80 0.72 20.10 0.80 11.30 المشي 

 69.60 23.33 9.50 0.67 23.15 1.81 13.65 الجري  

 134.07 69.69 18.30 0.69 31.95 0.93 13.65  ماما  أالوثب 

 52.26 29.18 11.00 0.76 32.05 1.67 21.05   الوثب عاليا  

 40.73 11.63 6.70 0.67 23.15 2,54 16.45   الحجل

 2.093( = 0.05( ، ومستوى معنوية ) 19= ) 1-כּ*" ت " الجدولية  ند د.ح   

20ن =   
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( جدوي  من  المحسوبة  11يتضح  "ت"  قيمة  أط  فى    >(  الجدولية  الحركات  "ت"  اختبارات 
البحث"   "قيد  قيمةالأساسية  أط  علوى  يدي  مين    مما  إلى وجود فروق  يسير  دالة إحصابياً وهذا  "ت" 

البعد  فى اختبارات  لصالح  للمجموعة الضابطة    القالي والبعد القياس     الانتقالية الحركات  القياس 
 (.2"قيد البحث" ونسب التحسن وهذا ما يوضحه شكل )الأساسية 

 
 ( 2شكل )

 اختبارات أداء  مستوى في والبعدي القبليالقياس  متوسطييوضح الفروق بين 

 التجريبية الأساسية المختارة "قيد البحث" للمجموعة  الانتقاليةالحركات 
البعد ( في مستو  أدا    -وجود فروق مين القياس )القالي (  2( وشكل )12يتضح من جدوي )

"  الحجل  –الوثب عالياً    –الوثب أماما    –الحجل    –" المسي    قيد البحث نتقالية الأساسية  الحركات الا
ا البعد ،  لتجرياية للمجموعة  القياس  مين)  ولصالح  تراوحت  التحسن  نسبه  تمثلت    -  ٪ 40.73حيث 
134.07٪.) 
الحركية حيث لى استخدام المثيرات البصرية داخل درس التربية  إهذه النتيجة    الباحثو  ع و  ويُ 

بصور    الدرس  تنفيذ  أثنا   والتسويد  الإثار   عامل  توفير  على  المختار   البصرية  المثيرات  ساعدت 
بالملل حيث أط المثيرات البصرية المستخدمة ساهمت  التقليد  مع عدم السعور  أفضل من الدرس 

مما ساعد   نسطة الحركية والعمل والاستمرار بيه،التلميذات للتعلم وحب تنفيذ الأ  ةفي استثار  داف ي 
 على تطوير حركات المسي والجر  والوثب والحجل.

و أقد راعوا    الباحثو  ط  أكما   اختيار  البصرية  ه ثنا   المثيرات  للأعداد  ت وط معبمة  نسطة  ط 
دا  وجذ   ط ت يد من سهوله الأأشكاي التوضيحية و لواط الجذابة والجميلة والأط تتسم بالأأالحركية و 

للعمل ف التلميذات  التلميذات    هجو ساد   يانتباه  دفع  دا   الوصوي لل  ةلى محاول إالمرح والاهجة مما 
 ساسية. نتقالية الأالمثالي المطلو  وبالتالي تطورت لديهن الحركات الا
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مع   تتفد  النتيجة  )وهذه  "د اء  بدالمنعم"  محمد" 5م()2013دراسة  سعد  "وهبة   ،)
ياسر محمود،  صام شوقي شبل وآخرو "  و"  (،21)م(2018)"  مشيرة العجمي(، "24م()2015)
ائيا بين  توجد فروق دالة تحص" ى أنه  وبذل  يتحقد الفر  الثاني والذ  ينص عل  ،(25م()2018)

)لقبلية   القياسات  الانتقالية    –نتائج  الحركات  أداء  مستوى  في  التجريبية  للمجمو ة  البعدية( 
 الأساسية المختارة "قيد البحا" لصالح القياس البعدي". 

في والتجريبيتة  لمجموعتي البحث الضتابطةنتائج القياسات البعدية  ومناقشة  عرض  -3
 ونسب التحسن. الأساسية المختارة "قيد البحث" الانتقاليةمستوى دداء الحركات 

 

 ( 13جدول )

الضابطة والتجريبية في مستوى   البحث لمجموعتي ات البعديةالقياس  متوسطيدلالة الفروق بين 

 ونسب التحسن أداء الحركات الانتقالية الأساسية المختارة "قيد البحث"
 الانتقالية المتغيرات "الحركات

 الأساسية" المختارة 

المجموعة  

 التجريبية 
 المجموعة الضابطة

 ف م
قيمة "ت"  

 المحسوبة

نسبة 

 ٪التحسن
 ع± س   ع± س  

 39.10 22.23 5.65 1.05 14.45 0.72 20.10 المشي 

 55.89 20.85 8.30 1.66 14.85 0.67 23.15   الجري

 25.79 20.46 6.55 1.31 25.40 0.69 31.95  ماما  أالوثب 

 30.28 30.32 7.45 0.88 24.60 0.76 32.05   الوثب عاليا  

 22.49 13.86 4.25 1.29 18.90 0.67 23.15   الحجل

2.093( = 0.05( ، ومستوى معنوية ) 19= ) 1-כּ*" ت " الجدولية  ند د.ح     
 

أدا  الحركات  اختبارات  "ت" الجدولية فى    >( أط قيمة "ت" المحسوبة  13يتضح من جدوي )
"ت" دالة إحصابياً    ونسب التحسن مما يدي علوى أط قيمة  ،الأساسية المختار  "قيد البحث"  الانتقالية

القياس وهذا يسير   لصالح  للمجموعة الضابطة والمجموعة التجرياية    ية البعد   ات إلى وجود فروق مين 
اختبارات  لمجموعة  ا فى  الحركات  التجرياية  البحث"  الانتقاليةأدا   "قيد  المختار   ونسب   الأساسية 

 (.3شكل ) يوضحهالتحسن وهذا ما 

20=2=ن1ن  
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 ( 3شكل )

  الانتقاليةفي مستوى اختبارات أداء الحركات  يةالبعد اتالقياس متوسطييوضح الفروق بين 

 والتجريبية  البحث الضابطة لمجموعتي الأساسية المختارة "قيد البحث"

 
 ( جدوي  من  )13يتضح  وشكل  للمجموعة  (  4)  ،(3(  البعدية  القياسات  مين  فروق  وجود 

التجرياية المجموعة  ولصالح  التجرياية  والمجموعة  مستو   الضابطة   نتقالية الاالحركات    أدا   ى في 
البحث الأساسية   عالياً    –  أماماالوثب    –الحجل    –  المسي"  قيد  التحسن  "  الحجل   –الوثب  ونسب 
 (. ٪55.89  - ٪22.49حيث تمثلت نسبه التحسن تراوحت مين) ، المجموعة التجريايةلصالح 
أط هذا التطور في مستو  أدا  المجموعة التجرياية التي استخدمت المثيرات    الباحثو    ى ر يو 

 أدا  الحركات الأساسية يرجع إلى الآتي:   ى البصرية في مستو 
الحركات   - محتو   المثيرات    الانتقاليةطريقة عر   باستخدام  البحث  قيد  المختار   الأساسية 

البصرية كاط بصور  شيقة ومحف   سوا  كاط ذل  من خعي الصور أو الرسوم أو الرمو  أو 
مما وفر عنصر التسويد والتحفي  و ياد  انتباه التلميذات مما كاط    الملونةالألواط والأشكاي  

 لديهن. الانتقاليةله الأثر الإيجامي في  ياد  تطور الحركات 

البصرية   - المثيرات  السرح  و   ت وفر أط استخدام  ياذله في عملية  الذ   المعلم  وأدا   قت وجهد 
يست ل ى  الحركية  للنسطة  داف ية  و نموذج  من  و ادت  مل  تنفيذها،  ويستطيع  المتعلم  عاها 

مرحلة   إلى  وصولهم  حيث  وقت  أقر   فى  الحركية  الأنسطة  تنفيذ  لاد   وحاهم  التلميذات 
 .الاستعداد ويُعد هذا من أفضل طرق التعلم
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أط استخدام المثيرات البصرية أثنا  تنفيذ الأنسطة الحركية بالدرس واستقباي التلميذات لهذه   -
 ثير من الخارات الوفر  المثيرات من خعي حواسهن سوا  حاسة البصر أو السمع أو اللمس  

والفهم الجيد لأدا  وتنفيذ الأنسطة    عتار أساسا في ت وين المدركات الصحيحةالحسية التي تُ 
 الأساسية للتلميذات. الانتقاليةالحركية، مما  اد من سرعة التعلم وتطوير الحركات 

على   - المستخدمة  البصرية  المثيرات  تصل  ساعدت  التي  الانطباعات  أذهاط    إلىصدق 
ن راً   ميذات التل طويلة  لفتر   التعلم  أثر  بقا   مربية   مع  بخار   التعلم  مذ   لارتبا   يُعد وهو  ل  

 .أفضل من الطريقة التقليدية المتبعة فى تنفيذ درس التربية الحركية

نتابج   مع  تتفد  النتيجة  محمد  21)م(2018)"  العجميتبراهيم  مشيرة  " وهذه  "رفيعة   ،)
( العربي"  محمد  زينب  )7م()2018الغامدي،  الحجار"  يوسف  "سهير  "محمد  9م()2012(،   ،)

   ( وآخرو .20م()2004 بدالمقصود حامد" )
"توجد فروق دالة تحصائيا بين    التوالي  ىوبذل  يتحقد الفر  الثالث والرابع والذ  ينص عل

نتائج القياسات البعدية بين المجمو ة الضابطة والمجمو ة التجريبية في مستوي أداء الحركات  
 التجريبية. التحسن لصالح المجمو ة نسب  الأساسية المختارة "قيد البحا"

 :والتوصيات الاستخلاصات
 :الاستخلاصات: دولا  

 : التالية الاستنتاجات  ىفي ضو  هدف وفرو  الدراسة، وفي ضو  عينة البحث توصلت الدراسة إل
مرنوووامج التعلووويم التقليووود  الوووذ  طاووود علوووي "المجموعوووة الضوووابطة" أد  إلوووى تطووووير مسوووتو   -1

الأساسووية المختووار  "قيوود البحووث" حيووث أظهوورت فووروق معنويووة مووين القيوواس  الانتقاليووةالحركووات 
القالي والبعد  لصالح القياس البعد  وكذل  في نسوبة التحسون حيوث تراوحوت نسوب التحسون 

  (.٪80.14 -٪ 11.34ما مين )
اسووتخدام المثيوورات البصوورية التووي طبقووت علووى "المجموووع التجريايووة" أد  إلووي تطوووير مسووتو   -2

الأساسووية المختووار  "قيوود البحووث" حيووث أظهوورت فووروق معنويووة مووين القيوواس  الانتقاليووةالحركووات 
تراوحوووت موووا مووووين  التووويالقالوووي والبعووود  لصوووالح القيووواس البعووود  وكوووذل  فووووي نسوووبة التحسووون 

(40.73 ٪- 134.07٪.) 
وجوووود فوووروق فوووى نسوووب تحسووون فوووي مسوووتو  أدا  الحركوووات الانتقاليوووة الأساسوووية "قيووود البحوووث"  -3

الحجول" موين القياسوات البعديوة للمجموعوة  –الوثوب عاليواً  – أماماالوثب  –الحجل  –  المسي"
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الضابطة والمجموعة التجرياية ولصالح المجموعة التجرياية ونسب التحسن لصالح المجموعة 
 .(٪55.89 -٪ 22.49التجرياية، حيث تمثلت نسبه التحسن تراوحت مين)

: التوصيات:  ثانيا 
 :  ، وفي ضو  عينة الدراسة، يقدم الباحثوط التوصيات الأتيةالباحثو  مناً  على النتابج التي توصل إليه 

الاهتمام باستخدام المثيرات البصرية في تدريس المهارات الحركية الأساسية لتلميذات الحلقة  -1
 الأولي من التعليم الأساسي. 

 إجرا  أبحاث ودراسات مسامهة علي المهارات المختلفة باستخدام المثيرات البصرية.  -2
المثيرات    واستخدامعمل لمُعلمات التربية الرياضية لاكتسامهن مهار  إعداد  ش  عقد دورات وور  -3

 البصرية مدرس التربية الرياضية.  
  :العربية والأجنبية المراجع
  المراجع العربيةأولا  

، دار ن ريات وبرامج التربية الحركية للطفوايم(   2007أمين أنور الخولي، أسامة كامل راتب ) -1
 .الف ر العربي، القاهر 

، طرق تدريس فوي مجواي التربيوة الرياضويةم(  1984بسطويسي أحمد، عباس أحمد السامرائي ) -2
 .جامعة الموصل

"الاحتياجوووات التدريايوووة لمهوووارات توظيوووت المثيووورات م(  2020بسااانت  باااد المحسااان العقبااااوي ) -3
"، جامعوة مجلة الطفولة والتربيةالبصرية لمعلمات ريا  الأطفاي قال وأثنا  الخدمة، 

 .القصيم
"المؤثرات البصرية في منية تصميم الإعوعط الهودف منهوا كسوب م(   2018بشرى محسن ياسر ) -4

المؤثرات البصرية ودورها في منية تصميم الإععط"، الجامعة التقنية الوسوطى، معهود 
 .مجلة كلية التربية الأساسية، 102، العدد 24الفنوط التطايقية، المجلد 

"فاعلية مرنامج تدرياي باستخدام المثيرات السم ية والبصرية م(  ۲۰۱۳د اء محمد  بد المنعم ) -5
 .، مصرمجلة الرياضة علوم وفنوط لتوجيه مؤشرات الأدا  لتحسين المستو  الفني"، 

"تأثير المثيرات المعربيوة فوي تنميوة التوافود الحركوي لود  تعميوذ المرحلوة م(   2018راشي محمد ) -6
، معهوووووود التربيووووووة الادنيووووووة رسووووووالة دكتوووووووراه نيوووووور منسووووووور ( سوووووونة"، 12-٦الامتدابيووووووة )

 .والرياضية، جامعة الج ابر
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"أثووور اخوووتعف نموووط عووور  المثيووورات م(  ۲۰۱۸رفيعاااة محماااد الغامااادي، زيناااب محماااد العرباااي ) -7
البصرية في القصوص الرقميوة لتنميوة مهوارات الفهوم القرابوي النقود  والاسوتنتاجي لودى 

 .، كلية التربية، جامعة البارحةالمجلة العلميةتلميذات المرحلة الامتدابية"، 
، الجووامعي، دار ال تووا  الأساسووية المرحلووةأسوواليب توودريس العلوووم فووى م(  2010زيااد الهواياادى ) -8

 . العربية المتحد  الإمارات العين، 
"فاعليووة مرنوامج مقتوورح قوابم علوي المثيوورات البصورية لاكتسووا  م(  ۲۰۱۲ساهير يوسااف الحجاار ) -9

رسوالة المهارات الإل ترونية لدى طالبات الصب العاشر الأساسوي المعاقوات سوم يا"، 
 .، كلية التربية بالجامعة الإسعمية، ن  ماجستير نير منسور 

"ميئووة تعلووم م(  2023 بااد الحظاايم محمااد  بااد الاارحمن عيسااى، محمااد أحمااد البيااومي محمااد ) -10
إل ترونية قابمة على تنوع المثيرات البصرية لتنمية مستوى التحصيل ومهارات الثقافة 

، 42البصوورية فووي الجغرابيووا لوودى تعميووذ المرحلووة الإعداديووة المعوواقين سووم يا"، مجلوود 
لنفسووووية والاجتماعيووووة، جامعووووة ، مجلووووة علميووووة محكمووووة للبحوووووث التربويووووة وا197عوووودد 
  ر.الأ ه

 .، الجامعة المفتوحة، لياياالمعلم والوسابل التعليميةم(  1998 بد القادر المصراتي ) -11
 ٦-4)للطفوواي موا قاول المدرسووة  "واقوع التربيوة الحركيوةم(  ۲۰۱۱ باد الكاريم باان  باد الواحااد ) -12

، معهووود التربيوووة الادنيوووة والرياضوووية، جامعوووة رسوووالة ماجسوووتير نيووور منسوووور سووونوات("، 
 .الج ابر

 .، الإسكندريةالثقافة البصريةم(  2000 بد المنعم  لي ) -13
، الاتجاهووات الحديثووة لدراسووة منوواهج التربيووة الرياضوويةم(  ۲۰۲۰ صااام الاادين متااولي  بااد   ) -14

 .مؤسسة عالم الرياضة ودار الوفا  لدنيا الطباعة والنسر، الإسكندرية
أسووس وطايعووة المهووارات م(  2016 صااام الاادين متااولي  بااد  ، تبااراهيم  بااد الاارازق أحمااد ) -15

 .، مرك  ال تا  الحديث، القاهر الحركية
"نحووو مفهوووم افضوول لت نولوجيووا التعلوويم الوسووابل المتعوودد  فووي م(  1994فااتح الباااب  باادالحليم ) -16

"، سلسووولة دراسوووات وبحووووث العووودد الثالوووث، مجلوووة ت نولوجيوووا التعلووويمحجووورات الدراسوووة، 
 .5مجلد 

تعلوويم المهووارات الأساسووية الرياضووية فووي م(  2015مجاادي محمااود فهاايم، أمياارة محمااود  اا  ) -17
، مؤسسووة عووالم الرياضوة ودار الوفووا  لوودنيا الأطفوواي مون خووعي التربيووة الحركيوةريوا  

 .الطباعة والنسر، الإسكندرية
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الاختبوارات المهاريوة والنفسوية فوي م(   1987محمد حسن  لاوي، محماد نصار الادين رناوا  ) -18
 .، القاهر ، دار الف ر العربيالمجاي الرياضي

"أثوور اخووتعف  موون عوور  م(  2016محمااد زياادا   بااد الحميااد، بناادر  باادالعزيز الغاماادي ) -19
المثيورات البصوورية فوي موورامج ال مايووتر التعليميووة علووي التحصويل فووي مواد  الفقووه لوودى 

 .، جامعة المنوبيةمجلة التربية النوعيةطع  المتوسطة المندفعين والمتروسيين"، 
"تطووير المثيورات البصورية فوي ال توا  المدرسوي م(  2004محمد  بد المقصود  بد   حامد ) -20

، رسوالة ماجسووتير نيور منسووور للمعواقين سوم ياً موون وجهوة ن وور المعلموين والطووع "، 
 .دراسات تربوية واجتماعية، كلية التربية، جامعة حلواط

 الانتبووواه"توووأثير اسوووتخدام المثيووورات البصووورية علوووي تركيووو  م(  2018مشااايرة تباااراهيم العجماااي ) -21
مجلووة ومسووتو  أدا  بعووا مهووارات الجمبووا  الفنووي لطالبووات كليووة التربيووة الرياضووية"، 

 .، كلية التربية الرياضية للانين، جامعة منهابحوث التربية الادنية والرياضية
"أثوور التفاعوول مووين قوورا   الرسوووم التوضوويحية والأسوولو  م(  ۲۰۰۹مناادور  بدالساالام فااتح   ) -22

المعرفي على التحصيل والاتجاه نحو قرا   الرسووم التوضويحية بكتوا  العلووم للصوب 
 .مجلة رسالة الخليج العربيالخامس في المرحلة الامتدابية"، 

"أثر كثافوة المثيورات البصورية الرم يوة فوي الألعوا  الإل ترونيوة م(  2020منة   حسن نعما  ) -23
فووي تنميووة مهووارات التعايوور باللغووة الإنجلي يووة لوود  تعميووذ المرحلووة الامتدابيووة"، المجلوود 

مجلوة دوريوة محكموة تصودر م، دراسات تربويوة واجتماعيوة، 2020، العدد أكتوبر  2٦
 .، جامعة حلواطعن كلية التربية

"تووووأثير اسووووتخدام المثيوووورات البصوووورية الإل ترونيووووة م(  2015هبااااة سااااعد محمااااد  بااااد الحااااافم ) -24
المدعومة ملغة الإشار  على تعلم بعا مهارات الحركات الأرضية للمعاقين سوم ياً"، 

 .المؤتمر الدولي لعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيو 
"دراسوة تقويميوة للمثيورات البصورية المطاوعوة فوي م(  2018ياسر محمود،  صام شوقي شابل ) -25

كتوب العلووم المطووور  فوي ضوو  التعلوويم القوابم علوي الوودماغ لتعميوذ المرحلوة المتوسووطة 
 .المجلة العلمية ل لية التربية النوعيةبالممل ة العربية السعودية"، 
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