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   تأثير استخدام دورة التعلم الخماسية علي تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة السلة

 أ.م.د. الشيماء عبد الفتاح الخفيف 

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 نسرين عبد المعبود محمد السيدد / 

 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( ، كرة السلة    المهارات الأساسية ،  الخماسيدورة التعلم )

ومن خلال اطلاع الباحثة علي المراجع العلمية والدراسات المرجعية ومن خلال طبيعة عمل 
الباحثة لاحظت أن هناك بعض القصور لدي طالبات الفرقة الأولي حين تعليم  بعض المهارات الأساسية  

التصويب السلمي( والذي قد يرجع إلي زيادة    –التصويب من الثبات  –في كرة السلة المقررة )المحاورة 
عدد الطالبات وضيق الوقت مما يؤدي أيضاً إلي كثرة الأخطاء في الأداء الفني ولاحظت أيضاً افتقاد  
 .(استخدام الاستراتيجيات الحديثة في تدريس بعض المهارات الأساسية في كرة السلة المقررة )قيد البحث
كما تري الباحثة أيضاً أن استخدام دورة التعلم الخماسية في تعلم بعض المهارات الأساسييية فييي كييرة 
السلة المقررة تعمل علي تحسين العملية التعليمية وزيادة فاعليتها وجعلهييا أكثيير تيي ،يراً ك وكييذلب تييري الباحثيية 
أن هيييذا النميييو ي سيييوط يجعيييل الطالبيييات هييين محيييور العمليييية التعليميييية حييييث تقيييوم الطالبيييات بالبحيييث عييين 
المعرفيية و لييب ميين خييلال الييتقف والاستر يياط وتفسييير البياتييات وتطبيييق مييا تو ييلن إلييي  وحييل الم يي لات 
التي تواجههن ك ومن هنا تتطرق الباحثة إلي ضرورة دراسة تيي ،ير اسييتخدام دورة الييتعلم الخماسييية علييي تعلييم 

 .ة في كرة السلة للعينة قيد البحثبعض المهارات الأساسي
يهدط هذا البحث إلى تصميم برتامج تعليمي مقترح باسييتخدام دورة الييتعلم الخماسييية ومعرفيية ت ،يرهييا 

 علي تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة السلة للعينة قيد البحث.
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 مقدمة ومشكلة البحث: 
إن إعداد المتعلم القادر علي القيام بدور ايجابي يتطلب ضرورة البحث عن استراتيجيات تددريس 

معني لما يتعلمه وتنمي فيه قدرته علي حل المشكلات ، فيعتمدد علدي نهسده فدي   بناءتساعد المتعلم علي  

 ( 53:  1التعلم ولا ينتظر أن يقدم له المعلم الحلول الجاهزة للمشكلات العلمية التي تواجهه.   ) 

المهارات الأساسية في رياضة كرة السلة تعد بمثابة العمود الهقري وذلك لأنها جوهر الأداء لهداا 

 والدفاع فرصة إحراز النقاط والهوز بالمباراة. الهجومالنشاط ، كما تتيح للهريق في حالة 

 م أن المهدارات الأساسدية 1998  عبد العزيز أحمد النمر، مدحت صاال  يايدحيث ياكر كلاً من  

 لكرة السلة هى كدل المهدردات الحركيدة ذات الواجبدات المةتلهدة والتدي تدإدا فدي إطدار قدانون اللعبدة 

، وتعد مدا إجادة أفراد أي فريق لكافة أشكال المهارات الأساسية مدن أهدم بدونهاسواء كانت بالكرة أو  

والتهوق، إذ لا يوجد  بين المهارات الأساسية مدا هدو مهدم ومدا هدو أقدل   النجاحالعوامل التي تإدا إلى  

 (17:  8أهمية لأن اللاعب في حاجة ماسة إلى كل مهارات اللعبة طوال المباريات. )

ولأجل زيادة فاعلية التعليم يجب الاهتمام بأساليب تحسن القدرة علي التعلم إذ ظهرت كثيدراً مدن 

 باايب من أبرز هدا  الاسدتراتيجيات هدي اسدتراتيجية  والتطور    هااالاستراتيجيات الحديثة التي تحاكي  

وتدفع المدتعلم إلدي   الةماسية ، إذ تعد استراتيجية قائمة علي تقديم المادة التعليمية وتنمية التهكير التأملي

 (19:  16. )من خطوات تلك الاستراتيجية وكالك في التحصيل المعرفي التأمل بكل خطوة

علدي  بايب حيث زاد  Roger Bybeeروجر بايب  حيث تم تطوير دورة التعلم المعدلة من قبل 

المراحل الأربعة مرحلة خامسة قبل مرحلة الاستكشدا  وهدي مرحلدة الانشدوال وجداب الانتبدا  وهدي 

المرحلة التي يتعر  فيها المتعلم علي المهمة التعليمية لأول مرة ويتم فيها الربط بين الةبدرات السدابقة 

مراحدل الاسدتراتيجية الةمدس فدي ضدوء   باايب والةبرات الحالية لتصبح خمس مراحل ، ولقد وصف  

طبيعة المتعلم ، وطبيعة المعرفة وطريقدة التددريس المسدتةدمة مدن قبدل المعلدم ، وهدا  المراحدل هدي 

والتهيئة )الانشوال( ومرحلة الاستكشا  ، ومرحلة الايضداح أو التهسدير   الانتبا مرحلة التشويق أو شد  

في التعلم علي أنده علدي   بايب ، ومرحلة التهكير التهصيلي أو التوسع ثم مرحلة التقويم ، وتنص نظرية  

 (2،3:  5)المعلم أن يستةدم خطوات ليمكن المتعلم من تهعيل التعلم النشط أثناء تعلمهم وبناء معرفتهم. 

فالهد  الجوهري من التعلم هو إحددا  تكيهدات تدتلاءم مدع الضدووط المعرفيدة الممارسدة علدي 

:   6)  هو إحدا  التوافق والتكيدف مدع الضدووط المعرفيدة لديده.  البنائي، بينما هد  التعلم  المتعلمخبرة  

104) 
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ويظهر ذلك من خلال الاهتمام بتنمية التهكير والمهارات العملية لدي المتعلم بطريقدة تنسدجم مدع 

الكيهية التي يتعلم بها ، ومن خدلال هدا  الددورة يقدوم المتعلمدون أنهسدهم بعمليدة التحدري والاستقصداء 

والتنقيب والبحث التي تإدي إلدي الدتعلم ، وتعدد هدا  الددورة تطبيقداً جيدداً لنظريدة )بياجيدة( فدي النمدو 

المعرفي والتي تعد التعلم عملية نشدطة يقدوم بهدا المدتعلم بنهسده فهدو يجدرب ويبحدث وينقدب ويكتشدف 

 (19:  3)المعرفة ويقارن بين ما تم وما تم التوصل إليه بنهسه وبين ما توصل إليه زملاء  من نتائج. 

علي المراجع العلمية والدراسات المرجعيدة ومدن خدلال طبيعدة عمدل   الباحثةومن خلال اطلاع  

لاحظدت أن هنداب بعدل القصدور لددي طالبدات الهرقدة الأولدي حدين تعلديم  بعدل المهدارات   الباحثة

التصدويب السدلمي( والداي قدد  –التصدويب مدن الثبدات  –الأساسية في كرة السلة المقدررة )المحداورة 

يرجع إلي زيادة عددد الطالبدات وضديق الوقدت ممدا يدإدي أيضداً إلدي كثدرة الأخطداء فدي الأداء الهندي 

فدي كدرة   ولاحظت أيضاً افتقاد استةدام الاستراتيجيات الحديثة في تددريس بعدل المهدارات الأساسدية

 .السلة المقررة

أيضاً أن استةدام دورة التعلم الةماسية في تعلم بعل المهدارات الأساسدية فدي   الباحثةكما تري  

كرة السلة المقررة تعمل علي تحسين العملية التعليمية وزيادة فاعليتها وجعلها أكثر تأثيراً ، وكالك تري 

أن هاا النموذج سو  يجعل الطالبات هن محور العملية التعليمية حيث تقدوم الطالبدات بالبحدث   الباحثة

عن المعرفة وذلدك مدن خدلال الدتقص والاستكشدا  وتهسدير البياندات وتطبيدق مدا توصدلن إليده وحدل 

إلدي ضدرورة دراسدة تدأثير اسدتةدام دورة الدتعلم   الباحثاةالمشكلات التي تواجههن ، ومن هنا تتطرق  

 الةماسية علي تعلم بعل المهارات الأساسية في كرة السلة للعينة قيد البحث 

 البحث: هدف
يهد  البحث إلى تصميم برنامج تعليمي مقترح باستةدام دورة التعلم الةماسية ومعرفدة تأثيرهدا 

 المهارات الأساسية في كرة السلة للعينة قيد البحث.علي تعلم بعل 

  فروض البحث:
البعدي( للمجموعدة التجريبيدة علدي   –توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسيين )القبلي   -1

 )قيد البحث( لصالح القياس البعدي. تعلم بعل المهارات الأساسية في كرة السلة

البعددي( للمجموعدة الضدابطة علدي   –متوسطي القياسيين )القبلي  توجد فروق دالة إحصائية بين   -2

 )قيد البحث( لصالح القياس البعدي. تعلم بعل المهارات الأساسية في كرة السلة
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توجد فروق دالة إحصائية بين متوسدطي القياسديين البعدديين للمجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة  -3

 علي تعلم بعل المهارات الأساسية في كرة السلة )قيد البحث( لصالح المجموعة التجريبية.

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:  -1

لطبيعدة هدا  الدراسدة ، وقدد اسدتعانت بأحدد   لملائمتدة  استةدمت الباحثة المنهج التجريبدي نظدراً 

 التصميمات التجريبية لمجموعة واحدة باستةدم القياس القبلي والبعدي.

 :البحثوعينة مجتمع  -2
تم إختيار العينة الأساسية بالطريقة العمدية العشوائية مدن طالبدات مجتمدع البحدث وبلده عدددهن 

( 80٪ من إجمالى مجتمع البحث ، وبله حجم عينة الدراسة الإستطلاعية )18.67( طالبة بنسبة  160)

٪ مدن إجمدالى مجتمدع البحدث ومدن خدارج عيندة البحدث الأساسدية وذلدك لحسداب 9.34طالبة بنسدبة  

المعاملات العلمية ، وتجريب البرنامج التعليمي باستةدام دورة التعلم الةماسية وتم إختيار عينة البحدث 

 بالطريقة العشوائية ، وتقسيمها إلى مجموعتين كالتالى:

 ( طالبة.80: تستةدم دورة التعلم الةماسية وعددهن )المجموعة التجريبية •

 ( طالبة.80: تستةدم الإسلوب التقليدا "الشرح والعرض" وعددهن )المجموعة الضابطة •

٪ من 28.01( طالبة بنسبة  240حجم عينة الدراسة الأساسية والإستطلاعية على ) وبالك إشتمل

 إجمالى مجتمع البحث.

 إعتدالية توزيع عينة إلبحث:
للتأكد من وقوعهدا   ة( طالب240بإيجاد التجانس لعينة البحث ككل والباله عددها )  ةالباحث  ت قام

معامدل الداكاء( وذلدك مدا يوضدحه  –الدوزن  –الطول  –في متويرات )السن الإعتداليتحت المنحنى  

 (.3جدول )

لأفدراد عيندة والمهاريدة  البدنيدةمتويرات البإيجاد التجانس لعينة البحث في   ةالباحث  ت كالك قام

 (.4البحث وذلك ما يوضحه جدول )
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 ( 3جدول )

 التوصيف الإحصائ  لأفراد عينة البحث ف  متغيرات 

 " الذكاء اللفظ  - " السن ا الطول ا الوزن

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية 

 المعياري 

 مقاييس التوزيع 

 التفلط   الالتواء المنوال الوييط  المتويط

 0.21 0.13 0.89 19.00 19.50 19.87 السنة السن

 0.40 0.48 2.92 161.00 162.00 163.24 يم الطول 

 0.84 0.16 2.28 62.00 63.00 64.66 كجم الوزن 

 0.43 0.34- 3.37 90.00 90.00 90.95 درجة الذكاء اللفظ  

 -اليييوزن  -الطييول  -( تجيياتس أفيييراد عينيية البحييث فيييي مت يييرات  السييين 3يتضييم ميين جيييدول )
مميييا يعنيييي ( 3ك حييييث أن  ييييم معييياملات الالتيييواء لتليييب المت ييييرات تنحصييير بيييين )  اليييذكاء اللفظيييي 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في تلب المت يرات.
 

 ( 4جدول )

 التوصيف الإحصائ  لأفراد عينة البحث  

 والمهارية ف  الاختبارات البدنية  

 )قيد البحث(  المتغيرات اختبارات
وحدة  

 القياس 

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية 

 المعياري 
 التفلط   الالتواء

 منوال الوييط  المتويط

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

 

 0.32 0,10 - 0,17 5.51 5,22 5,42 الثانية  م 20العدو 

 0.64 0.54- 0.48 8.48 8.73 8.54 الثانية  الجري المتعرج لبارو 

 0.49 0.46 0.59 6.80 7.00 7.86 يم ثن  الجذع من الجلوس الطويل

 0.72 0.55 0.78 4.00 4.20 4.60 المتر دفع كرة طبية بالذراعين 

 0.50 0.74 1.60 20.00 19.50 21.38 يم الوثب العمودي من الجري 

ت 
ختبارا

لا
ا

هارية
الم

 0.37 0.98 1.43 11.70 11.50 11.94 الثانية  المحاورة  

 0,24 0,12 0,26 1,00 1,00 0,60 درجة الرمية الحرة 

 التصويب السلم 
 يمين

 درجة
0.80 1.00 1.00 0.19 0.13 0.33 

 0.18 0.11 0.10 0.00 0.00 0.40 شمال

، حيث أن قيم دنية والمهارية ( تجانس أفراد عينة البحث في الاختبارات الب4يتضح من جدول )

( مما يعندي اعتداليدة توزيدع 3معاملات الالتواء لجميع الاختبارات البدنية والمهارية تنحصر بين )± 

 الاختبارات.أفراد عينة البحث في تلك 

 

 

240ن =   

240ن =   
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 رابعاً: وسائل وأدوات جمع البيانات:  
 

في جمع البيانات والمعلومات المرتبطة بالمتويرات قيدد البحدث علدي الأدوات   الباحثةعتمدت  ا

 :والوسائل التالية

 لمرجعى:االمس    -1

 المقابلات الشخصية:  -2

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: -3

 للاختبارات البدنية:المعاملات العلمية    -خامسا
 :)قيد البحث(  المتغيرات  حساب مُعاملات الصدق لاختبارات -1

عدن طريدق حسداب صددق التمدايز   المهاريدةالبدنية والاختبارات  ختبارات  لاتم حساب صدق ا

"بطريقة المقارنة الطرفية" والاي يعتمد على مقارندة الربيع الأعلى والربيع الأدنى لمجموعة واحددة 

، والجددول طالبة بالهرقة الأولي ومن مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية (  80، تمثل المجموعة )

البدنيدة والاختبدارات ختبدارات لافدي ا  الربيع الأعلى والربيدع الأدندىالتالي يوضح دلالة الهروق بين  

 .قيد البحث  المهارية

 

 
 

  

  
    

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

 

 * 6.83 1.23 0.22 6.59 0.16 5.36 الثانية  م 20العدو 

 * 5.94 1.26 0.51 9.14 0.45 7.88 الثانية  الجري المتعرج لبارو 

 *  11.29 1.22 0.64 7.97 0.72 9.19 يم ثن  الجذع من الجلوس الطويل 

 * 7.48 1.12 0.77 4.28 0.86 5.40 المتر دفع كرة طبية بالذراعين 

 * 9.81 5.45 1.34 18.63 1.69 24.08 يم الوثب العمودي من الجري 

ت  
ختبارا

لا
ا

هارية 
الم

 8.43 2.98 1.16 12.59 1.02 9.61 الثانية  المحاورة  

 * 9.37 0.72 0.09 0.50 0.29 1.22 درجة الرمية الحرة 

 التصويب السلم 
 يمين

 درجة
1.50 0.18 0.70 0.11 0.80 7.93 * 

 * 6.24 0.80 0.08 0.30 0.13 1.10 شمال

20= 2= ن 1ن  
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فدي  والربيدع الأدندي  ربيع الأعلي ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ال 6يتضح من جدول ) 

" المحسدوبة أكبدر مدن قيمتهدا  ت ، حيدث أن قديم "قيدد البحدث المهاريدةالبدنية والاختبارات ختبارات لا ا

( مما يدل على أن ها  الاختبارات تستطيع التمييدز بدين الأفدراد وهداا 0.05)الجدولية عند مستوا دلالة 

 يعنى صدق ها  الاختبارات.

 :)قيد البحث(  المتغيرات  حساب مُعاملات الثبات لاختبارات -2
الاستطلاعية وعددها عينة الالمهاريةعلى  البدنية والاختبارات  ختبارات  لاتم إيجاد معامل ثبات ا

نتدائج الاختبدارات  ثاةالباح ت ، وقدد اعتبدر  ( طالبة من مجتمع البحدث وخدارج العيندة الأساسدية80)

بمثابة التطبيق الأول ، والجددول التدالي يوضدح معداملات الارتبداط بدين التطبيقدين   الةاصة بالصدق

 .الأول والثاني

 

 
 

  

 
 

    

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

 

 0.90 0.18 0.17 5.70 0.18 5.88 الثانية م 20العدو 

 0.92 0.17 0.47 8.20 0.48 8.37 الثانية الجري المتعرج لبارو 

 0.88 0.45 0.68 8.86 0.66 8.41 سم ثن  الجذع من الجلوس الطويل 

 0.89 0.30 0.80 5.14 0.79 4.84 المتر دفع كرة طبية بالذراعين 

 0.91 0.24 1.43 21.49 1.42 21.25 سم الوثب العمودي من الجري 

ت  
ختبارا

لا
ا

هارية 
الم

 0.92 0.20 1.02 10.90 1.03 11.10 الثانية المحاورة  

 0.94 0.10 0.22 0.94 0.21 0.84 درجة  الرمية الحرة 

 التصويب السلم 
 يمين

 درجة 
0.95 0.11 1.05 0.12 0.10 0.92 

 0.96 0.05 0.09 0.65 0.09 0.60 شمال

 ( أن  ييييم معييياملات الارتبييياط بيييين التطبييييق وخعيييادة التطبييييق لاختبيييارات 7يتضيييم مييين جيييدول )
(ك وهذه القيم دالة إحصائياً عند مستوى 0.96إلى  0.88)قيد البحث( قد تراوحت ما بين )  المت يرات 
 .المستخدمة في البحث  ختبارات لامما يدل على ،بات ا (0.05دلالة )
 

80=  2= ن  1ن   
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   -المقترح:  التعليمياً: البرنامج  سادس
 خطوات تصميم البرنامج التعليمي:  -1

 بعدل المهدارات الأساسدية  على تعلم  دورة التعلم الةماسيةوضع البرنامج التعليمي باستةدام    تم

 الآتية:لطالبات التربية الرياضية على الأسدس والةطوات   في كرة السلة

 أن يتناسب محتوا  مع الهد  من البرنامج قيد البحث. •

 للتعلم.   نوبما يسمح باستثارة دافعيته ات بالحدا محتويات البرنامج قدرات الطأن تت  •

 توفير المكان المناسب والإمكانيات اللازمة لتنهيا البرنامج قيد البحث. •

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند تطبيقه.  •

 مراعاة أن يحقق البرنامج عامل التشويق والإثارة.  •

 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع.  •

 مراعاة التدرج من السهل إلى الصعب. •

 تنوع التدريبات المقترحة. •

 -التوزيع الزمني للبرنامج المقترح: -هـ
( أسابيع بواقع وحدة أسبوعياً أي  10بحيث يشتمل على )  بإعداد البرنامج التعليمى   ةالباحث  ت قام

ق ، بينما يتم تطبيق المحتوي بالبحث  90تعليمية ، زمن الوحدة    ات( وحد10أن البرنامج يشتمل على )

وزمنها   بالوحدة  التحضيري  الجزء  )35خلال  على  البرنامج  ويشتمل  مهار3ق  لإتقانها    ات(  تعليمية 

 للبرنامج المقترح. وتحسين الأداء ، والجدول يوضح التوزيع الزمني 

 تاسعاً: خطوات تطبيق البحث:
 القياسات القبلية:

وإيجداد التجدانس والضابطة البحث التجريبية  تيبإجراء القياس القبلي لمجموع ةالباحثا  ت قام

والمتويدرات البدنيدة والمهاريدة معامل الاكاء(  –الوزن  –الطول   –لعينة البحث في متويرات ) السن  

 م.2023/ 10/  8الموافق  الأحد يوم 

 تنفيذ التجربة الأساسية:
م 2023 / 10 / 10الموافق  الثلاثاءمن يوم   المقترح  بتطبيق البرنامج التعليمي ةالباحث ت قام

 ( أسابيع.10م ، وكانت مدة البرنامج التعليمي )2023 / 12 / 14الموافق  الةميسإلي يوم 
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 القياس البعدي:
بإجراء القياسات البعدية لعيندة   ةالباحث  ت بعد انتهاء المدة المحددة لتنهيا التجربة الأساسية قام

أن يدتم إجدراء  ةالباحث ت م وقد راع2023 / 12 / 17الموافق  الأحد يوم   البحث للمتويرات المهارية  

 القياسات البعدية تحت نهس الظرو  التي تم إجراء القياسات القبلية فيها.

 عاشراً: أماكن التطبيق وإجراء القياسات:
 تم إجراء القياسات القبلية والبعدية وتطبيق البرنامج بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. -

تم إجراء قياسات المعاملات العلمية لمجموعة الدراسة الاستطلاعية بكلية التربية الرياضية جامعة   -

 مدينة السادات.

 الحادي عشر: المعالجات الإحصائية:
 تمثلت المعالجة الإحصائية في: 

 الإحصاء الوصهي "مقاييس النزعة المركزية ، الانحرا  المعياري ، معاملات الالتواء".  -

 معامل الارتباط لحساب ثبات الاختبارات البدنية والمهارية.  -

 تحليل التباين في اتجا  واحد.                   ،  ( T. test )اختبار " ت "  -

 نسبة التحسن بواسطة النسب المئوية.  -

 -النتائج:عرض ومناقشة   -
 أولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

 عرض نتائج الفرض الأول:
 ( 9جدول )

 ايتخدام بدلالة الفروق بين متويطات القيايات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  

 مستوي أداء بعض المهارات الأيايية )قيد البحث( على  المتبعالأيلوب 

 اختبارات المتغيرات  

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

متويط  القياس البعدي  القياس القبل  

 الفروق 

 ) م ف (

قيمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة التحسن 

 ع± س/ ع± س/ %

 ٪ 30,41 * 7.46 2.70 1.04 8.88 1.23 11.58 الثانية  المحاورة 

 ٪ 140,00 * 10,92 1,12 0,41 1,92 0,20 0,80 درجة الرمية الحرة 

التصويب  

 السلم 

 يمين
 درجة

1,00 0,11 1.83 0.19 0.83 11,78 * 83,00 ٪ 

 ٪ 115,00 * 14,65 0.69 0.20 1.29 0,09 0,60 شمال

 1.796( ف  اتجاه واحد =  0.05(، مستوى معنوية )79=  1 - قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *

80ن =   
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( وجدود فدروق دالدة إحصدائياً عندد 1، ومن تحقيدق نتائجده بيانيداً بالشدكل ) (9يتضح من جدول )

( بدين متوسددطات القياسدات القبليددة والبعديدة للمجموعددة الضدابطة فددي اسددتةدام 0.05مسدتوا معنويددة )

 لصالح القياس البعدي. )قيد البحث(مستوي أداء بعل المهارات الأساسية على  المتبعالأسلوب 

 

 ( 1) شكل

  المتبع ايتخدام الأيلوببمتويطات القيايات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  

 مستوي أداء بعض المهارات الأيايية )قيد البحث(على 

 -مناقشة نتائج الفرض الأول: -
 

وطبقاً لما أسهرت عنه نتائج عيندة البحدث الإحصدائية بدين القيداس القبلدي والبعددي للمجموعدة 

لصالح  التصويب السلمي( –الرمية الحرة  –)المحاورة الضابطة في مستوا أداء المهارات الأساسية 

( الةدا  بدلالدة الهدروق بدين متوسدطات القياسدين القبلدي 9القياس البعدي حيث يتضح من جددول )

علدى مسدتوا أداء بعدل   المتبدعاسدتةدام الأسدلوب  بللمجموعدة الضدابطة    ونسدبة التحسدنوالبعدي  

( أقددل مددن قيمددة )ت( 796,1المهددارات الأساسددية )قيددد البحددث( حيددث كانددت قيمددة )ت( الجدوليددة )

 المتبدع( لصالح القياس البعدي مما يدل علي أن البرنامج  05,0المحسوبة وذلك عند مستوي معنوية )

 أدي إلي تحسين المتويرات قيد البحث.

ها  النتيجة إلي أن الطريقة المتبعة لا يمكن إغهالهدا والتدي تعتمدد علدي الشدرح   الباحثةوتعزو  

اللهظي وأداء النموذج العملي للمهارات الأساسية قيد البحث والمطلوب تعلمها ، ثم تقديم مجموعة من 

التدريبات المتدرجة من السهل إلي الصعب ومن البسيط إلي المركب وممارسة وتكدرار أداء المهدارة 

من الطالبات وتصحيح الأخطاء وتوجيههن من قبل المعلمة أثناء ذلك ، مما يإدي إلي الدتعلم بصدورة 

 سليمة مطابقة للأداء الهني للمهارة ومن ثم تإثر تأثيراً إيجابياً في كهاءة الأداء المهاري.
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التصويب الرمية الحرةالمحاورة
السلمي يمين

التصويب 
السلمي شمال

القياس القبلي 11.580.810.6

القياس البعدي 8.881.921.831.29
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ً   ةالباحثوقد ترجع   هاا التحسدن الداي طدرأ علدي مسدتوي أداء المهدارات الأساسدية "قيدد   أيضا

كيهيدة الأداء الصدحيح الداي   يوضدحالمعلم الاي    شرحالمجموعة الضابطة إلي    طالبات البحث " لدي  

 الوحددة التعليميدةمدن نن لآخدر أثنداء   للطالبدات يجعله أكثر فاعلية وتقديم التواية الراجعدة الصدحيحة  

والتعليق علي الأخطاء الشائعة وكيهية تصحيحها وخلالها يتم الاعتماد علدى الشدرح اللهظدي للمهدارة 

بدأداء المهدارة وممارسدتها ومدا   الطالبدات بالإضافة إلى النمدوذج أو العدرض العملدي لهدا ، مدع قيدام  

بأداء المهدارة ، حيدث اتهقدوا فدي   الطالبات عند قيام    ةيصاحب ذلك من تدعيم الأداء عن طريق المعلم

مقنن تحت إشرا  معلم مإهل علمياً سديإدا التعليمي  البرنامج  بال  المتعلميندراساتهم على أن انتظام  

 يجابي.إإلى تأثير 

تهوق متوسط القياس البعدي عن متوسدط القيداس القبلدي لطالبدات المجموعدة  الباحثاةكما تعلل 

الضابطة إلي أن التعلم بشكل جماعي أثار دافعيتهن للتنافس فيما بينهن لإبراز تهدوق كدل مدنهن علدي 

 الأخري ، مما جعلهن يإدون المهارات بأفضل شكل ممكن.

يتحقق   الأولوبالك  "   الفرض  أنه  علي  ينص  متويطات   والاي  بين  إحصائيا  دالة  فروق    توجد 

)القبلية   عل     -القيايات  الضابطة  البحث  لمجموعة  أداءالبعدية(  البحث    مستوي  قيد  الأيايية  المهارات  بعض 

 . " لصال  القياس البعدي

 -ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
 : نتائج الفرض الثانيعرض  -

 ( 10جدول )

 ايتخدامب التجريبيةدلالة الفروق بين متويطات القيايات القبلية والبعدية للمجموعة  

 مستوي أداء بعض المهارات الأيايية )قيد البحث( على  دورة التعلم الخمايية

 اختبارات المتغيرات  

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

متويط  القياس البعدي  القياس القبل  

 الفروق 

 ) م ف (

قيمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة التحسن 

 ع± س/ ع± س/ %

      الثانية  المحاورة 

      درجة الرمية الحرة 

 التصويب السلم 
     يمين

     شمال

 1.833( ف  اتجاه واحد =  0.05(، مستوى معنوية )79=  1 - قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *

80ن =   
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( وجود فروق دالة إحصائياً عندد 3، ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشكل )  (10يتضح من جدول )

دورة باستةدام    التجريبية( بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  0.05مستوا معنوية )

 لصالح القياس البعدي. )قيد البحث(التعلم الةماسية على مستوا أداء بعل المهارات الأساسية 

 

 ( 3) شكل

 على مستوى أداء  التجريبيةمتويطات القيايات القبلية والبعدية للمجموعة  

 بعض المهارات الأيايية )قيد البحث( 

 -مناقشة نتائج الفرض الثاني: -
( للمجموعييية التجريبيييية التيييي اسيييتخدمت دورة اليييتعلم الخماسيييية وجيييود 10يتضيييم مييين جيييدول )

فروق  ات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعديية وكيذلب تسيبة التحسين فيي مسيتوى 
التصويب السلمي( لصالم القياس البعدي ويرجيع  –الرمية الحرة  –أداء المهارات الأساسية )المحاورة 

  لب إلي طبيعة المادة التعليمية المقدمة للمجموعة التجريبية.
يحتيوي عليي وسيائع تعليميية متعيددة  خماسييةاليتعلم ال دورة هذه النتيجية اليى أن تميو ي  وترجع
فييي العملييية  هاعلييي تفسيي ا ييعر بالثقيية فييي اليينفس و لييب لاعتمادهييتأكثيير فاعلييية و  الطالبييةممييا يجعييل 
بالقدرة علي إ،راء المعلومات لأت  يؤدي إلي عدم ال عور   خماسيةالتعلم الدورة  تميز  ك لذلب تالتعليمية  

بالملل بسبب توفر المعلومات والمهارات ب كثر من ش ل كما يم ين التجيول داخلي  لر يية كيل تفا ييل 
 خماسيييةالييتعلم الدورة ممييا يسيياعد علييي فهييم أكبيير لرييل جييزء ميين أجزائهييا و قيييد البحييث المهييارة الحركييية 

 ك هتم بالتفاعل بين المتعلم والمهارات ويخاطب أكثر من حاسة للمتعلم مما يساعد علي سرعة اليتعلمت
وكذلب اتاحة الفر ة للمتعلمين بم اهدة الوسائع المستخدمة مميا يسياعد عليي مراعياة الفيروق الفرديية 

ساسييية ك كمييا يسييهم فييي توضيييم حركييات بييينهم ممييا يييؤدي إلييي زيييادة اسييتيعاا الطييلاا للمهييارات الأ
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أجزاء الجسم أ،ناء أداء المهارات والتركيز علي الأجزاء المهمة في الأداء والعمل علي  قل المهارات 
ن أكمييا ك ساسييية قيييد البحييث لمهييارات الأا الحركييية ك ييلك وميين ،ييم فهييي تييؤ،ر تيي ،يراً إيجابييياً فييي تعلييم

ليييى تحسيييين الأداء فيييي عمليييية التعلييييم واليييتعلم و ليييب بتقلييييل متطلبيييات الوقيييت إدى أالبرتيييامج التعليميييي 
حتفظ ت ةوتدريس المفاهيم المرتبطة بالمهارات التدريسية بصورة فعالة وكذلب قدرتها على جعل المتعلم

تسيم ت الخماسييةاليتعلم  دورة أنك حييث ى وقيت أاستدعائها فيي   ابالنصوص والصور والمفاهيم ويم نه
بمجموعيية ميين الخصييائف تجعليي  تجرةيية مختلفيية تمامييا عيين التعليييم فييي الفصييول التقليدييية التييي تعتمييد 

تي  يختليع عين أشي ال اليتعلم عين بعيد أت طة التعليمية علي الارتباط بالزمان والم ان كما فيها كل الأ
 الطالبيات من خلال ما يوفره من بيئة غنيية بيالأدوات التيي تيدعم سيياق تعليميي يتضيمن زييادة معيارط 

يضييا أوتتمثييل أبييرز هييذه الخصييائف فييي أن الييتعلم ي ييون فييي أي وقييت وكييل م ييان و  نوتنمييية مهيياراته
التفاعل ي ون بسيهولة بيين أطيراط العمليية التعليميية وأيضيا سيهولة التنقيل والتحيرك أ،نياء اليتعلم وييوفر 

 .قدرات عالية وسريعة
عميييل عليييي جيييذا اتتبييياه تبصيييفة عامييية  الخماسييييةاليييتعلم دورة ويتفيييق  ليييب عليييي أن اسيييتخدام 

تحيو تعليم أفضيل واكتسياا الخبيرات التعليميية وجعلهيا  نودوافعهي نتحو اليتعلم وخ،يارة اهتميامه  الطالبات 
و يركييز  ك با ييية الأ،يير ممييا يييؤدي إلييى تطييوير الأداء الحركييي لهييذه المهييارات قيييد البحييث بدرجيية كبيييرة

قوم بالتعرط على الم  لة ومناق تها واستر اط تمحور العملية التعليمية حيث  يه ةعلى أن المتعلم
وجمع المعلومات المساعدة في التو ل إلى حل الم  لة ،م مناق ة الحلول الم تركة ودراسية إم اتيية 

 .علي مستوي الأداء المهاري ت ،ير فعال  مما كان ل تطبيقها بصورة علمية سليمة 
" توجــد وــروق دالــة إحصــائيا  ــين  والييذي ييينف علييى الثيياتيوةييذلب يتحقييق  ييحة الفيير  

علــي مســتوي أداء بعــ   التجريبيــةالبعديــة ( لمجموعــة البحــث  -ة يــمتوســطات القياســات ) القبل
 .لصالح القياس البعدي " قيد البحث المهارات الأساسية
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 -الثالث:الفرض  نتائج  : عرض ومناقشة  اً لثثا 
 :نتائج الفرض الثالثعرض   -

 ( 11جدول )

 البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  دلالة الفروق بين متويطات القيايات  

 الأيايية "قيد البحث" اتلمهارابعض مستوي أداء على 

 اختبارات المتغيرات  

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

متويط  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الفروق 

 ) م ف (

قيمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة التحسن 

 ع± س/ ع± س/ %

 ٪ 34,55 * 9.62 2,28 0.83 6.60 1.04 8.88 الثانية  المحاورة 

 ٪ 71,87 * 14.57 1,38- 0.71 3.30 0,41 1,92 درجة الرمية الحرة 

التصويب  

 السلم 

 يمين
 درجة

1.83 0.19 3.50 0.29 -1,67 13.81 * 91,26 ٪ 

 ٪ 70,54 * 15.26 0,91- 0.27 2.20 0.20 1.29 شمال

 2.086=   ين( ف  اتجاه0.05، مستوى معنوية )158=  2 -(  2+ ن 1قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن *

 ( وجددود فددروق دالددة إحصددائياً 5، ومددن تحقيددق نتائجدده بيانيدداً بالشددكل ) (11يتضددح مددن جدددول )

 وعتين الضددابطة والتجريبيددة مدد( بددين متوسددطات القياسددات البعديددة للمج0.05عنددد مسددتوا معنويددة )

 .المجموعة التجريبية)قيد البحث( لصالح  مستوي أداء بعل المهارات الأساسية  علي 

 
 ( 5شكل )

 دلالة الفروق بين متويطات القيايات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية عل  

 مستوي أداء بعض المهارات الأيايية )قيد البحث( 
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160=  2+ ن 1ن  
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   -الثالث:الفرض  نتائج مناقشة  -
( وجود فروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطي القياسدين البعدديين 11يتضح من جدول )

)المحاورة للمجموعتين التجريبية والضابطة وكالك نسبة التحسن في مستوا أداء المهارات الأساسية 

 لصالح المجموعة التجريبية. التصويب السلمي( –الرمية الحرة  –

باسدتةدام دورة ها  النتيجة إلي ثأثير البرنامج التعليمي المقتدرح الداي صدمم    الباحثةوتعزو  

للمهارات  الطالبات لدي عينة البحث التجريبية الاي أثر إيجابياً علي رفع مستوي أداء   التعلم الةماسية

فدي الأنشدطة التعليميدة للبرندامج  الطالبدات قيد البحث وذلك لمناسبة البرندامج الداي عمدل علدي دمدج 

والعمدل  الطالبدات بصورة إيجابية وساهم بشكل كبير في مساعدة المعلمة في اكتشا  نقاط القوة لددي 

علي تقويتها وتدعيمها ونقاط الضعف والعمل علي علاجها وتصحيحها مما ساهم بشكل كبير في رفع 

 .الطالبات مستوي أداء 

تهددوق المجموعددة التجريبيددة علددي المجموعددة الضددابطة فددي تعلددم المهددارات  الباحثااةوتددري 

 حيدث سدمح البدرمج التعليمدياسدتراتيجية دورة الدتعلم الةماسدية  الأساسية قيدد البحدث إلدي اسدتةدام  

لطالبات المجموعة التجريبية بتعلم المهارة في أي وقدت وأي مكدان بالإضدافة إلدي مشداهدة النمدوذج 

التعليمي لأداء المهارة أكثر من مرة ، كما تسمح بيئة التعلم خلالها بتهريد التعلم أي أن كل طالبة تتعلم 

إلي أن عملية العصف الاهني تبعدث علدي الحيويدة والنشداط   بالإضافة،  بالتدرج الاي يناسب قدراتها  

إلدي التهكيدر وإجدراء  الطالبدات خدلال الوحددة التعليميدة فدي جدو يسدودة الألهدة والتعداون الداي يددفع 

 المناقشات بينهن.

سمح ت الةماسيةالتعلم دورة سبب تهوق المجموعة التجريبية إلى أن نموذج  ةالباحثرجع  تكما 

بالقيددام بالعديددد مددن الأدوار والشددعور بالمسددئولية واتةدداذ جميددع قددرارات التنهيددا والتقددويم  البددات للط

باسددتولال  ات وتصددحيح الأداء بينمددا فددي أسددلوب العددرض والشددرح لا يددتم إعطدداء فرصددة للمتعلمدد

 اأي دور في اتةاذ أي قرار فدوره اوليس له  ةتتلقى المعلومة من المعلم  البات حيث أن الط  نإمكانياته

عرض النموذج دون أي مشاركة فعليدة تقدم الةبرات وت  تيال  يه  ةالمعلومة فقط فالمعلم  ةسلبيا ومتلقي

 مما يإدا إلى الشعور بالملل لسير طريقة التعلم خلال العملية التعليمية. ات من المتعلم

حيث أشارت نتائجهم إلي زيادة فاعليدة اسدتراتيجية المرجعية    ات دراسالتهق ذلك مع نتائج  تو

تكون المتعلمة مطالبة عادة بتنهيا التنظيم الااتي أكثدر مدن حدالات التعلديم   حيث   دورة التعلم الةماسية
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التقليدي الموجهة من قبدل المعلمدة بالإضدافة إلدي أن اسدتراتيجية دورة الدتعلم الةماسدية أكثدر فعاليدة 

 .وزيادة دافعية المتعلمات والارتقاء بهن الةاصة نتنمية مهاراتهو

" توجد فاروق دالاة إحصاائيا باين   والاي ينص علي أنه  الفرض الثالثوبالك يتحقق صحة  

بعااض  مسااتوي أداءعلاا  متويااطات القيايااات البعديااة لمجموعااة البحااث التجريبيااة والضااابطة 

 .قيد البحث لصال  المجموعة التجريبية " المهارات الأيايية

 -أولاً: الاستخلاصات:
المُعالجات  إلى  واستناداً  البحثك  عينة  حدود  وفي  وفروض   البحث  أهداط  ضوء  في 

 : ما يلي  استخلاصمن  ةالباحث تتمكن.. .الإحصائيةك وما أشارت إلي  تتائج البحث 
يجابيدة مدن إكدان أكثدر تدأثيراً و  الدتعلم الةماسديةالبرنامج التعليمي المصدمم باسدتةدام دورة   -1

 على مستوي أداء المهارات الأساسية "قيد البحث" مما يدل على فاعليته. المتبعالأسلوب 

وجود فروق في مُعدلات التحسدن بدين متوسدطات القياسدات البعديدة للمجمدوعتين الضدابطة  -2

 والتجريبية علي مستوي أداء المهارات الأساسية "قيد البحث" لصالح المجموعة التجريبية.

 -ثانياً: التوصيات:
من تحديد التو يات التي تفيد   ةالباحث  ت .. تم ن.  استناداً إلى ما ت ير إلي  تتائج هذا البحث 

  وذلك على النحو التالي:ك طرق تدريس كرة السلةفي مجال  العمل
اسييييتخدام ترنولوجيييييا الييييتعلم فييييى البييييرامج التعليمييييية بصييييفة عاميييية والبييييرامج التعليمييييية لرييييرة السييييلة  -1

 بصفة خا ة. 
 ابترار وسائل وةرامج تعليمية جديدة لتعليم مقررات كرة السلة. -2
إجيييييراء دراسيييييات مما،لييييية عليييييي مهيييييارات مختلفييييية فيييييي رياضييييية كيييييرة السيييييلة وفئيييييات ومراحيييييل  -3

 والأت طة الأخرى الجماعية والفردية.تعليمية مختلفة 
 -أولاً: المراجع العربية:

 أحمد النجدي -1
 مني عبد الهادي

ك طبعييية أوليييي ك دار  طييرق وأسييياليب واسيييتراتيجيات ترةوييية حديثييية: 
 م.2003الفرر العرةي ك القاهرة ك 
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: تييي ،ير إسيييتخدام بعيييض أسييياليب تيييدريس الترةيييية الرياضيييية فيييي تعليييم  إسماعيل محمد رضا -2
ك مجلة عليوم الترةيية الرياضيية  بحث من وربعض مهارات كرة اليد ك 

, العدد التاسع ك المجلد الاول ك كليية الترةيية الرياضيية ك جامعية بابيل 
 م.2008ك العراق ك 

: أ،يير اسييتخدام الييتعلم المتنقييل علييى تعلييم مهييارة التصييويب السييلمي فييي  أمنية محمد حسين -4
كرة السلة لطالبات الفرقة الثاتية ب لية الترةية الرياضية ك بحث من ور 

ك كلية الترةية الرياضية  102ك مجلة تطبيقات علوم الرياضة ك العدد 
 م.2019للبنين ك جامعة الاس ندرية ك 

ــاا عبــــــد الحــــــي  -5 حســــ
 ا راهيم

التعلم   دورة  استراتيجية  استخدام  علي  قائم  تدريسي  برتامج  فاعلية   :
(5E’s)    مهارات وتنمية  الدراسي  التحصيل  مستوي  رفع  في  وويتلي 

رسالة التفرير الت ملي في مادة العلوم لدي  الصع الرابع الأساسي ك  
 م.2015ك كلية الترةية ك جامعة دم ق ك  دكتوراه غير من ورة

حســن حســين زيتـــو ،  -6
 كمال عبدالحميد زيتو  

ك المجلية العلميية عيالم  التعليم والتدريس من منظيور النظريية البنائيية:  
 م.2003الرتب للن ر ك القاهرة ك 

: تييي ،ير اسيييتخدام دورة اليييتعلم الخماسيييية والرسيييوم الخطيييية الفائقييية فيييي  خلود خالد درويش -7
رسيييالة  التمرينيييات كتحسيييين بعيييض تيييواتج اليييتعلم لمقيييرر طيييرق تيييدريس 

ك كلييية الترةييية الرياضييية ك جامعيية بنييي سييوي  ك  دكتييوراه غييير من ييورة
 م.2019

عبــــــد العزيــــــز أحمــــــد  -8
ــالح  ــدحت  ـ ــر، مـ النمـ

 سيد

 م.1998ك الأساتذة للن ر والتوزيعك القاهرة ك كرة السلة  :

تييي ،ير اسيييتخدام اليييتعلم النقيييال عليييي تعليييم بعيييض المهيييارات الأساسيييية :  علي غريب عبد الله -9
, كلييييية الترةييييية  رسييييالة ماجسييييتير غييييير من ييييورةك  لمبتييييدئي الاسيييي وا 

 م.2019الرياضية بنين ك جامعة الزقازيق ك 
علـــــــي محمـــــــد عبـــــــد  -10

المجيــد ، محمــد ســالم 
دريــش ، خالــد راضـــي 

 العدوي 

: تييي ،ير دورة اليييتعلم الخماسيييية عليييي مسيييتوي أداء بعيييض مهيييارات كيييرة 
ك المجلية العلميية  بحيث من يورالسلة لدي تلاميذ المرحلة الاعداديية ك  
ك كليييية الترةيييية الرياضيييية  90للترةيييية البدتيييية وعليييوم الرياضييية ك العيييدد 

 م.2020بنين ك جامعة حلوان ك 
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: ت ،ير استخدام دورة التعلم الخماسية علي بعض جواتب درس الترةية  عماد  الح حسن -11
ك كلييية الترةييية الرياضييية ك  رسييالة ماجسييتير غييير من ييورةالرياضييية ك 

 م.2022جامعة كفر ال يخ ك 
: أ،ر استخدام التعلم المتنقل على تعلم بعض المهيارات للهجوميية فيي  والح دخيل الله والح -13

رسالة ماجسيتير لطلاا المرحلة المتوسطة بدولة الرويت ك   للسلة  ةرك
 م.2024, كلية الترةية الرياضية ك جامعة المنصورة ك  غير من ورة

ــو  -14 ــد أ ـــ ــود محمـــ محمـــ

 العطا

تيي ،ير اسييتخدام الييتعلم النقييال فييي تعلييم المهييارات الأساسييية الهجومييية : 
بحييييث ك  والدفاعييييية والبدتييييية والتحصيييييل المعرفييييي لطييييلاا كييييرة السييييلة

ك مجليية الترةييية البدتييية وعلييوم الرياضيية ك العييدد الأول ك كلييية  من ييور
 م.2020ك  الترةية الرياضية ك جامعة بنها

: أ،ييير اسيييتراتيجية دورة اليييتعلم الخماسيييية المعدلييية فيييي التفريييير التييي ملي  نور كاظم حبيب -16
بييييالررة والتحصيييييل المعرفييييي وتعلييييم أداء مهييييارتي الاسييييتقبال والاعييييداد 

ك كلييية الترةييية البدتييية وعلييوم  رسييالة ماجسييتير غييير من ييورة،  الطييائرة
 م.2022الرياضة ك جامعة كرةلاء ك العراق ك 

: بنييياء كتييييب الرتروتيييي تفييياعلي للهواتيييع الذكيييية وتييي ،يره عليييى تعلييييم  يحيى عادل أحمد -17
بعض المهارات الهجومية والتحصيل المعرفي للمبتدئين في كيرة السيلة 

ك كلية الترةيية الرياضيية ك جامعية بنهيا  رسالة ماجستير غير من ورةك  
 م.2018ك 

 -ثانياً: المراجع الأجنبية:

:Student's perceptions and experiences of mobile 

learning, Language Learning & Technology, 

Volume 17, Number 3, pp. 52-73, 2013. 

Daesang Kim, et 
al 

19- 

: The Effect of the Program of Using the 

Technology         Education to Learning Some 

Basic Skills in Basketball, Journal of Applied 

Sports Science, 2015. 

Tarek Mohamed 
Abdel Raouf 

20- 

 

 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=202635&_au=Tarek++Mohamed+Abdel+Raouf
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=202635&_au=Tarek++Mohamed+Abdel+Raouf

