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 تأثير التدريب باستخدام كيس لكم الكتروني مضيئ في مستوى أداء بعض
 المتغيرات البدنية ومهارات اللكم الاساسية للملاكمين الناشئين 

 
 عاصم علي عبد القادر قنديل /م.د

 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  

 جامعة مدينة السادات   –كلية التربية الرياضية 

  -: asem.ali@phed.usc.edu.egالايميل المؤسسي 

 ----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكلمات الاستدلالية للبحث : 

  )كيس لكم الكتروني، مهارات اللكم الاساسية، الملاكمين الناشئين( 

التعرف على تأثير التدريب باستخدام كيس لكم الكتروني مضيئ على مستوى  يهدف البحث الى  
أداء بعض المتغيرات البدنية ومهارات اللكم الاساسية للملاكمين الناشئين، فروض البحث، توجد فروق دالة  

بالسرعة، سرعة الاستج المميزة  القبلية والبعدية في متغيرات )القوة  القياسات  ابة  احصائياً بين متوسطات 
الحركية ، دقة تسديد اللكمات( لصالح القياسات البعدية، توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات القياسات  
القبلية والبعدية في متغيرات المهارات الأساسية للملاكمين)المستقيمة، الجانبية، الصاعدة( لصالح القياسات  

تم   ات )القبلية، البعدية( لمجموعة تجريبية واحدة،البعدية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم القياس
وجاءت النتائج بأن البرنامج ،  ( ملاكم من الملاكمين الناشئين 30اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية بواقع )

السرعة    –مستوى )القوة المميزة بالسرعة    فيالتدريبي باستخدام كيس لكم الكتروني مضيئ أثر بشكل ايجابي  
أثبتت النتائج تطور مستوى اداء    كما  دقة تسديد اللكمات( لمجموعة البحث التجريبية،  –الحركية للذراعين  

لكم  الكيس    تدريباتالصاعدة( نتيجة تطبيق    - الجانبية    - الملاكمين لمهارات اللكم الأساسية )المستقيمة  
أهم التوصيات    وكانت ة،  البعديوالتي جاءت لصالح القياسات  أكدته النتائج  وهذا ما    المضيء لكتروني  لاا
ضرورة تطويع التكنولوجيا لابتكار المزيد من الأجهزة والأدوات الخاصة بالتدريب والقياس والتي تتلاءم مع  ب

 التميز. طبيعة رياضة الملاكمة، بصورة تعمل علي أثارة قدرات الملاكم المختلفة لتحقيق 
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 المقدمة ومشكلة البحث: أولاً. 
واسهمت    تطور،  كل  انطلاقة  أساس  أصبحت  التكنولوجية  والابتكارات  العلمية  الاكتشافات 

المدربين للكيفية التي يتم من خلالها صياغة وبناء وتنظيم  المستحدثات الابتكارية في إعادة توجيه نظر  
الوحدات التدريبية، الامر الذي أثر في الطبيعة التطبيقية للأساليب التدريبية المختلفة، كما ان عملية  
استحداث ادوات التدريب وتطويعها بما يخدم النشاط الرياضي يعد أحد اهم الإجراءات الحيوية التي  

 من خلالها تطوير ورفع كفاءة لاعبيه. يستطيع المدرب 
( لقد تميزت الملاكمة الحديثة بزيادة الشدة متميزة في م2018السيد مصطفى موسى )ويشير   

سرعة وقوة الأداء الفني كم اتضح في اللكم التطبيقي أثناء البطولات العالمية والدورات الأولمبية تميز  
جميع أشكال اللكم خلال قيادة المباراة ولعل أهم هذه الاشكال هو شكل   وامتلاكهمالملاكمين بإجادتهم  

 ( 272:  5اللكم خلال الهجوم المضاد من مختلف مسافات اللكم كأسلوب خططي يعتمد علية الملاكم. )
ان رياضة الملاكمة   م( 1998)  خضر   ح م(، عبد الفتا 2005)   ق عصام عبد الخال كلًا من   ويتفق  

أحد الأنشطة التي يجب ان يتم تطوير أدواتها واجهزتها واستخدام الاختبارات والقياسات العلمية السليمة لتقويم  
الناشئ وتوفير المناخ العلمي لتطوير وتنمية الجوانب المختلفة أثناء اعداد الملاكمين الناشئين، خاصة وان  

وأسس تحقق أهداف التدريبات والتمرينات لأنها الأساس والاصل    الاهتمام اصبح منصب على وضع أساليب 
 ( 74:   13) ،  ( 9:14) .  لكل المهارات الحركية في النشاط الرياضي الممارس 

التخطيط    في  دقةال  كان مستوى أنه لا يمكن نجاح التدريب مهما  م(  2002) الحاوي يحيى    ويذكر
بدون توافر مستلزمات التدريب والأدوات    للمستويات الدوليةوحسن اختيار المدربين والملاكمين للوصول  

 (74: 23)للبرامج التدريبية.تنفيذ البرامج بفاعلية وإدارة سليمة   للقدرة علىالمساعدة 
الى ان مفهوم الأدوات والوسائل الحديثة المستخدمة    م(2022)  نإيهاب عبد الرحمويشير   

اثناء العملية التدريبية أصبح متسع ليشمل أدوات ووسائل عديدة ومختلفة في الشكل وطريقة الأداء،  
وأصبح توافرها أحد مسببات النجاح، حيث أن من ابرز أسباب ارتفاع مستوى أداء اللاعبين هو استخدام  

 (39: 2ل الحديثة في التدريب وتوظيفها في مجال النشاط التخصصي. )المدربين للأدوات والوسائ
أن ناشئين الملاكمة هم الثروة الحقيقية لهذه الرياضة ولابد من استثمار طاقتهم  الباحث    رى وي 

والاستمرار في العمل على تطوير مكتسباتهم التدريبية خلال فترات التدريب المختلفة، وان الشروع في  
والغير تقليدية يمكن ان يحدث الطفرة المنشودة في مستوى ابتكار الوسائل والأدوات التدريبية الحديثة  

أداء الملاكمين، حيث اضفاء الجانب التشويقي المحفز لاستمرار بذل الجهد الامر الذي يعد بمثابة  
   علاج حيوي لروتين التدريب وما يوجهه العديد من الملاكمين بصفة عامه.
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كمدرب ولاعب سابق والمتابعة المستمرة لحالة التدريب، تم ملاحظة   الباحثخلال خبرة    منو  
نمطية التدريب على كيس اللكم حيث ان الملاكم يقوم بتسديد أكبر قدر من اللكمات خلال اللحظات 
الحركية  والسرعة  التسديد  قوة  بضعف  المصحوبة  التسديد  لمعدلات  المفاجئ  الانخفاض  ثم  الاولي 

للكمات وبالتالي تذبذب مستوى الاداء المهاري خلال الوحدات التدريبية والرتابة  للذراعين ودقة توجيه ا
( ،  4( ، )3)  أثناء الأداء، وبعد الاطلاع على العديد من الدراسات المرجعية والتي أبرزها دراسة رقم

التدريب المعتادة من    الى محاولة تغيير مجريات   الباحث  مما لفت نظر(،  27( ، )25( )16( ، )9)
خلال تطبيق برنامج تدريبي باستخدام كيس لكم إلكتروني مضيئ للتغلب على روتين التدريب وتحفيز  
البحث   قيد  البدنية  الجوانب  في  المنشود  والتطوير  التنمية  يحقق  الذي  بالشكل  الجهد  لبذل  اللاعبين 

 ومستوى أداء مهارات اللكم الأساسية للملاكمين الناشئين.
 الأهمية التطبيقية للبحث:  ثانياً. 

المساهمة في تطوير عملية التدريب من خلال تطويع المستحدثات التكنولوجية لخدمة الملاكمين   -
 لوقت التدريب.  بما يثرى العملية التدريبية، حيث سهولة تقنين الحمل التدريبي، والاستثمار الجيد 

   البحث:  ف ثالثاُ. هد 
تأثير التدريب باستخدام كيس لكم الكتروني مضيئ على مستوى أداء يهدف البحث الى التعرف على  

 . الاساسية للملاكمين الناشئين ومهارات اللكمالمتغيرات البدنية  بعض 

 البحـث:  ض رابعاً. فرو
المميزة   .1 )القوة  متغيرات  والبعدية في  القبلية  القياسات  بين متوسطات  دالة احصائياً  توجد فروق 

بالسرعة، سرعة الاستجابة الحركية، دقة تسديد اللكمات( لصالح القياسات البعدية لمجموعة البحث  
 التجريبية. 

 

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في متغيرات المهارات الأساسية   .2
 .القياسات البعدية لمجموعة البحث التجريبيةلصالح للملاكمين )المستقيمة، الجانبية، الصاعدة( 

 المستخدمة في البحث:  ت خامساً. المصطلحا
   :كيس اللكم الالكتروني المضيء أـ

هو عبارة عن كيس لكم مصمم بطريقة خاصة محدد علية نقاط للاكم تسمح بإمكانية التسديد  
وهذه النقاط بها مؤثرات ضوئية لاستثارة الملاكم،   ،صاعدة(  –جانبية    –لجميع أنواع اللكمات )مستقيمة  

تعمل وفق نظام توجيه العقل الالكتروني لكيس اللكم، ويمكن التبادل بين نظمي عمل الجهاز )العشوائي 
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( فولت كمصدر للطاقة، وكيس اللكم به ثلاثة  9المتتالي(، ويعتمد كيس اللكم على بطارية صغيرة )  -
 مفاتيح للتحكم في عملية التشغيل للتدريب كما يلي: 

 . Power Switchزر التشغيل وإيقاف التشغيل  ـ المفتاح الأول:1
 زر يسمح بالتحكم في الفاصل الزمني بالزيادة بالملي ثانية.  ـ المفتاح الثاني:2
 زر يسمح بالتحكم في الفاصل الزمني بالنقصان بالملي ثانية. ـ المفتاح الثالث:3
(  3، 2عند الضغط على المفتاح رقم )  النظام العشوائي( –للجهاز نظامي تشغيل )النظام المتتالي ـ 4

 ( 41- 40: 9) معاً يتم التبادل أو الانتقال من نظام تشغيل الى نظام أخر.

 إجراءات البحث:   سادساً. 
 منهج البحث. 1

بتصميم القياسات )القبلية، البعدية( لمجموعة تجريبية واحدة،    التجريبيالمنهج    الباحثاستخدم    
 وهدفها. الدراسةلمناسبته لطبيعة 

 مجتمع البحث  . 2
أشتمل مجتمع البحث على الملاكمين الناشئين بمنطقة المنوفية، المسجلين وغير المسجلين   

 م. 2023  –  م2022الرياضي بالاتحاد المصري للملاكمة للموسم 
 عينة البحث  . 3

  ( بواقع  العمدية  بالطريقة  البحث  اختيار عينة  والتي  45تم  الناشئين  الملاكمين  من  ( ملاكم 
 وتم تقسيم عينة البحث لمجموعتين وهما: سنوات،  4 –  2تراوحت فترة الممارسة ما بين 

 :الأولى أـ المجموعة الاستطلاعية
( ملاكم ناشئ، لتقنين اختبار دقة تسديد اللكمات على جهاز كيس  15قوامها )  استطلاعيةعينة  

 المضيء.اللكم الالكتروني 
 :الثانية ـ المجموعة الاستطلاعية ب 

المهارية( وقوامها    عينة استطلاعية  )البدنية،  المتغيرات  العلمية لاختبار  المعاملات  لحساب 
( ملاكمين فترة ممارستهم  10تم تقسيمها إلى مجموعتين أحداهما مميزة وقوامها )  ( ملاكم ناشئ،20)

 سنوات.   (3) ( ملاكمين فترة ممارستهم تقل عن10سنوات، والأخرى غير المميزة وقوامها )  (3)  تزيد عن
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 ـ المجموعة التجريبية:  ج
( 10والبالغ قوامها )التدريبي باستخدام كيس اللكم الالكتروني المضيء،    البرنامجوذلك لتطبيق  

 (.1ناشئين، وتم توصيف عينة البحث كما هو موضح من جدول )  ملاكمين
 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث 

 أسباب اختيار عينة البحث: -4
 باختيار عينة البحث بحيث تتوفر فيهم الشروط التالية:  الباحثقام 

 انتظام اللاعبين في التدريب لقرب مكان التدريب من مكان إقامة اللاعبين.  .أ
 .سنوات  (4:  2) عن البحث  عينة أفراد  لجميع  التدريبي العمر يقل لا .ب 
 أغلب أفراد العينة التجريبية مسجلين بالاتحاد المصري للملاكمة. .ج
 تقارب عينة البحث في السن والعمر التدريبي والمتغيرات البدنية والمهارية.  . د 

 الاستطلاعية(: –تجانس افراد عينة البحث )التجريبية   -5

قام الباحث بالتأكد من اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث من الملاكمين الناشئين والبالغ عددهم   
العمر التدريبي(،  – معدل النبض  –الوزن  –الطول  –)السن ( ملاكم ناشئ، وذلك في متغيرات 30)

وتم حساب معامل الالتواء لجميع أفراد عينة البحث للتأكد من وقوعها تحت المنحنى الاعتدالي، كما 
 (.2هو موضح في جدول )

  

 الإجراء  النسبة المئوية  العدد  التوصيف 

عينة 
 البحث 

 تقنين جهاز كيس اللكم الالكتروني % 33,33 ( ملاكم  15) الأولى الاستطلاعية

 الثانية الاستطلاعية
 المعاملات العلميةحساب  % 22,22 ين ملاكمين مميز ( 10)

 % 22,22 ين غير مميزة ( ملاكم10) والمهارية(  -البدنية ) للاختبارات
 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح  % 22,22 ين ( ملاكم10) التجريبية
  % 100 ناشئ  ( ملاكم45) إجمالي عينة البحث
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 ( 2جدول )
  البحث تيالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمجموع

 )التجريبية، الاستطلاعية( في متغيرات معدلات النمو والعمر التدريبي قيد البحث   
 45ن= 

المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

معدلات  
 النمو

 0,442- 0,502 16,00 15,60 سنة السن
 0,308- 6,206 168,00 167,00 سم الطول 
 0,467 5,392 70,00 71,65 كجم الوزن 

 0,462- 6,028 75,00 73,85 ق  /ن معدل النبض
 0,257- 0,745 3,00 3,15 سنة العمر التدريبي

(  الاستطلاعية( أن قيمة معاملات الالتواء لمجموعتي البحث )التجريبية،  2يتضح من جدول )
( مما يشير  3في متغيرات )السن، الطول، الوزن، معدل النبض، العمر التدريبي( تنحصر ما بين )±

 الى اعتدالية تجانس مجموعتي البحث في هذه المتغيرات.
 ( 3جدول )

  البحث تيوالوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمجموعالمتوسط الحسابي 
  الاستطلاعية( في متغيرات الاختبارات البدنية قيد البحث  التجريبية،)

  45ن=   

وحدة   الاختبارات المستخدمة  المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

القوة المميزة 
 بالسرعة 

  3دفع كرة طبية ) 
 كجم(

 0,164 0,897 6,500 6,60 سم  باليد اليسرى 
 0,126 - 0,802 7,725 7,72 سم  باليد اليمنى 

سرعة الاستجابة 
 الحركية للذراعين

سرعة تسديد اللكمة  
على شاخص  

 الكتروني

 ميلي ثانية  باليد اليسرى 
(MS) 0,502 0,503 0,019 0,807 

 ميلي ثانية  باليد اليمنى 
(MS) 0,512 0,513 0,022 0,574 

دقة تسديد 
 اللكمات

دقة التسديد تجاه  
 كيس اللكم الالكتروني

 باليد 
 0,403 0,767 6,00 6,200 درجة  يمنى(، )يسرى 

(  الاستطلاعية  التجريبية،( أن قيمة معاملات الالتواء لمجموعتي البحث )3يتضح من جدول )
(  3تنحصر ما بين )±متغيرات )القوة المميزة بالسرعة، سرعة الاستجابة الحركية، الدقة الحركية(  في  

 المتغيرات. مما يشير الى اعتدالية تجانس مجموعتي البحث في هذه 
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 ( 4جدول )
 البحث  تيالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمجموع

 45ن=         )التجريبية ، الاستطلاعية( في متغيرات الاختبارات المهارية قيد البحث             

منطقة  الاختبارات المهارية 
 التسديد 

 زمن 
 الاداء 

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 0.023 3.605 56.00 55.95 عدد  ث30 الرأس  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى 
 0.845 - 3.510 56.50 56.30 عدد  ث30 الرأس  تسديد اللكمة المستقيمة اليمنى 

 0.330 3.507 47.00 48.10 عدد  ث30 الرأس  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى واليمنى 
 0.125 - 3.068 50.00 51.05 عدد  ث30 الرأس  تسديد اللكمة الجانبية اليسرى 
 0.093 2.368 50.00 49.85 عدد  ث30 الرأس  تسديد اللكمة الجانبية اليمنى 

 0.938 - 2.739 42.00 41.35 عدد  ث30 الرأس  تسديد اللكمة الجانبية اليسرى واليمنى 
 0.013 - 3.216 52.00 51.15 عدد  ث30 الرأس  اللكمة الصاعدة اليسرى تسديد 

 0.419 2.661 50.50 50.35 عدد  ث30 الرأس  تسديد اللكمة الصاعدة اليمنى 
 0.254 - 3.677 44.00 43.50 عدد  ث30 الرأس  تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى واليمنى 

 0.856 2.716 41.50 42.30 عدد  ث30 الجذع  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى 
 0.941- 2.909 46.00 44.40 عدد  ث30 الجذع  تسديد اللكمة المستقيمة اليمنى 

 0.326 3.370 38.00 39.10 عدد  ث30 الجذع  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى واليمنى 
 0.271 2.645 40.00 40.45 عدد  ث30 الجذع  تسديد اللكمة الجانبية اليسرى 

 0.264- 2.876 42.50 41.80 عدد  ث30 الجذع  اللكمة الجانبية اليمنى تسديد 
 1.034 2.661 37.00 37.65 عدد  ث30 الجذع  تسديد اللكمة الجانبية اليسرى واليمنى 

 0.375 2.992 49.00 49.70 عدد  ث30 الجذع  تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى 
 0.237 3.516 51.50 51.45 عدد  ث30 الجذع  تسديد اللكمة الصاعدة اليمنى 

 0.508- 2.601 42.50 42.35 عدد  ث30 الجذع  تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى واليمنى 

(  الاستطلاعية  التجريبية،( أن قيمة معاملات الالتواء لمجموعتي البحث )4يتضح من جدول )
( مما 3الصاعدة( تنحصر ما بين )± المستقيمة، الجانبية،  )للملاكمين  في متغيرات المهارات الأساسية  

 يشير الى اعتدالية تجانس مجموعتي البحث في هذه المتغيرات.

 البيانات:وسائل وأدوات جمع . 6
 Restameter Lengthجهاز رستاميتر لقياس الطول الكلى للجسم لأقرب سم.  -أ

 Weight Scaleميزان الكتروني لقياس الوزن لأقرب كجم.  -ب 
 Stopwatchساعة إيقاف لقياس الزمن مقدراً بـ )ث(.  - ج
 Heavy Punching Bagsأكياس اللكم الثقيل.  -د 
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 Paws Boxing Trainingكفوف التدريب.  - ه
 Boxing Electronic Manikin Deviceشاخص الملاكمة الالكتروني من تصميم الباحث.   - و
 Luminous electronic punching bag  كيس لكم الكتروني مضيئ من تصميم الباحث. - ز

 

،  9،  5،  2،  1وكان أبرزها أرقام )الاطلاع على العديد من المصادر العلمية المتنوعة  ب  الباحثقام   -
تمكن من خلالها الوقوف على أهم الاختبارات  حيث  (  24،  23،  21،  20،  16،  13،  11،  10

 والمهارية التي تناسب موضوع البحث والتي تتضح فيما يلي: البدنية 

 الاختبارات البدنية.  •
 (2مرفق ) كجم(.   3اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين )دفع كرة طبية   -

 ( 3مرفق )اختبار سرعة الاستجابة الحركية على الشاخص الالكتروني.  -

 (4مرفق ) . اللكم الالكترونيتجاه كيس باليدين   اختبار دقة تسديد اللكمات  -
 

 الاختبارات المهارية.  •
اليد  - باستخدام  والجذع  للرأس  الصحيحة  المستقيمة  اللكمات  من  عدد  أكبر  تسديد  اختبار 

 اليسرى واليمنى(.  ،اليمنى، )اليسرى 

  ، ى اليد )اليسر للرأس والجذع باستخدام    الجانبية الصحيحة عدد من اللكمات    أكبراختبار تسديد   -
 .اليسرى واليمنى( ،اليمنى

  ، ى اليد )اليسر للرأس والجذع باستخدام    الصاعدة الصحيحةعدد من اللكمات    أكبراختبار تسديد   -
 ( 125- 123 :1. )اليسرى واليمنى(، اليمنى

 :الأولى الدراسة الاستطلاعية. 7
اللكم الالكتروني بالتحقق من صدق وثبات جهاز كيس  الباحث  دقة   المضيء  قام  في قياس 

 وذلك عن طريق:  )من تصميم الباحث( اللكمات تسديد 

 أ ـ الصدق المرتبط بالمحك )التلازمي(: 
  : 1)     على كيس اللكم المرقم من  دقة التسديد إيجاد درجة الارتباط بين درجة الدقة على اختبار  

(، ودرجة اختبار دقة تسديد اللكمات على كيس اللكم الالكتروني، التي تم اعطائها لعينة التقنين، 6
صبحي حسانين وذلك كما أشار    ،موضوعي  ومحك   الاختبار  بين  العلاقة  التلازمي   الصدق  حيث يمثل

 على  موضوعي، أي التعرف  ومحك  الاختبار  بين  العلاقة  يمثل  التلازمي  إلي أن الصدق  م(2004)
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  عندما   كما يستخدم  حاليا،  الفرد   مركز  أو  الراهنة  الأداء  بمحكات   الاختبار  على  الدرجة  ارتباط  مدى
  الاختبارين   من  كل  كان  إذا  عما   معرفة  هو   الهدف  ويصبح  ،معاً   المحك  وتطبيق  الاختبار   تطبيق  يتلازم

 (36: 19. ) الراهنة الحالة تقدير بهدف وذلك واحد،  وقت  في بالفعل  قائمة خصائص   يقيسان
  أعدها   التي  القياس  أداة   بواسطة  عليها  الحصول  يتم   التي  النتائج  بين  الارتباط  مدى  عن  يُعبر  فهو

  لأداة   التلازمي  الصدق  درجة  وتحديد   المحكمين،   بواسطة   تقيمها  يتم  التي  الاختبارات   نتائج  وبين   الباحث 
  في   المفحوصين  نفس   على  الأخرى   الأداة   وتطبيق  المفحوصين  على  الأداة   تلك  تطبيق  يتطلب   معينة 
 ومعامل   الأداتين،  بواسطة  عليها  الحصول  تم  التي  النتائج  بين  الارتباط  درجة  إيجاد   ثم  الوقت،  نفس

الباحث، لذلك   أعدها  التي  للأداة   التلازمي  الصدق  عن  يُعبر  الحالة  تلك  في  عليه  نحصل  الذي  الارتباط
( 1( مرفق )3تم تطبيق اختبارات التقنين )المحك( وتقيمها من خلال مجموعة من المحكمين عددهم )

( ملاكمين تم اختيارهم  15الاستعانة بهم لتقدير درجات ملاكمي عينة التقنين والبالغ عددهم )حيث تم  
م كما هو موضح  4/2023/ 26من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، وذلك يوم الاربعاء الموافق  

 (.5في جدول )
 ( 5جدول )

 التقنين لدقة تسديد اللكمات للملاكمين الناشئين معامل الارتباط بين )الجهاز ـ المحك( في تطبيق اختبار 
    15ن =               

وحدة   دقة تسديد اللكمات  اختبارات
 القياس 

معامل   المحك الجهاز 
 متوسط الارتباط

 حسابي 
  انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي 

  انحراف
 معياري 

 ** 0.847 0.884 4.267 0.961 5.733 درجة تسديد اللكمات باستخدام اليد اليسرى 
 ** 0.659 0.828 4.600 1.099 6.067 درجة تسديد اللكمات باستخدام اليد اليمنى

 * 0.557 0.530 4.566 1.387 6.266 درجة تسديد اللكمات باستخدام اليدين )اليسرى، اليمنى( 
 (,4820) ( = ,050)   معنوية ستوى عند مالجدولية  " ر "قيمة * 

معامل الارتباط بين التطبيقين )الجهاز ـ المحك( في تطبيق اختبار  ( أن  5يتضح من جدول )
اللكمات مما يشير إلى أن  تسديد    ( على التوالي لدقة0.557  -  0.659  -  0.847التقنيين كانت ) 

 الجهاز على درجة عالية من الصدق.
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 (  Test-Retestب ـ الثبات )تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه(: )

الظروف   الباحثقام   نفس  تحت  التقنين  تطبيقه على عينة  وإعادة  الاختبار  تطبيق  باستخدام 
الموافق   الجمعة  يوم  وذلك  الجمعة  28/4/2023والتعليمات،  يوم  في  التطبيق  وإعادة  م 

لبيرسون،  البسيط    م بفارق زمني أسبوع بين التطبيقين، وذلك لإيجاد معامل الارتباط 5/5/2023الموافق
 (.6كما هو موضح في جدول )

 ( 6جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق )الأول ـ الثاني( للجهاز في اختبار التقنين  

 15لدقة تسديد اللكمات للملاكمين الناشئين                ن =                           

وحدة   دقة اللكمات اختبارات
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 متوسط الارتباط

 حسابي 
  انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي 

  انحراف
 معياري 

 **8500. 0.915 5.866 0.961 5.733 درجة اليسرى تسديد اللكمات باستخدام اليد 
 **9110. 1.060 6.133 1.099 6.066 درجة تسديد اللكمات باستخدام اليد اليمنى

 **9150. 1.302 6.466 1.387 6.266 درجة تسديد اللكمات باستخدام اليدين )اليسرى، اليمنى( 
 (,4820) ( = ,050)   معنوية ستوى عند مالجدولية  " ر "قيمة * 

 : الثانية الدراسة الاستطلاعية. 8
 حساب المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث:  

 أ ـ صدق التمايز:  
( ملاكمين مميزين تزيد فترة ممارستهم عن ثلاث  10صدق التمايز على عدد )  الباحثاستخدم  

( ملاكمين غير مميزين تقل فترة ممارستهم عن ثلاث  10سنوات من عينة البحث الاستطلاعية، وعدد )
سنوات حيث تم اختيارهم من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية، وتم تطبيق اختبارات  

  (.8(، )7كما هو موضح في جدول ) ،م7/5/2023الأحد الموافق نية والمهارية يوم المتغيرات البد 
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 ( 7جدول )
   مميزة( فيال)مميزة ـ غير  لعينة الاستطلاعيةلT test  ت"باختبار "دلالة الفروق 

 قيد البحث            للملاكميناختبارات المتغيرات البدنية 
10 = 2= ن 1ن    

   734,1( =  05,0( الجدولية عند مستوى دلالة )ت* قيمة )

إحصائيا بين المجموعتين )المميزة ـ غير المميزة( لعينة  ( وجود فروق دالة  7يتضح من جدول )
البحث  قيد  الناشئين  للملاكمين  البدنية  المتغيرات  نتائج مستوي  الدراسة الاستطلاعية في متوسطات 

الجدولية عند مستوى معنوية  تها  " المحسوبة أكبر من قيم ت حيث أن قيمة "  ولصالح المجموعة المميزة.
 (، مما يدل علي صدق الاختبارات وقدرتها علي التفريق بين المجموعات المختلفة. 0,05)

 ( 8جدول )
 مميزة(ال)مميزة ـ غير  لعينة الاستطلاعيةل T testباختبارات" دلالة الفروق 

 قيد البحث            للملاكمينالاختبارات المهارية  في 
 10=  2= ن 1ن 

وحدة   ختباراتالا البدنية  المتغيرات
المتوسط  العدد  المجموعات القياس 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 ت" "

ــزة  ــيـ ــمـ ــمـ الـ ــوة  ــقـ الـ
 بالسرعة

( طـبـيـــــة  كـرة   3دفـع 
 كجم(

 0.545 5.56 10 غير المميز  5.45 0.421 7.24 10 مميز  سم  باليد اليسرى 

 0.547 6.97 10 غير المميز  3.289 0.447 8.01 10 مميز  سم  باليد اليمنى 

ــتجابة   ــرعة الاسـ سـ
 الحركية للذراعين

سـرعة تسـديد اللكمة  
ــاخــص  شـــــــــــ عــلــى 

 الكتروني 

 باليد اليسرى 
 ميلي ثانية 
(MS) 

 0.022 0.474 10 مميز 
 0.042 0.585 10 غير المميز  5.14

 ميلي ثانية  باليد اليمنى 
(MS) 

 0.019 0.460 10 مميز 
 0.045 0.569 10 المميز غير  4.92

ــديــــد   تســـــــــــ دقـــــة 
 اللكمات 

ــديــد تجــاه   دقــة التســــــــ
 كيس اللكم الالكتروني

 باليد 
 درجة  يمنى( ،)يسرى 

 0.836 7.200 10 مميز 
 1.140 4.600 10 غير المميز  4.111

منطقة  الاختبارات المهارية 
 التسديد 

 زمن 
 الاداء 

وحدة  
المتوسط  العدد  المجموعات القياس 

 الحسابي 
الانحراف  
 ت" "قيمة  المعياري 

 2.302 50.40 10 غير المميز  6.859 1.483 58.80 10 مميز  عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى  

 2.074 52.60 10 غير المميز  7.203 1.581 61.00 10 مميز  عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة المستقيمة اليمنى  

 2.588 44.80 10 غير المميز  5.062 1.342 51.40 10 مميز  عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى واليمنى  

 1.517 45.60 10 غير المميز  9.959 1.949 56.60 10 مميز  عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة الجانبية اليسرى  

 1.817 42.60 10 غير المميز  6.820 3.564 54.80 10 مميز  عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة الجانبية اليمنى  
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 1,734( = 05,0* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة ) 

غير المميزة( لعينة    ،( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين )المميزة8يتضح من جدول )
الدراسة الاستطلاعية في متوسطات نتائج مستوي أداء مهارات اللكم الأساسية للملاكمين الناشئين قيد 

الجدولية عند مستوى  تها  " المحسوبة أكبر من قيم ت حيث أن قيمة "البحث ولصالح المجموعة المميزة،  
 (، مما يدل علي صدق الاختبارات وقدرتها علي التفريق بين المجموعات المختلفة.0,05) معنوية 

 (  Test-Retestب ـ الثبات )تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه(: )
المميزة فقط من عينة    الباحثقام   المجموعة  باستخدام تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه على 

م وإعادة التطبيق  2023/ 14/5التقنين تحت نفس الظروف والتعليمات، وذلك في يوم الأحد الموافق  
  م بفارق زمني أسبوع بين التطبيقين، وذلك لإيجاد معامل الارتباط 5/2023/ 21في يوم الأحد الموافق  

 (.10(، )9لبيرسون، كما هو موضح في جدول )البسيط 

 

منطقة  الاختبارات المهارية 
 التسديد 

 زمن 
 الاداء 

وحدة  
المتوسط  العدد  المجموعات القياس 

 الحسابي 
الانحراف  
 ت" "قيمة  المعياري 

 1.924 36.20 10 غير المميز  7.486 1.517 44.40 10 مميز  عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة الجانبية اليسرى واليمنى  

 1.924 46.20 10 غير المميز  5.842 1.517 52.60 10 مميز  عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى  

 1.581 47.00 10 غير المميز  7.571 1.140 53.60 10 مميز  عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة الصاعدة اليمنى  

 3.435 36.40 10 غير المميز  6.373 2.049 47.80 10 مميز  عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى واليمنى 

 1.924 37.80 10 غير المميز  8.653 1.483 47.20 10 مميز  عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى  

 2.236 40.00 10 غير المميز  6.482 1.949 48.60 10 مميز  عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة المستقيمة اليمنى  

 2.121 32.00 10 غير المميز  8.773 1.673 42.60 10 مميز  عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى واليمنى  

 2.302 34.40 10 غير المميز  8.487 1.581 45.00 10 مميز  عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة الجانبية اليسرى  

 5.080 1.140 42.40 10 مميز  عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة الجانبية اليمنى  
 1.342 38.40 10 غير المميز 

 1.140 33.40 10 غير المميز  7.488 1.304 39.20 10 مميز  عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة الجانبية اليسرى واليمنى  

 1.581 40.00 10 غير المميز  8.542 2.775 52.20 10 مميز  عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى  

 2.950 46.80 10 غير المميز  6.973 1.414 57.00 10 مميز  عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة الصاعدة اليمنى  

 2.302 37.60 10 غير المميز  6.423 1.304 45.20 10 مميز  عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى واليمنى 
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 ( 9جدول )
 إعادة التطبيق( لعينة الدراسة الاستطلاعية  التطبيق،معامل الارتباط بين )

 قيد البحث            للملاكمينفي اختبارات المتغيرات البدنية 
 20ن = 

 ( ,6020)( = ,050) معنوية ستوى عند مالجدولية  " ر "قيمة * 

( جدول  من  )9يتضح  التطبيقين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم  في    الأول،(  الثاني( 
اختبارات المتغيرات البدنية للملاكمين الناشئين قيد البحث، حيث أن قيم معاملات الارتباط تراوحت ما  

المحسوبة أكبر من قيمتها   " ر "قيمة (، وأن هذه القيم دالة إحصائية حيث أن 0,982ـ  0,951بين )
( مما يشير إلي أن تلك الاختبارات 1± والتي تنحصر ما بين )  (0,05)  معنوية   ستوى عند مالجدولية  

 على درجة عالية من الثبات.
 ( 10جدول )

 معامل الارتباط بين )التطبيق ـ إعادة التطبيق( لعينة الدراسة الاستطلاعية 
 قيد البحث  للملاكمين في الاختبارات المهارية

 20ن = 

 ختباراتالا المتغيرات البدنية 
وحدة  
 القياس 

معامل   التطبيق إعادة  التطبيق  
 متوسط الارتباط

 حسابي 
  انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي 

  انحراف
 معياري 

ــلية  القدرة العضـــــ
 للذراعين

 كجم( 3دفع كرة طبية ) 
 ** 0.951 0.851 6.85 0.824 6.40 سم  يد اليسرى 
 ** 0.960 0.595 7.61 0.626 7.49 سم  يد اليمنى 

سـرعة الاسـتجابة  
 للذراعين   الحركية

تسديد اللكمة  سرعة 
 على شاخص الكتروني

ميلي ثانية   يد اليسرى 
 (MS) 

0.489 0.050 0.473 0.044 0.973 **  

 يد اليمنى 
ميلي ثانية  

 (MS) 0.494 0.054 0.474 0.041 0.982 **  

ــد  تســــــــــــديـ ــة  دقـ
 اللكمات 

دقة التسديد تجاه كيس  
 اللكم الالكتروني

ى،  )يسر 
** 0.953 1.549 6.60 1.370 6.30 درجة  منى(ي  

منطقة  الاختبارات المهارية 
 التسديد 

زمن  
 الاداء 

وحدة  
 القياس 

معامل   إعادة التطبيق  التطبيق  
 متوسط الارتباط

 حسابي 
  انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي 

  انحراف
 معياري 

 ** 0.909 2.319 56.40 3.427 54.60 عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى  
 ** 0.964 2.055 57.00 2.300 56.80 عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة المستقيمة اليمنى  

 ** 0.988 3.542 48.90 3.814 48.10 عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى واليمنى  
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 ( 0,602)( = 0,05)معنوية  ستوى عند مالجدولية  " ر "قيمة * 
( عدم وجود فروق دالة إحصـائيا بين التطبيقين )الأول ـــــــــــــــ الثاني( في 10يتضـح من جدول )

اختبارات المهارات الأســاســية للملاكمين الناشــئين قيد البحث، حيث أن قيم معاملات الارتباط تراوحت 
المحسـوبة أكبر من  " ر "قيمة  (، وأن هذه القيم دالة إحصـائية حيث أن 0,990ــــــــــــــــ   0,909ما بين )
( مما يشـــــــــير إلي أن تلك 1±والتي تنحصـــــــــر ما بين )  (0,05)  معنوية  ســـــــــتوى عند مالجدولية قيمتها  

 الاختبارات على درجة عالية من الثبات.
 خطوات إعداد البرنامج التدريبي: -9

بالاطلاع على العديد من المصــــادر العلمية وكذلك الدراســــات المرجعية المرتبطة   الباحثقام  
ــابهـ (، حيـث اســــــــــــــتعـان بهم في 22،21, 20, 16, 13, 11, 9,  5,  2وكـان أبرزهـا أرقـام )  ةوالمشــــــــــــ

 التعرف على خطوات اعداد البرنامج التدريبي كما يلي:

 أ ـ أهداف البرنامج التدريبي المقترح:
برنامج تدريبي باستخدام كيس لكم الكتروني مضيئ وذلك للتعرف على تأثير البرنامج  تصميم  

 التدريبي على بعض المتغيرات البدنية ومهارات اللكم الاساسية لناشئي الملاكمة.

منطقة  الاختبارات المهارية 
 التسديد 

زمن  
 الاداء 

وحدة  
 القياس 

معامل   إعادة التطبيق  التطبيق  
 متوسط الارتباط

 حسابي 
  انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي 

  انحراف
 معياري 

 ** 0.966 4.378 51.50 3.557 51.10 عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة الجانبية اليسرى  
 ** 0.987 3.658 50.30 3.430 48.70 عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة الجانبية اليمنى  

 ** 0.934 2.414 41.10 2.138 40.30 عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة الجانبية اليسرى واليمنى  
 ** 0.946 3.900 50.10 3.373 49.40 عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى 
 ** 0.934 3.725 50.10 3.479 50.30 عدد  ث30 للرأس   تسديد ذ الصاعدة اليمنى  

 ** 0.990 4.433 42.90 3.573 42.10 عدد  ث30 للرأس   تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى واليمنى 
 ** 0.963 4.138 43.30 3.808 42.50 عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى  
 ** 0.939 2.546 44.94 2.533 44.30 عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة المستقيمة اليمنى  

 ** 0.980 3.736 38.20 3.592 37.30 عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى واليمنى  
 ** 0.977 3.213 40.10 3.302 39.70 عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة الجانبية اليسرى  
 ** 0.988 3.479 41.10 3.232 40.40 عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة الجانبية اليمنى  

 ** 0.918 3.430 37.26 3.057 36.30 عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة الجانبية اليسرى واليمنى  
 ** 0.946 2.394 46.80 2.807 46.10 عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى  
 ** 0.949 3.259 52.20 3.635 51.90 عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة الصاعدة اليمنى  

 ** 0.939 3.900 41.90 3.471 41.40 عدد  ث30 للجذع  تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى واليمنى 
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 ب ـ معايير البرنامج التدريبي:
بصفة    ءأن يتناسب البرنامج مع الأهداف، أن يتم استخدام كيس اللكم الالكتروني المضي 

ومحتوياته   التدريبي  البرنامج  ملائمة  المهاري،  والاعداد  الخاص  البدني  الاعداد  جزء  أساسية خلال 
البرنامج وقابليته   البرنامج، مرونة  للمرحلة السنية للعينة المختارة، مراعاة مبادئ التدريب عند وضع 

ن )المتغيرات البدنية والمهارية  للتعديل الانتظام في التدريب، مدة التدريب تناسب تنمية وتطوير كلا م
 قيد البحث(.

 جـ ـ محددات البرنامج التدريبي:
 .( يوم84( أسبوع بواقع )12مدة البرنامج ) .1
 .الخاص( –البرنامج التدريبي في فترتي الإعداد )العام  .2
 ق(.90زمن الوحدة ثابت في جميع الوحدات ) .3
 (.1:1تشكيل الحمل ) .4
 .( وحدة42التدريبية = )إجمالي عدد الوحدات   .5
 .س(63ق( = )3780إجمالي مدة الأحمال التدريبية= ) .6
 منخفض ومرتفع الشدة ـ التكراري(. ي الطرق المستخدمة )الفتر  .7
 %(.82الشدة العامة للبرنامج ) .8

 د ـ أسس اختيار تدريبات كيس اللكم الالكتروني:

بوضع   الباحثبعد الاطلاع على المصادر العلمية المختلفة وأبرزها الأبحاث سابقة الذكر قام   
 مجموعة من التدريبات المختلفة مستعيناً بأسس علمية وهي:

 ـ مراعاة الهدف من تدريبات كيس اللكم الالكتروني.1
 ـ توفير الإمكانات الفنية وتصميم الأدوات والأجهزة المساعدة.2
 ـ مرونة التنفيذ والتطبيق بما يتناسب مع عينه البحث.3
 ـ توافر عنصر التشويق والجدية للتدريبات المقترحة.4
 ـ مراعاة شدة التدريبات المقترحة مع طبيعة الأداء التخصصي للاعبين.5
 ـ التدرج من السهل الى الصعب إثناء تطبيق تدريبات كيس اللكم الالكتروني.6
 . مدة التدريب تناسب تنمية وتطوير مستوي المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث.7
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 عدد الأسابيع التدريبية وفقاً لنوع ودرجة الحمل: ه.
 ( 11جدول )

 توزيع عدد الأسابيع التدريبية وأزمتها وفقا لنوع ودرجة الحمل داخل البرنامج التدريبي
 الإجمالي زمن الأسبوع أرقام الأسابيع عدد الأسابيع درجة الحمل

 ق  1260 270+360+360+270 12. 11. 9. 6 4 الأقصى
 ق  1800 270+270+360+360+270+270 10. 8. 7. 5. 4. 2 6 الأقل من الأقصى

 ق 720 360+360 3. 1 2 المتوسط

 ق  3780 الإجمالي

 التدريبية: الأحمال و ـ تقنين
 في البرنامج التدريبي من خلال حســـــــــــــاب معدل النبض وتطبيق  التدريبية الأحمال تقنينتم  

 (212: 8النبض الأقصى. ) معادلة

ونسـبته المئوية لفترات البرنامج التدريبي )باسـتخدام كيس  ز . التوزيع الزمني لمتوسـط شـدة الحمل
 اللكم الالكتروني( :

ــبته العام الزمني التوزيع ــتهدف الحمل لحجم المئوية ونسـ ــهور ـ  المسـ خلال فترات التدريب )شـ
(، وشكل 12كما يتضح من جدول )  ءأسابيع ـــ أيام( باستخدام تدريبات كيس اللكم الالكتروني المضي

(1.) 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 
 

 

 ( 12جدول )
 التدريبي البرنامج داخل المستهدف الحمل لحجم المئوية ونسبته العام الزمني  التوزيع

 الشهر الثالث  الشهر الثاني  الشهر الأول  الشهور 
 المجموع 

 عشر الثاني  الحادي عشر  العاشر التاسع الثامن  السابع السادس  الخامس الرابع  الثالث  الثاني الأول الأسابيع                                            أجزاء الوحدة 

 ق  3780 270 360 270 360 270 360 270 360 270 360 270 360 الزمن الكلي )ق( 

 ٪ 12 ٪ 12 ٪ 12 ٪ 12 ٪ 12 ٪ 12 ٪ 12 ٪ 12 ٪ 12 ٪ 12 ٪ 12 ٪ 12 نسبة الإحماء )٪( التهيئة  الإحماء 
 ق 453.6 

 32.4 43.2 32.4 43.2 32.4 43.2 32.4 43.2 32.4 43.2 32.4 43.2 زمن الإحماء )ق( 

الجزء 
 الرئيسي 

 

 ٪ 83 ٪ 83 ٪ 83 ٪ 83 ٪ 83 ٪ 83 ٪ 83 ٪ 83 ٪ 83 ٪ 83 ٪ 83 ٪ 83 النسبة الكلية للجزء الرئيسي )٪( 
 ق .43137 

 224.1 298.8 224.1 298.8 224.1 298.8 224.1 298.8 224.1 298.8 224.1 298.8 الزمن الكلي للجزء الرئيسي )ق(
 ٪ 30 ٪ 30 ٪ 30 ٪ 30 ٪ 35 ٪ 35 ٪ 35 ٪ 35 ٪ 40 ٪ 40 ٪ 40 ٪ 40 البدني )٪( للإعداد النسبة الكلية

 ق 941.22 
 67.23 89.64 67.23 89.64 78.43 104.58 78.43 104.58 89.64 119.52 89.64 119.52 البدني )ق(  الكلي للإعدادزمن ال

 الإعداد 
 البدني 

 ٪ 30 ٪ 30 ٪ 30 ٪ 30 ٪ 40 ٪ 40 ٪ 40 ٪ 40 ٪ 50 ٪ 50 ٪ 60 ٪ 60 نسبة الإعداد البدني العام )٪(
 ق 458.28 

 20.17 26.89 20.17 26.89 31.37 41.83 31.37 41.83 44.82 59.76 53.78 71.71 زمن الإعداد البدني العام )ق(
 ٪ 70 ٪ 70 ٪ 70 ٪ 70 ٪ 60 ٪ 60 ٪ 60 ٪ 60 ٪ 50 ٪ 50 ٪ 40 ٪ 40 نسبه الإعداد البدني الخاص )٪(

 ق  482.94
 47.06 62.75 47.06 62.75 47.06 62.75 47.06 62.75 44.82 59.76 35.86 47.81 زمن الإعداد البدني الخاص )ق(

 ٪ 70 ٪ 70 ٪ 70 ٪ 70 ٪ 65 ٪ 65 ٪ 65 ٪ 65 ٪ 60 ٪ 60 ٪ 60 ٪ 60 الفني )٪(  للإعداد الكلية  نسبةال
 ق 2196.18 

 156.87 209.16 156.87 209.16 145.66 194.22 145.66 194.22 134.46 179.28 134.46 179.28 الفني )ق( للإعداد الكلي زمنال

 الإعداد الفني 

 ٪ 70 ٪ 70 ٪ 70 ٪ 70 ٪ 80 ٪ 80 ٪ 80 ٪ 80 ٪ 90 ٪ 90 ٪ 90 ٪ 90 )٪( المهارى نسبة الإعداد  
 ق  1777.86

 94.13 125.50 94.13 125.50 116.53 155.38 116.53 155.38 161.35 215.14 161.35 215.14 )ق( المهارى زمن الإعداد  
 ٪ 30 ٪ 30 ٪ 30 ٪ 30 ٪ 20 ٪ 20 ٪ 20 ٪ 20 ٪ 10 ٪ 10 ٪ 10 ٪ 10 )٪( نسبة الإعداد الخططي

 ق  418.32
 40.34 53.78 40.34 53.78 29.13 38.84 29.13 38.84 17.93 23.90 17.93 23.90 )ق( زمن الإعداد الخططي

الجزء 
 الختامي

 ٪ 5 ٪ 5 ٪ 5 ٪ 5 ٪ 5 ٪ 5 ٪ 5 ٪ 5 ٪ 5 ٪ 5 ٪ 5 ٪ 5 النسبة الكلية للجزء الختامي )٪( التهدئة
 ق  189

 13.5 18 13.5 18 13.5 18 13.5 18 13.5 18 13.5 18 الزمن الكلي للجزء الختامي )ق(
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 التجربة الأساسية: -10
 أ ـ القياس القبلي:

يوم   في الفترة من  )التجريبيـــة( وذلـــكبتطبيق القيـــاس القبلي على عينـــة البحـــث    البــاحــثقـــام  
وذلك بأكاديمية تدريب الملاكمة بشــــــــبين  ،  م 28/5/2023 الاحد يوم    ،م 26/5/2023الموافق   الجمعة

 الكوم، محافظة المنوفية.

 ب ـ تطبيق البرامج التدريبية:
على عينـة البحـث التجريبيـة في الفترة من يوم المقترح  بتطبيق البرنـامج التـدريبي    البـاحـثقـام  

( أســــــــــــبوع  12وذلك لمدة )  ،م 20/8/2023م إلى يوم الخميس الموافق  30/5/2023الموافق    الثلاثاء
  وذلك بأكاديمية تدريب الملاكمة بشبين الكوم، محافظة المنوفية. ( وحده تدريبيه،42بواقع )

 ج ـ القياس البعدي:
يوم   في الفترة من  )التجريبيــة( وذلــكبتطبيق القيــاس البعــدي على عينــة البحــث    البـاحـثقــام  

وتعليمات القياس القبلي، بنفس شــــــروط   م 24/8/2023يوم الاثنين    م،22/8/2023الســــــبت الموافق  
 بأكاديمية تدريب الملاكمة بشبين الكوم محافظة المنوفية.وذلك  

  عرض ومناقشة النتائج: -11
بعرض ما تم التوصل إليه من نتائج ومناقشتها    الباحثاعتمادا على أهداف وفروض البحث قام    

 بما يتلاءم مع البيانات التي تم الحصول عليها كما يلي: 

 أولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 

البعدية( في متغيرات )القوة المميزة  –توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات القياسات )القبلية  -1
دقة تسديد اللكمات( من تأثير التدريب على كيس اللكم   –سرعة الاستجابة الحركية    -بالسرعة  

 الإلكتروني المضيء لصالح القياسات البعدية لمجموعة البحث التجريبية قيد البحث. 
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 ( 13جدول )
 لبيان تأثير التدريب باستخدام البعدية(  –بين متوسطات القياسات )القبلية دلالة الفروق 

 على مستوى المتغيرات البدنية قيد البحث     ءكيس اللكم الإلكتروني المضي
 10ن =  

 1,833( =  05,0* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة ) 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 ( 2شكل )
سرعة  –البعدية( لمجموعة البحث التجريبية في مستوى أداء )القوة المميزة بالسرعة  –متوسطات القياسات )القبلية 

 دقة تسديد اللكمات( –الاستجابة الحركية للذراعين 

المتغيرات  
وحدة   ختباراتالا البدنية

 القياس 

قيمة   القياسات البعدية  القياسات القبلية 
  متوسط "ت" 

 حسابي
 انحراف
 معياري 

  متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

القوة المميزة 
 بالسرعة للذراعين 

دفع كرة طبية  
 كجم(3)

.806 سم باليد اليسرى   0.592 7.48 0.671 7.624 

 8.267 0.751 8.52 0.864 7.98 سم باليد اليمنى

سرعة الاستجابة 
 للذراعين  الحركية

سرعة تسديد  
اللكمة على 

 شاخص الكتروني

ميلي ثانية  باليد اليسرى 
(MS) 0.467 0.031 0.427 0.025 7.569 

 باليد اليمنى
ميلي ثانية 

(MS) 0.478 0.038 0.442 0.025 6.591 

دقة تسديد  
 اللكمات 

دقة التسديد تجاه  
كيس اللكم 
 الالكتروني 

 باليد
– )يسرى 

 منى( ي
.076 درجة   1.156 9.00 1.054 8.835 
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القياسات القبلية 
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  ة )القبلي  القياسات   ات دالة إحصائية بين متوسط( وجود فروق  2( شكل )13يتضح من جدول )
في المتغيرات البدنية )القدرة العضلية للذراعين، سرعة الاستجابة الحركية للذراعين، دقة تسديد (  ةـ البعدي

ة "ت" المحسوبة أكبر  حيث كانت قيمة لمجموعة البحث التجريبية،  البعدي ات لصالح القياساللكمات( و 
 .(0,05) معنوية  مستوى   عند   من قيمة "ت" الجدولية

هذه الفروق الى تأثير التدريب باستخدام كيس اللكم الالكتروني المضيء الذى  الباحثويرجع 
كان له الدور الحيوي في تحفيز الملاكمين على الاستمرار في بذل الجهد وتطوير مستوى القدرات 
البدنية وخاصة )القدرة العضلية للذراعين، سرعة الاستجابة الحركية للذراعين، دقة تسديد اللكمات( حيث 

ن طبيعة الأداء على كيس اللكم الالكتروني المضيء تتطلب التركيز على اخرج اللكمات بشكل قوى ا
مما يساهم بقوة في تطوير تلك الصفات لدي  ،  وسريع وفي اتجاه محدد يتسم بدرجة عالية من الدقة
محمد عبدالرضا  ،  م(2009كمال جلال ناصر )الملاكمين وتتفق تلك النتائج مع ما أشار الية كلًا من  

  فمثيراتها سريعة  المفتوح   المحيط  ذات   الألعاب   من  ان الملاكمة  م(2018كريم، علي حسن سوادي ) 
  كانت مصحوبة   إذا  الدقة خاصة  وان تنمية  والإتقان،  الدقة  من   عالية   درجة  وتتطلب   ومفاجئة  ومتعددة
الحركية بشكل أفضل، وان تدريبات    المھارات   وتعلم   اكتساب   على   الملاكم  تساعد   الانتباه  تركيز   بتدريبات 

(،  249:  18القوة المميزة بالسرعة تؤثر بشكل كبير فمعظم اللكمات التي يسددها الملاكم تعتمد عليها. )
(21 :110 ) 

 ,Zhangتشانغ، ينكاي وفان، كينغمين وآخرون  وتتفق تلك النتائج مع ما أشار اليه كلا من  

Yinkai & Fan, Qingmin &et al  (2023  ،)وو، تشينغ سونغم  Wu, Qingsong  (2021)م    ،
من    وانها  المميزة بالسرعة تتطلب الكثير من القوة    الملاكمة  رياضةان    م(2009كمال جلال ناصر )

القوة التي تساهم بشكل فعال في تطوير أداء مهارات الملاكمة ، أي أنها تتطلب من   اهم مكونات 
يمكن ملاحظة أن أفضل طريقة  ، كما  ممارسيها ليس فقط استخدام قوتهم، بل القيام بذلك بسرعة كبيرة

موجهة    اللكمات   كأساس وأن تكون   طريقة التسديد أن تأخذ    هي  أداء الملاكمينلتحسين وتطوير مستوى  
 ( 236: 18( ، )82: 28( ، )3: 29) الهدف بقوة وبدقة أيضاً. نحو

محمود حسن، أشرف م( ،  2005يحيى الحاوي )  وتتفق تلك النتائج مع ما أشار اليه كلا من
ان رياضة الملاكمة مجالا خصبا لتنمية مختلف عناصر اللياقة البدنية من خلال    م(2005مصطفى )

ما تحتويه من مهارات مختلفة ومتنوعة، حيث ان هذه الرياضة تتميز بالحركة الوحيدة المتكررة والمركبة، 
الامر    وباختلاف طبيعة الأداء تبعا لتغير ظروف اللعب ما بين الأداء السريع والأداء البطيء وان هذا

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
32 

 

الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 

2024( / مايو 1( العدد )43المجلد )  

 

ISSN  : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

يتطلب القوة المميزة بالسرعة بدرجة كبيرة لحاجة الملاكم تسديد اللكمات بأقصى سرعة وقوة ممكنة تجاه  
 ( 134: 21(، )44:  24المنافس. )

 الفرض الثاني: عرض ومناقشة نتائج  ثانياً:
البعدية( في مستوى اداء مهارات   – توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات القياسات )القبلية   -2

لصالح القياسات البعدية لمجموعة  الصاعدة(    -الجانبية    -اللكم الأساسية للملاكمين )المستقيمة  
 . البحث التجريبية قيد البحث 

 ( 14جدول )
 لبيان تأثير التدريب باستخدام كيس اللكم البعدية(  –بين متوسطات القياسات )القبلية دلالة الفروق 

 10على مستوى أداء مهارات اللكم الاساسية قيد البحث         ن =  ء الإلكتروني المضي            

 الاختبارات المهارية 
اتجاه  
 اللكمة

زمن  
 الاداء 

وحدة  
 القياس 

القياسات   القياسات القبلية 
 قيمة "ت"  البعدية

  متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

  متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 10.812 2.53 63.80 2.71 57.00 عدد ث30 للرأس  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى 
 9.588 1.84 62.40 2.02 58.10 عدد ث30 للرأس  تسديد اللكمة المستقيمة اليمنى 

 7.997 2.33 53.90 3.17 49.40 عدد ث30 للرأس  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى واليمنى
 9.485 1.49 56.30 2.71 51.00 عدد ث30 للرأس  تسديد اللكمة الجانبية اليسرى 
 8.093 2.37 55.40 1.96 51.50 عدد ث30 للرأس  تسديد اللكمة الجانبية اليمنى

 10.371 1.94 45.00 1.89 42.30 عدد ث30 للرأس  تسديد اللكمة الجانبية اليسرى واليمنى
 9.970 2.17 57.50 3.07 52.10 عدد ث30 للرأس  اللكمة الصاعدة اليسرى تسديد 

 8.491 2.28 58.10 3.20 52.70 عدد ث30 للرأس  تسديد اللكمة الصاعدة اليمنى 
 10.242 1.81 50.20 2.23 44.90 عدد ث30 للرأس  تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى واليمنى

 11.836 1.94 47.00 2.16 42.70 عدد ث30 للجذع  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى 
 8.944 1.63 49.00 2.16 45.00 عدد ث30 للجذع  تسديد اللكمة المستقيمة اليمنى 

 10.590 1.93 42.20 2.55 38.60 عدد ث30 للجذع  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى واليمنى
 7.562 1.15 45.00 2.22 41.40 عدد ث30 للجذع  تسديد اللكمة الجانبية اليسرى 
 11.211 1.33 47.00 2.32 42.50 عدد ث30 للجذع  تسديد اللكمة الجانبية اليمنى

 7.421 1.62 42.20 2.07 38.40 عدد ث30 للجذع  تسديد اللكمة الجانبية اليسرى واليمنى
 9.527 1.91 57.90 2.78 52.80 عدد ث30 للجذع  تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى 

 10.340 1.77 59.70 2.73 54.10 عدد ث30 للجذع  اللكمة الصاعدة اليمنى تسديد 
 10.480 2.21 47.30 3.03 42.60 عدد ث30 للجذع  تسديد اللكمة الصاعدة اليسرى واليمنى

 1,833 ( =05,0* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة ) 
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( ةـ البعدي  ة)القبلي  القياسات   ات ( وجود فروق دالة إحصائية بين متوسط3( شكل )14يتضح من جدول )
لصالح القياسات و الصاعدة(  -الجانبية  -الأساسية للملاكمين )المستقيمة  مهارات اللكمفي متغيرات 

 عند   ة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدوليةحيث كانت قيم،  البعدية لمجموعة البحث التجريبية
 .(0,05) معنوية  مستوى 

هذه الفروق الملحوظة الى استخدام تدريبات كيس اللكم الالكتروني التي ساهمت   الباحثويعزي    
اللكم   كيس  ساعد  حيث  ومعدلاتها،  الاساسية  اللكم  مهارات  أداء  مستوى  تطوير  على  كبير  بقدر 
الالكتروني المضيء والخواص التي يتمتع بها من امكانية التحكم في نظم ضبطه وتشغيله بأشكال 

يم الأداء والتحكم في الشدد التدريبية بالصورة التي تحقق المستهدف من كل تمرين  مختلفة على تنظ
للمهارات   والدقيق  القوى والسريع  القدرة على الأداء  الملاكمين من  التدريبية، مما مكن  الوحدة  داخل 

الزي الى  بالإضافة  الجذع،  منطقة  او  الرأس  منطقة  تجاه  المختلفة سواء  في الأساسية  الملحوظة  ادة 
معدلات الأداء، مما يساعد الملاكمين على تحقيق التميز والارتقاء بمستوى الأداء التنافسي لهم، وتتفق  

اليه   أشار  ما  مع  النتائج  سريوزا  تلك  وجونتاريف،  روزديا   & Kalach, Ruzdiyaكالاتش، 

Gontarev, Seryozha  (2020)وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الملاكمين ذوي مستويات   م
تطور مستوى    يمكن استنتاج أن  وانه   بناء على النتائج التي تم الحصول عليها  النجاح التنافسية المختلفة

الملاكمون الذين لديهم مستويات كان لها الدور الرئيسي في تفوق    المهارات الحركية الأساسية  اداء
من التنمية البدنية  المتسابقين أقصى قدر    تتطلب الملاكمة الحديثة من، و مختلفة من النجاح التنافسي

 ( 42: 25والمهارية والخطيطة والنفسية للملاكمين. )

م(، 2009م( ، عبد العزيز حسن ) 2023)   Rakha AHأحمد حسن رخا  ومع ما أشار الية   
لملاكمون  ان ا  م(1993مغاورى)  عاطفم(،  1996م(، عبدالفتاح خضر )2006سامي محب حافظ )

والهجوم  والدفاع  الهجوم  بين  الربط  بكثير في  أفضل  للملاكمة هم  الأساسية  المهارات  يتقنون  الذين 
تحركات المضاد  كانت  الفنية الأخرى سواء  الاداءات  دور مميز عن غيرها من  لها  اللكمات  وان   ،

توجيه    فييجب أن يستعمل الملاكم كلتا ذراعيه  للقدمين او الاداءات الدفاعية او غير ذلك، الا انه  
ذلك أنواع اللكم المختلفة )مستقيمة، جانبية، صاعدة( وتوجيهها إلى    فياللكمات إلى المنافس مستخدماً  

ب على الأدوات والأجهزة المختلفة يمكن للملاكم اكتساب  ، ومن خلال التدريالجذع  أو  الرأسمناطق  
  13(، )127:  27)  النقاط وتحقيق الإنجاز المطلوب خلال تنفيذ خطته بدقة على حلقة الملاكمة.

:130 ،)(7 :173 ) 
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الاهتمام بتسديد    أنعلى    (2005حمادة حبيب )  ،م(2002مصطفى نصر )  ويتفق كلًا من  
مستقيمة . جانبية . صاعدة( في شكل فري أو زوجي أو مجموعة لكم خاصه  أكبر عدد من اللكمات )

خلال المنافسات بشكل رئيسي حيث  الملاكم  يساعد  ،في ظل التطور التكنولوجي في تحكيم المباريات 
تغير  انه   على  والقدرة  السريع  الإيقاع  الى  اللكمات    الاتجاهفي حاجة  من  ممكن  عدد  أكبر  وتسديد 

 ( 71: 6( )25:  22المنافس لتحقيق الفوز بالمباراة. ) تجاهالصحيحة  

 Tobias Menzel & Wolfgangاستتهبو  ولفجانج ،توبياس مينزل  ويشير كلا من            
Potthast  (2021  )إلى حد كبير على التنفيذ الفني للحركة  يعتمد  الأداء الرياضي للرياضي  ان  الى  م

  ناجحة   للاكمهأن المعيار الحاسم  ، و الرياضية من أجل تحقيق أقصى قدر من الفعالية في الأداء البدني
الضربات  فأو المنافسة الحقيقية،    النزالهذا المعيار مهم بشكل خاص في مواقف  و  التسديد،هو مدة وقت  

 ( 1: 26. )التي تستغرق وقتًا طويلًا لتنفيذها تتيح للخصم مزيدًا من الوقت للرد على الهجوم
 الاستنتاجات والتوصيات: 

 أولًا: الاستنتاجات:
الإحصائية وعرض ومناقشة النتائج  في ضوء أهداف وفروض البحث ومن خلال المعالجات  

 جاءت الاستنتاجات كما يلي:
)القوة المميزة بالسرعة  باستخدام كيس لكم الكتروني مضيئ على مستوى    ي التدريبأثر البرنامج   .1

دقة تسديد اللكمات( لمجموعة البحث التجريبية نتيجة للانتظام    –السرعة الحركية للذراعين   –
 والالتزام بالتدريبات خلال تنفيذهم للبرنامج، وهذا ما أكدته نتائج الفرض الأول.

  - الجانبية   -أثبتت النتائج تطور مستوى اداء الملاكمين لمهارات اللكم الأساسية )المستقيمة   .2
وهذا ما تؤكده  كيس لكم الكتروني مضيئ الصاعدة( نتيجة تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام 

القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية والتي جاءت لصالح   القياسات  نتائج الفروق بين 
 القياسات البعدية.

 ثانياً: التوصيات:
 : أن يقدم التوصيات التالية للباحث في حدود عينة البحث وما أسفرت عنه النتائج يمكن 

ضرورة اجراء دراسات مماثلة على لاعبي المنتخب القومي، لتطوير قوة وسرعة ودقة اللكمات  .1
بالإضافة لتطوير مجموعات اللكم وتحسين مستوى التحمل اللاهوائي، باستخدام أكياس اللكم 

 الالكترونية.
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التكنولوجي .2 تطويع  والقياس    ا ضرورة  بالتدريب  الخاصة  والأدوات  الأجهزة  من  المزيد  لابتكار 
والتي تتلاءم مع طبيعة رياضة الملاكمة، بصورة تعمل علي أثارة قدرات الملاكم المختلفة، 

 لتحقيق التميز. 

 المراجع 
  ـ المراجع العربية:

عثمان   .1 حامد  غنيم،  إسماعيل  العزيز  عبد  العزب   ،محمد  الدين  شعلان    مغاوري   عاطف  ،ضياء 
 القاهرة.   الطابعة الثالثة،   ،لملاكمة ـ تعليم وتدريب وإدارةا  م(:2005)

مجلة بحوث التربية    ، ( TRX. Battle ROPE)  تأثير تدريبات   م(: 2022)  حمن إبراهيم ر ال  إيهاب عبد  .2
 جامعة الزقازيق.   ،كلية التربية الرياضية بنين  ،139العدد ،  71المجلد رقم ، الرياضية

خضر  .3 سعيد  مباريات    م(:2000)  أحمد  نتائج  علي  وفاعليتها  الهجومية  للمهارات  تحليلية  دراسة 
 جامعة المنوفية.  بالسادات،  كلية التربية الرياضية ، غير منشورة  ،رسالة ماجستير  ،الملاكمة

  زوجية ـ مجموعات   ـ  معدلات استخدام مهارات اللكم الهجومية )فردية  م(: 2013أحمد سعيد خضر )  .4
بلندن  لكم(  الاولمبية  بالدورة  المشاركين  للملاكمين  منشور  ،م 2012ودفاعاتها  العلمية  ،  بحث  المجلة 

 جامعة حلوان  ، كلية التربية الرياضية للبنين، والرياضةللتربية البدنية 
الأداء    م(: 2020)  السيد مصطفى موسى   .5 بفاعلية  تأثير تطوير سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها 

، جامعة المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة،  18، مجلد رقم  الملاكمة  لاعبيللهجوم المضاد لدى  
 حلوان. 

، تتبع متغيرات بيو ميكانيكية مختارة خلال بناء برنامج حركي  م(:2005)  حبيب  زالعزيعبد  حمادة    .6
 جامعة الزقازيق. ، كلية التربية الرياضية  ، غير منشورة ، رسالة دكتوراة 

 ، مكتبة شجرة الدر، المنصورة. المدخل الى رياضة الملاكمة الحديثة م(:2006) سامي محب حافظ  .7
،  التدريب الرياضي واجبات ـ طرق ـ تخطيط ـ تقويم   م(:2012كي )ز صلاح محسن نجا. محمد محمد    .8

 البر الشرقي شبين الكوم.  ،الإسلامية للطباعة والنشر  ، الطابعة الاولي
تأثير التدريبات البصرية علي دقة وسرعة اللكمات الموجهة    م(:2016)  قنديلالقادر    عاصم علي عبد  .9

مدينة  للمناطق   جامعة  الرياضية،  التربية  كلية  ماجستير،  رسالة  الاولى،  الدرجة  لملاكمي  المؤثرة 
 السادات. 

أنـواع اللكمـات المسـددة إلـى منـاطق اللكـم المسـتهدفة لـــدى ملاكمي   م(: 1993ن )عاطف مغاورى شعلا   .10
بالقاهرة،   للبنين  الرياضية  التربية  كلية  والرياضية،  البدنيـــة  للتربيـــة  العلميـــة  المجلـــة  القـــومي،  الفريـــق 

 جامعة حلوان.  ، 18العدد
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تأثير تثقيل قفاز اللكم في تطوير فاعلية الأداء المهاري   م(:2020)الجليل جابر ناصر  عبد   .11
 للملاكمين الشباب، مجلة القادسية لعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة القادسية. 

جهاز الكتروني مقترح لتحديد بعض خصائص تسديد اللكمات  :  م(2006الرحمن أحمد محمد ) عبد   .12
لانتقاء الملاكمين الناشئين للبطولات، رسالة دكتوراة، غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين،  

 جامعة الإسكندرية 
تصميم شاخص الكتروني متعدد الوظائف لاستخدامه في    م(:2009)  العزيز عبد العزيز حسن عبد   .13

 تدريب رياضة الملاكمة، رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها. 
 الإسكندرية.، منشاة المعارف ،1ط  ،المرجع في الملاكمة  م(:1996عبد الفتاح فتحي خضر )  .14

، منشأة  12وتطبيقات، طالتدريب الرياضي نظريات :  م( 2005مصطفى ) الخالق عبد  الدين  عصام  .15
 دار المعارف، الإسكندرية. 

سرعة الاستجابة الحركية والرشاقة وعلاقتهما بدقة اللكمة    م(:2020الحسين )  علي رحيم عبد  .16
،  13الجانبية اليسرى في لعبه الملاكمة، مجلة علوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، مجلد رقم  

 جامعة بابل.  8العدد
تدريبات خاصة لتطوير تحمل الأداء للكمات الهجومية وأثره على    م(:2014خلف ) ن علي عطشا  .17

الدقة الحركية للملاكمين الشباب، بحث منشور، مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الاول، جامعة 
 القادسية. 

مستوى الأداء  تأثير منهج تدريبي للقوة المميزة بالسرعة في تطوير  م(: 2009)  كمال جلال ناصر  .18
لبعض مهارات الملاكمة، مجلة علوم الرياضة، العدد الأول، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  

 جامعة ديالي. 
لطبعة  االقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة، الجزء الأول،   م(: 2004محمد صبحي حسانين )  .19

 السادسة، دار الفكر العربي، القاهرة. 
تأثير تمرينات خاصة للدقة الحركية وتركيز   (: 2018)  علي حسن سوادي  ،محمد عبدالرضا كريم    .20

ميسان للدراسات الأكاديمية،  الانتباه في تحسين مهارة الدفاع لدى ناشئي الملاكمة في ميسان، مجلة 
 كلية التربية الأساسية.  ،، جامعة ميسان 33العدد 

تأثير برنامج للمقاومات الخارجية على    م(:2005)  محمود حسن حسين، أشرف مصطفى أحمد  .21
بعض القدرات البدنية الخاصة و مستوى الاداء المهاري للملاكمين، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية  

 ، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط. 3، ج21الرياضية، ع
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مهاري( على تنمية بعض  – تأثير برنامج تدريبي مقترح )بدني   م(:2002)مصطفى محمد نصر   .22
كلية التربية   ،رسالة ماجستير منشورة ،الصفات البدنية وفاعلية الأداء المهاري لناشئي الملاكمة

 . جامعة المنصورة  ، الرياضية
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