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 الكلمات الاستدلالية للبحث :
 ( المهارات الأساسية في رياضة المصارعة ، المنصة التعليمية التفاعلية ) 
 

المنصة التعليمية التفاعليةةة علةةى نعةةج اةةعات  الةةتعل  للمهةةا ا  يهدف البحث إلى التعرف على تأثير استخدام 
التصةةمي  التجريبةةي ذو ال يةةا  ، استخدمت الباحثة المنه  التجريبي، وذلةةب ناسةةتخدام الأساسية في  ياضة المصا عة

، تةة  ااتيةةا  عينةةةة البحةةث نال ريةةةةة العمد ةةة مةةةن تين اجةةدااما تجريبيةةةة والأاةةر  ضةةةان ةالبعةةد ل لمجمةةةعع-البعةةد )
م، حيةةث يبلةةد عةةد اا 2023/ 2022جامعةةة مدينةةة التةةا ا   -)بنةةا ل نيليةةة الترايةةة الرياضةةية  الاولةةيطالبا  الفرقة  

 ل طالبة.210)
-1المعافةةق بتةةا ي   الاحةةدوذلةةب مةةن يةةعم  للمنصة التعليمية التفاعليةةةقامت الباحثة بت بيق البراام  التعليمي  

ل وحةةد  تد يبيةةة 1ل أسةةبعب بعاقةة  )14م.وذلةةب لمةةد  )2024-1-2المعافةةق بتةةا ي   الثلاثةةا م وحتةةى يةةعم 10-2023
البعد ةةةةة وتعصةةةةلت أاةةةة  اتةةةةا   البحةةةةث إلةةةةى تعجةةةةد فةةةةروا  الةةةةة إحصةةةةا ي ا بةةةةين متعسةةةة ا  ال ياسةةةةا  ،  فةةةةي الأسةةةةبعب

وقي   جا  ااتبا  التحصيل المعرفةةي للمهةةا ا  في أ ا  المها ا  الأساسية والضان ة  التجريبية  مجمععتي البحث  ل
فةةةي  ياضةةةة المصةةةا عة )قيةةةد البحةةةثل لةةةد  طالبةةةا  الفرقةةةة الأولةةةى نيليةةةة الترايةةةة الرياضةةةية جامعةةةة مدينةةةة الأساسةةةية 

 .المجمععة التجريبيةالتا ا ، ولصالح  
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 البحث: مقدمة ومشكلة 
 شهد العال  اليعم تغير في جمي  اعاحي الحيا  وذلب نتبب الت ع  التةني الها ل وما  صاحبه من  
اافجا  للمعرفة وتضخ  في المعلعما  حيث اتعرض لها نصع   يعمية، اذه التغيرا  التي  شهداا العال   
تحد ا    تعاجه  أصبحت  التي  التعليمية  النعاحي  مةدمتها  وفي  استثنا   بلا  الحيا   اعاحي  جمي   طالت 
جتيمة فيما يتعلق نحاجاتها إلى تعفير فرص تعليمية أوس  تعاكب وتتاير اذا الت ع  وذلب من أجل  

من    الدولة المصرية لذلب ادفت  تنمية مها ا  وقد ا  المتعلمين وتأايله  للتعامل م  متغيرا  العصر؛  
إلي ت عير المناا  نما يتناسب م  الت ع ا  العالمية والتحديث المعلعماتي م     م 2030رؤيتها  الال  

مراعا  سن المتعل  واحتياجاته البيعلعجية والنفتية نحيث تكعن المناا  متكاملة وتته  في بنا  شخصيته  
بين ال لاب    ا كما تهدف إلي التعصل إلي الصيد التكنعلعجية الأكثر فعالية في عرض المتتهدف وتداوله 

 والمعلمين. 
إلى أاه أصةبح تكنعلعجيةا التعلةي  وثةع    ل  م Szafir,Mutlu   (2013زفير، موتلو    كلا من كما  ضيف        

الإاترات  و ا مهما في ت عير العملية التعليمية وذلب ناسةتخدام مما سةا  مبتكةر  فةي عمليةة التعلةي  والةتعل   
ومن ضمن اذه المما سا  التعل  الإلكترواي وفيه  ةعم ال ةلاب نمشةااد  المحاضةرا  والااخةراه فيهةا فةي  
المنةة ل أو اةةا ق الةاعةةا  الد اسةةية ناسةةتخدام الحاسةةب ا لةةي والااخةةراه فةةي التةةد يب العملةةي فةةي الأاشةة ة  

 ل 1001:  68) وحل المشيلا   اال الةاعا  الد اسية.  
ل الةةي أن التعلةةي  التةليةةد  يركةة  علةةي المعلةة  ، فةةي حةةين أن 2007يةةذكر عبةةد الحميةةد نتةةيعاي )      

يةةةةدع  ا ريةةةةه التعلةةةةي  المتمركةةةة  حةةةةعل ال الةةةةب كمحةةةةع  العمليةةةةة  E-Learningالتعلةةةةي  الالكترواةةةةي 
التعليميةةة ، عةةن طريةةق تةةعفير العديةةد مةةن الأ وا  المتاحةةة لل ةةلاب مثةةل المصةةا   الالكتروايةةة والبريةةد 
الالكترواةةةةةي ، ولةةةةةرف الد  شةةةةةة ومنتةةةةةد ا  الحةةةةةعا  وليراةةةةةا ، ويأاةةةةةذ التعلةةةةةي  الالكترواةةةةةي المصةةةةةا   

مثل استخدام نةاعا  الد اسة و البحث  الالكترواية والااترات أ واته لتحتين وت عير العملية التعليمية
، و اة  المعلمةةين وال ةةلاب نالد اسةةا  المشةةتركة واةةألراض البحةةث العلمةةي ، وتشةةييل صةةفعف   اسةةية 
الكتروايةةة، ويركةة  التعلةةي  الالكترواةةي ااتمامةةه علةةي تتةةهيل و عةة  عمليةةة الةةتعل  بعسةةا ل حديثةةة نحيةةث 
تتتةة  نالمرواةةة وقتةةا وميااةةا، وئ جةةا  بي ةةة تعليميةةة تةةدم  مجمععةةه مةةن الأ وا  ن ريةةةة فعالةةة ومثيةةره . 

 ل221: 34)
ل على أن تكنعلعجي  2001حيث اتفق كلا من ميا م أبع ارجة، محمد زللعل، اااي عبد المنع  ) 

التعلي  نمثانة ج   من تكنعلعجيا التراية حيث تهت  نج   معين واع التعل  والمعقف التعليمي، ويتشا ك  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
228 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 2عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

وتعمل   التعليمي  المعقف  مععقا   والتد يس، وترك  على  التعل   نأساليب  المهتمين  المد اين  فيها جمي  
 ل 18،17:  46) .على إ جا  الحلعل وتنفيذاا وتةعيمها ناستمرا  

من أساليب التعل  الحديثة والتي أثبتت فعاليتها في تحتين تحصيل ال لاب وتع ي  ما تعلمعه في  
الصف؛ تعظيف منصا  التعلي  الإلكترواية احع استخدام برام  وأ وا  مت امنة أو لير مت امنة تتمح  

للمنصا  التعليمية استخداما  مهمة للمعلمين  ،  للمعل  وال الب نالتفاعل معها  ون حدو  لل مان والميان 
احع إاشا  الصفعف، وتعفير محتعيا  الد و  ووسا  ها المتعد   عبر ميتبة إلكترواية من مة ااصة  
نالما  ، وئ ا   صفحا  النةاش، وئ سال العاجبا  واست بالها، وانا  ااتبا ا  إلكترواية، وتصحيح إجانا   
جدولة   وأ ضا  لل لاب،  واشراا  المتانعة  كشعف  في  آليا  الد جا   وتدوين  متتعياته   وتةيي   ال لاب 
الأاش ة والعاجبا  والامتحااا  والمعاعيد المهمة في صفحة التةعي ، وئتاحة التعاصل والتعاون لل لاب  

 ل 299:  65) فيما بينه  آو م  المعل  في بي ة ااصة وآمنة تحت إشراف إ ا   المعل .   
تتتخدم لتبا ل    وسهلة آمنة    وطريةة   بي ا  تعليمية نمثانة   E-platform الإلكترواية وتعد المنصا   

المحتع    في  والمشا كة  والأاش ة    تتيح كما    التعليمي، الأفكا ،  للعاجبا   مشا كا     ومشااد  العصعل 
نمةر ا  أار ،    المتجلين نالمةر ، أو    المتجلين   ه اتصال المعل  ن لبت   إميااية مجمععا  ال لاب، م   

الأمع     أوليا   اعل    إميااية ، وكذا  و  جاته    واجباته    أعمال ال لاب والاطلاب على  تةيي للمعل     ويمين 
الخاصة   وواجبا     به  نالحتانا   المعل   أبنا ه  لمتانعة   جا   وتعاصل  نالعاجبا     لإشعا ا    معه  ، 

تُثر    .المتأار   ومعاق     تعليمية وارام     ت بيةا  ناستخدام    فاعلية أكثر    وتجعلها ،  التد يس   طريةة كما 
المةر ا    تع ز  كما  ناستخدام  التفاعلية على    اعتما اا   الرقمية مختلفة،  الاجتماعي  والتعاصل    الأجه   ، 

وز الذكية  والاتصال  يا ،  التفاعل  إلى    بين     نالإضافة  المشيلا ،  لحل  ببعج    مدا ك    تعسي  ال لاب 
 ل 70:  52)  مجال الد اسة. نالاطلاب على أحدث المتتجدا  في  

ومن فعا د استخدام المنصة التعليمية الإلكترواية في التعلي  زيا   التعاقد تفاعل ال لاب، وتنمية  
التشا كي   والعمل  التعل ،  احع  ال لاب  زيا    افعية  إلى  نالإضافة  والمعرفية،  العلمية  قد اته  

collaborative learning    التعليمية، وزيا العملية  التد يس الال  اي ة  تتهيل  و  عضع  ، وكذلب 
كفا ته، وتحتين متتع  واععية التعل ، وزيا   التفاعل ما بين ال لاب والما   الد اسية، وما بين ال لاب  

 ل 331-313:  68وأعضا  اي ة التد يس من الال فتح أطر الحعا  والمناقشة حعل المعا  الد اسية.) 
وقيننامهن  المننناز ت والرياضننات الما يننةبقسننن ريريننات وتاتيقننات  الباحثننةومننخ لننمل عمنن         

 للتنات..  حيوا ما يلي: المصارعةبالتاتيق العملي لمحاضرات مقررات 
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  ، حيث المصا عة)بنا ل للمها ا  الأساسية في    الاوليوجع  صععاة في تعل  طالبا  الفرقة   -
ضعف الةد   على و تشتت الااتباه    وكذلب وجع  الفروا الفر  ة نما يؤ   إلىب  عد  ال لا  ثر ك

  .التركي 
لداعل   - المتةدما   ال البا   الكبير  في عد   تةتيمهن    الكلية،ال يا    الذ   تتدعي  إلى  الأمر 

نالتد يس    مجمععا   المعاواة  والهي ة  نالتد يس  الةا معن  أن  ةعم  الصعب  من  كبير   جعل 
  كل اؤلا  ال البا  في العقت المخصص للمحاضر. والإشراف المباشر وتعجيه

ما   ضع   ضرو    تةدم.وفي  الباحثة  في   الاستفا  .  أ   واستخدامها  الحديثة  التكنعلعجيا  من 
التعليمية من الال   تعليميةالعملية  التعليمي  تفاعلية  استخدام منصة  البراام   تأثير  ، والتعرف على 

التعليمية ناستخدام   لمُةر     المنصة  الأساسية  المها ا   تعل   الفرقة 1)  المصا عةعلى  ل البا   ل 
 )بنا ل نيلية التراية الرياضية ة جامعة مدينة التا ا .  الاولي

 -أهداف البحث: 
استخدام   .1 تأثير  على  التفاعليةالتعرف  التعليمية  تعل     المنصة  في  على  الأساسية  المها ا  

الفرقة    المصا عة طالبا   الرياضية    الاوليلد   التراية  للفصل -نيلية  التا ا   مدينة  جامعة 
 م  2023م / 2022نالعام الجامعي  الاولالد اسي 

 -فرض البحث: 
في أ ا    والضان ة  البحث التجريبية   تيالبعد ة لمجمعع   تعجد فروا  الة إحصا ي ا بين ال ياسا   .1

الاساسية الفرقة    المها ا   الرياضية  الاوليل البا   التراية  التا ا ،    -نيلية  مدينة  جامعة 
 .المجمععة التجريبية ولصالح 

 -الدراسات المرجعية: 
 بعض الدراسات المرجعية التي تن ا ستفادة منها أثناء إجراء البحث: 

) دراسة   عمران"  ) 2019"مرين  ناستخدام  (،  56م(  تعليمي  براام   تأثير  على  التعرف  بهدف 
الإ ةاعية   الفنية  التمرينا   في  نالكر   الأساسية  المها ا   نعج  تعل   في  التفاعلية  التعليمية  المنصة 

الرياضية   التراية  كلية  الةبلي    –ل البا   ال يا   ذو  التجريبي  المنه   الباحثة  استخدمت  جامعة طن ا، 
جامعة    –البعد  لمجمععة واحد ، وتمثل مجتم  البحث في طالبا  الفرقة الأولي نيلية التراية الرياضية  

وكاات أا  النتا   تحةيق    ، ت  ااتيا ا  نال ريةة العشعا ية،  ل طالبة 20طن ا، وكان قعام عينة البحث ) 
المعرفي   التحصيل  متتع   على  إ جابية  اتا    التفاعلية  التعليمية  المنصة  ناستخدام  المةترح  البراام  

 . والأ ا  المها   واتجاه ال البا  احع استخدام المنصا  التعليمية في التعلي  
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التعرف على فاعلية بي ة المنصا  التعليمية    ف بهد   (، 7)   م( 2018"أسماء عتد الناصر" )   اسة  
المنه    الباحثة  استخدمت  التعاصل الإلكترواي،  لتنمية مها ا   التعليمية  الدعاما   الةا مة على  إ مع و 

الثااية نيلية التراية النععية   قت     –جامعة الفيعم    –التجريبي، وتمثل مجتم  البحث في طالبا  الفرقة 
التعلي ، وكان قعام عينة البحث )  ت  تةتيمه  إلى    ت  ااتيا ا  نال ريةة العمد ة،   ل طالبة، 60تكنعلعجيا 

فعالية ام ي  عاما  الأقران    ل طالبة لكل مجمععة وكاات أا  النتا   30مجمععتين تجريبيتين بعاق  ) 
المنصة   بي ة  المةيد ل   / كما  )الحر   إ مع و  ام   الإلكترواية”  على  المةيد   الأقران  ام   عاما   تفعا 

 . الحر   عاما  الأقران  
)   "   اسة   بيلي  ابراهين  بيلي  معرفة  ("،  9() 2007محمد  العسا ل  بهدف  نعج  استخدام  تأثير 

الباحث المنه  التجريبي التعليمية علي اعات  تعل  مها ا  المصا عة  -ناستخدام قيا  )قبلي   ،واستخدم 
وكاات أا  النتا   أن التعل  ناستخدام العسا ل التعليمية المختلفة    ، ضان هل -نعد ل لمجمععتين )تجريبية 

والجااب   المعرفي  التحصيل  متتع   وعلي  المصا عة  مها ا   ياضة  تعل   علي  إ جابيا  تأثيرا  يؤثر 
العجدااي وكاات اتا   التعل  ناستخدام الحاسب الالي أكثر تأثيرا علي الجااب المها   والجااب المعرفي  
والجااب العجدااي ويليه استخدام الفيديع ث  ال ريةة التةليد ة وتأتي اتا   التعل  ناستخدام الكتيب المبرم   

 . في المرتبة الااير  
)   اسة   ا شرم"  رتوي  العسا    (،  53() 2002"محمد  من عمة  ناستخدام  براام   تصمي   بهدف 

المتعد   ومعرفة تأثير استخدامها علي تعل  نعج مها ا  المصا عة النتا ية والجااب المعرفي للمبتد ا   
،وتمثل   ضان ة   والأار   تجريبية  احدااما  مجمععتين  ناستخدام  التجريبي  المنه   الباحث  ،واستخدم 
مجتم  البحث في كلية التراية الرياضية جامعة مدينة التا ا ، وتمثلت عينة البحث في طالبا  الفرقة  

، وكاات أا  النتا   أن العسا   المتعد   كان أكثر تأثيرا علي تعل   ل طالبة 20الاولي، حيث بلد عد ا  ) 
 . مها ا  المصا عة النتا ية ومتتع  التحصيل المعرفي من الأسلعب التةليد  

 -إجراءات البحث:
: منهج البحث    أو ا

الباحثة  استخد  وذلب  مت  التجريبي،  ) المنه   ال يا   ذو  التجريبي  التصمي   -البعد  ناستخدام 
 ، وذلب لمناسبته ل بيعة اذا البحث. تين احدااما تجريبية والأار  ضان ة البعد ل لمجمعع 

 ثارياا: عينة البحث 
البحث، وقد بلد عد  العينة )  نال ريةة العمد ة من مجتم   ل طالبة  210ت  ااتيا  عينة البحث 

   : ل من إجمالي مجتم  البحث، حيث ت  تةتيمهن كالتالي % 25.36بنتبة ) 
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)   :التجريتية المجموعة   -1 عد اا  البراام   90والد  عليها  ت بيق  يت   وسعف  طالبة،  ل 
 .ية تحت إشراف الباحثة ومُتاعديهاالتعليمي ناستخدام المنصة التعليمية التفاعل

الضاباة   -2 ):  المجموعة  عد اا  عليها  90والد  ت بيق  يت   وسعف  طالبة،  الأسلعب ل 
 التةليد  تحت إشراف الباحثة ومتاعديها. 

ا ستامعية: -3 الدراسات  عد اا  مجموعة  تتتخدمها30)  والد  سعف  حيث  طالبة،    ل 
 .ل يعضح تصنيف عينة البحث 1لجدول )الباحثة لإجرا  الد اسا  الاست لاعية، وا

 ( 1جدول ) 
 يف عينة البحث ن تص   

المئوية % النسبة  العدد  فئة العينة  

 الأساسية 
 90 ضابطة 

180 
42.86  %  

85.72  %  
%  42.86 90 تجريبية   

%  14.28 30 الاستطلاعية  

%  100.00 210 إجمالي عدد العينة   

%ل، كما    85.72ل طالبة بنتبة ) 180ل أن إجمالي العينة الأساسية بلد ) 2يتضح من جدول ) 
 %ل من إجمالي عينة البحث.   14.28بنتبة ) ل طالبة  30بلد حج  العينة الاست لاعية ) 
 اعتدالية توزيع عينة البحث 

 ( 2جدول ) 
   المتوسط الحسابي والوسيط وا رحراف المعياري ومعام  ا لتواء لعينة البحث 

 مُعد ت النمو بعض  في قياسات    )الأساسية وا ستامعية( 
 210ن = 

( قيد البحث) مُعدلات النمو  
وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

 مُعامل 

 الالتواء

93.18 سنة السن  19.00 2.88 - 0.07  

99.161 سم الطول الكلي   .00161  4.84 610.  

.370 6.73 58.00 58.82 كجم الوزن الكلي   

في    والاست لاعيةل ل أن معاملا  الالتعا  ل ياسا  عينة البحث )الأساسية  2يتضح من جدول ) 
ل، مما  عني قعب عينة البحث تحت المنحني ال بيعي،  3نعج مُعدلا  النمع قد ااحصر  ما بين )±  

 واالتالي تجااس عينة البحث. 
  

 210ن = 
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ا: تحديد متغيرات البحث: 
ً
 رابع

لتحديد   مرجعي  متح  نعمل  الباحثة  ) قامت  المتح  المها ية المتغيرا   أسفر  حيث  البحث  قيد  ل 
 -المرجعي عن المتغيرا  التالية : 

 مهارية المتغيرات ال 
 وقفه الاستعدا .  -
 تحركا  الةدمين.  -
 المتيا .  -
 الكعار   -

 : أدوات ووسائل جمع البيانات ا: خامس
وقد   عليها،  الحصعل  المرا   البيااا   لنعب  تبعا   البيااا   جم   وسا ل  الباحثة  ااتلفت  استخدمت 

 العسا ل التالية لجم  البيااا : 
 المقابمت الشخصية:  -1

وطرا   المناا   مجالي  في  الخبرا   التا    م   الشخصية  المةابلا   نإجرا   الباحثة  قامت  حيث 
 التد يس و ياضة المصا عة.   

 المراجع العلمية والدراسات المرجعية:  -2

نمعضعب   الصلة  ذا   المرجعية  والد اسا   العلمية  المراج   على  نالاطلاب  الباحثة  قامت  حيث 
البحث من حيث   اسا  في مجال استخدام المنصا  التعليمية،   اسا  في مجال المها ا  الأساسية  

 لرياضة المصا عة. 
 السجمت:  -3

على   للحصعل  ال لاب،  ش عن  قت   في  المعجع    نالتجلا   نالاستعااة  الباحثة  قامت  حيث 
الجامعي   العام  والمةيدون في  الأولى  الفرقة  في طلاب  والمتمثلة  العينة  أفرا   نال لاب  المتعلةة  البيااا  

 ، وذلب للتأكد من العمر ال مني ومعرفة عد  ال لاب. م 2023-2024
 استمارات استامع رأي الختراء:  -4

 حيث قامت الباحثة ناست لاب  أ  التا   الخبرا  حعل: 
  .ااتبا  التحصيل المها    -أ

 ا لتبارات وا ستمارات:  -5

 .العزنل -ال عل  -استما   تتجيل المتغيرا  الخاصة نمتغيرا  النمع)التن  -أ
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 .ااتبا  التحصيل المها    -ب 

 اً: الدراسات الاستطلاعية: سساد
 المعاممت العلمية لأدوات قياس المتغيرات )قيد البحث(:

 صدق أدوات قياس المتغيرات )قيد البحث(: -أ

المها ا  الأساسية في  ياضة المصا عة، وااتبا   ت  حتاب مُعاملا  صدا استما   قيا  أ ا   
قيا    أ وا   بت بيق  وذلب  ال رفية،  المةا اة  أسلعب صدا  ناستخدام  البحثل  )قيد  المعرفي  التحصيل 
المتغيرا  )قيد البحثل على عينة الد اسة الاست لاعية من طالبا  الفرقة الأولى نيلية التراية الرياضية  

الجامعي   نالعام  الأول  الد اسي  للفصل  التا ا   مدينة  ) 2024م/ 2023جامعة  عد ان  البالد  ل  30م، 
ث  ترتيب قياسا  عينة البحث الاست لاعية تنازليا ، وحتاب  لالة الفروا بين متعس ا  الراي     ، طالبة 

 ل. 3كما اع معضح نالجدول )   ، الأعلى والراي  الأ اى 
 ( 3جدول ) 

 متوساات الربيع الأعلى والأدرى في أدوات قياس المتغيرات )قيد البحث( د لة الفروق بيخ  

 وحدة القياس  أدوات قياس المتغيرات )قيد البحث(
 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

"  Zقيمة "

 المحسوبة
 ±ع س ±ع س

محاور  

استمارة 

قياس أداء  

المهارات 

الأساسية  

في رياضة  

 المصارعة

درجات ( 5من ) وقفة الاستعداد  1.63 0.52 0.75 0.46 4.78 *  

( درجات 5من ) تحركات القدمين   1.50 0.53 0.88 0.35 3.31 *  

( درجات 5من ) المسكات  1.38 0.52 0.75 0.46 3.42 *  

( درجات 10من ) الكوبري   1.13 0.35 0.63 0.52 4.00 *  

( درجات 25من ) إجمالي درجة الأداء  5.63 1.60 3.00 1.60 4.65 *  

 1.96" الجدولية = ± Zقيمة " *

ل بين قياسا  عينة  0.05ل وجع  فروا  الة إحصا يا  عند متتع   لالة ) 4يتضح من جدول ) 
البحث الاست لاعية )الراي  الأعلى، الراي  الأ اىل في استما   قيا  أ ا  المها ا  الأساسية في  ياضة  

الأعلى  الراي   ولصالح  تتت ي     ، المصا عة،  البحثل  )قيد  المتغيرا   قيا   أ وا   أن  على  يدل  مما 
 التميي  بين المجمععا  مختلفة المتتع ، واالتالي فهي أ وا  صا قة فيما وضعت من أجله. 

 ثبات أدوات قياس المتغيرات )قيد البحث(:  -ب
وااتبا    المصا عة،  الأساسية في  ياضة  المها ا   أ ا   استما   قيا   ثبا   مُعاملا   إ جا   ت  

ت بيةه   وئعا    الااتبا   ت بيق  ناستخدام طريةة  البحثل  )قيد  المعرفي  على    Test-Retestالتحصيل 
 ( وعد ان  الاست لاعية  الد اسة  نالصدا  30عينة  الخاصة  ال ياسا   الباحثة  اعتبر   حيث  طالبة،  ل 

8=  2= ن 1ن  
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نفاصل زمني قد ه )  الت بيق  نإعا    ث  قامت  البحثل،  المتغيرا  )قيد  قيا   ل  3نمثانة ت بيق لأ وا  
 ل يعضح مُعاملا  الثبا  بين الت بيةين. 4ثلاثة أ ام تحت افس ال روف وانفس التعليما ، والجدول ) 

 ( 4جدول ) 
 معاممت ا رتباط بيخ متوساات التاتيق وإعادة التاتيق في  

 أدوات قياس المتغيرات )قيد البحث( 

 وحدة القياس  أدوات قياس المتغيرات )قيد البحث(
 إعادة التطبيق  التطبيق 

قيمة "ر"  

 المحسوبة
 ±ع س ±ع س

محاور  

استمارة 

قياس أداء  

المهارات 

الأساسية  

في رياضة  

 المصارعة

( درجات 5من ) وقفة الاستعداد  1.10 0.48 1.13 0.51 0.93 *  

( درجات 5من ) تحركات القدمين   1.10 0.40 1.17 0.46 0.84 *  

( درجات 5)من  المسكات  1.03 0.41 1.07 0.45 0.91 *  

( درجات 10من ) الكوبري   0.93 0.37 1.03 0.49 0.78 *  

( درجات 25من ) إجمالي درجة الأداء  4.17 1.49 4.40 1.79 0.96 *  

0.306( في اتجاه واحد =  0.05(، ومستوي معنوية )28( = ) 2 -)ن  * قيمة "ر" الجدولية عند د.ح  

ل أن قي  مُعاملا  الا تباه بين الت بيق وئعا   الت بيق لاستما   قيا  أ ا   6يتضح من جدول ) 
ل، واذه ال ي   الة إحصا يا   0.96  :   0.84قد تراوحت ما بين )    ا  الأساسية في  ياضة المصا عة، المها 

 مما يدل على ثبا  أ وا  قيا  المتغيرا  )قيد البحثل.   ، ل 0.05عند متتع   لالة ) 
 

 :)قيد البحث(  المنصة التعليمية التفاعلية: البرنامج التعليمي باستخدام ا سابع
   :الهدف مخ التررامج -1

المها ا  الأساسية في  ياضة  على تعل     التفاعلية المنصة التعليمية  التعرف على تأثير استخدام   -
الفرقة   المصا عة  طالبا   الرياضية   الاولي لد   التراية  للفصل    -نيلية  التا ا   مدينة  جامعة 
 .م 2023/ 2022نالعام الجامعي   الاول الد اسي  

 :أهداف مهارية -أ 
الفرقة   - طالبا   الاستعدا    )بنا ل   الاولي تعلي   نالمصا عة)وقفة  الأساسية  تحركا   -المها ا  

 .  الكعار ل -المتيا  -الةدمين 
 :الأسس العامة للتررامج -2

)بنا ل قيد    الاولي بنا   على تعصيف المةر  الد اسي للفرقة    المنصة التعليمية التفاعلية ت بيق براام    -
  .البحث 

30ن =   
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 .ضرو   الالت ام نالتعزي  ال مني لتعصيف المةر   -
 . يعن محتع  البراام  مناسب م  الأاداف المعضععة من أجله أن   -
 .مراعا  أزمنة كل وحد  من البراام  لكي تتناسب م  زمن المحاضر   -
 .أن  حةق البراام  عامل التشعيق والإثا   لل البا   -
 .يراعي مبدأ الفروا الفر  ة بين ال البا   -
 .مراعا  ععامل الأمن والتلامة عند الت بيق  -

 المنصة التعليمية التفاعلية التررامج التعليمي باستخدام    تنيين   -3
( 2جدول )  

 المحاور الأساسية لتنفيذ تجربة البحث 
 المجموعة التجريبية تجربة البحث ل المحاور الأساسية

( أسابيع 14) عدد الأسابيع  

( مُحاضرة 1) عدد المُحاضرات في كل أسبوع   

راتالمها تحركات القدمين، المسكات، الكوبري( )وقفة الاستعداد،    

 : إجراء الدراسة الأساسيةاً: ثامن
ت  البد  في ت بيق البراام  التعليمي المةترح ناستخدام المنصة التعليمية التفاعلية على مجمععة  

المعافق   الأحد  يعم  من  اعتبا ا   التجريبية،  الثلاثا   2023/  10/ 1البحث  يعم  وحتى  /  1/ 2المعافق م 
 م. 2023/  2022م، الال الفصل الد اسي الأول من العام الجامعي  2023
       اً: إجراء القياسات البعدية: تاسع

الباحثة  قامت  الأساسية  التجراة  ااتها   التجريبية    نعد  البحث  لمجمععة  البعد ة  ال ياسا   نإجرا  
م، وت  إجرا  ال ياسا  البعد ة  2024/  1/ 3المعافق  والضان ة في ااتبا  التحصيل المعرفي يعم الأ اعا   

لجنة محيمين في   المها   من الال  المتتع   تةيي   استما    التجريبية والضان ة في  البحث  لمجمععة 
 م. 2024/  1/ 11م إلى الأ اعا  المعافق  2024/  1/ 6الفتر  التبت المعافق  

عالجات الإحصائية:ا: عاشر
ُ
 الم

وفروض   أهداف  استخدم في ضوء  )   ة الباحث   ت البحث.  الإحصا ي  لمُعالجة  SPSSالتررامج   )
 بالأساليب الإحصا ية التالية:    ت التيارات، واستعار 

                       النتبة الم عية %.  -
 المتعس  الحتابي.  -

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
236 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 2عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 الااحراف المعيا  .                    -
   العسي   -
                         .  معامل الالتعا   -
 لحتاب  لالة الفروا بين العينا  الصغير .   Z.Testااتبا    -
   معامل الا تباه البتي  لبيرسعن.   -
   لحتاب  لالة الفروا.    T.Testااتبا    -
 معدلا  التحتن ناستخدام النتبة الم عية %.  -

 عرض ومناقشة النتائج: 
: عرض رتا ج فرض البحث   أو ا

( 3جدول )   
تي البعدية لمجموع بيخ متوساات القياسات    ومُعد ت التحسخ الحادثة   الفروق د لة    

لاالبات   )قيد البحث( المصارعة في    المهارات ا ساسية في أداء    والضاباة   البحث التجريتية   
بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات   ا ولي الفرقة    

90=  2= ن 1ن  

 1.645( في اتجاه واحد = 0.05(، ومستوي معنوية )178( = )2 - 2+ ن 1ن)قيمة "ت" الجدولية عند د.ح  * 

بياايا   10يتضح من جدول )  اتا جه  وجع  فروا  الة إحصا يا  عند    ل 2نالشيل ) ل، ومن تحةيق 
في أ ا     والضان ة   البحث التجريبية   تي البعد ة لمجمعع ل بين متعس ا  ال ياسا   0.05متتع  معنعية ) 

نيلية التراية الرياضية جامعة مدينة    الاولي الفرقة    ل البا    )قيد البحثل   المها ا  الأساسية نالمصا عة 
ولصالح   التجريبية التا ا ،  البعد ة  المجمععة  ال ياسا   بين  الحا ثة  التحتن  مُعدلا   تراوحت  كما   ،

ما    )قيد البحثل  المها ا  الأساسية في  ياضة المصا عة أ ا  في    والضان ة  البحث التجريبية  تي لمجمعع 
 %ل.   24.24%ل إلى )   19.97بين ) 

  

 مهارات كرة السلة  
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

  "ت"قيمة  المجموعة التجريتية المجموعة الضاباة
 المحسوبة

 مُعدل 
 ±ع س ±ع س التحسخ %

درجات 5 وقفة ا ستعداد  3.30 0.53 4.10 0.78 8.01 *  % 24.24 
درجات  5 تحركات القدميخ  2.71 0.75 3.22 0.47 5.44 % 18.82 

درجات 5 المسكات  2.84 0.73 3.46 0.62 6.00 %21.83 
درجات  10 الكوبري   6.37 1.29 7.48 0.94 6.56 % 17.43 

درجة 25 اجمالي أداء الحركات  15.22 2.81 18.26 1.95 8.38 % 19.97 
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 ( 1شك  ) 

 والضاباة البحث التجريتية    تي لمجموع   ومُعد ت التحسخ الحادثة   البعدية متوساات القياسات  
 )قيد البحث(   المهارات ا ساسية أداء  في  

 تحركات القدمين

 درجات( 5)من وحدة القياس 

 

 وقفة الاستعداد

درجات( 5)من وحدة القياس   

 المسكات

درجات(  5)من وحدة القياس   

 

 الكوبري 

درجات(   10)من وحدة القياس   

 

 إجمالي درجة الأداء

درجات( 25)من وحدة القياس   
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ا: مناقشة نتائج البحث: 
ً
 ثاني

فروا ذا   لالة إحصا ية بين ال ياسين البعديين في    يعجد ل أاه  1ل وشيل ) 3تشير اتا   الجدول ) 
التجريبية،   المجمععة  ولصالح  والضان ة  التجريبية  البحث  لمجمععتي  الاساسية  المها ا   أ ا   متتع  
الأمر الذ  يعضح التأثير الإ جابي للبراام  التعليمي ناستخدام المنصة التعليمية التفاعلية على متتع   

 . ا ا  المها ا  الأساسية لد  مجمععتي البحث التجريبية والضان ة 
نالمنصتين   تتعافر  التي  للممي ا   التحتن  اذا  الباحث  أاه  zoomكما  ع و  ،حيث  ،الثةافة 

 مين لل البة الاطلاب علي الفيديعاا  والصع  المصممة من قبل الباحثة في أ  وقت واأ  ميان 
متاحة   أاها  الةد ا     24حيث  في  الفر  ة  الفروا  ذلب  يراعي  حيث  الثةافة،  منصة  علي  ساعة 

مر    من  أكثر  المحتع   علي  الاطلاب  طالب  لكل  حيث  مين   ، لل لاب  المختلفة  والاستعدا ا  
واذلب    ، الأ ا   تفصيلا   من  تفصيله  كل  لير   والتةد    والا جاب  اللح ي  نالإ ةاف  أ ضا  ويتحي  
الفر  ة  الفروا  تراعي  لا  التي  التةليد ة  ال ريةة  عن  التفاعلية  التعليمية  للمنصا   الأفضلية  تع ي 

 . المختلفة بين ال لاب واعضه 
كما تتاعد أ ضا منصة الثةافة ال لاب على ملاح ة أ ا ه  ومةا اته بنمةاذق الأ ا  المصةممة مةن  
قبل الباحثةة ومعرفةه اةعاحي الةةع  والعمةل علةى تع ي اةا ومعرفةة اةعاحي الضةعف والعمةل علةى تفا يهةا، واةذا  

فةةي أن وضةعح النمةةعذق المةةةدم لل الةب المعلةة   تةةاعده علةةى    ( 52م( ) 2020هنناري الدسننوقي" ) يتفةق مةة  " 
تكعين التصع  الأمثل لأ ا ه في المهةا ا  الاساسةية، ويمةده نالتغذ ةة الراجعةة الفع يةة؛ الأمةر الةذ   تةاعده  
فةةي بنةةا  وت ةةعير تصةةع  أ ا  المهةةا ا  الاساسةةية لد ةةه؛ الأمةةر الةةذ  يةةنعيس نالإ جةةاب علةةى متةةتع  أ ا ةةه  

 في المها ا  الاساسية. 
وساعد أ ضا اتاحة المحتع  العلمي طعال العقةت وسةهعلة تفاعةل ال ةلاب مة  الأجهة   الذكيةة حيةث  
تعمةل علةى اثةةا   الااتبةاه والتشةةعيق أثنةا  مشةةااد  فيةديع تعليمةي فةةي بي ةة تعلةة  الكتروايةة تشةةبه الجيةل الثةةااي  

الت بيةةةا  ، حيةةث جعةةل اةةذا الامةةر عمليةةة التعلةةي  ممتعةةة لل ةةلاب لاحتةةعا   للعيةةب كةةالبيس بةةعك وليةةره مةةن  
المةةةر  علةةى الصةةع  والفيةةديعاا  والنصةةعص والصةةع  ، وأ ضةةا سةةاعد علةةي التغلةةب علةةي مشةةيلة التعاجةةد  
في ميان واحد فكل طالب لةه الحريةة فةي ااتيةا  ميةان وزمةن الةتعل  ممةا سةاا  نشةيل إ جةابي علةي مراعةاه  

 الفروا الفر  ة وتحتين متتع  أ ا  المها ا  الأساسية لديه . 
(،  5م( ) 2017(، "أسنماء عتند الخنالق" ) 48م( ) 2019منرين عمنران" ) ويتفق ذلةب مة  كةلا مةن   

فةةي فعاليةةة اسةةتخدام  (  37() 2007( ، "محمنند بيلنني إبننراهين بيلنني") 45() 2002"محمنند رتننوي ا شننرم" ) 
 المنصة التعليمية التفاعلية والعسا   المتعد   في تحتين متتع  الأ ا  المها   لد  ال لاب. 
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تعجد فروا  الة إحصا ي ا    ، والذ  ينص على : الاول   ومن الال ما سبق يتضح تحةق الفرض 
في    المها ا  الاساسية في أ ا   والضان ة  البحث التجريبية    تي بين متعس ا  ال ياسا  البعد ة لمجمعع 

البحثل   المصا عة    ياضة  التا ا    الاولي الفرقة    ل البا    )قيد  مدينة  جامعة  الرياضية  التراية  ،  نيلية 
 . المجمععة التجريبية ولصالح  

 الاستخلاصات والتوصيات: 
ضع    البحث في  وفرض  البحث  المُعالجا     ادف  إلى  واستنا ا   البحث،  عينة  حدو   وفي 

 وما أشا   إليه اتا   البحث. تمينت الباحثة من استخلاص ما يلي:   الإحصا ية، 
ناستخدام   التعليمي  التفاعلية البراام   التعليمية  المجمععة    المنصة  الذ  طبق على  البحثل  )قيد 

  الاول نيلية التراية الرياضية جامعة مدينة التا ا  للفصل الد اسي    الاولي من طالبا  الفرقة   التجريبية 
أ ا   2023م/ 2022الجامعي   نالعام  على  إ جابي  تأثير  له  كان  في  ياضة  م  الأساسية  المها ا  

البحثل   المصا عة  التجريبية )قيد  للمجمععة  البعد ة  ال ياسا   متعس ا   بين  الفروا  جا    حيث   ،  
 . المجمععة التجريبية ل، ولصالح  0.05 الة إحصا يا  عند متتع  معنعية )   والمجمععة الضان ة 

 
ً
 ات: ـيـوص ـتـا: الثاني

تمكن  البحث.  هذا  رتا ج  إليه  تشير  ما  إلى  تفيد    ة الباحث   ت استناداا  التي  التوصيات  تحديد  مخ 
 العم   

 على النحو التالي:    رياضة المصارعة تعلين  في مجال  
المها ا  الأساسية في  لتعل  ال البا     المنصة التعليمية التفاعلية تحةق الاستفا   من استخدام   .1

 )بنا ل.   الاولي للفرقة     ياضة المصا عة 
 . المةر ا  الأار  نيلية التراية الرياضية تعمي  البراام  التعليمي على جمي    .2
 و ا  تد يبية لأعضا  اي ة التد يس والهي ة المعاواة للتد يب على كيبية استخدام تلب    ةد ع  .3

 . المنصا  
 المراجع العربية: 

1- ( الفتاح  الخالق عتد  التفاعلية على    م(:2017أسماء عتد  التعليمية  المنصا   ااتلاف  أثر 
لير   ماجتتير  التعلي ،  سالة  تكنعلعجيا  طلاب  لد   ا لي  الحاسب  من عمة  مها ا   تنمية 

 كلية التراية النععية، جامعة بنها. منشع  ، 
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 التعرف فاعلية بي ة المنصا  التعليمية إ مع وم(:  2018أسماء عتد الناصر عتد الحميد ) -2
لير   ماجتتير  الإلكترواي،  سالة  التعاصل  مها ا   لتنمية  التعليمية  الدعاما   على  الةا مة 

 . كلية التراية النععية، جامعة الفيعممنشع  ، 
الحميد بسيوري) -3 الجعال ( :  2007عتد  والتعلي   التعلي  الالكترواي  التعلي  عن نعد"  "متتةبل 

E-learning and M-learning  الةاار  ،  ا  الكتب ،. 
تأثير استخدام نعج العسا ل التعليمية على اععية التعل   (:  2007محمد بيلي ابراهين بيلي) -4

 .المنعفيةجامعة  ،كلية التراية الرياضية ، سالة  كتع اه لير منشع  ، مها ا  المصا عة
سعد   -5 مكارممحمد  التربية    (: 2001هرجة) أبو    زغلول،  في  وأساليبها  التعليم  تكنولوجيا 

 القاهرة. للنشر،مركز الكتاب  الرياضية،
6- ( مھوس  التعليمية    (:2015محمد  المنصا   فاعلية  حعل  التد يس  اي ة  أعضا   تصع ا  

 .اليرمعك جامعة الالكترواية في  ف  متتع  التفاعل الصفي،  سالة ماجتتير،
ا شرم) محمد -7 تعلي   2002رتوي  على  استخدامها  وتأثير  المتعد    للعسا    من عمة  بنا   ل: 

 . كلية التراية الرياضية جامعه طن ا- كتع اه -نعج مها ا  المصا عة النتا ية للمبتد ا  
تأثير براام  تعليمي ناستخدام المنصة التعليمية التفاعلية في  م(:  2019مرين محمد عمران ) -8

التراية   كلية  ل البا   الإ ةاعية  الفنية  التمرينا   في  نالكر   الأساسية  المها ا   نعج  تعل  
 . التراية الرياضية، جامعة طن اجامعة طن ا،  سالة  كتع اه، كلية  –الرياضية  

9-  ( ابراهين  الدسوقي  متتع     (:م2020هاري  على  الافتراضي  العاق   نأسلعب  براام   فاعلية 
الدولي  العلمي  المؤتمر  نمصر،  الرياضية  التراية  نيليا   المعل   لل الب/  التد يتية  المها ا  

الغر قة من   المجتمعية"  والتنمية  "بين متتحدثا  العصر  النععية  التراية    20إلى    18الثااي 
 . م، كلية التراية النععية نةنا، جامعة جنعب العا   2020فبراير  

التعلي  المعيع ، ال بعة الاولي، الةاار ،  ا  التحاب   :(2017)هيثن عاطف حسخ علي -10
 . للنشر والتعزي 

 المراجع الأجنبية 
11- szafir, D., &Mutlu, B.: flipped learning. In proceeding of the SIGCHI Computing 

Systems (pp. 1001). 
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