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فاعلية استخدام أسلوب كاتسو على بعض المتغيرات البدنية والوظيفية ومستوي أداء  
 مهارة التصويب والمتابعة الهجومية للاعبي كرة السلة

 أ.م.د. الشيماء عبد الفتاح الخفيف 

التربية الرياضية  أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكلية 

 جامعة مدينة السادات 

----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( الوظيفيةالمتغيرات  ،  أسلوب كاتسو)   .كلمات رئيسية لفهرسة الموضوع 3يجب توفير ما يصل إلى 

 

منننلال نننة ل بنننة لمدربة نننتلأن هننننتلخةانننىلاللدرنننبعلمية نننبةلظننن لمد ننن ه لمد  ننن  تل  نننة تل  ننن هل
مدت نننليت  ننتلمننةمض لةننبمكلمدةضت نن لمنننبلوننالأةل  ننملمرننت يلمعبم لمدن ننبهيلدنن يلخ بننملأننة لمدرنن تل   نن بل
  ربًل  مليتبئجلمد ة قل نبدةج علد نةمجعلمد  ن ننتل معاثننبدل جنن نلاللدرننبعلي نن همًلظننملم ننتة م لمدتنن ه ربنل
 مع بدينلمدث و تلظملمدت ه نل،ل مدتملمرب  لمدة بيلال  نن لمثرننيلالمرننت ءلمعبم لمدنن    مل مدبنن يملمدنن يل
وننالأةل  ننملمرننت يلمعبم لمدن ننبهيل بفننتل ايننلألظننملمو يننتلمع يننة لمانن هلم  نن  لمعب منل مد  ننبئ لمدث و ننتل
مدنرننتة متلالأرننب لمد ن  ننتلمدت ه ب ننتل ممرننعلد وننن لاب منل ا ننبدينل  ونن  لمنت نن لأمببي ننبنلدبئ ننتل،ل افننر ل
م مظةدبلاة لمربربنلمدر بحلدتث يقلمدبةممجلمدت ه ب تلعد مظ بل،لةيثلايلألمننلالازننةبلا ننربالمهم ننبعلمدنرننت يل
مدبننن يمل مدن نننبهءلدة بنننيلالدننن لم نننتة م لمدنننن هنيلالمع نننبدينل مدتننن ه ربنلمدث و نننتلمدتنننملمنننالأةل  نننملمدرننن مةمل
مد   ف ننتل مدب ي ننتلظننملمدتنن ه نل،ل م نن لدسرننتلأننة لمدرنن تلمننلالمعد ننبالمدتننملمثتننبةلأدنن لم ننبهمنلظةب ننتلمتانن ه ل
عي ننبلمتننبلأةلاوننب لمربصننةلابد نن بنلمدب ي ننتل اللمية ننبةلدنن علمد نن بنلدنن ءلمدة بننيلال ننيالأةل نن ربًل  نن ل
مث يننقلمي ننببد لدنن مل  نننلم ننتة م لاظ نن لمع ننبدينلمدت ه ب ننتل نبظ نن لمداننةملمد  ن ننتلمدنتانن ه ل مننلالدرننبل
مب  هنلموب تلمدرثثلد ءلمدربة تلةيثلم ف ىلملال ة لمد ننةم منلمدنةت  ننتل مدةجنن علد  هم ننبنلمدنةجس ننتل
 جننن نلاللع ننن  الأبمرننن لمنننبلأيةلم  نننبزمل  نننملمثرنننيلالمرنننت يلمعبم لمدننن    مل مدبننن يمل نبدتنننبدمل ثرنننلال
مرنننت يلمعبم لمدن نننبهيل،لدننن ملاجنننةنلمدربة نننتلدننن علمد هم نننتلد ت نننةدل  ننن لمنننبلأيةلمدبةينننبمجلمدتننن ه بملاب ننن  ال

ل   لا كلمدنتغيةمنلمدب ي تل مد   ف تل مرت يلمعبم لمدن بهيلدة بملأة لمدر ت.للKaatsuضبمر لل
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 مقدمة ومشكلة البحث: 
فى القددرة العضدلية وسدرعة ر د ر أن هناك انخفاض  لاحظت    كمدربة  الباحثةمن خلال خبرة  

ويعد د  السدلةكرة لاعبي التعب نتيجة تراكم حامض اللاكتيك مما يؤثر علي مست ي الأداء الم اري لدي 

قصد راً فدي اسدتخدا  للمراجد  العلميدة والأبثداج وجددت أن هنداك  سلباً علي نتداج  الفريدو وبدالرج    

علدى تثسدين مسدت لأ الأداء الد ريفي   بينالتدريبات والأساليب الثديثة في التدريب ، والتي تساعد اللاع

والبدني الذي يؤثر علي مست ي الأداء الم اري خاصة وأند  فدي انوندة الأخيدرة تطد ر مف د   الأدوات 

وال ساجل الثديثة المستخدمة أثناء العملية التدريبية واتس  ليشمل أدوات وأساليب عديدة تمتلدك ممكانيدات 

هاجلة ، وأصبح ت افرها أحد مسببات النجدا  لتثقيدو البدرام  التدريبيدة لأهدداف ا ، حيدم أند  مدن أبدر  

أسباب ارتفا  المست ي البدني والم ارلأ للاعبين هد  اسدتخدا  المددربين الأسداليب والتددريبات الثديثدة 

من الألعاب التي تثتاج ملدى  السلةالتي تؤثر علي الن احي ال ريفية والبدنية في التدريب ، وتعد لعبة كرة 

م ارات فرديدة متطد رة لأن دا تتدبثر بشدكل مبالدر بالصدفات البدنيدة وأن انخفداض هدذد الصدفات لددلأ 

اللاعبين سيؤثر سلباً على تثقيو انجا هم لذا يجب استخدا  أفضل الأسداليب التدريبيدة وببفضدل الطدر  

حيم ت صلت من خلال القراءات المختلفة   الباحثةومن هنا تبل رت مشكلة البثم لدلأ  العلمية المتط رة  

والمقابلدة مد  بعدض الخبدراء فدى علدم التددريب الرياضدى (  4( )2( )1)  المرجعيدةوالرج   للدراسات  

تدبثير ايجدابي علدي تثسدين مسدت ي الأداء الد ريفي والبددني   لأسدل ب كاتسد وجددت أن  والفسي ل جي  

البرندام  هدذد الدراسدة للتعدرل علدى تدبثير   الباحثةةوبالتالي يثسن مست ي الأداء الم اري ، لذا أجرت  

وال ريفيدة ومسدت ي الأداء الم داري علدى بعدض المتريدرات البدنيدة   Kaatsu  كاتسد   التدريبي ببسل ب

 .السلةكرة  ي لاعبل

 أهداف البحث:    ـ
 على:ة تبثيرد عرفوم Kaatsuأسل ب كاتس  تصميم برنام  تدريبي باستخدا  البثم ملي هذا ي دل 

 الخاصة للعينة قيد البثم.وال ريفية بعض المتريرات البدنية  -1

 مست ي الأداء الم اري. -2

 عينة البثم.للوال ريفية التعرل علي نسب التثسن في الاختبارات البدنية والم ارية  -3

  فروض البحث: ـ
ظننمللمدت ة ب ننتمدر نن يللد ن ن  ننتلل–)مد ب ننملللازننيلالمت  نناملمدي ب ننييم جنن لظننة ملبمدننتلمة ننبئ بًل -1

ل.د بد لمدي بسلمدر  يمرن تلا كلمد  همنلمدب ي تلمدةبفتل
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مة بئ بًلل -2 بمدتل ظة مل مدي ب ييم ج ل مت  امل ظملللل–)مد ب ملللللازيلال مدت ة ب تل د ن ن  تل مدر  يلل
 .د بد لمدي بسلمدر  ي ب  تلدن بهمنلمعمرن تلمرت يلابم لا كلم

مد   ف تلا كلمدنتغيةمنلمدر  يللظملل–م ج لظة ملبمدتلأة بئ بًلزيلالمت  املمدي ب يلال)مد ب مل
 .لد بد لمدي بسلمدر  يلمدرثثليي ل

 إجراءات البحث:  -

 :مجتمع البحث -2
أنة لمدرن تلمنلال نةالمةة نتلمدربنبد ه  سلا بم نتلم ورنتل  لم تنعلمدرثثلظنملخ بنمل ي لمن

لللخ ن.75   بد ل)ل 2023-2022مدرببمنلد  ب لمد بم مل
 :عينة البحث -3

مرتةننلجبم نتلم ورنتلخ بنملم لم ت بهل يرتلمدرثثلمع ب ن تلمنلالبم ن لم تننعلمدرثنثلمنلال
للخل ب ين ملين لمصنتةأ ملظنملا،ل  نملليلاللخ بن10)ل   ن بد ل2023-2022د  ب لمد نبم ملمدرببمنلل

لل10)ل مخ نتاةع تلمنلالبم ن لم تننعلمدرثنثل  ن بدم لم ت بهل يرتلمدرثنثلللل،مدت ةنتلمخ تاةع ت
،لي ننن لجبم نننتلمدنر   نننتلمرتةننننللممنننلالخ بنننليلاللخ بننن10ا ننن بل)لةالباحث   ىل يننن لم نننت بي،لليلاخ بننن
ل.جةم لمدن بمةنلمد  ن تة تلمدرر تلأ يرتلمنيز ل،ل ذد للإمدنةل
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 ( 1جدول )

 تجانس عينة البحث في متغيرات النمو والعمر التدريبى 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية 

 المعيارى 
 لتواءالإ

 الوسيط  المتوسط 

 مُعدلات  

 النمو

 0.73- 0.62 21.50 21.68 سنة العمر الزمنى 

 0.60- 1.25 178.00 176.33 سم الطول 

 0.94 3.34 73.00 75.12 كجم الوزن 

 0.28- 0.67 7.00 6.48 سنة العمر التدريبى 

العمدر   -الد  ن  -( معتدالية ت  ي  أفراد عينة البثم في متريرات )الطد ل1يتضح من جدول )

( وهى تق  تثت المنثنى 3الإلت اء مابين )العمر التدريبى( حيم منثصرت قيم معاملات   –الزمني  

 الإعتدالى ، مما يشير ملى تجانس أفراد عينة البثم فى تلك المتريرات.

 ( 2جدول )
 والمهارية قيد البحث  البدنية المتغيراتفى البحث  عينة  تجانس

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

مقاييس النزعة  

الانحراف  المركزية 

 المعيارى 

معامل  

 لتواء الإ
 الوسيط  المتوسط 

رة  
لقد

ا
لين 

لرج
ل

 

 0.22 0.17 2.10 2.27 متر الوثب العريض 

 0.17- 3.28 28.00 30.33 سم الوثب العمودى 

 0.34 4.39 34.00 36.05 سم الوثب من الجرى 
عين 

لذرا
رة ل

لقد
ا

 

 0.15 0.55 4.05 4.22 متر دفع كرة طبية باليد اليمنى 

دفع كرة طبية باليد  

 اليسرى 
 0.66- 0.39 3.55 3.91 متر

 0.84 0.82 4.50 5.06 متر دفع كرة طبية باليدين 

 0.40 0.79 10.10 10.75 سم رفع الجذع من الإنبطاح  المرونة

 0.28 0.37 4.00 5.02 سم ثني الجذع أماما  

السرعة  

 الانتقالية 
 0.16- 0.12 4.30 4.24 ث م  30العدو 

الاختبارات  

 المهارية 

 0,24 0,98 6,00 6,19 الدرجة  التصويب السلمي 

 0,11- 0,46 3,00 3,42 الدرجة  التصويب من القفز 

 0,20 0,37 3,00 3,31 الدرجة  المتابعة الهجومية 

 قيدد البثدم   والم ارية  ( تجانس أفراد عينة البثم في المتريرات البدنية  2يتضح من الجدول )  

مما يعندي (  3ويتضح قرب البيانات من معتدالية الت  ي  حيم تراوحت قيم معامل الإلت اء ما بين )±

 معتدالية ت  ي  أفراد عينة البثم في تلك الاختبارات.

 

 

30ن=   

30ن=   
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: -4

، ج ا     كجم (3، لريط قياس معاير ، ساعة ميقال ، كرات طبية )    سلة، كرات    سلةملعب كرة    -

الط ل لقياس  مقعد   الرستاميتر   ، حاجط   ، أقما    ، لاصو  لريط   ، ال  ن  لقياس  طبى  ميزان   ،

 دمبل(. -، أثقال أو ان مختلفة ) بارات  س يدلأ لقياس المرونة ، كرات س يسرية

 

 )قيد البحث(: المتغيرات حساب مُعاملات الصدق لاختبارات
 )قيد البثم( عن طريو ميجداد صدد  التمدايز،   المتريرات   تم حساب مُعاملات صد  اختبارات 

 :التي قسُمت ملى مجم عتينوذلك بتطبيق ا على عينة الدراسة الاستطلاعية .. 

)جامعة مدينة لاعبين من نفس مجتم  عينة البثم الأساسية (  10)وعددهم    مجموعة غير مميزة: •

 .  السادات(

 .  لاعبين من منتخب جامعة المن فية( 10)وعددهم  مجموعة مميزة: •

 .(قيد البثم ) المتريرات  ي ضح دلالة الفرو  بين قياسات المجم عتين في اختبارات  (4) والجدول

 ( 4جدول )

البدنية والمهارية لاختبارات ل المجموعتين المميزة والغير مميزةلالة الفروق بين د

الاختبارات البدنية   المتغيرات 
 والمهارية 

وحدة  
 القياس 

الفرق بين   المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 ع /س ع /س المحسوبة
رة  

لقد
ا

لين 
لرج

ل
 

 ** 8.98 0.50 0.15 2.19 0.19 2.69 سم الوثب العريض 

 ** 7.16 6.66 3.31 30.70 3.52 37.36 سم الوثب العمودى 

 ** 12.08 8.19 4.25 35.22 4.96 43.41 سم الوثب من الجرى 

رة  
لقد

ا
عين 

لذرا
ل

 

 ** 9.71 0.48 0.51 4.11 0.59 4.59 متر دفع كرة طبية باليد اليمنى 

 ** 4.20 0.40 0.36 3.70 0.43 4.10 متر دفع كرة طبية باليد اليسرى 

 **  6.19 1.07 0.79 4.65 0.88 5.72 متر دفع كرة طبية باليدين 

 ** 6.03 3.18 0.77 9.65 0.83 12.83 سم رفع الجذع من الإنبطاح  المرونة 

 ** 7.43 1.85 0.35 4.72 0.48 6.57 سم ثني الجذع أماما  

السرعة  
 **  3.48 0.24 0.13 4.26 0.11 4.02 ث م  30العدو  الانتقالية

الاختبارات  
 المهارية

 **  7.49 1,96 0,97 6,25 1,02 8,21 درجة التص يب من القفز 

 **  6.21 0,86 0,45 3,40 0,48 4,26 درجة التص يب السلمي

 ** 10.11 0,81 0,36 3,30 0,40 4,11 درجة المتابعة ال ج مية 

   1.734= اتجاه واحد( في 0.05( ومستوي معنوية )18(=)2 -2+ ن1*قيمة "ت" الجدولية عند د.ح )ن

10=2=ن1ن  
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" ت " الجدوليددة فددي جميدد  الاختبددارات  >( أن قيمددة " ت " المثسدد بة 4يتضددح مددن جدددول )

السابقة مما يدل على أن قيمة " ت " دالة محصاجياً وهذا يشير ملدى وجد د فدرو  بدين الربيد  الأعلدى 

قدادرة علدى التمييدز بدين الأفدراد ممدا البدنيدة  ختبارات  الاوالأدنى لصالح الربي  الأعلى وبالتالي فإن  

 .ختبارات في قياس ما وضعت من أجل يؤكد صد  تلك الا

 )قيد البحث(:    المتغيرات حساب مُعاملات الثبات لاختبارات 

)قيدد البثدم( باسدتخدا  طريقدة تطبيدو الاختبدار   المتريرات   تم ميجاد مُعاملات ثبات اختبارات 

لاعبدي جامعدة غيدر المميدزة مدن    الاسدتطلاعية  المجم عةعلى عينة    Test-Retestومعادة تطبيق   

نتدداج  القياسددات الخاصددة  ةالباحثةة ت ، حيددم اعتبددرلاعبددين  (10) معددددهالبددال  ، ومدينددة السددادات 

بإعدادة التطبيدو   ت ، ثدم قامد  بمثابة تطبيو للاختبدارات غير المميزة  بالصد  للمجم عة الاستطلاعية  

( ي ضح مُعداملات 5( تثت نفس الظرول وبنفس التعليمات، وجدول )ثلاثة أيا )بفاصل  مني قدرد  

 .لاختبارات المتريرات )قيد البثم( الارتباط بين التطبيو ومعادة التطبيو

 ( 5جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى 

 والمهارية  فى الاختبارات البدنية

الاختبارات البدنية   المتغيرات 
 والمهارية 

وحدة  
 القياس 

الفرق بين   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 المتوسطين

 "ر"قيمة 

 ع /س ع /س المحسوبة

رة  
لقد

ا
لين 

لرج
ل

 
 **0.88 0.10- 0.15 2.29 0.15 2.19 سم الوثب العريض 

 **0.94 0.15- 3.31 30.85 3.31 30.70 سم الوثب العمودى 

 **0.93 0.18- 4.25 35.40 4.25 35.22 سم الوثب من الجرى 

رة  
لقد

ا
عين 

لذرا
ل

 

 **0.92 0.14- 0.51 4.24 0.51 4.11 متر دقع كرة طبية باليد اليمنى 

 **0.90 0.10- 0.36 3.80 0.36 3.70 متر دقع كرة طبية باليد اليسرى 

 **0.93 0.15- 0.79 4.80 0.79 4.65 متر دقع كرة طبية باليدين 

 **0.91 0.19- 0.77 9.84 0.77 9.65 سم رفع الجذع من الإنبطاح  المرونة 

 **0.88 0.14- 0.35 4.86 0.35 4.72 سم ثني الجذع أماما  

السرعة  
 **0.92 0.08 0.13 4.18 0.13 4.26 ث م  30العدو  الانتقالية

الاختبارات 

 المهارية

 **0.96 0.12- 0,97 6,37 0,97 6,25 درجة التصويب من القفز 

 **0.94 0.16- 0,45 3,56 0,45 3,40 درجة التصويب السلمي

 **0.92 0.14- 0,36 3,44 0,36 3,30 درجة المتابعة الهجومية

 0.444=   اتجاه واحد( في  0.05(، مستوى معنوية )18=  2 -* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )ن 

ن = 

20 
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أن قددديم معددداملات الارتبددداط بدددين التطبيدددو ومعدددادة التطبيدددو  (5) يتضدددح مدددن جددددول

، وهددذد  (0.96 ملددى 0.88)قددد تراوحددت مددا بددين و)قيددد البثددم( البدنيددة لاختبددارات المتريددرات 

 .البدنيةمما يدل على ثبات الاختبارات  (0.05)القيم دالة محصاجياً عند مست لأ دلالة 

 

 :تصميم البرنامج التدريبيخطوات  -أ

المسدح  ة مدن خدلالسلتم تصميم البرنام  التدريبي بجانب باقي العناصر البدنية الأخرلأ للعبة كرة ال

التي تناولدت هدذد الم ضد عات ( 14( )5( )4( )2)المرجعي للدراسات العربية والأجنبية والكتب العلمية 

 . ق ل على الشكل الن اجي للبرنام م  السادة الخبراء لل ةالباحثب ا  تبجانب المقابلات التي قام

 

علدى بعدض القددرات البدنيدة الكاتسد   باستخدا  تدريبات  ل على تبثير البرنام  التدريبى  التعر

 .ةسلكرة ال للاعبيوالم ارية 

 -على: التدريبيام  نألتمل البر

 ط الدورة الدم ية.يتنشلذلك وتدريبات الإحماء العا  لت يئة عضلات الجسم المختلفة  -

 لمفاصل الجسم م  مطالة العضلات.تنمية المرونة  -

ً  42وعددهم ) الكاتس  تدريبات  -  ( 6)  ملحق .( تمرينا

 -:تنظيم الأسلوب التدريبي -3

الخطد ات التاليدة لتنظديم   تم تتبد   المرجعيةللعديد من المراج  والدراسات    ةالباحثقراءة  بعد  

 -:التدريبي المقتر  البرنام 

 مراحل.تقسيم فترة الإعداد ملى  -أ 

 تشكيل دورة الثمل خلال مراحل البرنام . -ب 

 تثديد درجة ولدة الثمل الإسب عية. -ج 

 تثديد حجم التدريب الإسب عى والي مي. -د 

 للإعداد البدني خلال مراحل البرنام . الت  ي  النسبي  -هد 

 -تقسيم فترة الإعداد إلى مراحل: -أ 
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  ملى يد   2023/ 10 /14أسابي  بدأت من ي   السبت  3الإعداد العا  ومدت ا : فترة  المرحلة الأولى

  .2023/ 11 /1الأربعاء 

  ملدى 2023/ 11 /4أسابي  بدأت مدن يد   السدبت   5: فترة الإعداد الخاص ومدت ا    المرحلة الثانية

  .2023/ 12 /6ي   الأربعاء 

 

 

   -:وشدة الحملدرجة تحديد  – ب

 درجة لدة الثمل وفقاً للأتي:  ةالباحث ت حدد 

 . للاعبينمن أقصى قدرة  %74 - %50:  مت سطالثمل ال -1

 . للاعبينمن أقصى قدرة  %89  - %75:  قل من الأقصيالأثمل ال -2

 .للاعبينمن أقصى قدرة  %100 - %90ثمل الأقصي : ال -3

ال دل الأساسي من مجراء الدراسدات الاسدتطلاعية هد  التعدرل علدي الصدع بات التدي قدد 

ومجددراء المعدداملات العلميددة للاختبددارات المسددتخدمة ومناسددبة الأدوات والأج ددزة  ةالباحثةةت اجدد  

 .المستخدمة في الدراسة وتطبيو بعض وحدات البرنام 

- 

 الم افدددو الثلاثددداء مجدددراء القياسدددات القبليدددة فدددي اختبدددارات المتريدددرات )قيدددد البثدددم( يددد   تدددم

 البثم التجريبية فدي   ةبالتبكد من اعتدالية ت  ي  بيانات مجم ع  ةالباحث  ت ، حيم قام2023  /  10  /10

 .القياسات القبلية للمتريرات )قيد البثم(

 تنفيذ التجربة الأساسية:  -ب

   ملى ي   الأربعداء 2023/ 10 /14من ي   السبت البرنام  التدريبي بتطبيو    الباحثةقامت  

 ( أسابي .8  ، وكانت مدة البرنام  التدريبي )2023/ 12 /6

 القياس البعدي:  -ج

بإجراء القياسات البعدية لعيندة   الباحثةبعد انت اء المدة المثددة لتنفيذ التجربة الأساسية قامت  

  وقد راعدت 2023/ 12  /9  السبت البثم للمتريرات البدنية والفسي ل جية والمتريرات الم ارية ي    

 تم مجراء القياسات القبلية في ا. أن يتم مجراء القياسات البعدية تثت نفس الظرول التي الباحثة

 عاشرا : أماكن التطبيق وإجراء القياسات:
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تم مجراء القياسات القبليدة والبعديدة وتطبيدو البرندام  بكليدة التربيدة الرياضدية جامعدة مديندة  -

 السادات.

تم مجراء قياسات المعاملات العلمية للمجم عة الريدر مميدزة بكليدة التربيدة الرياضدية جامعدة  -

 مدينة السادات ، وللمجم عة المميزة بكلية التربية الرياضية جامعة المن فية بشبين الك  .

-  

 المُعالجات الإحصائية: الحادي عشر: 

 : واستعانت بالأساليب التالية( لمُعالجة البيانات، SPSSباستخدا  البرنام  الإحصاجي ) الباحثةقامت 

 مُعامل الالت اء. - ال سيط – الانثرال المعياري - المت سط الثسابي •

 مُعامل الارتباط البسيط لبيرس ن. •

 .)%( باستخدا  النسب المئ يةمُعدلات التثسن  •

ل-:عرض نتائج الفرض الأول -
 ( 9جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى أداء

  قيد البحث المتغيرات البدنية 

 البدنية  الاختبارات
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن% 
 ±ع س ±ع س

لين 
لرج

رة ل
لقد

ا
 

 %35.91 * 6.31 0.79- 0.29 2.99 0.16 2.20 متر الوثب العريض 

 %43.15 * 8.10 12.88- 4.18 42.73 3.25 29.85 سم الوثب العمودى 

 %43.20 * 9.28 15.08- 4.92 49.99 4.37 34.91 سم الوثب من الجرى 

القدرة  
 للذراعين 

 %13.42 *6.75 0.55- 0.78 4.65 0.54 4.10 متر ع كرة طبية باليد اليمنى فد

 %18.95 *8.98 0.72- 0.65 4.52 0.38 3.80 متر ع كرة طبية اليد اليسرى فد

 %15.37 *8.07 0.73- 0.94 5.48 0.81 4.75 متر ع كرة طبية باليدين فد

 %37.09 * 13.31 3.59- 1.14 13.27 0.78 9.68 سم الجذع من الإنبطاح رفع  المرونة

 %45.80 * 12.16 2.18- 0.69 6.94 0.36 4.76 سم ثني الجذع أماما  

السرعة  

 الانتقالية 
 % 8.00 *6.67 0.32 0.17 4.00 0.11 4.32 ث م 30العدو 

 1.761( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )14=  1 -* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن  

وجد د فدرو  دالدة (  7)(  6)(  5، ومدن تثقيدو نتاججد  بيانيداً بالشدكل )  (9)يتضح مدن جددول  

10ن =   
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 التجريبيدةبين مت سطات القياسات القبلية والبعدية للمجم عدة    (0.05)محصاجياً عند مست لأ معن ية  

 ، ولصالح مت سطات القياسات البعدية.قيد البثم في مست لأ أداء المتريرات البدنية 

 

 

 

 

 ةالاختبارات المهاري
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

قيمة "ت"  

 المحسوبة

 نسبة التحسن

%     

 %59,40 *11,34 3,38 1,12 9,07 0,97 5,69 التص يب السلمي 

 %75,61 *14,79 2,48 0,80 5,76 0,46 3,28 التص يب من القفز 

 %81,85 *12,40 2,57 0,76 5,71 0,38 3,14 المتابعة ال ج مية 

 1.761( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )14=  1 -* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن  

وج د فرو  دالدة محصداجياً عندد  (8يو نتاجج  بيانياً بالشكل )(، ومن تثق10يتضح من جدول )

( بين مت سطات القياسات القبلية والبعديدة للمجم عدة التجريبيدة فدي مسدت لأ 0.05مست لأ معن ية )

 ، ولصالح مت سطات القياسات البعدية.قيد البثم أداء المتريرات الم ارية 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

المتابعة الهجوميةالتصويب من القفزالتصويب السلمي

القياس القبلي 5.693.283.14

القياس البعدي 9.075.765.71

10ن =   
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 : الثالث عرض نتائج الفرض  - 3

 ( 11جدول )

   بعضدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في 

 قيد البحث  الوظيفيةالمتغيرات القياسات الجسمية و

   المتغيرات اختبارات

 )قيد البحث( 
 وحدة القياس 

  "ت"قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المحسوبة

 نسبة

 التحسن % 
 ±ع س ±ع س

 %11.90 * 8.74 4.58 54.75 4.02 48.93 سم الفخذ  محيط

 %12.68 * 6.19 3.64 37.49 3.16 33.27 سم الساق محيط 

 %12.16 *  10.36 3.50 34.12 3.22 30.42 سم العضد محيط 

 %15.49 * 9.02 2.71 31.84 2.35 27.57 سم الساعد محيط 

 shuttel run ml/kg/min 28.91 3.40 31.56 3.93 8.66 * 9.17%اختبار 

 mg/di 100.20 8.27 50.48 4.80 15.29  * 98.50% لاكتات الدم تركيز 

 10.07 120.73 كجم متر / ث تبار الدرج لمارجيريا اخ
127.8

2 
10.69 11.33  * 5.87% 

 1.833( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )9=  1 -* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن  

( وج د فرو  دالة محصداجياً عندد 9نتاجج  بيانياً بالشكل )، ومن تثقيو (11)يتضح من جدول  

القياسددات الجسددمية  بعددض فددي بددين مت سددطات القياسددات القبليددة والبعديددة  (0.05)مسددت لأ معن يددة 

 مت سطات القياسات البعدية. ، ولصالح والمتريرات ال ريفية قيد البثم 

 

 

 

 

 

10ن =   

0
20
40
60
80
100
120
140

محيط 
الفخذ

محيط 
الساق

محيط 
العضد

محيط 
shuttelالساعد

run

تركيز 
لاكتات 

الدم

الدرج 
لمارجير

يا

القياس القبلي 48.9333.2730.4227.5728.91100.2120.73

القياس البعدي 54.7537.4934.1231.8431.5650.48127.82
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 ( 9شكل )

 التحسن الحادثة بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  نسبةالفروق و

 القياسات الجسمية والمتغيرات الوظيفية قيد البحث بعضفي 

 

لمُناقشة النتائج::  ثانيا  
النتدداج  التددي ت صددلت ملي ددا مددن واقدد  بيانددات مجم عددة البثددم والمعالجددات  الباحثةةةتندداق  

 الإحصاجية مستعين  في ذلك بالإطار المرجعي والدراسات المرجعية علي النث  التالي:

 مُناقشة نتائج الفرض الأول:  - 1

  ر ننننبًلدنننننبلا نننن ةنل رننننلأليتننننبئجل يرننننتلمدرثننننثلملإة ننننبئ تلزننننيلالمدي ننننبسلمد ب ننننمل مدر نننن يلظننننمل
مد لأننلل–مد لأننلمد نة كلمدتبد نتل) نتغينةمنلدلمد هم نتيين لمدةبفنتللللابد ن همنلمدب ي نتمدنتغيةمنلمدةبفنتلل

بظنعلل-لابدن همعلمع ننلاللأ ن ل3بظنعلأنة ل ب نتل)ل-مد لأننلمد نن بيلمنلالمد نةيللل-مد ن بيلملالمد ربنلل
لأرنملمد ن علل-مد ين دللأرنملمد ن علمنلالل-علأة ل ب تلابدي ولالظبلل-ابد همعلمع رةلللأ  ل3ضة ل ب تل)

مت  نننابنللمدةنننبدلز خدنننتلمد نننة ملزنننيلالل9يت ننن لمنننلالجننن   ل)ظلل 30مد ننن  لل–ل   نننبًلمنننلالمخيرانننبح
مدي ب نننيلالمد ب نننمل مدر ننن يل جننن بلظنننة ملذمنلبخدنننتلأة نننبئ تلزنننيلالمدي نننبسلمد ب نننمل مدر ننن يلدن ن  نننتل

منلالق ننتل)نللمدنثرن نتل ذدن ل رن للللاي 1,ل734مد   د تل)ةيثلأبيىلق نتل)نلللمدت ة ب تمدرثثلل
للل د بد لمدي بسلمدر  ي.05,0مرت يلم ر  تل)

خ بنننملمدن ن  نننتلمدت ة ب نننتلأدنننملمدتنننبلأيةل نننبنلاظ ننن  تليرننننلمثرنننلاللةالباحث   لزيرننننبلم  ننن 
  نني  ل مدنن يلمةتنن يل  ننملمنن ه ربنلمدوبمرنني لمدن ج ننتلأدننملمدثننببدليت  ننتلد بةيننبمجلمدتنن ه بملمدنابننقل

مرن نننتلمد ننن همنلمدب ي نننتل مدن به نننتل،لةينننثلاللم نننتة م لدننن علمدتننن ه ربنلم نننن لظي نننبلاض نننةلمنننلالم ن  نننتل
    تلظمل يىل مة ل،ل   ملبمجلاض ةلملال ر ةلملال ربفةلمد ن همنلمدب ي نتلظنملمدتننة لالمد مةن ل
،ل م تنننن ل  نننملاض نننةلمنننلالم  ننن لالأرنننب لمننن ه ربم بلةينننثلم تنننن ل  نننملمع نننةمدلمد    نننتل مدرننن   تلظنننمل

لمخييربةلدترة علا لأااب لةةأبنلاجزم لمد ر .
نل  نن لمد ننن لا نن  لاضبننةلةمثننثلمد  نن  للمنن ه ربنلمدوبمرننالمدننر كل ظنن لدنن ملمد نن بل وننيةل

مدنننرا للمنل  نننةم تننننببلمد  ننن ي ننن لمثنننن ل  ننن مل ذدننن لدوننن للدننن علمداة  نننتلمدت ه ب نننتلمز ننن لمنننلاا ل
مد  نن  تلمدتننمل نن ه لمدلبمننتلد  ننن لمد  نن ملدنن ملظ ننملم ننن ل  نن لمانن  ةةملمدابيننتلمدة ننلإد مئ ننتلةمد

ظملمرن نتلمدة ننلم به نبًل دنملمنلالمع ن لمد بمنتللب  تن ل  ي للمدتمم تبةلاة لاهأبللمدت ه نلمدب يملل
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لالادن لمتا رنبنلمعبم لظنمله ب نتلمنلظ نممدتملموتةعلمعلمدن بهمنلمدثةأ تلظملمو  لالمدة ننل،لدن مل
 مدتنننملم ننن لمنننلالمد ربفنننةلمدثب ننننتلظنننملأرننننلمدنربه نننبنل بفنننتل رننن لمرنننب يلا لم نننبهاللمدرننن تضنننة ل

لمدنرت يلمدن بهيلد يلمدنتربظر ل.
 ب   ين إحص   ائيا   دال   ة ف   روق  توج   دل":لاينننلأل مدننن يلونننر ل  ننن للمع   نننن د لمتث نننقليتنننبئجلمد نننةةل

ل."لصالح القياس البعديو بعض المتغيرات البدنية قيد البحث  في والبعدية القبلية القياسات متوسطات

 مُناقشة نتائج الفرض الثاني: - 2
  ر ننننبًلدنننننبلا نننن ةنل رننننلأليتننننبئجل يرننننتلمدرثننننثلملإة ننننبئ تلزننننيلالمدي ننننبسلمد ب ننننمل مدر نننن يلظننننمل

ل–لمدت نننن  نلمدرنننن نمل–لمدت ننن  نلمننننلالمد  ننننز)دن ننننبه للنرننننت يلمعبم لمدن ننننبهيلامدنتغينننةمنلمدةبفننننتل
مدةبدلز خدتلمد ة ملزيلالمت  نابنلمدي ب نيلالمد ب نملللل10يت  لملالج   ل)،لظلللمدنتبا تلمد   م ت

ةيثللمدت ة ب ت مدر  يل ج بلظة ملذمنلبخدتلأة بئ تلزيلالمدي بسلمد ب مل مدر  يلدن ن  تلمدرثثل
لل05,0اي لملالق نتل)نللمدنثر نتل ذد ل ر لمرت يلم ر  نتل)للل734,1)ضبيىلق نتل)نللمد   د تلل

مننبلزننيلالد ن ننبهمنليينن لمدرثننثلدنرننت يلمعبم لمدن ننبهيليرننرتلمدتثرننلالل ن غننىل،ل د ننبد لمدي ننبسلمدر نن ي
لل.%81,85أدملل59,40%)

ةنننب لمدت ه ب ننتلع ل م رننيلالم طلمد ينن لدبةيننبمجلمنن ه ربنلمدوبمرننذدنن لأدنن لمدتةاننلةالباحث  ل  ننزل م
  ن لمرب نلد نةة تلمدرر تل مدت ه ب تلد يرتلمدرثثلمنبليتجل رلألمثرنلالزن يملمي بن لاب   ال  نملل

ل.مدر تظملأة للمد هم تيي للد ت   نل مدنتبا تلمد   م تبم لمدن بهيلعمرت ءلم
 د ملمبلواأ علاللمدر بحلظملابم لايلم نبه ل ثتنبةلأدن لمرن نتلمب ينبنلز ي نتلمرن  لظنملابمئ نبل

ل.ا  ه لم بد ت
ل ب نملدتثرنيلالدن علمدن نبه ل مدث ن  ل  ن لخ  ت قلذد لمعلاللمدت ه نل  ن لمدن نبه ل ةن عل 

ل.ز لملالمرن تلمد  همنلمدثةأ تلمدةبفتلابدن به لي ر بخيتبئجلم نة ،لةيثلاي بلا بينلمرن تلمدن به ل
 متا ربم ننننبلمدب ي ننننتللأننننة لمدرنننن ت ب نننن تلدة ب ننننتلعيننننتلزننننيلالمدن ننننبهمنلمةاللمد لةالباحث    ةءلمننن ل
لاخل بننيلا،ل لةأ نن مبلمد ترننبهل رنن لخليننتل لأ  ننتل  نننلاللم  ننعلظننملمةدننمل للمد بمننت،لمدةبفننت)مدنةت  ننتل

  مبولالمدن بهءل مدب يملز ل   لمد ب ل  نلاللوت لمرن نتلمد ربفنةلمدب ي نتللإل ب للدربعلمي  ب لزيلالم
 بيلا،لةهم ب لانرت ءلمدخلظمل ن  تلمدت ه نل نبدتبدململانبلوت قلمعلمتا ربنلمدن به ،لظ د ل ث قلي بةبلً

ل. نلمد  بنلمدب ي تلز هجتل بد تل رتا علابم لجن علمدن بهمنلا  ه لجي  ةظ ر مبل نت  لمد
ايلألدرنبعل ةينتل ةب نتلم جرنتللمد هم بنلمدنةجس ت مت قليتبئجلد علمد هم تلمعليتبئجلأ لملال

ظو نننبلمهم  ننىليرننرتلمدنرننت يلمدبنن يملدة بننيلالأ نننبلبمبنلينن ه لمدة بننيلال  ننملم  نن ل مم ننبللمدن ننبهمنل
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مرتا ل مرتنةل م رلالأ نبل ب  لذد ل  ملمم نبلل م بينىلمدثةأ تل،ل أ نبل  علمدة نلمثىلمبلأيةل
 مدن بهمنلمد ر تل مثريلالمرت يلمعبم لمدن بهيلد ن بهمنليي لمدرثث.

ب  ين توج  د ف  روق دال  ة احص  ائيا  ل":لايننلأل مدنن يلوننر ل  نن لمد ننبيم ننن د لمتث ننقليتننبئجلمد ننةةل
البع   دي( للمجموع   ة التجريبي   ة ف   ي تنمي   ة مس   توي أدا  بع   ض  –)القبل   ي  نمتوس   طي القياس   يي
ل."  لصالح القياس البعديالمهارات الأساسية 

 مُناقشة نتائج الفرض الثالث:  -  3
  ر بًلدنبلا  ةنل رلأليتبئجل يرتلمدرثثلملإة بئ تلزيلالمدي بسلمد ب مل مدر  يلظنملمدنتغينةمنل

لمةأينزلخضتنبنلمدن  لل-لshuttel runم ترنبهلل– نتغينةمنلمدتبد نتل)م ترنبهلمدن هةلدنبهجية نبلمد   ف نتلد
مثننن طلمدرنننب  للل–مثننن طلمد  ننن لل-مثننن طلمدرنننبملل– متغينننةمنلمدي ب نننبنلمد رنننن تل)مثننن طلمد ةننن ل

د نتغيننةمنلمدةننبدلز خدننتلمد ننة ملزننيلالمت  ننابنلمدي ب ننيلالمد ب ننمل مدر نن يللل11يت نن لمننلالجنن   ل)ظ
 ج بلظة ملذمنلبخدتلأة بئ تلزنيلالمدي نبسلمد ب نمل مدر ن يلمد   ف تل مدي ب بنلمد رن تليي لمدرثثلل

للاينن لمننلالق نننتل)نللمدنثرنن نتل734,1ةيننثلأبيننىلق نننتل)نللمد   د ننتل)مدت ة ب ننتلدن ن  ننتلمدرثننثل
د نتغيةمنلمد   ف نتليررتلمدتثرلالل،ل ن غىللل د بد لمدي بسلمدر  ي05,0 ذد ل ر لمرت يلم ر  تل)

لل.%98.50أدملل%5.87مبلزيلال) مدي ب بنلمد رن تل
دن علمد نة ملأدنملمدبةينبمجلمدتن ه بملمدن تنةحلاب نتة م لم يين لمن ظقلمدن  لمدن تن  لللالباحثة مةجنعلل

منننلال نننة لا ننن  المدوبمرننني لةينننثل  نننةلمنننبلأيةعلاونننب ل م ننن ل  نننملمرنننت يلمد ننن  لمد  ننن  تلد  يرنننتل
مدت ة ب نننتلييننن لمدرثنننثلةينننثلا نننبظىلم ر نننتلم ييننن لمننن ظقلمدننن  لةنننن لأ نننبظمل  نننملمعد نننبدلمد  ننن  تل
د  ننةنلمدةجنن ل أنن د لمعمننةلابدررننرتلد  ننةنلمدنن هم يلالمعمننةلمدنن يلزنن  ه لابيلأدننملب ننبب لمدن اننعل
مد ة ملد    تل نبدتبدملب بب لة  لمعد بدلمد    تلمنبلالأةلأ  بز بًل  ملب بب لمث طلمد ة ل مد همعل

ل مز  لملالمد   لمد    تل مد  ه لمد    ت.
نلاربنلب بب لجة بللمد  ل بنةلةللم ه ربنلمدوبمري لمث دلب بب لظملمث طلمد  ا    فلل

ل%25نلان ن مهلة أرن يلالمدونة بيملبم ن لمد  نعنلاوب لم ث ظلظ ملةبدتلي  لمةاير تلمد  
لأنننتلة أرننن يلاليثننن للأعنلمدن نننز  ل ر نننبلمة ت نننببيلونننزبمبلمد ة نننبللمدننن م يلظنننملمد  نننخ نننلالمدثننن لم

 ع ننتلمد م  ننتلمد زئننملمنن ظعلأدنن لخبهجننتلمدثننةمه لمدتننملمرننتجل ننلال ن  ننتلايرنن مبلمل،لةيننثلاللا نن بد
نلمد  ب  نننت،لةأرننن  يلا،ل دننن لمنننبل  نننن ل  ننن لب نننبب لم ننن  ل نننة بللمدننن  لظنننملمد  ننن لخي ننن لأن نننتلم

ظنننةمبل بمننن لمدرنننن لخ ع نننتلمد م  نننتلعم نننن ل  ننن لمث ينننزلمليلاضرننن علل ن  نننتلي ننن لما نننبظتلأدننن للإاب
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لملًةلض ننةلمننبلأيعدنننبلمللة دنن مللمد ننبملل،لFGF)ل ننبلمد  ف ننتة إظننةمبل بمنن ليننن لمدةللVEGF)لنلةد   نن
ل.نلة هب ل مد    بنلمد    ت،ل مدتملمابيلأد لب بب لمد   لمد    ت،ل م ة لمد  عظملين لم

توج  د ف  روق دال  ة إحص  ائيا  ب  ين ل":لايننلأل مدنن يلوننر ل  نن للمد بدننث ننن د لمتث ننقليتننبئجلمد ننةةل
لص  الح القي  اس  البح  ثالوظيفي  ة قي  د بع  ض المتغي  رات البع  دي( ف  ي  –متوس  طي القياس  ين )القبل  ي 

ل." البعدي
 

 : الاستنتاجات

اداً ملددى المُعالجددات فددي ضدد ء أهدددال البثددم وفروضدد  وفددي حدددود عينددة البثددم، واسددتن

 -:من استنتاج ما يلي الباحثةتمكنت وما ألارت ملي  نتاج  البثم .. الإحصاجية، 

بين مت سطات القياسات القبلية والبعديدة   (0.05)وج د فرو  دالة محصاجياً عند مست لأ معن ية    -1

قيدد البثدم ولصدالح، والم اريدة وال ريفيدة  للمجم عة التجريبية في المتريرات البدنية الخاصدة  

 مت سطات القياسات البعدية.

بين مت سطات القياسات القبلية والبعدية للمجم عة التجريبيدة فدي   جاءت مُعدلات التثسن الثادثة  -2

 مست لأ أداء المتريرات البدنية والم ارية وال ريفية قيد البثم لصالح القياس البعدي.

في ض ء الاستنتاجات التدي اعتمددت علدي طبيعدة الدراسدة والعيندة والمدن   المسدتخد  ونتداج  التثليدل  

 -كالتالي:   السلة كرة  جال تدريب  من تثديد الت صيات التي تفيد العمل في م   الباحثة الإحصاجي ، تمكنت  

الاهتما  باستخدا  أسل ب الكاتسي  خلال تدريبات تقييد تدفو الد  لما ل ا مدن تدبثير ايجدابي علدي  -1

  يادة كتلة وحجم العضلات ال يكلية ومست ي العناصر البدنية قيد البثم.

كدرة  شددة والتكدرار والراحدة علدى لاعبدي  الإستفادة من البرنام  التدريبي وتطبيو التدريبات بنفس ال  -2

 لدورها في تنمية الق ة العضلية ومست لأ الأداء الم اري.  السلة 

مجراء دراسات مشاب ة للتعدرل علدي تدبثير اسدتخدا  أسدل ب الكاتسدي  فدي تثسدين القددرات البدنيدة   -3

 . للمراحل السنية المختلفة و   والم ارات الفنية الأخري في جمي  الألعاب الفردية والجماعية 

 -أولا : المراجع العربية: 
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علدى  ال ريددي(: فاعلية التدريب ببسل ب الكاتس  )تقييد تدفو الد   أسامة ابراهيم الشيخ -1

،  بثدم منشد ربعض المتريرات البدنية والتص يب في كدرة اليدد، 

، كليدة  3، العدد   31المجلة العلمية لعل   وفن ن الرياضة ، المجلد  

  .2020التربية الرياضية بالجزيرة ، جامعة حل ان ، 

 أشرف مصطفي أحمد، -2
 ضاري غريب رحيل

: تبثير تدريبات الكاتسي  على بعدض المتريدرات البدنيدة ومسدت ي 

بثدم أداء التص يبة الثلاثية لدي نالئ كرة السلة بدولدة الك يدت ،  

، العدد   42، المجلة العلمية لعل   وفن ن الرياضة ، المجلد    منش ر

  .2018،  ، جامعة حل ان ، كلية التربية الرياضية بالجزيرة 3

العلميددة لبندداء ومعددداد الفريددو فددى الألعدداب التخطدديط والأسددس :   عماد الدين عباس أبوزيد -3

، منشبة المعارل بالإسكندرية ،   تطبيقات "  –الجماعية " نظريات  

  .  2005الطبعة الأولى ، 

 محمد أحمد الجمال -4
 خالد أحمد محمد

: تددبثير التدددريب البليدد متري مدد  تقييددد تدددفو الددد  علددي بعددض 

بثدم المتريرات البدنيدة وفاعليدة التصد يب للاعبدي كدرة السدلة ،  

 84، مجلة العلمية للتربية البدنية وعل   الرياضة ، المجلدد    منش ر

 . 2018، ،  كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة حل ان 1، العدد

 -المراجع الأجنبية:ثانيا :  
:Comparison of the effect of plyometric and weight 

training programs on vertical jumps in female 

basketball players. World, 7(2), 99-104, 2012. 

Adibpour, N., Bakht, 
H. N., & Behpour, N. 

5- 

:Volley ball players Guide to safe                                        

plyometrics, Article from performance 

conditioning for volley ball, 2006. 

Greg Britten ham 10- 

:Effects of low-load resistance training combined 

with blood flow restriction or hypoxia on muscle 

function and performance in netball athletes, 

Journal of Science and Medicine in Sport, 16(4), 

337-342, 2013. 

Manimmanakorn, 
A., Hamlin, M. J., 
Ross, J. J, Taylor, R., 
& Manimmanakorn, 
N. 

14- 

: Aerobic Exercise Training Increases Skeletal 

Muscle Protein Turnover in Healthy Adults at 

Rest, American Society for Nutrition J. Nutr. 

Matthew A. Pikosky, 
Patricia C. Gaine, 
William F. Martin 

15- 
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