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 الكلمات الاستدلالية :  

 م 2019بطولة العالم إيكاترينبرج  ، للملاكمين    ، لخطط الهجومية ا

ــ   الم ـــارك    ــتاداما  للملاكمـ ــة  اسـ ــم الهنوميـ ــر الاطـ ــ  أك ـ ــرذ علـ ــ  التعـ ــث فلـ ــحا الي ـ ــدذ  ـ يهـ
( ميــاراا ايت ــرت بطريقــة 64اشتملت ع نــة الي ــث ايساســية علــ  عــدد  ،    2019بيطولة العالم فيكاترينبرج  

م للملاكم   الم ارك   فــ  اليطولــة اعتيــارا  مــ  ايدوار 2019عمدية ع وائية م  بطولة العالم فيكاترينبرج 
( مياريــات 8( ميــاراا لع نــة الي ــث ايساســية  و 56التمه ديــة وحتــد ايدوار النهائيــة، وقــد تــم تقســيمها فلــ   

مســـنل عل هـــا مياريـــات الملاكمـــ    (CD) اســـطوانات اليـــاح و  اســـتادم ، .لع نـــة الي ـــث الاســـتطلا ية
جهــاز كمب ــوتر لاســتادامر فــد عــرت المياريــات لت ل لهــا  - م 2019الم ــارك   بيطولــة العــالم فيكــاترينبرج 

   .لعرت المياريات بسرعات ماتلفة (MV2 PLAYER) نامج، بر   واستاراج البيانات
م  يــلاش شــكل ونــوو وأســلو  وفريقــة تنف ــح أك ــر الاطــم الهنوميــة والدفا يــة اســتاداما  ومعــدلات 

م جــــا ت 2019اســــتادامها فــــ  ديــــادا ويدارا المياريــــات للملاكمــــ   الم ــــارك   بيطولــــة العــــالم فيكــــاترينبرج 
 :كما يل   الاستالاصات

ت ديــد أك ــر الاطــم الهنوميــة والدفا يــة اســتاداما  للملاكمــ   الم ــارك   بيطولــة العــالم فيكــاترينبرج 
ودفاعد مستادم م  قبــل الملاكمــ   فــ  المياريــات حســب  وجود أك ر م  أدا  يطط   نوم ،  .م 2019

 .نوو وشكل وأسلو  وفريقة تنف حه عل  ال لقة
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 البحث: ومشكلة قدمة الم أولاً:
التدريب  أ  التطور الحي حدث ف  رياضة الملاكمة يرجع فل  تغ ر فرق وأسال ب ومفاهيم 
الفنية   اللكم م  قبل الملاكم   ف  استادامهم لكافة المهارات  م  قبل المدرب    وكحلك تغ ر مفاهيم 

  لتفادي لكمات المنافس وبنا   نوم مضاد ناجح  ةالهنومية لإحراز أكبر عدد م  النقاط أو الدفا ي
م    كل  ي  ر  )ح ث  قادوس  )1993صلاح  غنيم  العزيز  عبد  عابد 1995م(,  الدين  محي  م(, 

تم ز بالعمل الديناميك  المم ز بالقوا  تالملاكمة    رياضةفل  أ     م(1997م(, يحيي الحاوي )1996)
الاططية   الواجيات  تنف ح  أثنا   الملاكم    ت ركات  ف   تلاحظ  الت   المتغ را  ال ركية  والقدرا  والسرعة 
بتسديد اللكمات أو الدفاو عنها والقيام بالهنوم المضاد  وأ  الإعداد البدن  والمهاري والاطط  أ م  

 ( 23:  35(  51:   31(   56:   29(   11:   13 . العوامل لت س   عناصر المهارات الفنية
م(, إسماعيل 1996عبد الفتاح خضر ) م(,1990)  يشريف الجروانكل م     يضيفكما  

عتبر م   ت  الملاكمة    رياضة فل  أ     م(2005حامد, عبد العزيز غنيم, ضياء العزب, عاطف مغاوري )
اين طة النزالية الت  يمك  م  يلالها دياس وتقويم قدرات اللاعب   حتد يتمكنوا م  أ  ي سنوا م   
التغ ر والتطوير الحي حدث لطرق   التنافس للوصوش يعلد المستويات الرياضية  ولعل  قدراتهم علد 

 (50:  9(   32:   20(   120:  12.  ويطم اللعب    فحدى  حه القدرات 
م   ح ث   كل  الجزار يري  حمدى  سيف,  الرحمن  عبد  طلعت،  محمد  خضر،  الفتاح  عبد 

الوراقى,  م(2005) )2007)  ياسر  كمال  أحمد  سعيد،  أحمد  استادام    م(2015م(,  منح  أنر  فلد 
م(  1990ال اسب الآل  ف  نظام تق يم المياريات ف  أوش بطولة عالم ف  الملاكمة للكيار بموسكو  

ايدا   تطوير  ف   تعديلات  ويحداث  موضو ية   بطريقة  الملاكم    تق يم  صعوبات  تحل ل  ف   ساعد 
القوية وأصيح   اللكمات  ابتعد الملاكم   ع  الاعتماد عل   التدريب  ح ث  المهاري والاطط  وفرق 

  5(   14:  34(  17:  21   .يد أكبر عدد م  اللكمات سد الآ  الترك ز عل  تنميع النقاط م  يلاش ت
 :12 ) 

كل  و  )  مkirchgaessner, Wagner,   (1991,)م   ي  ر  رفقي  م(, 1993حسام 
kirchgaessner, Bastian  (1994,)مdurjasz, Nowak,   (1997 )أثنا    م ف   أنر  فل  

ف   حه  الملاكم  عل   الضروري  م   لحا  المياراا   لظروذ  تيعا   متغ ره  مواقف  تظهر  المياراا  س ر 
ايتيار   المتغ را  ودفا ية    يطمالظروذ  الفنية   نومية  المهارات  لتلك  الملاكم    وامتلاك  مناسية  

التدريب  أثنا   ذلك فلا م  يلاش تطوير م  يت قق  العالية  ولا  الرياضية  النتائج  يساعد م عل  ت ق ق 
الااص بالملاكم  وتظهر ف  شكل  ونوو  وفريقة فيتيار الملاكم للمهارات الفنية الااصة بالملاكمة  
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المياراا الواحدا أو  ف  ماتلف المواقف المتغ را  وأيضا  ف  كمية معدش استادامر لتلك المهارات ف  
 يارا ع  مركب م  تلك ايسال ب الااصة  الهنوم والدفاو    يطمكو   تمياريات اليطولة  وعل  ذلك  

بر م  أجل ت ق ق نناحر ف  ديادا عمليات س ر المياراا  ح ث ف   حه ايسال ب الااصة بالملاكم  
ب لقة   اللعب  أماك   وف   المياراا  ظروذ  لماتلف  الم ددا  الاططية  الواجيات  تنف ح  فمكانية  تعطير 

 . يةالملاكمة وف  حدود القواعد القانون 
 45  :31 ) 10  :225 ) 44  :34  )40  :76   ) 

كل  و  )مredo, tile ski, (1990  ,) م يري  قادوس  علاوى م(,  1993صلاح  حسن 
فل  أنر ينب عل  المدر  أ  يهتم بعملية التدريب الفردي    م(1998م(, عصام عبد الخالق )1994)

لكل ملاكم ف  شكل متناسق ب   التدريب عل  المهارات الهنومية والدفا ية والهنومية المضادا  وب    
اللعب  لمواقف  تيعا   المناسية  أوقاتها  وف   الماتلفة  بأنواعها  استادامها  كيفية  ف   الاططية  ايسال ب 
المتغ را وأماك  اللعب الماتلفة ب لقة الملاكمة  وينب أ  تكو  عملية التدريب ف  منموعات متكافئة  
مستوي   ب    الربم  وم اولة  المتغ را   اللعب  مواقف  مع  تتلا م  ماتلفة  يططية  تدرييات  واستادام 

 (  56:  23 ( 30:  27  (45:  13 ( 98:  48 . الملاكم ف  المنافسة ومستواه التدريب 
 م(, 2006أحمد سعيد )م(,  2002يحيى الحاوي ),  م(2002)  الوراقىياسر  م     كل  ويحكر

أ  السلوك الاطط  الناجح يتطلب م  اللاعب  م(2010) عبد الرحمن سيف م(2007) أحمد كمـال
يبرات  استدعا   كسرعة  المنافسة  أثنا   ف   اللعب  لمواقف  فيقا   وتعديلر  سلوكر  تغ  ر  عل   القدرا 
المواقف السابقة الت  مر بها والت  تسمح بسرعة تصور الموقف ك  يضم  استنابة ص ي ة  كما أ   
التقويم   المنافسات الرياضية تعتبر عاملا   اما  وضروريا  لكل ن اط رياض  فذ أنها تعد أحد أسال ب 
وتم ل  اللاعب والمدر    تفص ليا  لكل م   تقدم وصفا   الرياضية ح ث  بك را ف  اين طة  المستادمة 
ووضع  والضعف  القوا  نقاط  اكت اذ  علد  القائم    يساعد  مما  اللاعب    مستوى  ع   متكاملا   تقريرا  

فريق البيانات والمعلومات المتاحة م  عملية الت ل ل  وم   حا المفهوم     ع   يطم العلاج والتطوير
:    3    (63:    37(  23:    32   .تكو  المنافسة الرياضية ما    فلا ايتيار لنتائج عمليات التدريب 

12 ) 6   :41  )19   :73)  
المهارا بصورا ج دا ولا يستطيع بنفس القدر   أدا لاعب يستطيع  لوف  معظم ايحيا  نند أ  ا

أ  ديادا   ون الباحثيطط  مناسب للموقف الحي ظهر عل  ال لقة  وم   نا يري    أدا توظيفها ف   
دارا المياراا يتوقف عل  بنا  يطة المياراا  والت  ترتيم بعملية تفك ر الملاكم وقدرتر لت ل ل وترك ب يو 

وم  ذلك    الت  تتدر  عل ها  للمهارات الفنية  امتلاكر فعل وسلوك المنافس  وأيضا  عل  درجة مستوي  
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الي ث   فكرا  حا  تبلورت  مياريات  فترمد    والت المنطلق  بعض  ت ل ل  فيكاترينبرج  لد  العالم  بيطولة 
مر  ي  اباليطولةللملاكم   الم ارك   استاداما   الدفا يةو  الهنوميةالاطم أك ر للوقوذ عل   م2019

علير    الحي وضع  فيترتب  ف   المسا مة  للارتفاو    البرامجمكانية  وتطوير ا  عل ها  للتدريب  المناسية 
   وم اولة الربم ب   مستوي الملاكم ف  التدريب ومستواه أثنا  المنافسة.للاعب   الفن بالمستوى 

 ثانياً: أهمية البحث والحاجة إلية: 
تقريرا    .1 تقديم  ف   للملاكم    الاطم  أك ر  ع   كميا   المسا مة  استاداما   والدفا ية  الهنومية 

لم اولة فجرا  المقارنات ب   ما  و قائم وما ينيغ   م  2019الم ارك   بيطولة العالم فيكاترينبرج  
 أ  يكو . 

ايعداد م  ح ث   .2 لبرامج  تواز   ف  وضع  استاداما  المساعدا  والدفا ية  الهنومية  الاطم   أك ر 
وب   معدلات الاستادام    أنواعها  بايتلاذ  م 2019للملاكم   الم ارك   بيطولة العالم فيكاترينبرج  

 ف  المياريات وترت بها الفعل  م  أجل ت ق ق نناح ف  ديادا عمليات س ر المياراا. 
 ثالثاً: هدف البحث: 

للملاكم   الم ارك    استاداما     أك ر الاطم الهنومية  فل  التعرذ عل   يهدذ  حا الي ث  
 م. 2019بيطولة العالم فيكاترينبرج  

 البحث:  تساؤل رابعاً: 
ــاترينبرج  اســــتاداما  الاك ــــر  الاطــــم الهنوميــــة مــــا  ــــ   - ــالم فيكــ للملاكمــــ   الم ــــارك   بيطولــــة العــ

  م؟2019
 خامساً: المصطلحات المستخدمة في البحث: 

 الملاكمة قيد البحث:رياضة في الخطط الهجومية والدفاعية ـ 
كل   )مredo, tile ski, (1990  ,) م يحكر  رفقي  خضر 1993حسام  الفتاح  عبد  م(, 

الوراقي )1996) ياسر  )2002م(,  سعيد  أحمد  كمـالم(,  2005م(,  الاطم  أ     م(2007)  أحمد 
 يارا ع  منموعة م  ايسال ب الااصة والضرورية والت  تظهر ف  شكل  ونوو  الهنومية والدفا ية  

معدش   كمية  وف   المتغ را   المواقف  ماتلف  ف   بالملاكمة  الااصة  الفنية  للمهارات  تنف حه  وفريقة 
ت ق ق   ياتار ا اللاعب م  أجل  الت   اليطولة  أو  الواحدا  المياراا  الفنية ف   المهارات  لتلك  استادامر 

   يارا ع  الهنومية والدفا ية والاططية   المهارات النناح ف  ديادا عمليات س ر المياراا  ح ث ف   حه 
وقفة استعداد متزنة ف  مكا  مناسب عل  ال لقة  وحركة  ادفة للرجل    ويداو ج د  ولكمات  نومية 
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ص ي ة م  مسافة لكم مم زا بالإضافة فل  دفاو ايناب  فعاش  و نوم مضاد ناجح ف  مكا  لعب 
 ب لقة الملاكمة لتعط  اللاعب فمكانية تنف ح الواجيات الاططية الم دودا فيقا  لظروذ المياراا. 

 48  :98 ) 10  :65   )20   :88   )32   :24  )2  :3  )6  :9  ) 
 :  المرجعيةالدراسات  سادساً: 

أجري  1 )ـ  سعيد  )2000أحمد  بعنوا     (1م(  وفاعليتها  دراسة  الهجومية  للمهارات  تحليلية  "دراسة 
وتهدذ الدراسة فل  التعرذ عل  المهارات الهنومية ايك ر استاداما     علي نتائج مباريات الملاكمة",

( مياراا للملاكم   الم ترك    94وفاعل تها عل  نتائج مياريات الملاكمة  واشتملت ع نة الي ث عل   
ت ت   النمهورية  بطولة  باستادام  17ف   وثق لة   ومتوسطة   يفيفة   أوزا   فل   تقسيمهم  تم  سنة   )

ال لاثة   للأوزا   استاداما   ايك ر  للمهارات  المئوية  النسية  ايتلاذ  النتائج  أ م  وم   الوصف    المنهج 
وكانت   وثق لة(   ومتوسطة   النسية 19,45٪   35,88٪   44,67 يفيفة   وكحلك  التوال    عل    )٪

٪( عل  التوال   ووجود فروق  8,26٪   8,27٪   8,42المئوية للمهارات ايك ر فاعلية للأوزا  ال لاثة  
 دالر فحصائيا ب   الفائزي  والمهزوم   ف  المهارات ايك ر استاداما  وفاعلية لصالح الفائزي . 

)ـ أجري  2 الوراقى  بعنوا     (32م( )2002ياسر  تحليلي دراسة  واستراتيجيات    ة"دراسة  اللعب  لخطط 
وتهدذ الدراسة   الحلقة لمدارس اللكم في ضوء تغير زمن وعدد الجولات وعلاقتها بنتائج المباريات",

أتلانتا    بدورا  الماتلفة  اللكم  لمدارس  ال لقة  واستراتينيات  اللعب  يطم  عل   التعرذ  م(  1996فل  
س دن    واستراتينيات 2000وبدورا  اللعب  يطم  عل   النولات  وعدد  زم   تأث ر  دراسة  وكحلك  م(  

( مياراا للدورت   ابتدأ م   360ال لقة لمدارس اللكم الماتلفة ونتائج المياريات  وبلغت ع نة الي ث  
(  مستادما  المنهج الوصف   وأ م النتائج وجود أك ر م  مدرسة لكم دايل الفريق الواحد  16دور الـ  

تفوق  وكحلك  النولات   وعدد  زم   تغ ر  بعد  ال لقة  واستراتينيات  اللعب  يطم  ف   ايتلاذ  وظهر 
 ملاكم  المدرسة الكوبية ف  مياريات الفوز ف  الدورت  . 

قام  3 )ـ  سعيد  )2005أحمد  بعنوا   (  2م(  بالدورة "بدراسة  الملاكمة  في  المختلفة  الحلقة  أماكن 
( بأثينا  بالدورا    ",م(2004الأولمبية  الملاكمة  ف   ال لقة  أماك   علد  التعرذ  فل   الدراسة  وتهدذ 
( مياراا ايت رت ع وائيا م  مياريات 40م(  اشتملت ع نة الي ث علد عدد  2004ايولمبية بأث نا  

جا  ، وأ م النتائج  الوصف   باستادام المنهج  (16م( اعتيارا م  دور  2004الدورا ايولمبية بأث نا  
رك    ترت ب  جا   كالتال    ايربع  النولات  ف   واستادامر  الاستادام  ح ث  م   ال لقة  أماك   ترت ب 

وجا  ترت ب بنانب حياش    ( ٪29,96( مرا بنسية مئوية   255ال لقة ف  المركز ال الث بتكرار بلغ   
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ال ان  بتكرار   المركز  بنسية مئوية  276ال لقة ف   ال لقة ف   ٪32,43( مرا  (  وجا  ترت ب وسم 
 . (٪37,61( مرا بنسية مئوية  320المركز ايوش بتكرار بلغ  

قام  4 )ـ  سعيد  )2006أحمد  بعنوا   (  3م(  بالدورة  بدراسة  الحديثة  الملاكمة  وتكنيكات  "تكتيكات 
تكتيكات وتكنيكات الملاكمة ال دي ة  وتهدذ الدراسة فل  التعرذ عل     م(",2004الأوليمبية بأثينا )

بأث نا   ايوليمبية  علد     م(2004بالدورا  الع نة  الـ  30واشتملت  دور  اعتيارا م   مياراا   )8    :4   )
، وأ م النتائج وجود أك ر م  تكنيك وتكتيك مستادم م  قبل الملاكم   فد  الوصف باستادام المنهج  

والمدرسة   ال لقة  علد  تنف حه  وفريقة  وأسلو   وشكل  نوو  حسب  وتفوق    الت المياريات  لها،  ينتمد 
التكنيكية   ايسال ب  فد  المهزوم    وتفوق  والدفا ية،  الهنومية  التكتيكية  ايسال ب  م   الفائزي  
الهنومية، وتفوق الفائزي  والمهزوم   فد ايسال ب التكنيكية الدفا ية، كما توجد فروق دالة احصائيا  

 ب   الفائزي  والمهزوم   فد المهارات ايك ر استاداما وفاعلية لصالح الفائزي .  
الملاكمين المشاركين لمدارس  "بعنوا  دراسة  (15م( )2006ضياء العزب, محمود حسين )أجري  ـ5

وتهدذ    ,"م(2004م( أثينا )2000م( سيدني )1996اللكم ونتائجهم في الدورات الاولمبية أطلنطا )
اللكم ونتائنهم ف  الدورات الاولمبية أفلنطا  الدراسة فل  التعرذ علد   الملاكم   الم ارك   لمدارس 

(  180( مياراا   يارا ع   525وبلغت ع نة الي ث     م(2004م( أث نا  2000م( س دن   1996 
و   بأفلنطا   ايولمبية  بالدورا  و  180مياراا  س دن    ايولمبية  بالدورا  مياراا  بالدورا  165(  مياراا   )
الـ   دور  م   ابتدأ  بأث نا  ملاكم   16ايولمبية  حقق  قد  النتائج  وأ م  الوصف    المنهج  مستادما     )

المدرسة الكوبية المركز ايوش بالنسية لمياريات الفوز  وأيضا  تفوقهم وثيات أسلوبهم ف  الدورات ال لاثة 
 ع  باق  مدارس اللكم الم اركة. 

أجرى  6 )ـ  الوراقى  ) 2006ياسر  بعنوا   (33م(  الجوابي   دراسة  المضاد  للهجوم  تدريبي  "برنامج 
الملاكمين" أداء  فاعلية  علي  تدريب   ،  وتأثيره  برنامج  تصميم  علد  التعرذ  فل   الدراسة  وتهدذ 

باستادام الهنوم المضاد النواب  للتعرذ عل  تأث ر ا علد فاعلية أدا  الملاكم  ، مستادما  المنهج  
( ملاكما م  ملاكم  منتاب جامعة المنوفية، وم  أ م  12التنريب ، اشتملت ع نة الي ث عل  عدد  

النتائج وجود فروق دالة فحصائيا ب   القياس    القبل  واليعدي للمنموعة التنريبية ف  فجادا الهنوم  
 المضاد النواب  ولصالح القياس اليعدي. 

أجرى  7 )ـ  كمال  )2007أحمد  فاعلية " بعنوا   دراسة    (6م(  لتطوير  الحديثة  اللعب  خطط    استخدام 
الملاكمينالأ لدى  علد    ،"داء  التعرذ  فل   الدراسة  ال دي ةوتهدذ  اللعب  المنتم      يطم  للملاكم   

  تأث ر   التعرذ علدلبنا  برنامج تدريب  يعتمد علد يطم اللعب ال دي ة للملاكم  ، و   للمدرسة الكوبية
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، مستادما  المنهج التنريب ، اشتملت ع نة الي ث عل  عدد لدى الملاكم    ايدا تطوير فاعلية  علد
ال دي ة 10  اللعب  يطم  ت ديد  النتائج  أ م  وم   المنوفية،  جامعة  منتاب  ملاكم   م   ملاكم     )

للملاكم   المنتم   للمدرسة الكوبية  ف  استادام يطم اللعب ال دي ة اثر تأث را اينابيا علد فاعلية  
 ايدا  لدى الملاكم  . 

الوراقى )أجرى    ـ8 بالدورة "دراسة بعنوا     (34م( ) 2007ياسر  دراسة تحليلية للهجوم من الحركة 
بأثينا   ايولمبية  ،  "م2004الأوليمبية  بالدورا  ال ركة  م   الهنوم  علد  التعرذ  فل   الدراسة  وتهدذ 

( مياراا اعتيارا م  دور  77م(، مستادما  المنهج الوصف ، واشتملت ع نة الي ث علد   2004بأث نا  
أثنا  ال ركة ايك ر استاداما علد ال لقة  وتم لت ف   8  النتائج ت ديد أسال ب الهنوم  (، وم  أ م 

اللكمات الهنومية الفردية م  ال ركة  وكانت    ايك ر استاداما  تل ها اللكمات الهنومية الزوجية   
 منموعات اللكم م  ال ركة. 

باستخدام بعض الأساليب    تدريبيبرنامج  "دراسة بعنوا     (25م( )2009كريم أبو الخير )ـ أجرى  9
وتهدذ الدراسة فل  التعرذ علد تأث ر  ،  "الخططية المضادة للملاكم الأعسر واثره على مستوى الأداء

ايسال ب الاططية المضادا للملاكم ايعسر علد مستوى ايدا ، مستادما  المنهج التنريب ، اشتملت  
( ملاكم   م  لاعب  نادي السكة ال ديد بطنطا، وم  أ م النتائج وجود فروق 12ع نة الي ث عل   

دالة فحصائيا ب   القياس    القبل  واليعدي ولصالح القياس اليعدي ف  ايسال ب الاططية المضادا  
 والمتم لة ف  الهنوم المضاد علد الملاكم ايعسر.  

ـ    "معدلات استخدام مهارات اللكم الهجومية )فرديةدراسة بعنوا     (4م( )2012أحمد سعيد )ـ قام  10
لكم(  زوجية مجموعات  )  ـ  بلندن  الاولمبية  بالدورة  المشاركين  للملاكمين   م(", 2012ودفاعاتها 

ـ منموعات   ـ زوجية  معدلات استادام مهارات اللكم الهنومية  فرديةوتهدذ الدراسة فل  التعرذ علد  
بلند     لكم( الاولمبية  بالدورا  الم ارك    للملاكم    الوصف       م(2012ودفاعاتها  المنهج  مستادما  

قوامها   ع نة  والترت ب  80عل   المئوية  والنسية  التكرار  ف   تياي   وجود  النتائج  أ م  وم   مياراا    )
ـ من ـ زوجية  الهنومية  فردية  اللكم  استادام مهارات  ودفاعاتها  ح ث  يحدث معدلات  لكم(  موعات 

المركز   ف   لكم  ومنموعة  ال ان    المركز  ف   والزوجية  ايوش   المركز  ف   الفردية  اللكمات  جا ت 
المركز  ال الث  والقدم   ف   المركز  المركز ايوش  والنحو ف   الحراع   ف   دفاعات  ال الث  وجا ت 
اللكمة  تسديد  الفائزي  ف   لصالح  كانت  والمهزوم    الفائزي   الملاكم    ب    للفروق  وبالنسية  ال ان   
بالحراو  واللكمتا  بحراو واحدا  اليسيطة( ف  مكا  واحد  ومنموعة اللكم جميعها م  المسافة الطويلة   
النحو   فل   اليسرى  بالحراو  اللكمة  تسديد  ف   المهزوم    ولصالح  الم ل(   ـ  الصد  ـ  ودفاعات  الكتم 
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المسافة   م   جميعها  لكم  منموعة  وتسديد  واحد   مكا   ف   ماتلف    المركية(  بحراع    واللكمتا  
الفائزي    الملاكم    ب    فروق  توجد  لا  كما  الغطس(   ـ  ودفاعات  الدفع  القص را   أو  المتوسطة 
بالحراو اليمن  فل  الرأس  واللكمتا  بحراو واحدا  اليسيطة( ف  مكان     والمهزوم   ف  تسديد اللكمة 

 ماتلف    واللكمتا  بحراع   ماتلف    المركية( ف  مكان   ماتلف    ودفاعات الاطو. 
أجري  11 )ـ  كمال  ) 2012أحمد  علي  بعنوا   دراسة    (7م(  المضاد  الهجوم  قبل  الخداعات  "فاعلية 

للملاكمين", الخططي  الأداء  التعرذ علد    تطوير  فل   الدراسة  الهنوم  وتهدذ  قبل  الاداعات  فاعلية 
للملاكم   الاطط   ايدا   تطوير  عل   علد     المضاد  للتعرذ  والتنريب   الوصف   المنهج  باستادام 

م(  وايت رت ع نة الي ث بالطريقة العمدية وعدد م  2008الاداعات الفعالة ف  الدورا الاولمبية بيك     
أساسية  22  فل   مقسم    ملاكم  واستطلا ية  14(  الفعالة  8(  الاداعات  أك ر  أ   النتائج  وأ م    )

اليسيطة بالحراع    لكمة ضعيفة ـ لكمة غ ر مكتملة(  تل ها بالقدم    نصف يطوا بالرجل ايمامية  
للأمام(  تل ها بالنحو  م ل النحو للأمام ـ م ل النحو للأمام جهة اليسار( والمركية بالقدم   والحراع    
النحو   والحراع    م ل  بالنحو  تل ها  مكتملة(   غ ر  لكمة  ثم  للأمام  ايمامية  بالرجل  يطوا   نصف 

 للأمام ثم لكمة غ ر مكتملة(. 
 ب ـ الدراسات المرجعية الاجنبية:

أجرى 1 )DURJASZ, D.; NOWAK, T.,   (1997 ـ  بعنوا     (40م(  "الدفاعات دراسة 
الاولمبية   بالدورة  القاضية  الضربات  بعدد  وعلاقته  الخططي  الأسلوب  في  والتغيرات  المستخدمة 

المستادمة والتغ رات ف  ايسلو    م("،1996بأطلنطا ) الدفاعات  التعرذ علد  فل   الدراسة  وتهدذ 
بأفلنطا   الاولمبية  بالدورا  القاضية  الضربات  بعدد  وعلاقتر  المنهج  1996الاطط   مستادما   م(  

( مياراا  12( مياراا ف  الدور قبل النهائ ،  24( مياراا  م  36الوصف ، واشتملت ع نة الي ث علد  
ف  الدور النهائ ، وم  أ م النتائج ارتفاو نسية الدفاعات المستادمة للملاكم   الفائزي  مما أدى فلد  

( ضربات قاضية ف  جميع  4التغ ر ف  ايسلو  الاطط ، وأيضا قلة عدد الضربات القاضية فلد  
 مياريات الدورا.  

أجرى 2 ) NOWAK, TOMAZ.,    (2001ـ  بعنوا   (47م(  لأفضل    دراسة  الهجوم  "أساليب 
وأوروبا"، العالم  في  الهواة  يفضل   الملاكمين  الهنوم  أسال ب  أفضل  ت ديد  فل   الدراسة  وتهدذ 

الملاكم   الهواا ف  العالم وأوروبا  مستادما  المنهج الوصف ، اشتملت الع نة عل  أدا  الملاكم   ف  
النتائج تطور أسلو    العالم والدورات ايولمبية، وم  أ م  نهاية ايدوار النهائية ف  عدد م  بطولات 
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الهنوم م  بطولة ييرى  قل عدد اللكمات دايل منموعات اللكم وايدا  م  مسافات اللكم الطويلة 
 والقص را.  

أجري  3 )HUSSEIN, A.,  (2004ـ  في  بعنوا    دراسة(  43م(  المستخدمة  الخداع  "أساليب 
( بسيدني  الأولمبية  بالدورة  الاداو   م(",2000الملاكمة  أنواو  عل   التعرذ  فل   الدراسة  وتهدذ 

المستادمة ف  الملاكمة بالدورا ايولمبية بس دن ، والتعرذ علد أ م أنواو الاداعات الت  تستادم ف   
عل     الع نة  اشتملت  الوصف    المنهج  الياحث  واستادم  ال دي ة   اللكم  بالدورا  28مدارس  مياراا   )

النهائ ،  12ايولمبية بس دن ، و م   الدور  تم  16( م   النتائج  أ م  النهائ   وم   قبل  الدور  ( م  
( أسلو  بالاداو بالحراع   والنحو والرجل    كما ف  ملاكم  ايوزا  ال ق لة تستادم  19التوصل فل   

ايتلاذ كب ر ب   مدارس اللكم ف  استادام الاداعات ولصالح  و الاداعات المركية أك ر م  الافيفة   
 ملاكم  كوبا وروسيا. 

 جراءات البحث: إ سابعاً:
 منهج البحث: ـ1

 لطبيعة الدراسة وأ دافها. رمتئالمنهج الوصف   ت ل ل الم توى( لملا الباحثاستادم 
 البحث:  ـ مجتمع2

العمدية   بالطريقة  الي ث  منتمع  ايتيار  العالم تم  بيطولة  الم ارك    الملاكم    لمياريات 
  اعتيارا  م  ايدوار  التمه دية : النهائية(. ( مياراا 183م واليالغ عدد م  2019فيكاترينبرج 

 عينة البحث: ـ3
عدد  عل   ايساسية  الي ث  ع نة  م   64   اشتملت  ع وائية  عمدية  بطريقة  ايت رت  مياراا   )

اعتيارا  م  ايدوار التمه دية وحتد    اليطولةالم ارك   ف     م للملاكم  2019بطولة العالم فيكاترينبرج  
( مياريات لع نة الي ث  8   و( مياراا لع نة الي ث ايساسية56   ايدوار النهائية، وقد تم تقسيمها فل 

 (. 1كما يوضح ذلك جدوش    الاستطلا ية
 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 النسية المئوية العدد ايدوار التوصيف

 ٪ 100 ( 183   التمه دية : النهائية( المنتمع

 الع نة
 ٪ 30,60 ( 56   التمه دية : النهائية( ايساسية 

 ٪ 4,37 ( 8   التمه دية( الاستطلا ية 
 ٪ 34,97 ( 64  فجمال  ع نة الي ث 
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  م 2019بطولة العالم فيكاترينبرج ( أ  فجمال  منتمع الي ث م  مياريات 1يتضح م  جدوش  
اعتيارا  م  ايدوار  التمه دية : النهائية(  ويجمال     اليطولةالم ارك   ف     للملاكم   ( مياراا  183بلغ  

بلغ   الي ث  بلغت  64ع نة  مئوية  بنسية  مياراا  عدد   34,97٪(  فل   ومقسمة  للع نة  56(   مياراا   )
(  وعدد ٪30,60ايساسية م  ايدوار  التمه دية ـ ال مانية ـ قبل النهائ  ـ النهائ ( بنسية مئوية بلغت  

 (.٪4,37( مياريات للع نة الاستطلا ية م  ايدوار  التمه دية( بنسية مئوية بلغت  8 
 ـ وسائل وأدوات جمع البيانات:4
 :البيانات لجمع الخاصة والأجهزة الأدوات أ ـ

 . م2019بيطولة العالم فيكاترينبرج   الم ارك   الملاكم   مياريات  عل ها مسنل ( CD  اسطوانات  ـ1
 .    البيانات  واستاراج لت ل لها المياريات  عرت  فد لاستادامر   كمب وتر جهاز ـ2
 .                            ماتلفة بسرعات  المياريات  لعرت ( PLAYER 2MV  برنامج ـ3
 : البيانات جمع وسائلـ  ب
عدد    ون الباحثقام  ـ   - استمار 2بإعداد  استاداما   ت ل ل  ل  ا(  والدفا ية  الهنومية  الاطم  أك ر 

 ( 1. مرفق )م2019رج  للملاكم   الم ارك   بيطولة العالم فيكاترينب
( ويبراتهم ف  مناش تدريب رياضة 9تم عرت الاستمارات عل  منموعة م  الابرا  وعدد م   -

 ( 2مرفق )( سنة لإبدا  الرأي ف  مدي ص ة ومناسية استمارات الت ل ل. 20الملاكمة لا تقل ع    
 ـ الدراسة الاستطلاعية: 5
 ـ صدق المحكمين: أ 

م     الباحثون قام    الفترا  ف   وذلك  الاستطلا ية  الدراسة   الموافق   ال لاثا    يومبإجرا  
ت ل ل  م2023/ 8/8  الموافق  ال لاثا   يوم  حتد  م2023/ 1/8 تم  ح ث  الهنومية     الاطم  أك ر 

( مياريات  8 لعدد      وذلكم2019للملاكم   الم ارك   بيطولة العالم فيكاترينبرج    والدفا ية استاداما  
التمه ديةدو ايم    ص ة  ار  ف   الرأي  لإبدا   الابرا   عل   المياريات  ت ل ل  حه  نتائج  وتم عرت   ،

 .  صدق الم كم  ( الت ل ل وايسلو  المستادم، وقد أبدي الابرا  موافقتهم
 ب ـ ثبات استمارات تحليل المباريات:

ب سا  ثيات استمارات ت ل ل المياريات م  يلاش تفريغ بيانات احدي مياريات    ون الباحثقام   
الاستطلا ية استعانات ( مر 9   الدراسة  ثم  نفس    وا   بيانات  لتفريغ  والكفا ا  الابرا  ذوى  المدرب    بأحد 

عفاف عبد  نقلا  ع     copper، وذلك ل سا  نسية الاتفاق باستادام معادلة كوبر بنفس العدد   المياراا 
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( الاتفاق ع     م(1990الكريم  نسية  تقل  ألا  الملاحظة كما  ٪70أنر ينب  ثيات  تعبر ع   والت    )
 يل : 

      100أ ـ نسية الاتفاق =  عدد مرات الاتفاق /  عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق(( × 
                      ٪88,89=   100((× 1+   8/   8( =  و  والياح  المدر    ـ نسية الاتفاق  عدد مرات الاتفاق ب   

 (  24( فأنها ت  ر فل  ثيات الاستمارا.  ٪70وبما أ  نسية الاتفاق تناوزت   
 ـ المعالجات الإحصائية: 6

 المعالنات الإحصائية التالية:  الباحثون استادم  
 .ويلك وكس ج ـ ايتيار                     ـ النسية المئوية.                     أ ـ نسية الاتفاق.

 
 ثامناً: عرض ومناقشة النتائج: 

قام    الي ث  وتساؤش  عل   دذ  نتائج    ون الباحثاعتمادا   م   فلير  التوصل  تم  ما  بعرت 
 ومناق تها بما يتلا م مع البيانات الت  تم ال صوش عل ها كما يل : 

هي  ـ  1 استخداما  ما  والدفاعية  الهجومية  الخطط  العالم    أكثر  ببطولة  المشاركين  للملاكمين 
 ؟ م2019إيكاترينبرج 

 
  استخداما :أكثر الخطط الهجومية ـ أ 

 ( 2جدول )
 استخداما  لأكثر الخطط الهجومية التكرارات والنسبة المئوية والترتيب 

 56ن = م           2019للملاكمين المشاركين ببطولة العالم إيكاترينبرج                     

 التكرارات الاطم الهنومية
النسية المئوية 

 الدايلية 
ترت ب دايل   

 ياص
ترت ب دايل   

 عام
النسية المئوية 

 العامة
ترت ب يارج   

 ياص
ترت ب يارج   

 عام

 وقفة الاستعداد 
 1 ٪ 67.241 78 ملاكم ين د الت وش بالنانب اييسر للأيم  

7 

0.216 ٪ 22 

 24 ٪ 0.089 2 ٪ 27.586 32 ملاكم ين د الت وش بالنانب اييم  للأيسر 7
 25 ٪ 0.017 3 ٪ 5.172 6 ملاكم ين د ايمامية بالنبهة 

  ٪ 0.322  ٪100 116 الإجمال   

الت ركات  
 بالقدم  

 4 ٪ 1.394 195 ملاكم ين د الت ركات الادا ية

1 

 مكرر 18 ٪ 0.541

1 
 1 ٪ 22.842 1 ٪ 58.912 8240 ملاكم ين د الت ركات الهنومية 
 5 ٪ 4.704 3 ٪ 12.133 1697 ملاكم ين د الت ركات الدفا ية

 3 ٪ 10.686 2 ٪ 27.561 3855 ملاكم ين د الت ركات بهنوم مضادا
  ٪ 38.773  ٪100 13987 الإجمال   

 الاداو
 3 ٪ 1.876 36 ملاكم ين د الاداو بالحراع   للهنوم

5 
0.100 ٪ 23 

 10 ٪ 3.473 1 ٪ 65.294 1253 ملاكم ين د الاداو بالقدم   للهنوم  5
 14 ٪ 1.746 2 ٪ 32.830 630 ملاكم ين د الاداو المركب 
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  ٪ 5.320  ٪100 1919 الإجمال   

 الهنوم
 1 ٪ 51.454 2831 ملاكم ين د استادام الحراو ايمامية 

3 

7.848 ٪ 4 

3 
 8 ٪ 4.782 2 ٪ 31.352 1725 ملاكم ين د الهنوم بعد ال ركة 

 12 ٪ 2.622 3 ٪ 17.194 946 ملاكم ين د الهنوم بمنموعة لكم 
  ٪ 15.252  ٪100 5502 الإجمال   

 الهنوم المضاد 

 4 ٪ 3.121 287 ملاكم ين د الهنوم المضاد المقابل

2 

0.796 ٪ 15 

2 
 2 ٪ 14.986 1 ٪ 58.780 5406 ملاكم ين د الهنوم المضاد النواب 
 6 ٪ 7.382 2 ٪ 28.955 2663 ملاكم ين د الهنوم المضاد بعد يداو

 13 ٪ 2.331 3 ٪ 9.144 841 ملاكم ين د الهنوم المضاد بمنموعة لكم
  ٪ 25.495  ٪100 9197 الإجمال   

 مسافات
 اللكم 

 1 ٪ 40.381 1843 ملاكم ين د اللكم م  المسافة الطويلة والمتوسطة 

4 

5.109 ٪ 7 

4 
 9 ٪ 4.480 2 ٪ 35.408 1616 ملاكم ين د اللكم م  المسافة الطويلة والقص را 

 20 ٪ 0.435 4 ٪ 3.440 157 ملاكم ين د اللكم م  المسافة المتوسطة والقص را
 11 ٪ 2.628 3 ٪ 20.771 948 ملاكم ين د اللكم م  ماتلف مسافات اللكم 

  ٪ 12.652  ٪100 4564 الإجمال   

 أماك  
اللعب الماتلفة  
 ب لقة الملاكمة 

 3 ٪ 24.715 195 ملاكم ين د اللكم ف  وسم ال لقة و بنانب ال ياش

6 

0.541 ٪ 18 

6 
 16 ٪ 0.754 1 ٪ 34.474 272 ملاكم ين د اللكم ف  وسم ال لقة ورك  ال لقة 
 21 ٪ 0.227 4 ٪ 10.393 82 ملاكم ين د اللكم بنانب ال ياش ورك  ال لقة
 17 ٪ 0.665 2 ٪ 30.418 240 ملاكم ين د اللكم ف  أماك  ال لقة الماتلفة

  ٪ 2.187  ٪100 789 الإجمال   
   ٪100   ٪100 36074 الإجمال  العام  
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جدوش    م   ف   1( شكل  2يتضح  تياي   وجود  والترت ب  (  المئوية  والنسية  يك ر  التكرارات 
ف  مياريات ع نة    م2019الاطم الهنومية استاداما  للملاكم   الم ارك   بيطولة العالم فيكاترينبرج  

 موزعة كما يل : و ( مرا 36074الي ث  ح ث بلغ الإجمال  العام للاستادام   
 ـ وقفة الاستعداد:

يك ر   الاستعداد  وقفة  استادام  لمعدلات  والترت ب  المئوية  والنسية  التكرارات  ف   تياي   وجود 
العام    الترت ب الاارج   ح ث جا ت ف  المركز السابع وايي ر م   استاداما    اطم الهنوميةالأنواو  

بلغت  الاستادام   بتكرارات  الم ارك    بلغت  116لملاكم    مئوية  بنسية  مرا  م     ٪(0,322( 
   وكانت موزعة كما يل : الإجمال  العام للاستادام

أك ر أنواو  الملاكم   الحي  ين دو  استادام الت وش م  وقفة الاستعداد بالنانب اييسر للأيم   ـ   -
الااص   الترت ب الدايل لحا حققت المركز ايوش م   بوقفة الاستعداد  استاداما   اطم الهنومية  ال

مئوية  78 بلغت  بتكرارات   وبنسية  مرا   والع رو   ٪(67,241 بلغت  (  ال ان   والمركز  م    
 .٪(0,216بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج 

الاستعداد  ـ   - وقفة  م   الت وش  استادام  ين دو   الحي   للأيسر  الملاكم    اييم   حققت  بالنانب 
الدايل م     ال ان المركز   بلغت    الترت ب  بتكرارات  بلغت  32الااص  مئوية  وبنسية  مرا    )

والع رو   ٪(27,586  الرابع  والمركز  الاارج م      بلغت    الااص   الترت ب  مئوية  بنسية 
 0,089)٪ . 

الاستعداد   ـ - وقفة  استادام  ين دو   الحي   بالنبهة    الملاكم    المركز  ايمامية  م    ال الث حققت 
الدايل  بلغت    الترت ب  بتكرارات  بلغت  6الااص  مئوية  وبنسية  مرا   والمركز  ٪(5,172(    

 . ٪(0,017بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م  الاامس والع رو  
تلك النتائج فل  أ  كل دولة م  دوش العالم الم اركة ف  الدورا تنتم  فل     الباحثون ويعزي   

مدرسة لكم تاتلف ف  الت وش م  وقفة الاستعداد الااصة بها ع  الآيري  ح ث أ  الملاكم   الحي   
أنواو   أك ر  للأيم   اييسر  بالنانب  الاستعداد  وقفة  م   الت وش  استادام  الهنومية الين دو     اطم 

 .استاداما   يل ها بالنانب اييم  للأيسر  وأي را  ايمامية بالنبهة
 ,م(2006أحمد سعيد ) م(,  1996عبد الفتاح خضر )ويتفق ذلك مع ما أشار فلير كل م    

كمـال  حركات   م( 2007)  أحمد  عل   تتوقف  متغ را  ومواقف  ظروذ  توجد  المياراا  س ر  أثنا   أنر 
أ  وقفة الاستعداد   كما  المنافس  و حا يؤدي فل  تغ  ر وقفة الاستعداد للملاكم فيقا  ل ركات المنافس

 و الوضع الحي يتاحه الملاكم لبداية اللكم مع منافسر  والاحتفاظ بهحا الوضع ف  مواقف ك  را يلاش 
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جولات المياراا  ومما يم ز  حا الوضع أنر يعط  الملاكم التغطية والاتزا  وسهولة ال ركة واستريا  
(  127:    20.  العضلات  وأيضا القدرا عل  أدا  المهارات الفنية الهنومية والدفا ية ف  نفس الوقت 

 3  :22 )  6  :13 ) 
 ـ التحركات بالقدمين:

وجود تياي  ف  التكرارات والنسية المئوية والترت ب لمعدلات استادام الت ركات بالقدم   يك ر   
العام لاستادام    الترت ب الاارج م     ايوشح ث جا ت ف  المركز     استاداما    اطم الهنوميةالأنواو  

بلغت  ا بتكرارات  الم ارك    بلغت  13987لملاكم    مئوية  بنسية  مرا  الإجمال     ٪(38,773(  م  
 وكانت موزعة كما يل :   العام للاستادام

الهنومية  ـ   - بالقدم    الت ركات  استادام  ين دو   الحي   أنواو  الملاكم    الهنومية  الأك ر  اطم 
الااص بتكرارات بلغت    الترت ب الدايل ايوش م   لحا حققوا المركز  بالت ركات بالقدم    استاداما   

بلغت  8240  مئوية  وبنسية  والمركز  ٪(58,912( مرا   الاارج م     ايوش     الااص   الترت ب 
 . ٪(22,842بنسية مئوية بلغت   

بالقدم    ـ   - الت ركات  استادام  ين دو   الحي   مضاد  الملاكم    المركز  بهنوم  م     ال ان حققوا 
الدايل  بلغت    الترت ب  بتكرارات  بلغت  3855الااص  مئوية  وبنسية  مرا    )27,561)٪   

 . ٪(10,686بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م   ال الث والمركز 
الترت ب  م     ال الث حققوا المركز  الدفا ية  الملاكم   الحي  ين دو  استادام الت ركات بالقدم    ـ   -

بتكرارات بلغت    الدايل    والمركز  ٪(12,213341( مرا  وبنسية مئوية بلغت  1697الااص 
 . ٪(4,704بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م   الاامس

الترت ب  م     الرابعحققوا المركز  الادا ية  الملاكم   الحي  ين دو  استادام الت ركات بالقدم    ـ   -
بلغت    الدايل  بتكرارات  بلغت  195الااص  مئوية  وبنسية  مرا   والمركز  ٪(1,394(  ال ام     

 . ٪(0,541بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م   ع ر مكرر
تلك النتائج فل  أ  كل دولة م  دوش العالم الم اركة ف  الدورا تنتم  فل     الباحثون ويعزي   

مدرسة لكم تاتلف ف  الت ركات بالقدم   الااصة بها ع  الآيري  ح ث أ  الملاكم   الحي  ين دو   
استاداما   يل ها  نوم مضاد  يل ها  اطم الهنومية  الاستادام الت ركات الهنومية بالقدم   أك ر أنواو  

 . الدفا ية  وأي را  الادا ية
 , م(2006ضياء العزب, محمود حسين )  م(,2005سامي محب ) و حا ما يتفق مع كل م    

الوراقى والهنوم   م(2007)  ياسر  والدفاو  الهنوم  ف   بالقدم    للت ركات  الملاكم  فتقا   عملية  أ  
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المضاد تعتبر م  ايسس الهامة ف  تفادي لكمات المنافس وأنهاك قواه بالت رك السريع حولر  وح ث  
تلعب سرعة ودقة الت ركات بالقدم   دورا   اما  ف  تقدير المسافة أثنا  تسديد اللكمات  كما أ  تيادش  
ال لقة   عل   الانتقاش  للملاكم  يسهل  المضاد  والهنوم  والدفاو  الهنوم  ف   الرجل    حركات  استادام 

واتزا  كمابسرعة  بالقدم         الت رك  مهارات  لنميع  بإجادتهم  يتم زو   العليا  المستويات  ملاكم   أ  
 (  33:  34 ( 27:  15 ( 123:  11  . والت  م  أ م متطليات الوصوش فل  المستويات العليا

 ـ الخداع: 
أنواو    يك ر  الاداو  استادام  لمعدلات  والترت ب  المئوية  والنسية  التكرارات  ف   تياي   وجود 

الهنوميةال المركز     استاداما    اطم  ف   جا ت  الاارج م     الاامسح ث  العام لاستادام    الترت ب 
م  الإجمال  العام    ٪(5,320( مرا بنسية مئوية بلغت  1919لملاكم   الم ارك   بتكرارات بلغت  ا

 وكانت موزعة كما يل :   للاستادام
استاداما   اطم الهنومية  الأك ر أنواو  الملاكم   الحي  ين دو  استادام الاداو بالقدم   للهنوم  ـ   -

( مرا  وبنسية  1253الااص بتكرارات بلغت   الترت ب الدايل ايوش م  لحا حققوا المركز بالاداو 
بلغت   والمركز  ٪(65,294مئوية  الاارج م     العاشر   بلغت    الااص   الترت ب  مئوية  بنسية 

 3,473)٪ . 
الاداو  ـ   - استادام  ين دو   الحي   المركز  المركب  الملاكم    الدايل  م     ال ان حققوا   الترت ب 

م    الرابع ع ر  والمركز  ٪(32,830( مرا  وبنسية مئوية بلغت  630الااص بتكرارات بلغت  
 .٪(1,746بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج 

الاداو  ـ   - استادام  ين دو   الحي   للهنوم وعدد م  الملاكم      ال الث حققوا    ملاكم (  12بالحراع   
  والمركز ٪(1,876( مرا  وبنسية مئوية بلغت  36الااص بتكرارات بلغت    الترت ب الدايل م   

 . ٪(0,100بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م  والع رو   ال الث 
تلك النتائج فل  أ  كل دولة م  دوش العالم الم اركة ف  الدورا تنتم  فل     الباحثون ويعزي   

الحي  ين دو  استادام   مدرسة لكم تاتلف ف  الاداو الااصة بها ع  الآيري  ح ث أ  الملاكم   
 .استاداما   يل ها المركية  وأي را  بالحراع   للهنوماطم الهنومية الالاداو بالقدم   للهنوم أك ر أنواو 

فلية    توصل  الت   النتائج  مع  ذلك  رشاد  ويتفق  ضياء مHUSSEIN, A.,(2004  ,) أيمن 
( حسين  محمود  )   م(2006العزب,  سعيد  )  ,م(2012أحمد  كمال  دراسة    م(2012أحمد  ف  

استهدفت التعرذ عل  أنواو الاداعات أ  ملاكم  ايوزا  ال ق لة تستادم الاداعات المركية أك ر م   
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الافيفة كماايوزا   الادا ية       المهارات  لنميع  بإجادتهم  يتم زو   العليا  المستويات  ملاكم   أ  
 . بالقدم    وبالنحو  وبالحراع    وأجادا  حه المهارات أ م متطليات ت ق ق الفوز

 43  :99 ) 15  :45)   4  :32 ) 7  :22 ) 
 ـ الهجوم:
أنواو    يك ر  الهنوم  استادام  لمعدلات  والترت ب  المئوية  والنسية  التكرارات  ف   تياي   وجود 

الهنوميةال المركز     استاداما    اطم  ف   جا ت  الاارج م     ال الث ح ث  لاستادام    الترت ب  العام 
م  الإجمال  العام    ٪( 15,252( مرا بنسية مئوية بلغت  5502لملاكم   الم ارك   بتكرارات بلغت  ا

 وكانت موزعة كما يل :   للاستادام
بالهنوم  اطم الهنومية  الأك ر أنواو  الملاكم   الحي  ين دو  استادام الهنوم بالحراو ايمامية  ـ   -

المركز  استاداما    حققوا  الدايل م     ايوشلحا  بلغت    الترت ب  بتكرارات  مرا   2831الااص   )
بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م   الرابع  والمركز ٪(51,454وبنسية مئوية بلغت  

 7,848)٪ . 
الااص    الترت ب الدايل م     ال ان  حققوا  عد الت رك  بالملاكم   الحي  ين دو  استادام الهنوم  ـ   -

بلغت   بلغت  1725بتكرارات  مئوية  وبنسية  مرا   والمركز  ٪(31,352(  الترت ب  م     ال ام   
 .٪(4,782بنسية مئوية بلغت   الااص  الاارج 

الهنوم  ـ   - استادام  ين دو   الحي   لكم  الملاكم    الدايل م     ال الث حققوا  بمنموعة   الترت ب 
م     ع ر  والمركز ال ان   ٪(17,194( مرا  وبنسية مئوية بلغت  946الااص بتكرارات بلغت  

 .٪(2,622بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج 
تلك النتائج فل  أ  كل دولة م  دوش العالم الم اركة ف  الدورا تنتم  فل     الباحثون ويعزي   

مدرسة لكم تاتلف ف  الهنوم الااصة بها ع  الآيري  ح ث أ  الملاكم   الحي  ين دو  استادام 
 .استاداما   يل ها بعد الت رك  وأي را  بمنموعة لكماطم الهنومية الالهنوم بالحراو ايمامية أك ر أنواو 

م     كل  فلية  توصل  ما  مع  النتائج  تلك  )وتتفق  غنيم  العزيز  الحاوي م(,  1995عبد  يحيي 
),  م(1997) العزب  الحراو  مLEHMANN,    (2000  )  ليهمان   م(1998ضياء  استادام  أ  

ايمامية ف  اللكم تعتبر م  أفضل الوسائل لفتح ال غرات ف  المنافس لتسن ل أكبر عدد م  النقاط م   
أساسية كلكمة  تسديد ا  كما  يلاش  فبيعة     أ   فل   يرجع  الهنومية  للمهارات  الملاكم    استادام  أ  

ف   سرعة  اللاعب  م   تتطلب  اللكم  منموعات  أو  زوجية  أو  فردية  لكمات  م   الهنومية  المهارات 
لدية   الملاكم  يكو   أ   ينب  وبالتال   فتره زمنير قص را جدا    بأقصد جهد ممك  ف   والعمل  ايدا   
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فل    واتنهوا  القوية  اللكمات  أدائهم ع   ف   الملاكم    ابتعد  السريع  ح ث  الفعل   ايدا   عل   القدرا 
(  53:    35 (  78:    29 .  القوا المم زا بالسرعة لت ق ق أكبر عدد م  النقاطباللكمات السريعة وتمتاز  

 14  :32 ) 46  :66  ) 
 ـ الهجوم المضاد: 

المضاد يك ر    الهنوم  استادام  لمعدلات  والترت ب  المئوية  والنسية  التكرارات  ف   تياي   وجود 
العام لاستادام    الترت ب الاارج م     ال ان  ح ث جا ت ف  المركز     استاداما    اطم الهنوميةالأنواو  

م  الإجمال  العام    ٪( 25,495( مرا بنسية مئوية بلغت  9197لملاكم   الم ارك   بتكرارات بلغت  ا
 وكانت موزعة كما يل :   للاستادام

استاداما  اطم الهنومية  الأك ر أنواو  الملاكم   الحي  ين دو  استادام الهنوم المضاد النواب   ـ   -
المضاد   حققوا  بالهنوم  الدايل م     ايوشلحا  بلغت    الترت ب  بتكرارات  مرا  5406الااص   )

بلغت    مئوية  ال ان   ٪(58,780وبنسية  والمركز  الاارج م      مئوية    الااص   الترت ب  بنسية 
 . ٪(14,986بلغت  

المضاد   - الهنوم  ين دو  استادام  الحي   الملاكم    الدايل  م     ال ان حققوا  بعد يداو  ـ    الترت ب 
بلغت   بتكرارات  بلغت  2663الااص  مئوية  وبنسية  مرا   والمركز  ٪(28,955(  م     السادس  

 .٪(7,382بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج 
المضاد   - الهنوم  استادام  ين دو   الحي   الملاكم    لكم  ـ  الترت ب م     ال الث حققوا  بمنموعة 

بلغت    الدايل  بتكرارات  بلغت  841الااص  مئوية  وبنسية  مرا   والمركز  ٪(9,144(  ال الث   
 .٪(2,331بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م   ع ر

المضاد   - الهنوم  استادام  ين دو   الحي   الملاكم    الدايل  م     الرابعحققوا  المقابل  ـ   الترت ب 
م     الاامس ع ر  والمركز  ٪(3,121( مرا  وبنسية مئوية بلغت  287الااص بتكرارات بلغت  

 .٪(0,796بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج 
تلك النتائج فل  أ  كل دولة م  دوش العالم الم اركة ف  الدورا تنتم  فل     الباحثون ويعزي   

الحي  ين دو    مدرسة لكم تاتلف ف  الهنوم المضاد الااصة بها ع  الآيري  ح ث أ  الملاكم   
أنواو   أك ر  النواب   المضاد  الهنوم  الهنومية  الاستادام  يل ها  اطم  يداو   بعد  يل ها  استاداما   

 .بمنموعة لكم  وأي را  المقابل 
م     فلية كل  أشار  ما  مع  النتائج  تلك   مCHERISTOPHER  (1997,) ركريستوف وتتفق 
)FIEDLER,  (1997فيدلير   الحاوي  يحيي  حسين     م(2002م(,  محمود  العزب,  ضياء 
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أ  أسال ب الهنوم المضاد ال دي ة    م(2009)  كريم أبو الخير  ,م(2006ياسر الوراقى )م(,  2006)
ذوي  الملاكم    الك  ر م   ويعتمد  القرار   اتااذ  والسرعة ف   والمرونة  الرشاقة  كب ر م   قدر  تتطلب 
فعالة   كوس لة  والاداو  والمراوغة  النواب    المضاد  الهنوم  أسال ب  استادام  عل   العالية  المستويات 

أ  ملاكم  المستويات العليا يتم زو  بإجادتهم لمنموعة كب را م     كما  لتنف ح الهنوم المضاد بنناح 
 . مهارات الهنوم المضاد النواب 

 39  :54 ) 42  :45   )37   :76 )  15   :34  )33  :62 ) 25  :76) 
 ـ مسافات اللكم: 

يك ر أنواو  مسافات اللكم  وجود تياي  ف  التكرارات والنسية المئوية والترت ب لمعدلات استادام   
الهنوميةال المركز     استاداما    اطم  ف   جا ت  الاارج  م     الرابعح ث  لاستادام    الترت ب  العام 
م  الإجمال  العام    ٪( 12,652( مرا بنسية مئوية بلغت  4564لملاكم   الم ارك   بتكرارات بلغت  ا

 وكانت موزعة كما يل :   للاستادام
 اطم الهنوميةالأك ر أنواو  الملاكم   الحي  ين دو  استادام مسافة اللكم الطويلة والمتوسطة  ـ   -

اللكم  استاداما    المركز  بمسافات  حققوا  م   لحا  الدايل ايوش  بلغت   الترت ب  بتكرارات  الااص 
 الااص   الترت ب الاارج م     السابع  والمركز  ٪(40,381( مرا  وبنسية مئوية بلغت  1843 

 .٪(5,109بنسية مئوية بلغت   
اللكم   - مسافة  استادام  ين دو   الحي   الملاكم    والقص را  ـ  الترت ب  م     ال ان  حققوا  الطويلة 

 التاسع  والمركز  ٪(35,408( مرا  وبنسية مئوية بلغت  1616الااص بتكرارات بلغت    الدايل 
 . ٪(4,480بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م  

اللكم   - الحي  ين دو  استادام مسافة  اللكم  ـ الملاكم    الترت ب  م     ال الث حققوا  ماتلف مسافات 
ال ادي   والمركز  ٪(20,771( مرا  وبنسية مئوية بلغت  948الااص بتكرارات بلغت    الدايل 

 .٪(2,628بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م   ع ر
ا - اللكم  مسافة  استادام  ين دو   الحي   الملاكم    والقص را  ـ  الترت ب  م     الرابع حققوا  لمتوسطة 

  والمركز الع رو  ٪(3,440( مرا  وبنسية مئوية بلغت  157الااص بتكرارات بلغت    الدايل 
 . ٪(0,435بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م  
تلك النتائج فل  أ  كل دولة م  دوش العالم الم اركة ف  الدورا تنتم  فل     الباحثون ويعزي   

ين دو    الحي   الملاكم    أ   ح ث  الآيري   ع   بها  الااصة  اللكم  مسافة  ف   تاتلف  لكم  مدرسة 
أنواو   أك ر  المتوسطة  اللكم  ومسافة  الطويلة  اللكم  مسافة  الهنومية  الاستادام  يل ها  اطم  استاداما   
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مسافة اللكم الطويلة ومسافة اللكم القص را  يل ها ماتلف مسافات اللكم  وأي را  مسافة اللكم المتوسطة  
 .ومسافة اللكم القص را

م     كل  فلية  أشار  ما  مع  النتائج  )وتتفق  حه  رفقي  خضر  م(,  1993حسام  الفتاح  عبد 
أ  الملاكمة ال دي ة ترتكز ف  الوقت    م(2004, يحيي الحاوي )م(1997عرفة السيد )  م(1996)

المسافة  م   اللكم  اينواو     و حه  المياراا   أثنا   اللكم  لمسافات  أساسية  أنواو  ثلاث  علد  ال ال  
الطويلة  والمسافة المتوسطة  والمسافة القص را  ولت ق ق الفوز ف  المياراا ينب علد الملاكم امتلاك  
ويتقا  القدرا علد اللكم م  ماتلف  حه المسافات  وم  ت ل ل المياريات الدولية والعالمية وايولمبية  
ف  السنوات الع ر الماضية أتضح أ  الملاكم   ذوى المستوى الرفيع ف  ت ق ق المراكز ايولد لهحه 
اليطولات يمتلكو  القدرا العالية ف  كيفية الدمج والمزج ب   اينواو الماتلفة لمسافات اللكم  أي قدرا 
المسافة   م   أو  المتوسطة  المسافة  فل   الطويلة  المسافة  م   اللكم  مسافات  م   اللكم  عل   الملاكم 
الطويلة فل  المسافة القص را أو م  المسافة المتوسطة فل  المسافة القص را والعكس ص يح  وأيضا   
أو  الهنوم  ف   ذلك  كا   منافسر سوا   عل   بها  يتم ز  الت   المسافة  ف   باللكم  الاحتفاظ  عل   قدرتر 
حتد   الملاكم    جانب  م   جدا   عالية  وفنية  حركية  قدرات  يتطلب  و حا  المضاد  الهنوم  أو  الدفاو 

المياراا.   لقيادا  ال ديث  فل  ال كل الاطط   :   22(  45:    20 (  331:    10  يستطيعوا الوصوش 
23  )38   :10 ) 

فلية كل م   كما    النتائج مع ما أشار  تلك  الرحمن سيف )تتفق  الفتاح  م(,  1990عبد  عبد 
فل  أنر لك  يت قق الفوز للملاكم ينب أ  ين د اللعب   م(1998م(, ضياء العزب )1996خضر )

م  المسافة الطويلة لتنف ح المهارات الهنومية والهنوم المضاد  ح ث ف  اللعب م  المسافة المتوسطة  
بصورا   المضادا  الهنومية  المهارات  نسية  وتقل  كب را  بدرجة  تزيد  الهنومية  المهارات  فمكانية  ينعل 
واض ة  وأيضا  اللكم م  المسافة القريية ينعل أمكانية اللكم تكو  م دودا بصورا واض ة جدا   كما  
ف  مسافة اللكم الطويل تتيح للملاكم فرصة التعرذ عل  قدرات رد فعل المنافس وك ف فرق لعير  

الادا ية   للمهارات  والقص را.بسهولة  الدفا ية  و واستادامر  المتوسطة  اللكم  مسافة  (  74:    18    م  
 20  :212  )14  :18) 

 :  الملاكمةحلقة اللعب المختلفة بـ أماكن 
الماتلفة    اللعب  أماك   استادام  لمعدلات  والترت ب  المئوية  والنسية  التكرارات  ف   تياي   وجود 

الترت ب  م     السادسح ث جا ت ف  المركز     استاداما    اطم الهنوميةالب لقة الملاكمة يك ر أنواو  
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لاستادام    الاارج  بلغت  ا العام  بتكرارات  الم ارك    بلغت  789لملاكم    مئوية  بنسية  مرا   )
 وكانت موزعة كما يل :   م  الإجمال  العام للاستادام ٪(2,187 

مكا   ـ   - استادام  ين دو   الحي   بوسم  الملاكم    ال لقة  الملاكمة  حلقة  اللعب  أنواو  ورك   أك ر 
الهنوميةال الملاكمة  استاداما     اطم  ب لقة  الماتلفة  اللعب  المركز  بأماك   حققوا  م  لحا  ايوش 

  والمركز ٪(34,474( مرا  وبنسية مئوية بلغت  272الااص بتكرارات بلغت    الترت ب الدايل 
 .٪(0,754بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م   السادس ع ر

الترت ب  م     ال ان ـ الملاكم   الحي  ين دو  استادام أماك  اللعب الماتلفة ب لقة الملاكمة حققوا   -
السابع    والمركز  ٪(30,418( مرا  وبنسية مئوية بلغت   240الااص بتكرارات بلغت    الدايل 

 .٪(0,665بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م   ع ر
 ال الث حققوا  سم ال لقة وبنانب حياش ال لقة  ـ الملاكم   الحي  ين دو  استادام مكا  اللعب بو  -

الدايل م    بلغت    الترت ب  بتكرارات  بلغت  195الااص  مئوية  وبنسية  مرا    )24,715 )٪   
 . ٪(0,541بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م   ع ر ال ام والمركز 

ب - اللعب  الحي  ين دو  استادام مكا   حققوا المركز نانب حياش ال لقة ورك  ال لقة  ـ الملاكم   
   ٪( 10,393( مرا  وبنسية مئوية بلغت  82الااص بتكرارات بلغت    الترت ب الدايل م     الرابع

 .٪(0,227بنسية مئوية بلغت   الااص  الترت ب الاارج م  والع رو   ال ادي والمركز 
تلك النتائج فل  أ  كل دولة م  دوش العالم الم اركة ف  الدورا تنتم  فل     الباحثون ويعزي    

ف    تاتلف  لكم  الملاكمة  مدرسة  ب لقة  الماتلفة  اللعب  أ   أماك   ح ث  الآيري   ع   بها  الااصة 
 اطم الهنوميةالأك ر أنواو  رك  ال لقة  بو وسم ال لقة  اللعب بالحي  ين دو  استادام مكا   الملاكم    

بنانب حياش ال لقة  وأي را  و   يل ها وسم ال لقة  الملاكمة   لقةالماتلفة ب  اللعب     يل ها أماك استاداما  
 . رك  ال لقةو بنانب حياش ال لقة  يل ها  

فلية    أشار  ما  يتفق مع  )و حا  الفتاح خضر  أحمد م(2005, سامي محب )م(1996عبد   ,
ال ديث لقيادا المياراا يتضم  المزج ب   اينواو    التاطيط  أ  الوصوش فل  ال كل    م( 2005سعيد )

ف   الملاكمة   لقة  اللعب الماتلفة ب أي قدرا الملاكم عل  اللكم ف  أماك      الرئيسية لل كل التاطيط 
وسم ال لقة  بنانب حياش ال لقة أو  برك  ال لقة فل   برك  ال لقة فل  وسم ال لقة أو  مكا  اللعب ب

ال لقة الحي يتم ز  اللعب عل   نانب حياش ال لقة  وأيضا  قدرتر عل  الاحتفاظ باللكم ف  مكا   بفل   
 فير.

 20  :66 ) 11  :32   )2  :3 ) 
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ح ث جا  ترت ب مكا  اللعب م(  2006أحمد سعيد )  فلير  تتفق  حه النتائج مع ما توصلكما   
وسم ال لقة ف  المركز ايوش م  ح ث الاستادام  يلير مكا  اللعب بنانب حياش ال لقة  يلير مكا   
اللعب برك  ال لقة  وذلك للاعتقاد السائد م  امتلاك ال لقة والسيطرا عل  المنافس يأت  م  التمركز 
ف  وسم ال لقة أفوش وقت ممك   وأيضا  لطوش الفترا الزمنية الت  يتواجد ف ها اللاعب    وأيضا  يدا  

 ( 3الك  ر م  المهارات والاطم الهنومية ف   حا المكا  م  ال لقة.  
فلية كل م     ما توصل  ذلك مع  )ويتفق  العزيز غنيم  م(, عبد 1990عاطف مغاوري, عبد 

فل  أ    م(2006م(, ضياء العزب, محمود حسين )2000م(, أحمد سعيد )1996الفتاح خضر )
الهنومية  والمهارات  الهنومية  المهارات  م   لمنموعة  بإجادتهم  يتم زو   العليا  المستويات  ملاكم  
المضادا  وأ  اللكمات تلعب دورا  مم زا  ع  غ ر ا م  ال ركات الفنية أثنا  الهنوم أو الهنوم المضاد  

 ( 15(  1(  20(  17ويمك  اكتسا  النقم وت ق ق ما يسعد فلير الملاكم يلاش المياراا.  
ذلك فل  أ  الملاكم   المهزوم   أعتمدوا ف  منافساتهم عل  مهارات فنية   الباحثون ويعزي   

الهنومية  الاطم  بأفضل  للاروج  اللكم  المهارات مع يطم   نومية دو  الاستفادا م  توظيف  حه 
م  كل  مع  يتفق  ما  و حا  والهنوم   الدفاو  ب    التواز   ف   واستغلالهم  المضادا  واجنير    والهنومية 

WAGNER,  (1991  ,)فيرلاج وامان  مVerlag Woman   (1996( حسن علاوي ,)1997م )م  
م  ب   المهارات والاطم ما    بأنر ينب عل  القائم   عل  شئو  تعليم وتدريب الملاكم   أ  ياتارو 

 يتناسب وقدرات ويمكانيات الملاكم   حتد يت قق لهم الفوز والوصوش فل  المستويات العليا.
 52  :73  )51  :67   )28   :56 ) 

ذلك فل  فتقا  الملاكم   الفائزي  لهحه المهارات الت  تساعد ف  الربم ب نها    الباحثون ويرجع   
وب   المهارات الهنومية والهنومية المضادا  وذلك لامتلاك ال لقة والسيطرا عل  المنافس م  يلاش  
الاططية   الواجيات  تنف ح  يلالر  م   يستطيع  مناسب  ومكا   سليم   وت رك  مم زا   استعداد  وقفة 

(, إسماعيل حامد, عبد العزيز 1993)  ,STAUFFERستاوفير    المطلوبة  و حا ما يتفق مع كل م 
أنر كلما أرتفع مستوي الملاكم    (2016أحمد كمال )  ,م(2005غنيم, ضياء العزب, عاطف مغاوري )

فل  المستوي العالم   أو ايوليمب  ننده يعتمد عل  استادام أماك  ال لقة الماتلفة ف  توظيف يطم  
يتم زو  بر سوا  ف  مكا  وسم ال لقة  أو بنانب ال ياش  أو رك  ال لقة أ       كمااللعب وفقا  لما 

وفعالة    ن طة  بصورا  القريية  المسافة  م   اللكم  يفضلو   الاداو و الملاكم    أسال ب  م   يستادمو  
(  351:    9(  45:    50.   باللعب ف ها    بالنحو والرجل   ما يتناسب مع مسافات اللكم الت  يتم زو 

 8  :12)   
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 الأستخلاصات والتوصيات:  تاسعاً:
 ـ الأستخلاصات: أ 

تنف ح    وفريقة  وأسلو   ونوو  شكل  يلاش  استاداما  م   والدفا ية  الهنومية  الاطم   أك ر 
  م 2019بيطولة العالم فيكاترينبرج  الم ارك      للملاكم  المياريات    ويداراف  ديادا    ومعدلات استادامها

 كما يل : يستالاصات جا ت ا
استاداما  ت ديد   .1 والدفا ية  الهنومية  الاطم  الم ارك    أك ر  العالم   للملاكم    بيطولة 

 . م2019فيكاترينبرج 
مستادم م  قبل الملاكم   ف  المياريات حسب   أدا  يطط   نوم  ودفاع وجود أك ر م    .2

 عل  ال لقة.   هنوو وشكل وأسلو  وفريقة تنف ح 
 التوصيات: ـب 

 التالية:التوصيات ب ون الباحث قامف  ضو  نتائج  حه الدراسة  
السابقة   .1 المفاهيم  تغ ر  العمل عل   تنف ح  م اولة  وأسلو  وفريقة  أك ر  م  يلاش شكل ونوو 

 .ف  ديادا ويدارا المياريات  الاطم الهنومية والدفا ية استاداما  
يعا   بما جا  ف  الدراسة ال الية ت  المياراا لإدارا    الفن  والاطط ينب ت س   السلوك التمه دي   .2

 للمواقف المتغ را والمفاجئة ف  المياراا.
بما    بمقارنترال دي ة  الاطم الهنومية والدفا ية  السلوك  لوسائل    الملاكم  امتلاكمستوي  دياس   .3

 جا  م  نتائج ف   حه الدراسة.
ولاعب    ف .4 ومساعديهم  مدرب    م   المسؤل    كل  أنظار  لتوجير  عملية  ودورات  ندوات  قامة 

 دارا المياريات. فف  الاطم الهنومية والدفا ية ي مية استادام 
العامل   ف  مناش التدريب ف  الملاكمة وكيفية    فل توجية نتائج  حه الدراسة ويطوات تنف ح ا   .5

 ا لنميع المراحل السنية الماتلفة. الاستفادا منه
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 : المراجع قائمة عاشرا: 
 المراجع العربية: أ ـ
دراســــة ت ل ليــــة للمهــــارات الهنوميــــة وفاعل تهــــا علــــ  نتــــائج "م(: 2000  ـ أحمــــد ســــع د أمــــ   يضــــر1

  رســالة ماجســت ر  غ ــر من ــورا  كليــة التربيــة الرياضــية بمدينــة  جامعــة "مياريــات الملاكمــة
 المنوفية. 

ــا  فــ أمــاك  ال لقــة الماتلفــة "م(: 2005ـ أحمــد ســع د أمــ   يضــر  2 الملاكمــة بالــدورا ايولمبيــة بأث ن
ــام   "م2004 ــدد ال ـ ــة  العـ ــنة الاامسـ ــة  السـ ــة والرياضـ ــة البدنيـ ــة التربيـ ــور  منلـ   ب ـــث من ـ

 المنلد ايوش  جامعة المنوفية.
م(: "تكنيكــات وتكتيكــات الملاكمــة ال دي ــة بالــدورا ايولمبيــة بأث نــا 2006أحمــد ســع د أمــ   يضــر  ـ 3

 م"  ب ــث من ــور  منلــة العلــوم البدنيــة والرياضــية  كليــة التربيــة الرياضــية بالســادات 2004
   جامعة المنوفية.2  المنلد 8  العدد 5السنة 

ـ  ـ زوجيـــة "معـــدلات اســـتادام مهـــارات اللكـــم الهنوميـــة  فرديـــة: م(2012يضـــر  أمـــ   أحمــد ســـع د ـ 4
م("  ب ــث 2012ودفاعاتهــا للملاكمــ   الم ـارك   بالــدورا الاولمبيــة بلنــد    منموعـات لكــم(

ــة  ــ    جامعـ ــية للبنـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــة  كليـ ــة والرياضـ ــة البدنيـ ــة للتربيـ ــة العلميـ ــور  المنلـ من ـ
 حلوا .

م(: "تأث ر فسـتادام أسـال ب فـ  ال لقـة 2015أحمد سع د أم   يضر، أحمد كماش عبد الفتاح ع د  ـ  5
علــد تنميــة بعــض المتغ ــرات البدنيــة والاططيــة للملاكمــ   ال ــيا "، ب ــث من ــور  المنلــة 

 العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية  جامعة حلوا .
اسـتادام يطـم اللعــب ال دي ـة لتطـوير فاعليـة الادا  لــدى " م(:2007  ع ـد عبـد الفتــاح  أحمـد كمــاشـ 6

ــت ر،"الملاكمــــ   ــالة ماجســ ــة  ، رســ ــادات، جامعــ ــية بالســ ــة الرياضــ غ ــــر من ــــورا  كليــــة التربيــ
 .المنوفية

"فاعليـة الاـداعات قبـل الهنـوم المضـاد علـ  تطـوير ايدا  : م(2012ع ـد  عبـد الفتـاح  أحمد كمـاش  ـ  7
 الاطط  للملاكم  "  رسالة دكتوراه  غ ر من ور  كلية التربية الرياضية  جامعة المنوفية.

ــة 2016أحمــــد كمــــاش عبــــد الفتــــاح ع ــــد  ـ 8 ــات ملاكمــــد مــــدارس اللكــــم الهنوميــــة والهنوميــ (: "تكتيكــ
ــد   ــة بلنـ ــدورا ايولمبيـ ــة بالـ ــة الماتلفـ ــاك  ال لقـ ــا يمـ ــادا وفقـ ــور  2012المضـ ــث من ـ م"  ب ـ

 المنلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية للبن   جامعة حلوا .
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شـعلا  العـز   عـافف مغـاوري الدي  م مد عبد العزيز غنيم  ضيا  م مد  فسماع ل حامد ع ما    ـ  9
   القا را.3  طتعليم وتدريب الملاكمةم(: 2005 

   مكتية النهضة المصرية  القا را.الملاكمة ب   النظرية والتطب قم(: 1993ـ حسام رفق  ع ما   10
   مكتية شنرا الدر بالمنصورا.2  طالملاكمة ال دي ة فل المديل م(: 2005ـ سام  م ب حافظ  11
ـــ 12 لاقـــة دافعيـــة الاننـــاز بمســـتوى ايدا  لـــدي ملاكمـــ  الدرجـــة عم(: "1990   شـــريف فـــؤاد النروانـ

ايولــد بم افظـــة الغربيـــة"  رســالة ماجســـت ر  غ ـــر من ـــوره  كليــة التربيـــة الرياضـــية  جامعـــة 
 .فنطا

  دار المعـــارذ  رياضـــة الملاكمـــة فـــ ايســـس العلميـــة ال دي ـــة م(: 1993ـ صـــلاح الســـ د قـــادوس  13
 القا را.

دراسة ت ل لية لنتائج مدارس اللكم بالدورا ايولمبية بأفلنطا "م(: 1998ـ ضيا  الدي  م مد العز   14
  كليــــة   ب ـــث من ــــور  المنلـــة العلميــــة المتاصصـــة للتربيــــة الرياضـــية والرياضــــة"م1996

 .التربية الرياضية  جامعة حلوا 
لنتائج مدارس اللكم ف   ةت ل ليدراسة "م(:  2006ـ ضيا  الدي  م مد العز   م مود حس  حس    15

  ب ث من ور  منلـة "م(2004أث نا  ـم 2000س دن   ـم  1996الدورات الاولمبية  أفلنطا  
 التربية البدنية والرياضة  السنة الاامسة  العدد ال ام   المنلد ال ان   جامعة المنوفية.

أنـــواو اللكمـــات المســـددا فلـــد منـــافق اللكـــم المســـتهدفة لـــدى ": م(1993  شـــعلا  مغـــاوري عـــافف ـ 16
ــة القـــوم "الفريـــق  ملاكمـــ  ــة العلميـــة للتربيـــة البدنيـــة والرياضـــية، كليـ ، ب ـــث من ـــور، المنلـ

 ، جامعة حلوا .18التربية الرياضية للبن   بالقا را، العدد 
 اسـتاداما  ت ديـد أك ـر أنـواو اللكمـات "م(: 1990ـ عافف مغاوري شعلا   م مد عبد العزيز غنيم  17

كليـة التربيـة   المنلة العلمية للتربية الرياضية والرياضة  العـدد السـادس  "ف  مياراا الملاكمة
 .، جامعة حلوا 20الرياضية للبن  ، العدد 

دراســة مقارنــة لمنموعــات اللكــم مــ  ماتلــف المســافات وعلاقاتهــا "م(: 1990عبــد الــرحم  ســيف  ـ 18
جامعــة   6والرياضـة  العـدد  البدنيـةالمنلـة العلميــة للتربيـة  ب ـث من ـور   "بنتـائج المياريـات 

 .حلوا 
التغ ــــرات الب وكيميائيــــة للتــــدريب المســــتمر والفتــــرى  :م(2010  عبــــد الــــرحم  عبــــد العظــــيم ســــيفـ 19

 .الاسكندريةمن اا المعارذ ، للملاكم  

 .الإسكندرية    من اا المعارذالمرجع ف  الملاكمةم(: 1996ـ عبد الفتاح فت   يضر  20
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عبـــد الفتـــاح فت ـــد يضـــر، م مـــد فلعـــت فبـــراهيم، عبـــد الـــرحم  عبـــد العظـــيم ســـيف  حمـــدى عبـــد ـ 21
، النز  ال اند، كلية التربية الرياضية للبن   بأبد ق ـر الملاكمة  :م(2005 المقصود النزار  

 ايسكندرية.
م(: "تأث ر برنـامج تـدريب  لدعـداد البـدن  الاـاص علـد بعـض المهـارات 1997عرفة عرفة الس د  ـ  22

ايساســــية للملاكمـــــ   الناشــــئ  "  رســـــالة ماجســــت ر  كليـــــة التربيــــة الرياضـــــية  جامعــــة قنـــــاا 
 السويس.

  دار الكتـب النامعيـة  مطيعـة عدادية للملاكمـة ال دي ـةالمرحلة الإم(: 8919ـ عصام عبد الاالق  23
 الاعتماد  السكندرية.

    رســالة دكتــوراا "دراســة ت ل ليــة للمهــارات ايساســية للكــرا الطــائرا"م(: 1990ـ عفــاذ عبــد الكــريم  24
 .الإسكندريةغ ر من ورا  كلية التربية الرياضية للبنات  جامعة 

برنــامج تــدريبد باســتادام بعــض ايســال ب الاططيــة المضــادا " م(:2009  كــريم حســ  أبــو الا ــرـ 25
 ، رسالة ماجست ر، كلية التربية الرياضية، فنطا."للملاكم ايعسر واثره علد مستوى ايدا 

  رســـالة "الـــدفاعات وعلاقتهـــا بنتـــائج المياريـــات فـــ  الملاكمـــة"م(: 1990ـ م ســـ  رمضـــا  علـــ   26
 كلية التربية الرياضية للبن     جامعة حلوا .غ ر من ورا    ماجست ر

   دار المعارذ.9  طعلم النفس الرياض م(: 1994ـ م مد حس  علاوي  72
 .ذدار المعار   4  طسيكولوجية التدريب والمنافسات م(: 1997ـ م مد حس  علاوي  82

دراسـة ت ل ليـة لفاعليـة يطـم الهنـوم والـدفاو لملاكمـ  الـدوش "م(:  1995ـ م مد عبد العزيز غنـيم  29
   منلة كلية التربية الرياضية  جامعة فنطا."العربية

لملاكمــ   ا م(: "تصــنيف2020م مـد م مــد زكــ   أحمـد ســع د أمــ   يضـر  عاصــم علــ  قنـديل  ـ 30
ــا   الفـــائزي  ـ المهـــزوم  (  ــاك  اللعـــب الماتلفـــةيســـال ب فـــ  ال لقـــة و فيقـ لعـــا  بـــدورا اي أمـ

م"  ب ـث من ـور  منلـة نظريـات وتطبيقـات التربيـة البدنيـة 2016الاولمبية ريو دي جان رو  
 وعلوم الرياضة  كلية التربية الرياضية  جامعة مدينة السادات.

التاطـــيم لتـــدريب الملاكمـــة المصـــرية فـــ  ضـــو  اســـتادام "م(: 1996ـ م  ـــ  الـــدي  الســـع د عابـــد  31
   رسالة دكتوراا  كلية التربية الرياضية  جامعة الزقازيق."ف  الت كيم الآل ال اسب 

لاطـــم اللعـــب واســـتراتينيات ال لقـــة  ةت ل ليـــدراســـة "م(: 2002عبـــد النـــواد الـــوراق   م مـــد ـ ياســر 32
  رســــالة "لمـــدارس اللكـــم فـــ  ضـــو  تغ ـــر زمــــ  وعـــدد النـــولات وعلاقتهـــا بنتـــائج المياريـــات 

 ماجست ر  غ ر من ورا  كلية التربية الرياضية بمدينة السادات  جامعة المنوفية.
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برنــامج تــدريبد للهنــوم المضــاد النــوابد وتــأث ره " م(:2006عبــد النــواد الــوراقد  م مــد ياســر ـ 33
 جامعة المنوفية. ،لية التربية الرياضيةك   غ ر من ورا رسالة دكتوراا  ،"علد فاعلية أدا  الملاكم  

دراســة ت ل ليـة للهنــوم مــ  ال ركــة بالــدورا ايوليمبيــة " :م(2007  عبــد النــواد الــوراقدم مــد ياسـر ـ 34
، ب ث من ور، منلة العلوم البدنية والرياضة، كليـة التربيـة الرياضـية، السـنة "م2004بأث نا  

 ، جامعة المنوفية.11، العدد  6
   المركز العرب  للن ر  الزقازيق.الملاكمةم(: 1997ي    فسماع ل ال اوي  ـ 35
ــاوي  ـ 36 ــماع ل ال ـ ــد فسـ ــةم(: 2000ي  ـ ــس نظريـ ــة  أسـ ــة(  الملاكمـ ــز  ـ تطبيقـــات عمليـ ــة العزيـ مكتيـ

 للكمب وتر، الزقازيق.
المــدر  الرياضــ  بــ   ايســلو  التقل ــدي والتقنيــة ال دي ــة فــ  م(: 2002ي  ـد فســماع ل ال ــاوي  ـ 37

 .الزقازيق، المركز العرب  للن ر، مناش التدريب 
 ، المركز العرب   الزقازيق.الموهية الرياضية والإبداو ال رك م(: 2004ي  د فسماع ل ال اوي  ـ 38
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