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 دور مراكز اللياقة البدنية والصحية في إنتشار  تناول المكملات 
 والمنشطات بين الشباب  الغذائية

 

  ولاء احمد السيد طاحون  د/

 مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعه مديمة السادات  

----------------------------------------- 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 المنشطات ، اللياقة البدنية ،  المكملات الغـذائية 

المنشططتاو والملامططلو الئططط ا ية  تناولدور مراكز اللياقة البدنية والصحية في زيادة  على التعرفالبحث   ستهدفأ
 (88) على عينططة قوامهططا الوصفى متبعة الأسلوب المسحىستخدمت الباحثة المنهج أو بين الشباب بمحافظة المنوفية،  

دور مراكططز اللياقططة إسططتبيا  ومططن أدواو البحططث  ،  مراكططز اللياقططة البدنيططة والصططحية بمحافظططة المنوفيططة  من مرتادى  شابا  
سططططتخدمت الباحثططططة الأسططططالي  أو ،  المنشططططتاو والملامططططلو الئططططط ا ية بططططين الشططططباب تنططططاولالبدنيططططة والصططططحية فططططي زيططططادة 

 .، معامل الإرتباط البسيط  ، الإنحراف المعيارى     المتوسط الحسابى  الإحصا ية التالية
 أهم النتائج: ومن
 .مرتفع المنشتاو والملاملو الئ ا ية عن مرتادى مراكز اللياقة البدنية والصحية معرفة درجة مستوي  -1
بممارسططة  المرتبتططة والملامططلو الئ ا يططة للمنشططتاو لتعططا ي مرتادى مراكططز اللياقططة البدنيططة والصططحية دوافعمستوى  -2

 العضلو كانت مرتفعة.الرياضة وبناء  
 والملامططلو الئ ا يططة المنشططتاو للمنشططتاو تنططاول نحططو مرتططادى مراكططز اللياقططة البدنيططة والصططحية اتجططا  مسططتوى  -3

 بممارسة الرياضة وبناء العضلو متوستة. المرتبتة
 السططلبية علططى اةجهططزة الحيويططة التططاريراوو بططالأمرا   مرتططادى مراكططز اللياقططة البدنيططة والصططحية معرفططةمسططتوى  أ  -4

 المنشتاو والملاملو الئ ا ية منخفضة.  تناولالناتجة من 
 التوصيات:ومن أهم 

المنشططتاو والملامططلو الئططط ا ية بططين الشططباب  تنططاولمراكططز اللياقططة البدنيططة والصططحية للت ليططل مططن  علططى الرقابططة زيادة  -1
 بمحافظة المنوفية.  
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 المقدمة ومشكلة البحث: 
أ العالم    ىد ل د  رياضي  بين  أ  لتناولالتسابق  المنشتاو مختلف  الئ ا ية،   ،نواع  والملاملو 

القياسية،   رقاملأ  الوصول إلى مستوى اأو   ،جل تح يق اةنجازاو العالية خاصة أوبترق شتى من  
أ العالية  الرياضية  اةعتيادية  أمرا   صبح  والمستوياو  بالترق  الرياضين  مصعبا   من  الكثير  دفع  ما 

ف د كا   والتي تح ق لهم  موحاتهم المادية والنفسية وغيرها.    ،ختصار التريق للوصول إلى ال مةإ
المنشتاو   قديما   الئ ا ية  ،استخدام  والأوليمبية  والملاملو  الجامعية  الرياضاو  على  ولكن    ،قاصرا  

  ، وغير ةعبي كمال الأجسام  ،اليوم يستخدم المنشتاو كثير من الناس منهم ةعبي كمال الأجسام
الجامعاو   ،والمحترفين وفى  والصحية،وفى    ،والمبتد ين  البدنية  اللياقة  ح ر   مراكز  من    و وقد  كثير 
 المنشتاو.  تناولمن   اومنعت ةعبيه ،من استخدام المنشتاو  الرياضية المؤسساو 

 في هاما   دورا   تلع   فهي  تعتبر التئ ية الرياضية عامل أساسيا  في ت دم المستوى الرياضي

اللزمة مصادر توفير  وتعد  ، التدري   بعد  الشفاء استعادة وسرعة التع   وم اومة،  للأداء التاقة 

 ومن  بيعية  غ ا ية مصادر من تؤخ   لكونها كبيرا   رواجا   ةقت  التي   البدا ل إحدى الئ ا ية الملاملو 

 علي وال درة التحمل وزيادة التلف، من العضلية الألياف والحفاظ علي بالتاقة، الجسم إمداد فوا دها

 من اليومية اةحتياجاو  جميع علي  الحصول ة يستتيع الفرد  وذلك لأ   ويلة، لفترة البدني العمل

   (2 46()11 84)الئ ا ية الوجباو   ريق عن والفيتاميناو ، المعاد 
)ويشير   وآخرون  زريقات  المنشتاو   (2017عايد   ظاهرة تعد  الرياضي المجال  في أ  

 السنواو  في كثيرا الظاهرة ه    تتورو  ولكن  بية، نظر وجهة من  ر يسي  بشلال دراستها وتم معروفة،
 عن  بعيدة وتكو   من تناولها، للحد  فعالة  وقا ية  تثقيفية برامج  لتتوير  ملحة الحاجة  جعل  مما  الأخيرة

 ممارسة أ  اعتبار  على  المنشتاو  لتناول  الجوان  السلبية سرد  على  ف ط المعتمدة  الت ليدية  البرامج 

ومحظورة   ،منشتة مواد  باستخدام يتمثل آخر منحنا  تأخ   أصبحت  اللياقة البدنية  مراكز في الرياضة
 تلك ختورة إلى النظر مملان دو   وقت  أسرع في التدري   أهداف تح يق في  خصا صها من للستفادة

الصحية سواء تسببها  أ   يملان  والتي  ،المواد   لأفراد  واةقتصادية  والنفسية  واةجتماعية  المشلالو 

 ( 15 230المجتمع.)
أصبح   لأغرا   المنشتاو  تستخدم  إذا الحاضر وقتنا في  مألوفا  أمرا   المنشتاو   تناول وقد 

 واةنتبا   التركيز التلب لزيادة قبل  من  المنشتاو  تستخدم  المثال  سبيل  فعلي  بية، وغير   بية عديدة  

 ( 10 323)المجال الرياضي. في  لها  الواسع اةستخدام  إلى  بالإضافة
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 الأداء تحسين على  تعمل مادة كل  أ (  WADA)  المنشتاو  لملاافحة الدولية الوكالة وتضيف 

 مشروعة  غير بترق  الرياضية روح الأخلق  وتنتهك  الرياضي، على  صحيا   خترا   وتمثل   ،الرياضي

 ( 23 167الرياضي.) المجال في المنشتاو  ضمن  تدرج
)   وي كر فالأولى  (  2014حسين حشمت  الئ ا ية  الملاملو  كليا  عن  تختلف  المنشتاو  أ  

, وهى ممنوعة دوليا , أما الثانية فهى مشروعة وغير ضارة ،  عليهاينتبق عليها الأضرار المتعارف  
 (  8 71وهى شلال من أشلاال تدعيم الأداء الحركى.)

 الرياضيين  على يج    ولكن للمنشتاو، ناجح كبديل  الئ ا ية  والبدا ل الملاملو  اعتبار  ويملان 

 الأضرار معرفة وك لك للجسم،  مناسبتها  فوا دها، ومدي ناحية من  الإضافية  الأغ ية  إلى  ينظروا أ 

    (12 190).المتلوب  الوجه  استخدامها على سوء عن  الناتجة 
 تختلف بشلال الئ ا ية الملاملو  أ Anand, P. S., et al. (2014  ) وآخرون  أناندويشير  

البدنية   المتتلباو  تختلف الرياضي النشاط  بيعة  فباختلف ، أنفسهم الرياضيين  بين ونوعي كمي
 . الرياضي يتناولها التي الجرعاو  وكمية نوع يختلف  وبالتالي والفسيولوجية

(26 109 )  

) سميعة  وتضيف ملاوناو   من مستخلصة تركيبة هي الئ ا ية الملاملو  أ (  2016خليل 
جاهزة   منتجة وهي الئ ا ية( الوجبة  ضمن الداخلة المواد  من وغيرها ، نباتية  ،  بيعية )حيوانية غ ا ية 
 أو الئ ا ية المادة على  تحتوي  مساحيق( ،سوا ل ، كبسوةو  ، )أقراص  والأحجام  الأشلاال بمختلف

 على للحصول العضلية الخليا أو الجسم في نسبته زيادة إلى الرياضي يهدف ال ي الئ ا يالمرك   

اللزمة أعلى   لتح يق  التخصصية الفعالية حس   وذلك ،العضلية الخلية  مساحة لزيادة أو التاقة 
 ( 11 85المستوياو الرياضية.)

فرق  هناك  أ   إلى  الباحثة   المنشتاو  إ   الئ ا ية حيث  والملاملو ،  المنشتاو  بين وتشير 

بدا ل  الئ ا ية الملاملو  أما  ممنوعة، وهي دوليا  عليه متعرف أضرار  ولها،  الإدما  تسب    فهي 

الناس أدا ه، لدعم  الرياضي  يستخدمها أ   يملان مشروعة بيولوجية   والرياضيين  عام  بشلال ومعظم 

 .التبيعية  الئ ا ية الملاملو  وأنواعها وبين المنشتاو  بين يميزو   ة خاص  بشلال
البدنية   اللياقة  مراكز  مرتادى  من  العديد  مع  وتعاملها  العلمية،  الباحثة  ملحظة  خلل  ومن 

المنوفية ةحظت   بمحافظة  الكوم  بمدينة شبين  المنشتاو    تناول نسبة  في زيادة هناك أ والصحية 
للنظر بئر   والملاملو الئط ا ية بين الشباب المرتادين لمراكز اللياقة البدنية والصحية بشلال ملفت  

وة يعرفو  الأضرار  الحصول على شلال معين )فورمة معينة( لعضلو الجسم في أقل فترة زمنية،  
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 العديد منأكد   ف د  كبيرة،الواةجتماعية   والنفسية صحيةوال  السلبية وانعلااساتها،  الوخيمة للمنشتاو 
 الكلى، تهتك  الكبد، كأمرا   الأمرا ، من العديد  تؤدي إلى أنها  الرياضي  الت   مجال في الباحثين 

الحيوية اةجهزة  على  السلبية  الخصيتين،   في ضمور  الشعر، س وط والتنفسية، المعوية  التاريراو 
 المتعا ين لدي والع لية  النفسية الإدما  أعرا   بعض  ظهور إلى بالإضافة والع م، الجنسي الضعف

التاريراو السلبية على  و    ،بالكآبة الشعور الخوف، في تتلخص  والتيوالملاملو الئط ا ية،  للمنشتاو  
 والعرق  النوم، الإسهال وعدم الأرق و   واةحباط والعدوانية، الئض   حاةو  المزاجية،  اةجهزة الحيوية

 عنه  تنجم قد  ه ا وكل والهلوسة، الكلم واضتراباو  السليم غير والتفكير  واةنفعال  التنفس، وسرعة 
 الرياضي علي للمنشتاو  والضارة  السلبية التأريراو  ت تصر ة ول لك والمجتمع، ضارة بالفرد  مشاكل

مراكز   به، وقد يرجع السب  في ذلك إلى إنتشار المجتمع المحيط إلى تمتد  بل  للمنشتاو  المتعا ي
البدنية والصحية بمدينة شبين الكوم بمحافظة المنوفية بشلال غير مدروس علميا ، بالإضافة    اللياقة 

والث افة ر افة في الواضح ال صور إلي المحظورة المتعل ة والمعلوماو  والملاملو بالمنشتاو   ،
و  والضارة  النافعة  يشير الئط ا ية  وبوبيش هنا   أ    Pavlović & Pupiš  (2013 )    بافلوفيتش 

 الضار التأرير حول الوعي وزيادة والمعلوماو  ر افة من المزيد  إلي ماسةجة  بحا الرياضيين
 ( 30 26بينهم.) التعا ي ظاهرة تنتشر ة حتي للمنشتاو 

من    كل  دراسة  مثل  المرتبتة  للدراساو  المرجعى  المسح  خلل  من  الباحثة  ةحظت  كما 
 وآخرون  الزيود خالد   (،19()2015)  الرحمن عبد عمادوش   (،14)(2011)  الغفيلي طارق 

  وآخرون  شاهين وليد  ،Aly & Abdelrazik (2019()25) الرازق  وعبد علي  ،(9)  (2018)
ل لة و    سبق لما ووف ا (  3()2021)  العميري  أحمد   ،(24)(2020)  ونوقى يحًي  (،23()2020)

العربية يتضح علم حد  عليو   الدراساو   وجدو  الحالي، حيث  البحث  مشلالة وأهمية حجم الباحثة 
بين    تناول بسلوك المرتبتة والمعلوماو  المعارف ن ص  أ   الباحثة  الئط ا ية  والملاملو  المنشتاو 

 . زيادة التعا ى مشلالة من كبير جان   تمثلالشباب المرتادين لمراكز اللياقة البدنية والصحية 
مدى انتشار المنشتاو والملاملو  ما    للتعرف على  الدراسةالقيام به      ةالباحثرأو    سبقومما  

 .   الئ ا ية بين الشباب بمحافظة المنوفية
 أهداف البحث: 

التعرف  ي إلى  البحث  ه ا  والصحية    علىهدف  البدنية  اللياقة  مراكز  إنتشاردور  تناول  في 
علي ما   التعرف خلل المنشتاو والملاملو الئط ا ية بين الشباب بمحافظة المنوفية من  الملاملو  

  :يلى 
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 المنشطتاو والملامطلو الئ ا يطة عطن مراكطز اللياقطة البدنيطة والصطحية مرتطادى معرفطة مسطتوي  -1
 بممارسة الرياضة وبناء العضلو. المرتبتة

 المرتبتة والملاملو الئ ا ية للمنشتاو  لتناول مراكز اللياقة البدنية والصحية مرتادى دوافع أهم -2
 .العضلو بممارسة الرياضة وبناء 

 تنططاولل نحططو مراكططز اللياقططة البدنيططة والصططحية مرتططادى دوافططع واسططباب تنططاول المنشططتاو  مططدي -3
 .بممارسة الرياضة وبناء العضلو  المرتبتة والملاملو الئ ا ية المنشتاو للمنشتاو 

والملامطططلو المنشطططتاو  تنطططاولالناتجطططة مطططن  التطططاريراو السطططلبية علطططى اةجهطططزة الحيويطططة والأمططرا   -4
 الئ ا ية.

المنشطتاو والملامطلو  عطن مراكطز اللياقطة البدنيطة والصطحية مرتطادى معرفطة مسطتوي  بطين العلقطة -5
 التعطا ي نحطو واةتجطا  التعطا ي، ودوافطع ،الرياضطة وبنطاء العضطلو  بممارسة المرتبتة الئ ا ية

المنشططتاو والملامططلو  تنططاولالناتجططة مططن  السططلبية علططى اةجهططزة الحيويططة التططاريراو  الأمططرا  وو 
 .الئ ا ية

 تساؤلات البحث:  
مستوي   -1 والصحية   مرتادى معرفة ما  البدنية  اللياقة   الئ ا ية  والملاملو المنشتاو   عن مراكز 

 ؟ بممارسة الرياضة وبناء العضلو  المرتبتة
هى    -2 والصحية  مرتادى  دوافعما  البدنية  اللياقة  الئ ا ية للمنشتاو   لتناول مراكز   والملاملو 

 ؟ بممارسة الرياضة وبناء العضلو  المرتبتة
المنشتاو  مديما    -3 تناول  واسباب  والصحية  مرتادى  دوافع  البدنية  اللياقة    تناول نحو مراكز 

 ؟الرياضة وبناء العضلو بممارسة  المرتبتة والملاملو الئ ا ية المنشتاو للمنشتاو 
هى    -4 وما  الحيوية  الأمرا   اةجهزة  على  السلبية  المنشتاو   تناولمن    الناتجة  التاريراو 

 والملاملو الئ ا ية؟ 
إحصا يا   -6 دال  إرتباط  والصحية  مرتادى معرفة مستوي  بين يوجد  البدنية  اللياقة   عن مراكز 

الئ ا ية والملاملو  العضلو  المرتبتة المنشتاو  وبناء  الرياضة   واةتجا  ودوافع ،بممارسة 
  .المنشتاو والملاملو الئ ا ية تناولوالأمرا  الناتجة عن  التناول نحو
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: بحث ال مصطلحات  
 : Doping المنشطات 

 بهدف الرياضي   يتناولها التي  ) غازية سا لة،  صلبة،( الصناعية   المواد  مختلف  "هي

 عن  بيعية غير ووسا ل بمواد  اةستعانة يتم   إذ  للرياضي، وال هنية والنفسية  البدنية  بالكفاءة اةرتفاع  

 الكس   بهدف  المنافساو  خلل  أو  للمساب او،  والإعداد  خلل التدري   الأنف أو  الفم  أو  الح ن   ريق

 وتعريض صحي   ضرر  وحدوث  الرياضية  المنافسة بعدالة  الأضرار  عنه  ينجم  قد  المشروع، مما  غير 

 (  4 524ال انونية".) والجزاءاو  للع وبة  الرياضي

تعريف آخر للمنشتاو وضعته اللجنة الدولية  لملاافحة تناول المنشتاو وهو" إستخدام مواد  
ءة  الكفا  رفع  بهدف  معتادة  غير  ووسا ل  بواستة  رق  غير  بيعية  بلامياو  او صناعية   بيعية 

 البدنية بشلال غير  بيعي" 

 :  Dietary Supplementالمكملات الغذائية 

الئ ا ية   المواد  وتزويد   المستخلصةهي"  بناء  على  تعمل  محظورة  غير  مواد  بيعية  من 
 (  27 397.) " الجسم بالتاقة

 الدراسات المرجعية: 
 الصاةو  دورعلى    التعرف  هدفدراسة أست  (14)(2011)  الغفيلي العزيز عبد  طارق   أجرى 

 الشباب  على  الدراسة ه   تتبيق  وتم   الريا   مدينة  في  الشباب  المنشتاو لدى تعا ي  في  الرياضية 

عينة  متبعا  الأسلوب المسحى، وإشتملت    الوصفي المنهج  الباحث  الرياضية، استخدم  مرتادي الصاةو 
نسبة   أ       النتا ج ومن أهم   ،الريا   الرياضية بمدينة  الصاةو ( من مرتادى  386البحث على عدد )

 بالإضافة المنشتاو  يستخدمو   مرتادى الصاةو الرياضية(الدراسة ) مجتمع أفراد ( من  11.10%)

    .الصاةو  من قبل تزويدهم  ( تم%6.7إلى نسبة ) 

 بعض  اتجاهاو  على( دراسة أستهدفت التعرف  19() 2015)  الرحمن عبد  عمادوش  وأجرى 

صورة   تشويه  وك ا الرياضيين  صحة على  تأريرها  ومدي المنشتاو   تناول   سلوك نحو اللعبين
)الرياضة قوامها  المسحى على عينة  الأسلوب  متبعا  الوصفى  المنهج  الباحث  واستخدم  ( فرد 110, 

النتا ج      للرياضيين  وإ  الرياضيين،   رف من كبيرا    إقباة تشهد  المنشتاو  أ رياضى, ومن أهم 
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التخصص   وك ا الرياضي  والمستوى  السن  متئيراو  حس   المنشتاو   تناول سلوك نحو  اتجاهاو 
 .  صحة الرياضيين  على  وخيمة  ومضاعفاو  أضرار الرياضية للمنشتاو  وأ   الرياضي،

 إلى  المؤدية العواملالتعرف على    هدفدراسة أست   (9)(2018) وآخرون  الزيود خالد  وأجرى 

 واةجتماعية     الجسمية  واةنعلااساو  الرياضية  والمراكز  الصاةو  في للمنشتاو   الشباب  تعا ي 

قوامها   الوصفي المنهج الباحثو   واستخدم عليهم، والنفسية عينة  على  المسحى,  الأسلوب  متبعو  
 وتكو   .المفرق وإربد  محافظتي  في  الرياضية  والمراكز  للصاةو  المرتادين  الشباب  منشابا     (520)

 جسدية  تأريراو  لوجود  الدراسة عينة   من  إدراك هناك     النتا ج, ومن أهم  ( عبارة59من )  اةستبيا  

 تح يق ولأجل حقيقية، غير  جسمية مشلالو  بوجود  الشعور  المنشتة، مثل  للمواد  المتعا ي في  سلبية 

 على  المصلحة الشخصية  وتئلي    )الأنا(ح   المتعا ين  لدي ذلك شلال بالمساب او  الإنجاز والفوز 

   .الرياضية المجتمع  مصلحة

دراسة أستهدفت التعرف    Aly & Abdelrazik (2019()25) الرازق  وعبد علي  وأجرى 
 التربية كلية  لب  بين المنشتاو  وانتشار استخدام ومدي والمعت داو  واةتجاهاو  ر افة مستوي على  

عينة البحث على    متبعا  الأسلوب المسحى, وأشتملت  الوصفي المنهج الباحثا   واستخدمالرياضية،  
 ن ص  ومن أهم النتا ج  هناك( عبارة،  30(  ال ، ومن أدواو البحث  استبيا  يتكو  من )120)
 تتعلق سلبية  معت داو  وجود  مع المنشتاو  ضد  المناهض  موقفهم من الرغم على  ر افة  في

 المنشتاو. لظاهرة المختصة الهيئاو  ومراقبة بالرياضيين النخبة

 الوعي مستوى ( دراسة أستهدفت التعرف على  23() 2020)  وآخرون  شاهين وليد  وأجرى 

 الباحثو   واستخدم  ال دس، بمحافظة  البدنية  اللياقة مراكز  في  المشاركين  لدى المنشتاو   تناول بمخا ر 

)  الوصفي المنهج البحث على عدد  عينة  وأشتملت  المسحى,  الأسلوب   من مشترك(  118متبعو  

 اختيارهم بالتري ة جرى  ( مراكز 3على ) موزعين  ال دس، بمحافظة  البدنية  اللياقةمراكز   في  المشتركين 

الوعى   مستوى  قياس أجل  من ( عبارة22)ومن أدواو البحث  استبيا  يتكو  من   البسيتة، العشوا ية
النتا ج  المنشتاو   تناول بمخا ر أهم  ومن    تعا ي  بمخا ر الوعي لمستوى  الكلية الدرجة أ , 

وأ  ال دس  بمحافظة البدنية  اللياقة  بمراكز  المشاركين  لدى  المنشتاو  متوستة،  اللعبين   كانت 
 الصحة  على بهدف المحافظة المشاركين من أعلى المنشتاو   تناول بمخا ر وعي لديهم الرياضيين

 .   مثالي جسم  وبناء 
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التعرف    (24)(2020)  ونوقى يحًي  وأجرى  أستهدفت  على   ستهدفت أ  علىدراسة  التعرف 
دراسة لدى  الصناعية الئ ا ية الملاملو  على اةدما  مخا ر في الرياضيين   ال اعاو  بعض  ميدانية 

متبعا  الأسلوب المسحى على    الوصفي المنهج  الباحث  واستخدم  ,الجلفةية  ببلد  اةجسام لكمال  الرياضية
ومن أهم  ( عبارة،  20ومن أدواو البحث  استبيا  يتكو  من )   ,رياضى متتوعا  (  20) عينة قوامها  

لها مخا ر عديدة على الجان  النفسي والوظيفى ويتمثل في    الصناعية الئ ا ية أ  الملاملو    النتا ج
       .إضتراباو النوم والصداع وعدم التحلام في الأعصاب 

 عن  ر افة ت ييمأستهدفت التعرف على  دراسة  (  3()2021)  العميري  الحميد  عبد  أحمد   وأجرى 
 مصر بجمهورية  الأر ال رفع برياضة الرباعين لدي التعا ي نحو واةتجا   والدوافع المنشتاو 
من  ( رباع  80على عينة قوامها )  متبعا  الأسلوب المسحى  الوصفي المنهج  الباحث  استخدم و   ،العربية
 الأسباب (العوامل   من أهم، ومن أهم النتا ج   العربية مصر بجمهورية الشباب  ومراكز وأندية منا ق

 أفضل لتح يق من الرباع  قوية  رغبة هي وجود  المنشتاو  لتعا ي المصريين  الرباعين  تدفع التي)
 .      بأي رمن والفوز المساب او  في قوته وزيادة وقت  أقل في النتا ج

البحث:  إجراءات  
: البحث منهج  

 البحث وذلك لمل مته لتبيعة    بإتباع الأسلوب المسحى،الوصفي    المنهج  ةالباحث  ت ستخدمأ -
 .الحالى

جتمع البحث:م  

)  مجتمعأشتمل   - عدد  على  من  580البحث  شابا   والصحية    مرتادى(  البدنية  اللياقة  مراكز 
 .2023/ 9/ 10إلى   6/2023/ 15بمدينة شبين الكوم بمحافظة المنوفية في الفترة من 

 عينة البحث: 
ب الباحثة  بالتري ة    عينة إختيار  قامت  الأساسية  اللياقة   مرتادىمن  العشوا ية  البحث  مراكز 

  –  Alam  –  O2  –  VIP  –  Wolf)البدنية والصحية بمدينة شبين الكوم بمحافظة المنوفية التالية  
Power House - Smash - Sport)  ، ( 100وبلغ قوامها  )( 17.24شابا  بنسبة مئوية قدرها%  )، 

( عدد  إختيار  تم  الإستتلع   شابا  (  25كما  لت نين  للدراسة  البدنية  إستبيا   ية  اللياقة  مراكز  دور 
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الشباب  بين  الئط ا ية  والملاملو  المنشتاو  تعا ى  زيادة  في  يوضح  1)رقم  جدول  الو   ،والصحية   )
   مراكز اللياقة البدنية والصحية المختلفةعلى الأساسية والإستتلعية  البحث  تىتوزيع عين 

 ( 1جدول )

 لمرتادى مراكز اللياقةالأساسية والإستطلاعية توزيع عينتى البحث 
 البدنية والصحية بمدينة شبين الكوم بمحافظة المنوفية

 Alam O2 VIP Wolf Sport Smash Power البيان
House  الإجمالى 

 100 15 15 10 15 15 15 15 الأساسية  البحث  عينة
 25 3 4 3 3 4 4 4 العينة الإستطلاعية 

 125 18 19 13 18 19 19 19 الإجمالى 

 أدوات جمع البيانات: 
علي العديد من المراجع والدراساو العلمية المتخصصة في تعا ى    بالإ لع  ةالباحث  ت قام

للرياضيين   الئط ا ية  والملاملو  المختلفةالمنشتاو  المجاةو    ، ( 10)،(9)،(5)،(3)فى 
 فأسفر ذلك عن ما يلى  (28(،)24(،)23(،)22(،)19(،)15(،) 14(،)13(،)12(،)11)

المنشطات والمكملات الغـذائية  تناول  دور مراكز اللياقة البدنية والصحية في زيادة   أولًا : إستبيان
  إعداد الباحثة :   بين الشباب

المنشتاو    تناولدور مراكز اللياقة البدنية والصحية في زيادة   إستبيا   بتصميم ةالباحث ت قام -1
الشباب   الئط ا يةوالملاملو   الكوم    بين  شبين  بمدينة  والصحية  البدنية  اللياقة  مراكز  مرتادى 

  مثل   الخاصة فى ه ا المجال الأستبياناو  العديد من على ا لعهإ بعد  ،بمحافظة المنوفية

 .(14)(2011) العزيز عبد  طارق  دراسة إستبيا  -
 .( 19()2015) الرحمن عبد عمادوش  دراسة إستبيا  -
 . (9)(2018) وآخرون  الزيود  خالد دراسة إستبيا  -
 . (23()2020) وآخرون  شاهين وليد دراسة إستبيا  -
 . (24)(2020) ونوقى يحًي دراسة إستبيا  -
 . (13() 2021) العميري  أحمد  دراسة إستبيا  -

ملحق   أبعاد  (4عدد ) علىموزعة   عبارة  (32)  عدد   من الأولية صورته  في  الأستبيا  يتكو   -2
 كما يلى    (1)
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-  : الأول  والصحية  مرتادى معرفة مستوي   البعد  البدنية  اللياقة  المنشتاو  عن مراكز 
 ( عبارة. 11) والملاملو الئ ا ية

الثانى :  - البدنية والصحية  مرتادى دوافع  البعد  اللياقة  والملاملو   للمنشتاو   تناولل   مراكز 
 ( عباراو. 7) الئ ا ية

 مراكز اللياقة البدنية والصحية  مرتادى  دوافع واسباب تناول المنشتاو  مدي  البعد الثالث :  -
  .( عباراو 7) والملاملو الئ ا ية المنشتاو للمنشتاو  تناول نحو

الرابع:  - الحيوية  والأمرا     البعد  اةجهزة  على  السلبية  من    التاريراو    تناول الناتجة 
 .( عباراو 7) المنشتاو والملاملو الئ ا ية

عباراو  و  عر   أسات ة   الأولية صورته في  الأستبيا تم  من  مجموعة    فسيولوجيا على 
(، وب لك 2( تم ح ف عبارتين ملحق )1الرياضة والصحة الرياضية بلالياو التربية الرياضية ملحق )

( ، والجدول  3( عبارة  موضحة بملحق )30فى صورته النها ية )   الأستبيا أصبحت عدد عباراو  
 ذلك.  يوضح( 2رقم )

 ( 2جدول )
 البدنية والصحيةدور مراكز اللياقة  لإستبيانأرقام العبارات النهائية 

 في زيادة تعاطى المنشطات والمكملات الغـذائية بين الشباب

تم الإتفاق عليها هى    عباراو الإستبيا  النها ية، والتى   عدد ( أ   2يتضح من الجدول رقم )
 (.%80( عبارة ، حيث تم إختيار العبارة التى ة ت ل نسبة إتفاق الخبراء عليها عن ) 30)

 عدد العبارات أرقام العبارات النهائية أبعاد الإستبيان م

مرتـادى مراكـز اللياقـة البدنيـة  معرفة مستوي  1
5/6/10/11/16/17/21/22/29/30 المنشطات والمكملات الغذائية عن والصحية  10 

 مرتادى مراكز اللياقة البدنية والصحية دوافع 2

3/4/8/9/18/19/26 والمكملات للمنشطات لتعاطي  7 

3 
 دوافـــع واســــباب تنــــاول المنشــــطات مـــدي

 نحـو مرتادى مراكز اللياقة البدنية والصـحية

والمكمــلات  المنشــطات للمنشــطات تعــاطي
 الغذائية

1/2/12/13/23/24/28  7 

4 
التــاريرات الســلبية علــى الاجهــزة  الأمــراو و
ــة ــطات  الحيويــ ــاطى المنشــ ــن تعــ ــة مــ الناتجــ

 والمكملات الغذائية.
7/14/15/20/25/27  6 

 30 - إجمالى العبارات
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طريقة تصحيح الإستبيان: -3  

الباحثة ت دير    أستخدمت  ميزا   الإستبيا   تصحيح   يعتي  وال ى،  (  ة  -  نعم)  رنا ىفى 
، أفراد عينة البحث على    ا ياةستب  عباراو  تعر   ، حيث   ا ي اةستب عباراو  من عبارة لكلين  إجابت 
 رقمية أوزانا    الإجاباو  فيه وتُعتى عليها، مواف تهم مستوى  تحدد ة(    –)نعم  ين  إجابت عبارة كل وم ابل
 ( 3)رقم  بالجدول موضح هو كما ،العبارة  على الإجابة درجة تمثل

 ( 3) جدول
 الثنائى التقدير  مقياس  وفق البحث أداة تصحيح

 لا نعم  الإجابة 
 1 2 الدرجة 

: لإستبيانلالمعاملات العلمية  -4  
 : معامل الصدق:  أولاً 

صدق   معامل  من  زيادة   إستبيا للتح ق  في  والصحية  البدنية  اللياقة  مراكز    تناولدور 
مراكز اللياقة البدنية والصحية بمدينة شبين الكوم    مرتادى   المنشتاو والملاملو الئط ا ية بين الشباب 

على عينة    الإستبيا  صدق الإتساق الداخلى حيث تم تتبيق    ةالباحث   ت ستخدم أ  ،بمحافظة المنوفية
( للبحث شابا   (  25قوامها  الأساسية  العينة  كل    ،  من خارج  درجة  بين  اةرتباط  معامل  وتم حساب 

كما تم حساب    ( يوضح ذلك،4)رقم  جدول  الو   للإستبيا والدرجة الكلية    الإستبيا  عبارة من عباراو  
يوضح ذلك،   (5)رقم    جدولالمعامل اةرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد ال ى تمثله و 

أبعاد   من  بعد  لكل  الكلية  الدرجة  بين  اةرتباط  معامل  حساب  تم  الكلية    الإستبيا وأيضا   والدرجة 
   ( يوضح ذلك6)رقم جدول الو للإستبيا ، 

 ( 4دول )ج
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات

 25ن=             والدرجة الكلية له         قيد البحث الإستبيان                         
 العبارةرقم  "ر" قيمة  العبارةرقم  "ر" قيمة  العبارةرقم  "ر" قيمة  العبارةرقم  "ر" قيمة  العبارةرقم  "ر" قيمة 

7150.  25 9490.  19 0.598 13 0.527 7 0.597 1 

0.545 26 0.524 20 1500.  14 0.611 8 0.552 2 

3050.  27 1250.  21 0.597 15 1050  9 0950.  3 

0.594 28 0.536 22 0.581 16 0.654 10 0.592 4 

0.571 29 0.528 23 0.524 17 9150.  11 0.561 5 

0.525 30 0150.  24 0.517 18 9750.  12 0.547 6 

   0.396=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي     
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إرتباط  (  4)رقم  جدول  اليتضح من   بين درجة كل    0.05 عند مستوى  دال إحصا يا  وجود 
والملاملو المنشتاو    تناولفي زيادة    والصحية دور مراكز اللياقة البدنية   إستبيا عبارة من عباراو  
 .للإستبيا  صدق الإتساق الداخلى يشير إلىمما  ،للإستبيا والدرجة الكلية ، الئط ا ية بين الشباب 

 ( 5جدول )
 ستبيانالإمعامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات 

 25=  ن              والدرجة الكلية للبعد الذي تمثله           قيد البحث                             

    0.396 = 0.05الجدولية عند مستوي قيمة "ر"          

إرتباط  (  5)رقم  جدول  اليتضح من   بين درجة كل    0.05 عند مستوى  دال إحصا يا  وجود 
زيادة   إستبيا  إستبيا عبارة من عباراو   في  والصحية  البدنية  اللياقة  مراكز  المنشتاو    تناولدور 

الشباب  بين  الئط ا ية  تمثله  والملاملو  ال ي  للبعد  الكلية  إلىمما    ،والدرجة  الإتساق   يشير    صدق 
 . للإستبيا الداخلي 

 ( 6جدول )
 معامل الارتباط  بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد

 25ن=                     للإستبيانوالدرجة الكلية  قيد البحثن ستبياالإ                         
"ر" قيمة   م الأبعاد 

 1 المنشطات والمكملات الغذائية عن مرتادى مراكز اللياقة البدنية والصحية معرفة مستوي  0.503

 2 والمكملات للمنشطات لتعاطي مرتادى مراكز اللياقة البدنية والصحية دوافع 0.517

0.502 
المنشــطات تنــاول  نحــو مراكز اللياقــة البدنيــة والصــحية مرتادى دوافع واسباب تناول المنشطات مدي

 3 والمكملات الغذائية للمنشطات

 4 المنشطات والمكملات الغذائية.تناول الناتجة من    التاريرات السلبية على الاجهزة الحيوية  الأمراو و 0.514
0.396  = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي            

 البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثانى  البعد الأول 
 قيمة "ر"  رقم العبارة  قيمة "ر"  رقم العبارة  قيمة "ر"  رقم العبارة  قيمة "ر"  رقم العبارة 

1 5110.  1 0450.  1 7490.  1 3500.  

2 6520.  2 5510.  2 9520.  2 2470.  

3 0150.  3 4930.  3 5020.  3 5210.  

4 1550.  4 8520.  4 5110.  4 2510.  

5 2480.  5 5420.  5 6490.  5 5050.  

6 1530.  6 4990.  6 5030.  6 4980.  
7 3490.  7 5010.  7 2490.  - - 
8 9500.  - - - - - - 
9 7540.  - - - - - - 
10 5100.  - - - - - - 
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بين الدرجة الكلية    0.05 عند مستوى  دال إحصا يا  وجود إرتباط  (  6)رقم  جدول  اليتضح من  
المنشتاو والملاملو    تناولدور مراكز اللياقة البدنية والصحية في زيادة   إستبيا لكل بعد من أبعاد  
  .للإستبيا والدرجة الكلية  الئط ا ية بين الشباب 

ثبات: معامل الرانياً :   
الثباو   معامل  زيادة   ستبيا لإلحساب  في  والصحية  البدنية  اللياقة  مراكز   تناول دور 

الشباب  بين  الئط ا ية  والملاملو  التتبيق علي   ةالباحث  ت ستخدمأ  المنشتاو  وإعادة  التتبيق   ري ة 
  أيام (  10وتم إعادة التتبيق بعد )  من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية،شابا   (  25عينة قوامها )

وقد تم إيجاد معامل الإرتباط    ،6/2023/ 25وحتى    2023/ 15/6فى الفترة من    من التتبيق الأول
 ( يوضح ذلك. 7)رقم جدول الو  بين نتا ج التتبيق الأول والثانى،

 ( 7جدول )
 دور مراكز اللياقة البدنية والصحية في زيادة  ستبيانلإمعامل الثبات 

 25ن =                         تعاطى المنشطات والمكملات الغـذائية بين الشباب                         

0.05* دال عند مستوى                                       0.396 =  0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوي   

( رقم  الجدول  من  والثاني  7يتضح  الأول  التتبي يين  نتا ج  بين  الإرتباط  معاملو  أ    )
زيادة   ستبيا لإ في  والصحية  البدنية  اللياقة  مراكز  بين    تناولدور  الئط ا ية  والملاملو  المنشتاو 

، مما يشير إلى  0.05( وهى دالة إحصا يا  عند مستوى  536. 0   491. 0الشباب تراوحت ما بين )
 . الإستبيا رباو 

 الأبعاد 
وحدة 
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة "ر" 

 ع  م ع  م

مرتــادى مراكــز اللياقــة البدنيــة  معرفــة مســتوي 
 المنشطات والمكملات الغذائية عن والصحية

 *0.512 2.04 15.00 2.19 14.40 درجة 

 مرتــادى مراكــز اللياقــة البدنيــة والصــحية دوافــع

 والمكملات للمنشطاتتناول 
 *0.491 1.96 11.20 2.03 11.00 درجة 

مرتــادى  دوافــع واســباب تنــاول المنشــطات مــدي
تنـــاول  نحـــو مراكــز اللياقـــة البدنيـــة والصـــحية

 الغذائيةوالمكملات  المنشطات للمنشطات
 *0.536 1.77 11.00 1.85 10.80 درجة 

ــراو و ــزة  الأمــ ــى الاجهــ ــلبية علــ ــاريرات الســ التــ
المنشطات والمكملات تناول الناتجة من    الحيوية
 الغذائية.

 *0.529 1.59 8.40 1.71 8.00 درجة 

 *0.518 7.36 45.60 7.83 44.20 درجة  المجموع الكلى للإستبيان
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 الدراسة الأساسية: 
المنشتاو    تناولدور مراكز اللياقة البدنية والصحية في زيادة  إستبيا   قامت الباحثة بتتبيق  

بمدينة  اللياقة البدنية والصحية    الشباب المرتاد لمراكزعلى عينة من    الشباب   بينوالملاملو الئط ا ية  
الكوم   من    -شبين  الفترة  فى  المنوفية  عددهم  2023/ 10/9وحتى    2023/ 7/ 7محافظة  والبالغ   ،

ً  موزعين على المراكز التالية )( 100)  Alam  – O2  – VIP – Wolf  –  Power Houseشابا 

- Smash - Sport البحث عينة  أفراد  لإستجاباو  وف ا   لتصحيحها  الإستبياناو  تجميع  وتم   ،)
الأساسية، وقامت الباحثة باستبعاد عدد من الإستبياناو لعدم إكتمال البياناو والإجاباو، وبلغ عددها  

( إستبيا ، وذلك تمهيدا  للمعالجة الإحصا ية  88( إستبيا  ليصبح عدد الإستبياناو الصحيحة )12)
 للبياناو المستخرجة من تلك الإستبياناو.

 الأساليب الإحصائية قيد البحث: 
 قامت الباحثة بمعالجة البياناو إحصا يا  بإستخدام الأسالي  الإحصا ية التالية 

 .                       المتوسط الحسابى -
 الإنحراف المعيارى.  -
 معامل الإرتباط البسيط. -

 عرض ومناقشة النتائج: 
 معرفة ما مستوي   " :  والذى ينص على  الأول للبحث  التساؤل  نتائج ومناقشة  أولًا: عرو  

الرياضة  بممارسة   المرتبتة المنشتاو والملاملو الئ ا ية عن مراكز اللياقة البدنية والصحية  مرتادى
 ؟ وبناء العضلو 

الباحثة   قامت  التساؤل  ه ا  على    من  يتكو   ال يو   ،الأول البعد  عباراو  تحليلبوللإجابة 
)نعم   وفق العينة أفراد  لها استجاب   او عبار   (10) رنا ى  التكراراو    حساب  تم حيث  ،ة(  –ت دير 

 رم  ومنالأول،    البعد  عباراو  من عبارة لكلوالت دير    ،والمتوستاو الحسابية والإنحرافاو المعيارية
  (8بعد الأول كما هو مبين بالجدول رقم )لل المعياري  واةنحراف العام المتوسط حساب 
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 ( 8) جدول

 المعيارية  والانحرافات الحسابية المتوسطات
 88ن=                      الأول     بعدال عبارات لجميع                               

  مرتادى  معرفة  مستوي " الأول  بعد ال عباراو  متوستاو  قيم ( أ 8)رقم  جدول  اليتضح من  
والصحية البدنية  اللياقة  والملاملو   عن مراكز        1.40)  بينما    تراوحت " الئ ا يةالمنشتاو 

أ  (1.90 إلى  يشير  والصحية   مرتادى معرفة مستوي    وه ا  البدنية  اللياقة  المنشتاو  عن مراكز 
 نوع هو المنشتاو  استخدام أ  تعت د  هل  "  او التالية العبار  حتلت أ، وقد   مرتفع  والملاملو الئ ا ية

 ختر يشلال المنشتاو  استخدام  أ  تعت د  هل   "،"  ؟للرياضة  اةخلقي الميثاق ويخالف الئش من

المتوسط   ترتيب العبارات تنازلياً حسب المتوسط الحسابى 
 الحسابى 

الإنحراف  
 التقدير الترتيب  المعيارى 

 ويخالف الغش من نوع هو المنشطات استخدام أن تعتقد هل

 للرياضة؟  الاخلاقي الميثاق
جداً  مرتفعةدرجة   الأول  0.11 1.90  

جداً  مرتفعةدرجة   الأول مكرر  0.15 1.90 الصحة؟ على خطر يشكل المنشطات استخدام أن تعتقد هل  
 يتعاطون  )مرتاد المراكز الصحية(الشباب  بعض أن تعلم هل

 المحظورة؟  المنشطات
جداً  مرتفعةدرجة   الأول مكرر  0.21 1.90  

برامج   إلي  حاجة في مراكز اللياقة البدنية والصحية أن تعتقد هل
المحظورة والمكملات الغذائية   المنشطات حول ارشادية توعية
 الخطرة؟ 

جداً  مرتفعةدرجة   الأول مكرر  0.17 1.90  

لها دور كبير في   مراكز اللياقة البدنية والصحية أن تعتقد هل
 المنشطات والمكملات الغذائية ؟  زيادة تعاطى

مرتفعة درجة   الخامس  0.20 1.80  

تكون مراكز اللياقة البدنية   أن الضروري  من أنه تعتقد هل
 الصحية وارارها المنشطات بموضوع كاملة دراية على والصحية 

 والنفسية؟ 
1.80 0.19 

  الخامس
 مكرر 

مرتفعة درجة    

 أشكال من شكل المكملات الغذائية هو استخدام أن تعتقد هل

 الإدمان؟ 
مرتفعة درجة   السابع  0.42 1.60  

علي   استخدامها المحظور المنشطات قائمة تعرف هل
 الرياضيين؟ 

متوسطة درجة   الثامن  0.49 1.50  

متوسطة درجة   الثامن مكرر  0.51 1.50 الرياضيين؟  التى يستخدمها  المكملات الغذائية  قائمة تعرف هل  
متوسطة درجة   العاشر  0.58 1.40 الإدمان؟  أشكال من شكل هو المنشطات استخدام أن تعتقد هل  

مرتفعة درجة   - 0.39 1.72 إجمالى البعد الأول   
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الصحية(الشباب   بعض  أ  تعلم  هل  ؟"،"الصحة  على المراكز   المنشتاو  يتناولو    )مرتاد 
 حول ارشادية توعية  برامج إلي حاجة في مراكز اللياقة البدنية والصحية أ  تعت د  المحظورة؟"،" هل

 حتلت أ، كما (1.90قدر  )  بمتوسط الأولى المرتبة " المحظورة والملاملو الئ ا ية الخترة؟ المنشتاو 
قدر     بمتوسط العاشرة المرتبة "الإدما ؟ أشلاال من شلال هو  المنشتاو  استخدام أ   تعت د  هل   ة "العبار 

(1.40). 

حالة الوعى والث افة الرياضية العالية لدى قتاع كبير من   أ ه   النتيجة إلى   ةالباحث ترجعو 
والصحية    الشباب  البدنية  اللياقة  مراكز  المنشتاو   ،مرتادى  تناول  لختورة  البحث  عينة  وإدراك 

حالة  إلى  أدى  ال ى  الأمر  والسلبية  الإيجابية  الآرار  في  بينهم  الفارق  ومعرفة  الئ ا ية،  والملاملو 
، وه ا واضح من إستجاباو العينة    مراكز اللياقة البدنية والصحيةالوعى الكبيرة بين الشباب مرتادى  

الأول البعد  عباراو  من   على  كل  إليه  أشار  ما  مع  النتيجة  ه    وتتفق  وبوبيش   بافلوفيتش، 
Pavlović and Pupiš  (2013)(30،)  ( أ  هناك وعى  22)(2021)التكريتي وآخرون   وديع

 يعرفو   ة بالرغم من أ  الشباب كبير بين الشباب بختورة المنشتاو عند ممارسة التدري  الرياضى  

 .   المحظورة المنشتاو  قا مة

 (،19( )2015)  الرحمن عبد عمادوشما أشار إليه كل من     مع النتا ج ه   تف ت أ وقد 
 ،Aly & Abdelrazik (2019()25) الرازق  وعبد علي  ،(9)(2018)   وآخرو   الزيود خالد
مستوي   (24)  (2020)  ونوقى يحًي  (،23)  (2020)  وآخرون  شاهين وليد  مرتادى معرفة أ  

 يتراوح ما بين متوسط إلى مرتفع.  المنشتاو والملاملو الئ ا ية عن مراكز اللياقة البدنية والصحية

(  6)(2018والإدمان ) المنشطات قضايا حول الأول  الدولي المؤتمر وفى ه ا الصدد وضع  
 المختلفة، واةتصاةو  الإعلم وسا ل  من  واةستفادة الوقاية، جهود  كل توظيف أنه يج   ه   التوصية 

والملاملو    سليمة ر افة صحية  ونشر التوعية، أجل من  أنواعها  بمختلف  الحديثة المنشتاو،  حول 
بإشراك ويلاو   خاصة،  بصورة منه  والرياضي  اةجتماعي  الوسط في  الئ ا ية  المدارس ذلك 

 والمبنية المتكاملة والتثقيف التوعية، برامج في  الرياضية، ومراكز اللياقة البدنية والنوادي واةتحاداو،

   .علمية صحيحة أسس على

ينص على  الثانىالتساؤل    نتائجومناقشة  : عرو  رانياً  والذى   دوافعما هى    ":  للبحث 
والصحية  مرتادى البدنية  اللياقة  الئ ا ية للمنشتاو   تناولل  مراكز  بممارسة   المرتبتة والملاملو 

 ؟ الرياضة وبناء العضلو 
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(  7)  من يتكو   ال ي و ،  الثانى البعد  عباراو  تحليلب وللإجابة على ه ا التساؤل قامت الباحثة  
)نعم   وفق العينة أفراد  لها استجاب   او عبار  رنا ى  التكراراو    حساب  تم حيث  ،ة(  –ت دير 

المعيارية والإنحرافاو  الحسابية  الثانى عباراو  من عبارة لكلوالت دير    والمتوستاو    رم  ومن البعد 
  (9بعد الثانى كما هو مبين بالجدول رقم )لل المعياري  واةنحراف العام المتوسط حساب 

 ( 9) جدول
 المعيارية  والانحرافات الحسابية المتوسطات

 88ن=                             بعد الثانىال عبارات لجميع                              

  مرتادى  دوافعما هى    الثانى "  بعد ال عباراو  متوستاو  قيم  ( أ 9)رقم  جدول  اليتضح من  
والصحية البدنية  اللياقة  الئ ا ية للمنشتاو  لتعا ي  مراكز  الرياضة   المرتبتة  والملاملو  بممارسة 

العضلو  أ  (2.00      1.50)   بينما    تراوحت ؟"،  وبناء  إلى  يشير   مرتادى دوافع  مستوى   وه ا 
والصحية البدنية  اللياقة  الئ ا ية للمنشتاو  لتعا ي  مراكز  الرياضة   المرتبتة  والملاملو  بممارسة 

الشاب في تح يق أفضل فورمه لجسمه في رغبة    "  ةالعبار  حتلت أكانت مرتفعة، وقد    وبناء العضلو 
وقت  )   بمتوسط الأولى المرتبة"،  أقل  كما  (2.00قدر    الشاب  من قوية رغبة  "  تين العبار  حتلت أ، 
توفرها مراكز اللياقة    التى  المعلوماو قلة  ""،  البدنية قوته  وزيادة وقت  أقل في النتا ج أفضل لتح يق

والصحية  الئ ا ية  ةستخدام الضارة التأريراو  حول للمرتادين  البدنية   الثانية  المرتبة"،  الملاملو 

المتوسط   ترتيب العبارات تنازلياً حسب المتوسط الحسابى
 الحسابى

الإنحراف 
 التقدير  الترتيب  المعيارى 

 جداً  مرتفعةدرجة  الأول  صفر  2.00 رغبة الشاب في تحقيق أفضل فورمه لجسمه في أقل وقت.

 وزيادة قوتــه وقت أقل في النتائج أفضل لتحقيق الشاب من قوية رغبة

  البدنية.
 جداً  مرتفعةدرجة  الثانى  0.15 1.90

 للمرتــادين المعلومات التى توفرها مراكز اللياقــة البدنيــة والصــحية قلة

 .لاستخدام المكملات الغذائية الضارة التأريرات حول
 جداً  مرتفعةدرجة  مكرر   الثانى 0.13 1.90

بعلم الشــاب أن مركــز اللياقــة البدنيــة يــوفر لــه المنشــطات والمكمــلات 
 الغذائية.

 مرتفعة درجة  الرابع  0.21 1.80

 للمرتــادين المعلومات التى توفرها مراكز اللياقــة البدنيــة والصــحية قلة

 .لاستخدام المنشطات الضارة التأريرات حول
 مرتفعة درجة  الرابع مكرر  0.18 1.80

التــدريب  ارنــا  والصــحية البدنيــة لياقتــه فــي بــنقص الشــاب شــعور
 والوصــول الســريع الأدا  فــي القصــور لتعــويض بــديل إلــي واحتياجــه

 الرياضية. للفورمة
 مرتفعة درجة  السادس  0.29 1.70

 يســتخدموا مرتــادى مراكــز اللياقــة البدنيــة بــأن كــل الشــاب اعتقــاد

 .المنشطات والمكملات الغذائية
 متوسطةدرجة  السابع  0.48 1.50

 مرتفعة درجة  - 0.27 1.80 إجمالى البعد الثانى
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)   بمتوسط "  (1.90قدر   العبارة  أحتلت  البدنية كل  بأ  الشاب  إعت اد   بينما  اللياقة  مراكز   مرتادى 
 . (1.50قدر  ) بمتوسطالمنشتاو والملاملو الئ ا ية" المرتبة السابعة والأخيرة   يستخدموا

النتا ج  ةالباحثى  عز تو  اللياقة   إلى ه    مراكز  مرتادى  الشباب  معظم  هدفهم    البدنية أ  
هو   وقت الأساسي  أقل  في  لجسمه  فورمه  أفضل  ال  تح يق  إلى   الشباب  من  ويةال  رغبةبالإضافة 

مما يدفعهم إلى تناول المنشتاو والملاملو    البدنية قوته  وزيادة وقت  أقل في النتا ج أفضل لتح يق
 . مراكز اللياقة البدنيةالئ ا ية، والتى توفرها 

من  دراسة من  كل إليه توصلت  ما مع النتيجة ه   وتتفق    الغفيلي  طارق   :كل 
 علي  ،(9) (2018)  وآخرون  الزيود خالد  (،19()2015)  الرحمن عبد عمادوش  (،14)(2011)

 يحًي (،23( )2020) وآخرون  شاهين  وليد ،Aly & Abdelrazik (2019()25) الرازق  وعبد

إلى   التي  ( 3()2021)  العميري  أحمد   ،(24)(2020)  ونوقى للشباب  أشارو  الهدف الأساسي  أ  
 مراكز اللياقة البدنية   مرتادى كل  بأ  الشاب  لإعت اد  تح يق أفضل فورمه لجسمه في أقل وقت هو  

 .المنشتاو والملاملو الئ ا ية يستخدموا

من    كل  يتفق  وإيزابيلا  (،5() 2005)  ريا  أسامة  وهنا     Nchez & Zabalaنيشز 
معينة  29)(2013) فورمة  لتكوين  الئ ا ية  والملاملو  المنشتاو  يتعا و   الشباب  من  كثير  أ    )

 بجان  التدري .  المنشتاو والملاملو الئ ا ية لتوفير اللياقة البدنيةللجسم فيتجه الشباب لمراكز 

على  الثالث  التساؤل  نتائجومناقشة  : عرو  رالثاً  ينص  والذى  دوافع   مديما    ":  للبحث 
تناول المنشتاو  اللياقة البدنية والصحية  مرتادى  واسباب   المنشتاو للمنشتاو   تناول نحو  مراكز 

 ؟بممارسة الرياضة وبناء العضلو  المرتبتة  والملاملو الئ ا ية

( 7)   من يتكو   ال يو   الثالث، البعد  عباراو  تحليلبوللإجابة على ه ا التساؤل قامت الباحثة  
)نعم   وفق العينة أفراد  لها استجاب   او عبار  رنا ى  التكراراو    حساب  تم حيث  ،ة(  –ت دير 

 حساب   رم ومن البعد  عباراو  من عبارة لكلوالت دير    والمتوستاو الحسابية والإنحرافاو المعيارية
  (10بعد الثالث كما هو مبين بالجدول رقم )لل المعياري  واةنحراف العام المتوسط
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 ( 10) جدول
 المعيارية  والانحرافات الحسابية المتوسطات
 88ن=البعد الثالث                            عبارات لجميع                                 

 ترتيب العبارات تنازلياً حسب المتوسط الحسابى
المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 التقدير  الترتيب   المعيارى 

علــي مراكــز اللياقــة  الدوريــة والمتابعــة الرقابــة نظــام تطبيــق مــع أنــت هــل
مرتفعة درجة   الأول  0.22 1.80 البدنية؟  

ممارســت   خــلال الغذائيــة المكمــلات مــن نــوع اي تناولــت أن لــ  ســبق هــل
مرتفعة درجة   الأول مكرر  0.18 1.80 التدريب ؟  

مراكــز اللياقــة  مرتــادى يســتخدمها التــي الغذائيــة المكمــلات فــي تثــق هــل
مرتفعة درجة   الأول مكرر  0.19 1.80 "محظورة منشطات تتضمن لا انها وتثق في البدنية  

متوسطةدرجة  الرابع 0.55 1.40 للمنشطات؟ تتعاطي وأنت التدريب بمتعة ستشعر هل  

 أو تبيــع تــوفر التــي الأشــخا  أو الأمــاكن لمعرفــة ذلــ  قبــل ســعيت هــل

 درجة منخفضة  الخامس  0.67 1.30 المحظورة؟ المنشطات

 درجة منخفضة  الخامس مكرر  0.59 1.30 ممارست  التدريب؟ خلال المنشطات من نوع اي تناولت أن ل  سبق هل

 ومعــايير المجتمــع اتجاهــات مــع يتماشــى المنشــطاتتنــاول  أن تعتقــد هــل

 درجة منخفضة جدا السابع  0.78 1.00 واخلاقياته؟ المصري 

 متوسطة  - 0.45 1.48 الثالثإجمالى البعد 

دوافع واسباب  مديما  الثالث )  بعد ال عباراو  متوستاو  قيم  ( أ 10) رقم  جدول  اليتضح من  
والملاملو   المنشتاو للمنشتاو   تناول نحو مراكز اللياقة البدنية والصحية  مرتادى  تناول المنشتاو 

وه ا يشير    (1.80      1.00)  بينما    تراوحت   (؟بممارسة الرياضة وبناء العضلو  المرتبتة الئ ا ية
أ المنشتاو   مستوى   إلى  تناول  واسباب  والصحية  مرتادى  دوافع  البدنية  اللياقة    تناول  نحو مراكز 

، وقد  متوستة  بممارسة الرياضة وبناء العضلو  المرتبتة والملاملو الئ ا ية المنشتاو للمنشتاو 
 هل  "،"؟مراكز اللياقة البدنية   علي الدورية والمتابعة الرقابة نظام تتبيق مع نت أ هل  "  او العبار  حتلت أ

؟"،  ممارستك خلل الئ ا ية الملاملو  من نوع اي تناولت  أ  لك سبق  في تثق هل  "التدري  
 منشتاو  تتضمن ة أنها  في  وتثق  مرتادى مراكز اللياقة البدنية يستخدمها التي الئ ا ية الملاملو 
 المنشتاو   تناول أ  تعت د  هل  ة "العبار  حتلت أ، كما  (1.80قدر  )  بمتوسط الأولى المرتبة  محظورة"
قدر     بمتوسط السابعة المرتبة  "،  واخلقياته؟ المصري  المجتمع   ومعايير اتجاهاو  مع يتماشى

(1.00). 

إلى  ثة  الباح  ترجعو  النتا ج  والصحية  مرتادى أ ه    البدنية  اللياقة  تماما     مراكز  يعلمو  
 بتتبيق   والملاملو الئ ا ية خاصة المحظور منها ول ا  البوا  المنشتاو بختورة تعا ى، وتناول  
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ة والصحية، الأمر ال ى أسهم فى قلة تناولهم  مراكز اللياقة البدني  علي الدورية والمتابعة الرقابة نظام 
على   لأنهم  بالجسم  الضارة  المواد  مراكز  يستخدمها التي الئ ا ية الملاملو  في ر ةله    مرتادى 

 . محظورةوملاملو غ ا ية  وأ منشتاو  تتضمن ة انها في وتثق اللياقة البدنية

من   دراسة مع النتيجة هذه وتتفق  عبد عمادوش  (،14)(2011)  الغفيلي طارق   كل 

 & Aly الرازق  وعبد علي  ،(9) (2018)  وآخرون  الزيود خالد  (، 19)  (2015)  الرحمن

Abdelrazik (2019()25)،  (24)  (2020) ونوقى يح ي   (،23()2020)   وآخرون  شاهين وليد 
 للمنشتاو المنشتاو    تناولخطورة   ويوافقون يدركون  الدراسة عينة أفراد أن إلى أشارت  والتي

 .والملاملو الئ ا ية

( 2015عصام بن حسن )  (،1)(2004)  شحاته إبراهيم  كل من  وفى ه ا الصدد يشير  
ووسا ل   خاصة بصفة الرياضية  التربية  ومعلمي عامة  بصفة  التعليمية الهيئة  دور  تفعيل بضرورة   (16)

الإجتماعى التواصل  منصاو  وعلى  والملاتوبة،  والمسموعة  المر ية،  بختورة    في الأعلم  التوعية 
 وتناول المنشتاو والملاملو الئ ا ية عند ممارسة أوجه النشاط الرياضى.    تعا ى

  الأمرا  و ما هى    ":  للبحث والذى ينص على  الرابعالتساؤل    نتائج ومناقشة  : عرو  رابعاً 

 " والملاملو الئ ا ية؟ المنشتاو   تناولالناتجة من  التاريراو السلبية على اةجهزة الحيوية

 او ( عبار 6) من يتكو   ال يو ،  الرابع البعد  عباراو  تحليلبوللإجابة على ه ا التساؤل قامت الباحثة  
التكراراو والمتوستاو   حساب  تم حيث  ،ة(  –ت دير رنا ى )نعم  وفق  العينة أفراد  لها استجاب 

 العام المتوسط حساب  رم ومن البعد  عباراو  من عبارة لكلوالت دير  الحسابية والإنحرافاو المعيارية
   ( 11بعد الرابع كما هو مبين بالجدول رقم )لل المعياري  واةنحراف

 ( 11) جدول
 المعيارية  والانحرافات الحسابية المتوسطات

 88ن=البعد الرابع                            عبارات لجميع                               
المتوسط   ترتيب العبارات تنازلياً حسب المتوسط الحسابى

 الحسابى
الإنحراف  
 التقدير  الترتيب   المعيارى 

نفســية  مشــاعر عنــه ينــتج المنشــطاتتنــاول  أن عــن معلومــة لــدي  هل
المتعــاطي  علــي متطرفــة انفعــالات وظهــور الانعــزال فــي والرغبــة ســلبية

 ؟ )للعدوانية ، واتجاه الخوف ، التوتر الزائد، القلق مثل(
 مرتفعة درجة   الأول  0.43 1.60

بأحــد  قصــور أو جســدية آلام عنــه ينــتج المنشــطاتتنــاول  أن تعلــم هــل
 المختلفة؟ الجسم وظائف

 متوسطة درجة   الثانى  0.59 1.40
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رــم  ومــن المناعــة جهــاز يضــعف المنشــطاتتنــاول  أن علــم لــدي  هــل
 العضوية؟ بالأمراو الاصابة

 درجة منخفضة  الثالث  0.68 1.20

 آلام عنه ينتج المكملات الغذائية بصورة مبالغ فيهاتناول   أن تعلم هل

 0.71 1.20 المختلفة؟ الجسم بأحد وظائف قصور أو جسدية
الثالث  
 مكرر 

 درجة منخفضة 

القيمــة  بانخفــاو الاحســاس إلــي يــؤدي المنشطاتتناول  أن تعتقد هل
 وكثــرة أو التركيز ضعف أو بالعجز الشعور أو التقدير بعدم الشعور أو

وكثــرة  التركيــز ضــعف أو بــالعجز الشــعور أو التقــدير بعــدم الشــعور
 النسيان؟

 الخامس  0.85 1.00
درجة منخفضة  

 جدا

 جسمية غير بمشكلات شعور إلي يؤدي المنشطاتتناول   أن تعرف هل

 0.82 1.00 ؟)بالمرو أوهام( حقيقية 
الخامس  
 مكرر 

درجة منخفضة  
 جدا

 درجة منخفضة  - 0.69 1.23 إجمالى البعد الرابع

)  بعد ال عباراو  متوستاو  قيم  ( أ 11)رقم  جدول  اليتضح من     الأمرا  و ما هى  الرابع 

ما    تراوحت   (المنشتاو والملاملو الئ ا ية؟  تناول الناتجة من    السلبية على اةجهزة الحيوية  التاريراو 
أ  (1.60      1.00)  بين إلى  البدنية والصحية  مرتادى معرفة  مستوى   وه ا يشير  اللياقة   مراكز 

 والملاملو الئ ا يةالمنشتاو    تناولالناتجة من    التاريراو السلبية على اةجهزة الحيويةو بالأمرا   
  نفسية  مشاعر عنه ينتج المنشتاو   تناول أ  عن معلومة لديك هل  "  ةالعبار  حتلت أ، وقد    منخفضة
 ،  التوتر الزا د، ال لق  مثل(المتعا ي   علي متترفة انفعاةو  وظهور اةنعزال في  والرغبة سلبية 
 أ  تعلم هل  ة "العبار  حتلت أ، كما  (1.60قدر  )  بمتوسط الأولى  المرتبة"  ؟)للعدوانية ، واتجا  الخوف
 الثانية المرتبة  "،  المختلفة؟ الجسم وظا ف  بأحد  قصور أو جسدية آةم عنه ينتج المنشتاو   تناول

)   بمتوسط "  (1.40قدر   العبارة  أحتلت   شعور إلي يؤدي المنشتاو   تناول أ  تعرف هل  بينما 
غير بمشلالو  والأخيرة  )بالمر   أوهام(حقيقية   جسمية  ملارر  الخامس  المرتبة  قدر     بمتوسط؟" 

(1.00). 

مراكز اللياقة البدنية والصحية )أفراد عينة    معظم مرتادى أ ه   النتا ج إلى  ثة  الباح عزى تو 
لم يصل أحدهم إلى درجة إدما  ه   المواد سواء المنشتاو والملاملو الئ ا ية، البحث الأساسية(  

والملاملو   المنشتاو  وتناول  تعا ى  بختورة  تماما   يعلمو   على  لأنهم  منها  المحظورة  وخاصة 
 مشاعر عنه ينتج المنشتاو   تناول بأ الئ ا ية خاصة المحظور منها، وذلك بس  معرفتهم التامة  

مثل علي متترفة انفعاةو  وظهور ،اةنعزال في  والرغبة سلبية،   نفسية  الزا د، )ال لق المتعا ي 
  بأحد  قصور أو  جسدية آةم  عنه ينتج المنشتاو   تناول  للعدوانية(، كما أ  ، واتجا  الخوف ، التوتر
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كل   وتتفق ه   النتيجة مع ما أشار إليه   ،المختلفة، وبالتالى جاءو النتيجة منخفضة الجسم وظا ف
أ  هناك    (13()2020سؤدد الألوسى )  (،20( ) 2008)وآخرون   إسماعيل الحميد عبد كمال  من  

يجهلو   المدربين  من  وكثير  الرياضية،  الأنشتة  وممارسى  الشباب  بين  كبير  السلبية    قتاع  الآرار 
الئ ا ية بشلال منتظم، وما تسببه من كثير من   الرياضية والملاملو  المنشتاو  تناول  الناتجة عن 

 الأمرا  الجسدية والنفسية.   

تتفق  عبد عمادوش  (،14)(2011)  الغفيلي طارق   كل من   دراسة مع النتيجة هذه كما 

 & Aly الرازق  وعبد علي  ،(9) (2018)  وآخرون  الزيود خالد  (،19()2015)  الرحمن

Abdelrazik (2019()25)،   ( 2020)  ونوقى يحًي  (،23() 2020)  وآخرون  شاهين وليد 
معرفة    الدراسة عينة  أفراد  أن إلى أشارت  والتي  (3() 2021)  العميري  د  أحمد   ،(24) لديهم  ليس 

و تامة   الحيوية  التاريراو   بالأمرا   اةجهزة  على  من    السلبية  والملاملو   تناولالناتجة  المنشتاو 
 .والملاملو الئ ا ية المنشتاو للمنشتاو  تعا يخطورة تعاطى    الئ ا ية

 (17) (2017عصـام بـن حسـن ) (،18()2006الدين عليـوة ) علا وهنا يضيف كل مطن 
مخا ر علطى الجانط  العضطوى والنفسطي للرياضطى ويتمثطل ذلطك  لها  الملاملو الئ ا ية على اةدما  أ 

في الإرهاق، والتع  ال ى يسب  الأرق وقلة النوم، والعصاب لدى الرياضيين، و ال  بتوخى الح ر، 
ومناقشـة : عـرو خامسـاً   بطأى حطال مطن الأحطوال.  المنشتاو والملامطلو الئ ا يطةوالبعد عند تناول 

 معرفطة مسطتوي  بطين يوجطد إرتبطاط دال إحصطا يا   ":للبحـث والـذى يـنص علـى الخـامسالتساؤل  نتائج
بممارسة الرياضطة  المرتبتة المنشتاو والملاملو الئ ا ية عن مراكز اللياقة البدنية والصحية مرتادى

المنشطتاو والملامطلو  تنطاولالتعطا ي والأمطرا  الناتجطة عطن  نحطو واةتجطا  ودوافطع ،وبناء العضلو 
 "..الئ ا ية

 (12)جدول  
 معاملات الإرتباط بين أبعاد إستبيان دور مراكز اللياقة البدنية والصحية 

 88ن=           في زيادة تعاطى المنشطات والمكملات الغـذائية بين الشباب                             

 البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثانى  البعد الأول  الأبعاد

 عــن مراكــز اللياقــة البدنيــة والصــحية مرتــادى معرفــة مســتوي 

 المنشطات والمكملات الغذائية
* 0.285- ــ ـــ  -0.303 *  -0.241 *  

 للمنشــطاتلتنــاول  مرتادى مراكــز اللياقــة البدنيــة والصــحية دوافع

 والمكملات
* 0.269- ــ ـــ   -0.235 *  
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  0.05 * دال عند مستوى                                       0.217=   0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

دالة إحصا يا  عند مستوى  سالبة   ردية  علقة إرتبا ية    توجد (  12) رقم  جدول  اليتضح من  
والصحية  مرتادى معرفة مستوي  بين(  0.05) البدنية  اللياقة  والملاملو   عن مراكز  المنشتاو 

العضلو  المرتبتة الئ ا ية وبناء  الرياضة  والأمرا   نحو واةتجا  ودوافع ،بممارسة  التعا ي 
 .المنشتاو والملاملو الئ ا ية تناولالناتجة عن 

 عن مراكز اللياقة البدنية والصحية مرتادى  معرفة مستوي ه   النتيجة إلى أ    الباحثة عزى تو 
كلما كانت مرتفعة ةبد   بممارسة الرياضة وبناء العضلو  المرتبتة المنشتاو، والملاملو الئ ا ية

ي ل   والصحية  مرتادى دوافعأ   البدنية  اللياقة  و والملاملو للمنشتاو   لتناول مراكز    مرتادى  اتجا ، 
والصحية البدنية  اللياقة  للمنشتاو   تناول نحو مراكز  الئ ا ية، المنشتاو  ت ل    والملاملو  وبالتالى 

الحيويةو  الأمرا    اةجهزة  على  السلبية  تعا ى    التاريراو  من  والملاملو  الناتجة  المنشتاو 
محمد الحماحمى   ،(7)(2015)  جاسم محمدكل من     وتتفق ه   النتيجة مع ما أشار إليه،  الئ ا ية

لدى الشباب في مجال المنشتاو والملاملو الئ ا ية مهم جدا     الجان  المعرفى  أ  (21)(2017)
حيث يلاو  حا ط منيع لتناول ه   المواد أو إدمانها وبالتالى ت ل فرص ظهور الأمرا  الناتجة عن  

      تناول تلك المواد.

 خالد  (،19() 2015)  الرحمن عبد عمادوش   تتفق ه   النتا ج مع نتا ج دراسة كل من كما  

 وليد   ،Aly & Abdelrazik (2019( )25) الرازق  وعبد علي  ،(9)(2018)  وآخرون  الزيود

دالة   سالبةعلقة إرتبا ية  على وجود  (24)(2020)   ونوقى يحًي  (،23() 2020)  وآخرون  شاهين
( مستوى  عند  والصحية  مرتادى معرفة مستوي  بين(  0.05إحصا يا   البدنية  اللياقة   عن مراكز 

الئ ا ية والملاملو  العضلو  المرتبتة المنشتاو  وبناء  الرياضة   نحو واةتجا  ودوافع ،بممارسة 
 .المنشتاو والملاملو الئ ا ية تناولالتعا ي والأمرا  الناتجة عن  

 الإستخلاصات: 
والنتططا ج التططى تططم التوصططل ، للبيانططاو فططى ضططوء أهططداف البحططث وتسططاؤةته والمعالجططاو الإحصططا ية 

 التالية  الإستخلصاو توصلت الباحثة إلى  إليها،

تنــاول  نحــو مراكــز اللياقــة البدنيــة والصــحية مرتــادى اتجــاه مــدي
 والمكملات الغذائية المنشطات للمنشطات

* 0.252- ــ ـــ    

الناتجــة مــن  التــاريرات الســلبية علــى الاجهــزة الحيويــةو الأمــراو 
 المنشطات والمكملات الغذائية.تناول 

 ــ ـــ   
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 المنشطتاو والملامطلو الئ ا يطة عطن مراكطز اللياقطة البدنيطة والصطحية مرتطادى معرفطة درجطة مسطتوي  -1

 .مرتفع
 والملامططلو الئ ا يططة للمنشططتاو  لتنططاول مرتططادى مراكططز اللياقططة البدنيططة والصططحية دوافططعمسططتوى  -2

 بممارسة الرياضة وبناء العضلو كانت مرتفعة. المرتبتة
والملامطلو  المنشطتاو للمنشطتاو  تنطاول نحو مرتادى مراكز اللياقة البدنية والصحية اتجا مستوى  -3

 بممارسة الرياضة وبناء العضلو متوستة. المرتبتة الئ ا ية
التططاريراو السططلبية علططى و بططالأمرا   مرتططادى مراكططز اللياقططة البدنيططة والصططحية معرفططةمسططتوى  أ  -4

 المنشتاو والملاملو الئ ا ية منخفضة. تناولالناتجة من  اةجهزة الحيوية
 مرتادى معرفة مستوي  بين( 0.05دالة إحصا يا  عند مستوى )سالبة علقة إرتبا ية  ردية  توجد  -5

بممارسطة الرياضطة  المرتبتطة المنشطتاو والملامطلو الئ ا يطة عطن مراكطز اللياقطة البدنيطة والصطحية
المنشططتاو  تنططاولالتعططا ي والأمططرا  الناتجططة عططن  نحططو واةتجططا  ودوافططع وبنططاء العضططلو،

 والملاملو الئ ا ية.
 التوصيات:

 في ضو  ما توصلت إليه الباحثة من إستخلاصات توصى بما يلى:
 فطي التوعيطة دور العبطادة( –الجامعطاو  –الأنديطة  –المؤسسطاو المختلفطة )المطدارس  دور تفعيطل -1

 المنشتاو والملاملو الئط ا ية بمراكز اللياقة البدنية والصحية. تناولبختورة 
 عن الناجمة البدنية والنفسية المخا ر بمدى وتوعيتهم اللعبين توجيه في المدرب  دور على التأكيد   -2

تاو والملاملو الئط ا ية. تناول  المنش 
المنشطتاو والملامطلو الئطط ا ية  تناولمراكز اللياقة البدنية والصحية للت ليل من  على الرقابة زيادة -3

 بين الشباب بمحافظة المنوفية. 
تاو  من استخدام الرياضيين منع شأنها من وفع الة رادعة ع وباو  ال وانين تضم ن وجوب  -4 فطي  المنشط 

 العامة وحالتهم الصحية سلمتهم على الحفاظ والتدري  بالمراكز الصحية بهدف ممارسة الرياضة

 جيدة. بحالة
مراكطز الشطباب والأنديطة الرياضطة والمطدارس  فطي خاصطة البحطوث  مطن بمزيطد  الظطاهرة تلطك دراسطة -5

 والجامعاو.
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 المراجع 
 العربية: المراجعأولًا :

 للتباعطة الملاتبطة المصطرية الرياضطي، اةعطلم في المنشتاو  من (  الوقاية2004شحاته ) إبراهيم -1

 اةسلاندرية.  والنشر،
 دجلطة ، المنشطتاو، دار وأختطار التطدري   ت نيطاو  - الأجسطام (  بنطاء2011أحمطد سطعد أحمطد ) -2

 عما ، الأرد .
 التعا ي نحو واةتجا  والدوافع المنشتاو  عن المعرفة ت ييم ( "2021العميري ) الحميد  عبد  أحمد  -3

 في والدراساو  للبحوث  العلمية المجلة ،العربية" مصر بجمهورية  الأر ال رفع برياضة الرباعين لدي

 ، كلية التربية الرياضية، جامعة بورسعيد.(41الرياضية، العدد ) التربية
 تتطوير فطي لملاافحطة المنشطتاو  الدوليطة اةتفاقيطة لطدور ت ييميطه ( " دراسة2021الشيخ ) نبيل أحمد  -4

 ببورسطعيد، الرياضطية التربيطة فطي للبحطوث والدراسطاو  العلميطة المجلطة الدوليطة"، الرياضطية المنظومطة

 (.40العدد )
 ، دار الفكر العربى، ال اهرة.  2المنشتاو الرياضية، ط ( 2005أسامة ريا  ) -5
 الوقايطة سطبل -المنشطتاو  آفطة ( "2018والإدمطا  ) المنشتاو  قضايا حول اةول الدولي المؤتمر -6

مصطر  جمهوريطة ال طاهرة، ، جامعطة22/11/2018إلطى  21/11/2018والعطلج، فطي الفتطرة مطن 
 العربية.

   تئ ية الرياضيين، دار البداية، عما ، الأرد . (2015)جاسم محمد  -7
(  الت نية البيولوجية والبيوكيميا ية وتتبي اتهطا فطى المجطال الرياضطى , دار 2014حسين حشمت )  -8

 النشر للجامعاو , ال اهرة.
 تعطا ي إلطى ( " العوامطل المؤديطة2018محمطد) ياسطر الويسطي، نطزار بطديوي، محمطد  الزيطود، خالطد  -9

 والنفسية"، واةجتماعية الجسمية الرياضية واةنعلااساو  والمراكز الصاةو  في للمنشتاو  الشباب 

 البحرين. والنفسية، جامعة التربوية العلوم مجلة
 - الرياضطي فطي المجطال المنشطتاو  اسطتخدام عطن الجنا يطة ( " المسطؤولية2019البلوشطي ) راشطد  -10

 المتحدة. العربية (، الإماراو 1(، العدد)16المجلد) الشارقة، جامعة مجلة م ارنة" ، دراسة
 العراقية الرياضية الأكاديمية ، للمنشتاو  كبديل الئ ا ية (  الملاملو 2016محمد) خليل سميعة  -11

 ،العراق.. ، بئداد 
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للنشطر،  الملطك سطعود  جامعطة دار الرياضطي ، والأداء (  المنشطتاو 2019الجلعطود ) سطليما  -12
 المملكة العربية السعودية.

( المنشطططتاو الرياضططططية والملامططططلو الئ ا يطططة، دار أسططططامة للنشططططر 2020) سطططؤدد فططططؤاد الألوسططططى -13
 والتوزيع، عما ، الأرد . 

 تعطا ي المنشطتاو  انتشطار فطي الرياضطية الصطاةو  ( " دور2011الئفيلطي ) العزيطز عبطد   طارق  -14

 العربيطة نطايف جامعطة اةجتماعيطة، العلطوم كليطة ماجسطتير، رسطالة الريطا "، مدينطة فطي الشباب  لدي

 الريا . الأمنية، للعلوم
 التعليميطة بعطض الوسطا ل اسطتخدام ( " أرطر2017) الفتطاح عبد  أسامة مجلي، ماجد  زري او، عايد  -15

 مجلطة البدنيطة"، اللياقطة مراكطز فطي السطتيرويداو البنا يطة لمسطتخدمي المعرفطي المسطتوى  تحسطين علطى

 (.4(،العدد)44)المجلد  التربوية، العلوم
(  التئ يطططططة العلجيطططططة، العبيلاطططططا  للنشطططططر، المملكطططططة العربيطططططة 2015حسطططططن حسطططططين )عصطططططام بطططططن  -16

 السعودية.
، العبيلاططا  للنشططر، المملكططة 3(  أساسططياو تئ يططة الإنسططا ، ط2017عصططام بططن حسططن حسططين ) -17

 العربية السعودية.
 .اةسلاندرية المعارف، منشأة .الرياضي المجال في (  الصحة2006الدين عليوة ) علء -18
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