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 الكلمات الاستدلالية للبحث : 

 الميدان هوكي ،(E'S5) ،الياءات الخمس
 

على   التعرف  الحالي  البحث  الياءات    تأثيراستهدف  )استراتيجية  التحصيل  E'S5الخمس  مستوي  على   )
مهارات   وبعض  الرياضية  هوكي المعرفى  التربية  كلية  لطلاب  ذو  ،    الميدان  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم 

المجموعة التجريبية الواحدة وأخري ضابطة واستخدام القياسات   القبلية البعدية نظرا لملائمته لطبيعة هذا البحث 
الرياضية بنين  ،  الماثل التربية  الفرقة الاولي بكلية  البحث من طلاب  الزقازيق والبالغ    –وتم اختيار عينة  جامعة 

م بالطريقة العمدية وكانت عينة البحث الضابطة مكونة من    2022/2023( طالبا  للعام الجامعي    40عددهم )  
استخدم الباحث المعالجة الإحصائية المناسبة وهم:  ،  طالباً(.20طالباً( واشتملت عينة البحث التجريبية علي )20)

نسبة التحسن المئوية   - معامل الارتباط  -معامل الالتواء    -الوسيط    -الانحراف المعياري    -) المتوسط الحسابي 
 معامل التمييز(.  -معامل الصعوبة -معامل السهولة –

 ومن أهم النتائج:
المجموعة 1 لطلاب  البعدية  و  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )

الميدان )قيد البحث( لصالح    هوكيالتجريبة فى المستوى المهارى والمعرفى  لتعلم  بعض مهارات  
 متوسطات القياسات البعدية.                                  

المجموعة  2 لطلاب  والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
الميدان )قيد البحث( لصالح    هوكيالضابطة في المستوى المهارى والمعرفي  لتعلم  بعض مهارات  

 متوسطات القياسات البعدية.              
( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  3

الميدان )قيد البحث( لصالح متوسطات القياسات    هوكيفى المستوى المهارى لتعلم  بعض مهارات  
 البعدية للمجموعة التجريبية. 
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 :   مقدمة ومشكلة البحث
التربوية الحديثة على أهمية تنوع أساالي  وسساتراتيجيات التعلايم والاتعلم التاي تاؤدي   تؤكد الإتجاهات    

الجديادة أبابح الماتعلم هاو  الالفيةفي النهاية علي إيجابية المتعلم أثناء العملية التعليمية ، ومع بداية 
تنمية شخصايته بصاورة متماملاة جسامياً وعقليااً وانفعاليااً أببح من الضرور ىمحور العملية التعليمية و 

أساااص باالاب الب ارية فهااي عبااارة عان قااوي تنمااي اوفاراد وتصااقلهم وت ااحذ هاى واجتماعيااً ، فالتربيااة 
 عقولهم وأفمارهم .

إنماا تمكاين  فلم يعد التعليم معتمدأ علي حفظ المعلومات والاتمكن منهاا وتقاديمها للماتعلم فقاط    
فعالااة فااي العمليااة التعليميااة ،   اااركتة م اااركةالمااتعلم ماان البحااث عاان المعلومااات والتفمياار فيهااا    وم

وتأهيلياة  ب خصايتهوكونه محوراُ للعملية التعليمياة ، لاذلأ أبابح دور المعلام مت اعباً  مناه ماا يتصال 
للمهنة ، أو طرق التدريس ونظريات التعلم وما توبلت ألية ، أو تقنياات التعلايم وتمنولوجياا اوتصاا  

 والمعلوماتية وغير ذلأ مما يقتضي أن يؤهل المعلم لمواجهتة لتحديات العصر المنتامية .
طبيعااة العصاار ممااا يسااتلزم منهااا تجياار المناااهج  ضااهاالتعلاايم الان بفتاارة تطااوير تفر يماار حيااث    

فااالتعليم اليااوم يعتمااد علااى الوايفااة النافعااة لمااا نااتعلم بمعنااى ان  الدراسااية  واهاادافها وطرقهااا ووسااائلها  
تتحااو  حقااائق العلاام الااى ممارسااة وساالوع وحياااة   وتعااد التربيااة الرياضااية بان ااطتها المختلفااة احاادى 

التعليمياة فمان خلالهاا يمكان  بالمؤسساات المناهج الدراسية والتى تمثل جانبا هاما فاى العملياة التربوياة 
وبماااا يمكناااة مااان  هواساااتعداداتتحقياااق النماااو المامااال المتااازن للماااتعلم الاااى اقصاااى حاااد تسااامح باااه قدراتاااة 

 (198:9)  التميف مع نفسة ومع المجتمع .
 ماان معرفتااه بنفسااة بناااء فااي للمااتعلم الن ااط بالاادور تهااتم تربويااة فلساافة البنائيااة النظريااة وتعااد    

خالا  خبراتااه السااابقة والتفااوم الإجتماااعي مااع زملائااة   وفاي وجااود المعلاام الاذي يساااعد المااتعلم فااي 
 بناء معرفته من خلا  الن اطات والتجارب والخبرات المباشرة وغير المباشرة .

سااتمرة تااتم ماان النظريااة أن عمليااة إبتساااب المعرفااة تعتباار عمليااة بنائيااة ن ااطة وم هااذ وياارى أبااحاب 
ات المعرفياة للفارد مان خالا  ألياات عملياة التنظايم الاذاتي ) التمثيال والمواءماة ( خلا  تعديل في البيئا

وتساااتهدف تميفاااه ماااع الضاااجوط المعرفياااة البيئياااة   حياااث يكاااون دور المعلااام موجهااا  للعملياااة التعليمياااة 
 ( 189: 7والطال  هو محور العملية التعليمية. ) 

تعناى أن الاتعلم عباارة عان عملياة  ةالنظرياة البنائياأن  ،Knowles(2005)  نوول  ذكرويا    
تم عان ياوهاذا الاتعلم  إيجابية ن طة يتعلم فيها الطال  أفماراً جديدة مبنياة علاى خبارات تعليمياة ساابقة،
ومااان ثااام يجااارى تعاااديل  طرياااق دماااج المعلوماااات الجديااادة فاااى المعرفاااة القديماااة المتاااوفرة عناااد الماااتعلم،
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وهاى باذلأ تختلان عان مفااهيم السالوكيين حاو  الماتعلم   المفاهيم السابقة لإساتيعاب الخبارات الجديادة،
 ، وعملية التعلم والحصو  على المعرفة حيث يعدون المعرفة شيئاً خااملًا قاابلًا لتنتقاا  ب اكل تلقاائى

 (                                                                         18:19) والمتعلمين كأنهم أوعية فارغة وجاهزة لإستقبا  المعرفة.
قاادم للبنائيااة   Jean Piagetجووان اياجيوو  أن  م(2011اللولووو )  صوويحي فتحيوو  وتااري  

أرنسوووووووج فوووووووون وج  ووووووو فليد أفضااااااال أشاااااااكالها حاااااااو  كيفياااااااة إبتسااااااااب المعرفاااااااة   بينماااااااا يعتبااااااار 
Arnest,Glasrfeld   من أفضل منظاري البنائياة المعابارين وأفضال مان كتباوا عان البنائياة وأشاتهرا

يكان عان أن بمقولتهما لا يبدأ إهتماام المعلام الحقيقاي بالم ان عماا يادور فاي عقاو  طلبتاه   إلا بعاد 
 (5: 6). التعامل مع المعرفة وكأنها سلعة تعطي للطلاب 

ويعتمااد الااتعلم البنااائى علااى فماارة أن الطالاا  يبنااى معرفتااه بنفسااه، لااذلأ لاام يعااد المعلاام ناااقلًا 
للمعرفااة باال ميسااراً لعمليااة الااتعلم، لااذا وجاا  عليااه أن يضااع فااى ذهنااه أن بناااء المعرفااة مختلاان لاادى 
الطلاب المتعلمين لإختلاف معارفهم السابقة واهتماماتهم ودرجة م اركتهم، حيث انبثقت مان النظرياة 

 (24: 3البنائية ممجموعة من اوستراتيجيات منها: )
 

(E's4 )(E's5 )

(E's7 )

وتعتبااار إساااتراتيجة دورة الاااتعلم تطبيقااااً تربويااااً مباشاااراً وترجماااة لااابعض أفماااار النظرياااة البنائياااة    
، تقاااويم، استم ااااف، حياااث تتماااون عمليااااً مااان ثااالا  مراحااال هاااى: المعرفااايونظرياااة بياجياااه فاااى النماااو 

طااارق التااادريس تااام تعاااديل دورة الاااتعلم لت ااامل أرباااع مراحااال هاااى:  اساااتراتيجيات تطبياااق، وماااع تطاااور 
 إلاى"بوابى"" ، ثم تطورت بفضل الرباعييستم ن، ي رب، يطور، يوسع، يقوّم. وأطلق عليها التطبيق 

 -يشووو   -يستكشووو  -يشوووار خماااس مراحااال هاااى:    لتشوووم  (E's5)الخموووساليووواءات نماااوذ  
 يقوّم ". -يطوّر"بوّ ع"
، إلى أن هناع فعاليات وأن طة متضمنة كل مرحلة (2()2015اهي ة شفيق إا اهيم)وت ير  

حيث تسير عملية التدريس بهذ  الإستراتيجية وفق   (E's5)  الياءات الخمسمن مراحل استراتيجية  
 خمس مراحل أساسية هي كما يلي : 
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 : (Engage) بنخ طأو  يشار اء الأول" : ووووووالي -
المرحلة بخلق    هذ إلي تحفيز المتعلمين وسثارة فضولهم أذ يقوم المعلم في    هذ  المرحلة    تهدف  

وت جيع   اوسئلة  وسثارة  الفضو   وتوليد  عن    الاستجابات   واستخرا    التنبؤالإثارة  تم ن  التي 
يكمن   المتعلم  الموضوع ودور  تجا   يفمرون  المتعلمين وكيف    بإاهار المعلومات والخبرات لدي 

حو  الموضوع عن طريق التساؤ  الذاتي وسن يسأ  المتعلمون لماذا حد  هذا   ماذا    الاهتمام 
                                            أستطيع أن أبت ن حو  هذا الموضوع .

 : (Exploreاء الثاني : يستكش  )ووووووالي -
مباشرة في اون طة المختلفة وبإشرابهم في تلأ    للاندما فربة    للتلاميذ في هذ  المرحلة يكون   

فإن   أرضية  المتعلمين  اون طة  يؤسسون  فإنهم  كفريق  عملهم  مع  وبالموازنة  خبراتهم  يطورون 
التوابل. عملة  في  تساعدهم  والتي  عامة  لخبرة  لسير    وأساص  كميسر  هنا  المعلم  دور  ويكون 

                   بالمعلومات ويوجه اهتماماتهم وتركيزهم.المتعلمين  العملية التعليمية حيث يزود 
 : (Explainاء الثالث : يش   )ووووووالي -

مع نفسه أو    للاتصا وهي المرحلة التي يبدأ فيها المتعلم وضع خلابة خبرته في شكل قابل   
فعند  المجموعة.  أفراد  بين  أو  بعضهم    معلمه  فهم  يدعمون  المتعلمون  مجموعات  في  العمل 

من   وأفمارهمالبعض  لملاحظاتهم  تسجيلهم  بأدوات   أسألتهم،  و  خلا   تزودهم  التي  هي  واللجة 
م اودوات  هذ   كل  وسيلة  اضتالتوابل،  المتعلم  تعطي  وهي  الاستم اف  عنابر  مع  منة 

إن اللجة تعزز الم اركة والتوابل بين الميسر ) المعلم ( والطال ،    و   الاستم اف،للاشتراع في  
، ويعتبر كل من المتابة والرسم    والمعلم هو الذي يستطيع أن يحدد مستويات الفهم لدي المتعلم

 والتسجيلات والفيديو كلها من وسائل الاتصا  التي تعمل على تطوير الطال .
  (Elaborateاء ال ابع : يطور )ووووووالي -

المرحلة  هذ   الجديدة    وفي  والخبرات  المهارات  بممارسة  للمتعلمين  السماب   المتعلمة، يتم 
عن   أبثر  معرفة  علي  تعلمو    اوداء،ويحصلون  بما  ومهارات  معارف  من  تعلمو   ما  ويربطون 

 من معارف ومهارات ذات الصلة   وذلأ بتخطيط واع من المعلم .             سابقا
 (Evaluate) يقوماء الخامس : ووووووالي -

عما   هي المرحلة الخامسة وهي عملية ت خيصية مستمرة تسمح للمعلم بأن يحدد   التقويمعملية    
عند كل مرحلة من    تحقيقهيمكن    ، والتقويم إذا كان المتعلم قد حقق فهم المفاهيم والمعارف أم لا

خارطة   الت خيصية  العملية  هذ   في  المساعدة  اودوات  بعض  ومن  التعليمية  العملية  مراحل 
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يستكشف 

(Explore ) 

ختبارات مدي تفاعل وتحقق  لإ، نتائج االمتعلمين  المقابلات مع     المفاهيم ، ملاحظات المدرص
 ( 276-274: 2) المتعلمين.الاستفادة عند 

 
  

 
 

 
 
  

 

 
 

 (2شك  ) 
 بوضح م اح  نموذج الخطوات الخمس

أن تقويم الإنجازات المعرفية فى التربية الرياضية قد تمون فى  م(  2006الك يم )  عىدويذكر
وذلأ  بعناية   إدارتها  يتم  والتى  المجموعة  إختبار  أو بورة  متعلم  مع  رسمية  غير  محادثة  بورة 
بظهور بعض الوعي من خلا  الإدراع الحركى والمناق ات الخابة بتسجيلات الفيديو والعروم  
ويمكن إجراء تقويم دقيق إذا تم تصميم البيئة بطريقة أفضل  كما أن تقويم الإنجازات الرياضية فى  
التربية البدنية يمكن أن يكون علميا أو منتجا إعتمادا على متي يحد  وكيف يستخدم  بمعنى أن  
تقويم إنجاز جزء كبير من العمل قد تمون معلومات حو  التحصيل والإنجاز والإنتا  هذا بالإضافة  

 (406:  12إلى اوداء نفسه )
ان اوغرام المعرفية في المجا  الرياضى تهتم    م(2006محمد نص  الدبن رضوان )ويرى  

بالموضوعات.  المرتبطة  للمعلومات  بالنسبة  والتقويم  والتركي   والتحليل  والتطبيق  والفهم  بالتحصيل 
(11 :31  ،32 ) 

)5(E,s 

يشارك  

(Engage) 

 يطور

(Elaborate) 

 

يشرح 

(Explain) 

 

يقوم  

(Evaluate) 
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هو اوسااص  الميدان( يعد  هوكيفى مقرر ) المعرفي التحصيل  فإن الباحث يرى أن مستوى   لذا
الذى سوف يبنى عليه الطالاب كيفياة تواياف المهاارات التدريساية كأحاد مخرجاات التعلايم لاديهم مان 

 فى هذا المقرر. 
أن طريقة المحاضرة يعاب عليها في العديد من النقاط منها    م(2010هادى طوالي  )وي ير  

المتعلم لا يتفاعل مع المحاضرة ب كل إيجابى  -)إعتماد المعلم على التلقين بدلًا من الإثارة والتفمير
طاقتة  يستثمر  الإستعانة  -ولا  منا  لزاما  فمان  وميولهم(،  الطلاب  لإهتمامات  الطريقة  مراعاة  عدم 

المرتبطة   العملية  والتطبيقات  والمعارف  المعلومات  توبيل  في  الحديثة  التدريسية  بالاستراتيجيات 
 ( 181: 15بالمقررات الدراسية والتى توفر مصادر متنوعة للمتعلمين لتساعدهمعلى الفهم المامل. )

ومان خاالا  قاراءات الباحااث فاي مجااا  طارق وأسااالي  تادريس التربيااة الرياضاية بصاافة خابااة 
وفاااى المجاااا  الرياضاااي بصااافة عاماااة، وجاااد أن العدياااد مااان القاااائمين بالتااادريس للمقاااررات الدراساااية 

يعتمادون بصاورة كبيارة علاى الاساتراتيجيات التقليدياة  البرناامج  واالمرتبطاة بالمجاا  الرياضاي ماا زالا
الحديثااة فااي التاادريس، ونظااراً  ت المتبااع  فااي تاادريس محاضااراتهم والقلياال ماانهم يسااتخدم الاسااتراتيجيا

ون الاستراتيجية التقليدية لا تتناس  مع ااهرة الانفجار المعرفي والتطور التمنولاوجي الاذى يمتااز 
 به ذلأ العصر.

ربما تساعد فى تنمية المهارات العقلية     (E's5)إستراتيجية الياءات الخمس  أن  ويرى الباحث  
الذاتى التعلم  بإعتبار أن تفعيل دور  التعلم    العليا للطلاب  المكثفة ون طة  بالمناق ة  الذى يسمح 

إلى   العلمية  المراجع  بعض  ت ير  حيث  الرسمى،  المحاضرات  وقت  أثناء  إستراتيجية  أن  الثرية 
الخمس   تنمية    (E's5)الياءات  ، كما تساعد في  للطلاب  العليا  التفمير  تدعم مهارات  أن  يمكن 
 والمهارى لديهم ب كل عام.  المعرفيمستوى التحصيل 
فاااي الاااتعلم بساااب  كثااارة المعلوماااات وتاااداخلها التاااي الطااالاب الصاااعوبة التاااي يواجههاااا بماااا أن 
 علااااي  عتماااااد الإلااااى الطاااالاب إنتبااااا  لهااااا ومعالجتهااااا فااااي وقاااات قصااااير، لااااذا يحتااااا  لإتتطلاااا  ماااانهم ا

   بثر فاعلية أجل تعلم أتيجيات فاعلة تقوم باستقبا  المعلومات ومعالجتها بأقل جهد من ااستر 
لذلأ فانه لابد مان إيجااد محاولاة لتبتعااد عان الطارق التقليدياة ) المتبعاة ( فاى إختياار طارق 

كمااااا وأن هناااااع حاجااااة هامااااة وهااااي البحااااث عاااان إحاااادى وأسااااالي  وسسااااتراتيجيات التاااادريس المناساااابة 
الاستراتيجيات التدريس الحديثة التي لا تركز على المادة العلمياة وتهمال الماتعلم ويصابح الاتعلم عباارة 
عااان حفاااظ مجموعاااة مااان المعاااارف والمعلوماااات مماااا يضاااعن الميااال نحاااو مهاااارات التحليااال والتركيااا  

 والابتمار. 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
45 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 (م2009)" Sebel, B. & others  ويى  وأرو ون "  وقاد أوضاحت نتاائج دراساة كالا مان
 Halil هاليوو  وهيسوون," (21)(م2009)"  Tzu-chien. et alتوو و شووين وأروو ون , "  (20)

Evren, Huseyin Camliyer     (2016) فيى يانتو اوت ا وار ون "  , (18)م "Febrianto 

Putra, et al. (2018 ()17م) "  , منو" مصوطف" "   (  6)م(2012اللولوو"  ) فتحيو  صويحي
إسااتراتيجية الياااءات أن ( ,  16)(م 2023)" هيووح حميوود واد  ( , " 14)م( 2012" )  عوووال ه
 لها تأثير فعا  فى تعليم المهارات والمفاهيم العلمية لدي المتعلمين قيد أبحاثهم . ( E’s5)الخمس 

وقد اهرت م كلة البحث الحالي من خلا  عمل الباحث كعضو هيئة تادريس بقسام نظرياات 
وتطبيقات رياضات المضرب بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق فقاد وجاد باعوبة كبيارة مان 
عدم قدرة القائمين علي العملية التدريسية علي متابعة جميع المتعلمين من الطلاب لتصحيح أخطائهم 

المياادان وبالتااالي ياانخفض مسااتوي الاداء الفنااي  هااوكيالقانونيااة والفنيااة للمهااارات المختلفااة فااي مقاارر 
والتعليمااي والمهااارى للطاالاب لااذا رأي الباحااث أن يقااوم بمثاال هااذا البحااث لإلقاااء الضااوء علااي الوسااائل 
الحديثااة فااي تطااوير المسااتوي المعرفااي والمهااارى للطاالاب ولإيجاااد الحلااو  لاابعض الم ااكلات المتعلقااة 

الماااايدان وعااااان طرياااق معرفاااه تاااأثير اساااتراتيجية  هاااوكيبكيفياااة تعلااايم ومعرفاااة قاااوانين بعاااااض مهااااارات 
الميادان  هاوكيعلاي تطاوير المساتوي المعرفاي والمهاارى فاي بعاض مهاارات   (E's5)الياءات الخمس  

 لدي طلاب كلية التربية الرياضية.
ونظاااراً لحاجاااة كلياااات التربياااة الرياضاااية إلاااى تطبياااق اساااتراتيجيات حديثاااة فاااى عملياااة تااادريس 
المقررات كاستراتيجية تعويضية عند حدو  قصور فى مفاهيم ومعلومات كلاً من المعلم والمتعلم، لذا 

علاااى  (E's5) ساااتراتيجية اليااااءات الخماااسا تاااأثيرساااعى الباحاااث لإجاااراء تلاااأ الدراساااة للتعااارف علاااى 
كليااة التربيااة الرياضااية جامعااة لطاالاب  لاابعض مهااارات الهااوكى مسااتوي التحصاايل المعرفااي والمهاااري 

 الزقازيق.
   : هدف البحث

علي   التعرف  إلي  البحث  الخمس  ا ت اتيجي     تأثي   يهدف  عل" مستو     (E's5)الياءات 
 : من خلا الميدان لط ب كلي  الت بي  ال ياضي . هوكيالتحصي  المع في وبعض مهارات 

التعرف علي دلالة الفروق بين القياص القبلي والقياص البعدي في مستوي تعلم بعض مهارات   •
 الميدان لدي العينة قيد البحث. هوكي

لبعض   المعرفي التعرف علي دلالة الفروق بين القياص القبلي والقياص البعدي في المستوي   •
 الميدان لدي العينة قيد البحث.  هوكيمهارات 
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 هوكي التعرف علي نس  التحسن بين القياص القبلي البعدي في مستوي تعلم بعض مهارات   •
 الميدان لدي العينة قيد البحث.

لبعض مهارات   المعرفيالتعرف علي نس  التحسن بين القياص القبلي البعدي في المستوي   •
 الميدان لدي العينة قيد البحث. هوكي

 : فروض البحث
توجد فروق دالة احصائياً بين نتائج القياسات القبلية والبعدية في المستوي المعرفاي والمهاارى   -1

المياادان لاادي مجمااوعتي عينااة البحااث ولصااالح القياااص البعاادي لماالًا  هااوكيلاابعض مهااارات 
 منهما. 

توجد فروق دالة احصائياً بين نتائج القياسات البعدية في المستوي المعرفاي والمهاارى لابعض   -2
 الميدان لدي مجموعتي عينة البحث ولصالح المجموعة التجريبية. هوكي مهارات 

توجاد فاروق فااي نسا  التحساان باين نتااائج القياساات البعديااة فاي المسااتوي المعرفاي والمهااارى   -3
 الميدان ولصالح المجموعة التجريبية . هوكي لبعض مهارات 

 : المستخدمة ف البحث مصطلحات
 : Strategyالإ ت اتيجي   -

الإجراءات والوسائل التي يستخدمها المعلم لتمكين المتعلم من القدرات التعليمية   مجموعةهي   •
   (341:  7) . المخططة وتحقيق اوهداف التربوية

 ('5sE)ا ت اتيجي  الياءات الخمس  -

 هي إستراتيجية يتم تنفيذها وفق خمس خطوات متتابعة يمارص فيها التعلم دورآ إيجابي  أثناء  •
المواقن التعليمية خلا  التفاعل الن ط بين المعلم و المتعلم إعتمادآ علي اون طة التربوية  

 (  221:  2المعدة بهدف اتمية المفاهيم العلمية وعمليات العلم. )
  :Achievementالتحصي   -

 : 3)  هو إثبات القدرة علي إنجاز ما أبتس  من الخبرات التعليمية التي وضعت من أجله. •
18 ) 
 :السابقةالدراسات 

ا ووت اتيجي  أثوو  بدراسااة بعناوان   Sebel, B. & others. (2009()20)وارو ون   وويى  قاام -
النياتوات لود  والتغي  المفاهيم علي فهم وحدة التمثيو  الوووئي والتونفس فوي  الياءات الخمس   

طالااا  قساااموا إلاااي ثااالا  مجموعاااات حياااث ( 101علاااى عيناااة بلجااات )، طووو ب الصووو  الثوووامن"
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( طال  34( طال    والمجموعة التجربية الثانية عددها ) 44المجموعة التجربية اوولي عددها )
وكااان ماان اهاام النتااائج تفااوق طاالاب المجموعااة ( طالاا  23، المجموعااة التجربيااة الثالثااة عااددها ) 

 الثالثة التي تدرص بالياءات الخمس في إختبار المفاهيم. التجريبية
ريخ الاوربي الحودب  اأث  تدريس مادة التبدراسة بعنوان   (16()2023)  هيح حميد واد   قامت  -

علاى  ، الخوامس الاعوداد  والمعاص  عل" وفق ا ت اتيجي  الياءات الخمس  في تحصي  طو ب
بالتسااااوي الاااى  متااام تقسااايمهبالمرحلاااة الإعدادياااة،  ( طالااا  82عيناااة تااام اختيارهاااا عماااديا بلجااات )

تجريبياااة واوخااارى ضاااابطة، وكاااان مااان اهااام النتاااائج تفاااوق طااالاب المجموعاااة  أحااادهمامجماااوعتين 
التجريبيااة الااذين درسااوا مااادة التااأريل الاوربااي الحااديث والمعاباار علااى وفااق اسااتراتيجية اليااااءات 

 الاااذين درساااوا الماااادة نفساااها بالطريقاااة الاعتيادياااة فااايطااالاب المجموعاااة الضاااابطة  الخمساااة علاااى
 الاختبار التحصيلي.

"توأثي  بدراساة بعناوان  Febrianto Putra, et al. (2018()17)فيى يانتو اوت ا وارو ون  قام -
طالا  ( 29على عينة بلجت ) ، عل" زيادة المفاهيم ودافعي  التعلما ت اتيجي  الياءات الخمس  

وفااااق  ءمقاااارر الفيزياااااوكاااان ماااان اهاااام النتااااائج تفاااوق طاااالاب المجموعااااة التجريبيااااة الاااذين درسااااوا ، 
 .زيادة المفاهيم ودافعية التعلم استراتيجية الياءات الخمسة في

 الخمس الياءات إ ت اتيجي  إ تخدام بعنوان "تاثي بدراساة ( 1()2018أحمد شوق" محمد )  قام -
(E's5 )"الم حلوو  لت ميوو  ال ياضووي  الت بيوو  اوودر  والمهووار   التحصووي  المع فووي مسووتو   علوو 

بالمرحلة الإعدادية، وقد تم تقسايمهم  ( طال  80على عينة تم اختيارها عمديا بلجت ) ،  الإعدادي 
( تلمياذا وأتباع معهاا البرناامج المقتارب باساتخدام إساتراتيجية 60علي مجموعتين إحاداهما تجريبياة )

( تلميذاً و أتبع معها الطريقة التقليدية 35  واوخرى ضابطة )(E's5)إستراتيجية الياءات الخمس 
الياااااءات الخمااااس إسااااتراتيجية البرنااااامج التعليمااااي باسااااتخدام )المتبعااااة(، وكاناااات ماااان أهاااام النتااااائج 

(E's5  )سالوب التقليادى ) لإا عانقياد البحاث  التحصايل المهااري والمعرفاي على  ثيراً أبثر تأ  بان
 . العرم وال رب ( مما يد  على فاعليتة  وتاثير 

 بعنووووان" تووواثي ( ادرا ووو  4()2019: شوووعيان حلمووو" حوووافم وفووواب ة محمووود شوووى  )قاااام كااالًا مااان -
عووادات العقوو  وتعلووم بعووض مهووارات الكوو ة  علوو"( E's5) الخمووس اليوواءات إ ووت اتيجي  إ ووتخدام

اختيار عينة البحث بالطريقاة العمدياة مان تلمياذات  الطائ ة لدى تلمي ات الم حل  الإعدادي "،  تم
( 39( طالبااة مقساامتين علاااى مجمااوعتين أحااداها تجريبياااة )78المرحلااة الاعداديااة وبلااغ عاااددهن )

وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين البعااديين واوخاارى ضااابطة، وكاناات أهاام النتااائج 
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للمجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة ولصاااالح المجموعاااة التجريبياااة مماااا ياااد  علاااى فاعلياااة البرناااامج 
علاااى عاااادات العقااال وتعلااام بعاااض مهاااارات المااارة ( E's5) الخماااس اليااااءات  إساااتراتيجيةالمساااتخدم 

 الطائرة قيد البحث.
 إجراءات البحث:  

 : منهج البحث:  أولاا 
ضابطة  إستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم تجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية أخري  

  .واستخدام القياسات القبلية والبعدية نظرا لملائمته لطبيعة هذا البحث الماثل
: عينة البحث  :ثانياا

، الاستطلاعية ( بالطريقة العمدية من طلبة الفرقة   تم اختيار عينة البحث الملية ) اوساسية
عددهم  والبالغ     2023/ 2022جامعة الزقازيق للعام الجامعى    –اوولى بكلية التربية الرياضية بنين  

 ( طال  إلى مجموعتين: 40( طال ، وقد تم تقسيم عينة البحث اوساسية وعددهم )60)
( طال  والتى خضعت وسلوب التعليم الالمترونى  20المجموعة اوولي )التجريبية(: وعددها ) 

 . (E's5) الخمس الياءات إ ت اتيجي باستخدام 
( طال  والتى خضعت وسلوب ال رب اللفظي وأداء  20المجموعة الثانية )الضابطة(: وعددها ) 

 النموذ  العملي )الطريقه التقليدية( في التعلم. 
( بعدد  الباحث  وخار  عينة  20واستعان  البحث  مجتمع  نفس  اوولى من  الفرقة  من  ( طلاب 

المميزة(   غير  )المجموعة  ليمثلوا  اوساسية  بعدد  البحث  الباحث  استعان  الف20كما  من  رقة  طال  
 .الثبات(  –وذلأ لحساب المعاملات العلمية )الصدق  الرابعة )المجموعة المميزة(

   :الاختبارات المستخدمة ف البحث 
الاستطلاعية( والبالغ عددهم    –وقد قام الباحث بإيجاد التجانس لعينة البخث الملية )اوساسية  

الوزن( المتجيرات البدنية ، المهارات   –الطو   –( طال  وذلأ في متجيرات النمو )العمر الزمني 60)
 (1الهجومية )قيد البحث(، وذلأ ما يوضحة جدو  رقم )
 ( 1جدول رقم )

                                           60ن = ) قيد اليح  ( تفي المتغي ا التوصيف الاحصائي لعين  اليح )الأ ا ي ، الا تط عي (
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( جدو   من  اولتواء1ويتضح  معاملات  جميع  ان  )اوساسية،   (  البحث  عينة  وفراد 
المتجيرات   –المتجيرات البدنية  -( فى متجيرات )النمو 0,82،  0,34 -الاستطلاعية( تنحصرما بين )

المتجيرات وتجانس مجموعتى   هذ المهارية قيد البحث( مما يد  هذا على اعتدالية توزيع قياساتهم فى 
 البحث.

تكافؤ عينة البحث الأساسية:  
بايجاد التمافؤ بين مجموعتي البحث ) التجريبية، الضابطة ( في جميع المتجيرات    الباحث قام  

الزمني   )العمر  النمو  متجيرات  البحث  برياضة    –الطو     –قيد  الخابة  البدنية  والمتجيرات  الوزن(، 
 ( يوضح ذلأ:  2الميدان، والمهارات قيد البحث وجدو  )  هوكي

 (  2جدول )                                            
 دلال  الف وق اين متو طات القيا ات القىلي  لمجموعتي اليح                     

 20=2= ن1ن                التج يىي  والوابط  في المتغي ات ) قيد اليح  (                
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  ( جدو   من  لمجموعتي  2يتضح  القبلية  القياسات  بين  احصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم   )
التجريبية   هذ    والضابطة البحث  في  المجموعتين  تمافؤ  على  يد   مما  البحث،  قيد  المتجيرات  في 

المتجيرات.
 : وسائل وادأوت جمع البيانات:  ثالثاا 
 لجمع البيانات والمعلومات المتعلقة بهذا البحث إلى الوسائل وألادوات التالية:  الباحث استند  -

 الم اجع والدرا ات الم تيط  باليح :    -1
وذلأ للاستفادة منها في تعضيد  موضوع  هذا التم الاطلاع على المراجع والدراسات المرتبطة ب

 نتائج البحث الحالي. 
 المستخدم  في اليح :   الاجه ة وألادوات -2
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   لقياص الطو  بالسنتيمتر والوزن بالميلو جرام. Restmeterالريستاميتر    جهاز( 1
 (  CD  و مجموعة من اوقراص المدمجة ) Computersحاس  الي   اجهزة( 2
 هوكي ( مرمى 6( اقماع بلاستأ    5( حائط   4لابقة.     علامات ( 3
 ( مقعد سويدي  10( ساعة ايقاف      9     هوكي( عصى 8     هوكي كرات ( 7

 لعرم البرامج الالمترونية.  Projector( جهاز بروجيكتور 11

الميديا    Laptopلابتوب    جهاز(  12 من  مختلفة  نوعيات  لت جيل  برامج  بمجموعة  مزود 
 وتناس  طبيعة البرنامج قيد البحث.

 (  1ا تمارات تسجي  الىيانات: م فق ) -3
 تم اعداد استمارات لجمع البيانات الخابة بعينة البحث لتفريجها ومعالجتها احصائياً. 

 المقاال  الشخصي :  -4
رياضة    اجراءتم   مجا   في  الخبراء  السادة  من  مجموعة  مع  شخصية  مقابلات    هوكي عدة 

( وذلأ لاستطلاع ارائهم 2( مرفق )2فى مجا  طرق التدريس وعددهم ) ( وخبراء 2الميدان وعددهم )
)عدد الوحدات التعليمية لمل مهارة من    حو  البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية الياءات الخمسة

المهارات قيد البحث، تحديد تدريبات كل مهارة وتوزيعها على الوحدات التعليمية، تحديد زمن الوحدة 
التعليمية وتحديد زمن كل جزء فيها( ومدي مناسبة الاختبارات المهارية لقياص مستوي اوداء المهاري 

 وفراد عينة البحث. 
   الارتيارات المستخدم  في اليح : -5
 (  3: م فق )الميدان  هوكيالارتيارات الىدني  الخاص  ا ياض    -أ

التى    تم  المتخصصة  العلمية  والمراجع  السابقة  الدراسات  بعض  على    تناولتالاطلاع 
برياضة   الخابة  البدنية  ذلأ    هوكي المتجيرات  خلا   ومن  تقيسها  التى  والاختبارات  الميدان 

 استخلص الباحث الاختبارات البدنية التالية:  
 اختبار ثنى الذراعين من الانبطاب المائل لقياص )القوة العضلية(.  (1
 م من البدء العالى لقياص )السرعة(.  30اختبار العدو   (2
 لقياص )الرشاقة(. م 4x 10اختبار الجري الترددى  (3
 اختبار ثني الجذع للامام من الوقوف لقياص )المرونة(.  (4
 اختبار الوث  العريض من الثبات لقياص )القدرة العضلية(.  (5
 اختبار الدوائر الرقمية لقياص )التوافق(.  (6
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 اختبار التصوي  بالمضرب على المستطيلات المتداخلة لقياص )الدقة(. (7
 ( 4ارتيارات المهارات الهجومي  قيد اليح : م فق )  -ب

مجا    في  المتخصصة  العلمية  والمراجع  السابقة  الدراسات  من  العديد  على  بالاطلاع  الباحث  قام 
لتحديد أفضل الاختبارات التى تقيس المهارات قيد البحث ثم تم عرضها على    الميدان  هوكيرياضة  

( للوقوف على مدي مناسبتها لقياص مستوي  2مرفق )  الميدان  هوكي  رياضة( خبراء في مجا   2)
اوداء المهاري وفراد عينة البحث في المهارات قيد البحث ، وقد اشار السادة الخبراء بمناسبة تلأ  

  .الاختبارات وفراد عينة البحث 
: المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث:    رابعاا

 صدق الارتيارات الىدني  والمهاري  قيد اليح  :   -1  
التى قسمت إلى مجموعتين،    الاستطلاعيةالدراسة الاستطلاعية على عينة الدراسة    اجراءتم  

( قوامها  بلغ  اوولي  البحث وخار  عينة  20المجموعة  نفس مجتمع  الاولى من  الفرقة  ( طلاب من 
( من طلاب 20المميزة( بينما بلغ قوام المجموعة الثانية ) البحث اوساسية ليمثلوا  )المجموعة غير
 وكان الهدف منها:الفرقة الرابعة ليمثلوا )المجموعة المميزة( 

 المستخدمة في البحث. للاختبارات التأبد من توافر المعاملات العلمية ) الصدق والثبات (  
 واوجهزة المستخدمة في البحث.  اودوات التحقق من مدي بلاحية  
البدنية والمهارية المتسخدمة في    الاختبارات تدري  المساعدين على كيفية تطبيق وتسجيل نتائج   

 البحث. 
  لتلافيها في الدراسة اوساسية. الاختبارات التعرف على اوخطاء المحتمل اهورها أثناء إجراء  

بدق التمايز وذلأ بتطبيقها    إيجاد   البدنية والمهارية عن طريق   حساب صدق الارتيارات تم  وقد  
) مجموعتين على   اوولي  المجموعة  قوام  بلغ  الفرقة  20،  من  البحث    الاولى ( طلاب  مجتمع  نفس  من 

(  20وخار  عينة البحث اوساسية ليمثلوا ) المجموعة غير المميزة (  بينما بلغ قوام المجموعة الثانية ) 
  الفرقه الرابعة  ليمثلوا ) المجموعة المميزة ( وذلأ يومي الاثنين، ب   تخصص رياضات المضرب  من طلاب 

الفروق بين المجموعتين في الاختبارات  3م وجدو  ) 2023/ 10/ 3،  2الثلاثاء الموافقان  ( يوضح دلالة 
                          البدنية والمهارية. 
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 (3جدول رقم )
 دلال  الف وق اين متو طي درجات المجموعتين الممي ة وغي  الممي ة

 20=2=ن1ن    في الارتيارات الىدني  والمهاري  قيد اليح                               

 

 

 

 

 

( وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات المجموعتين المميزة وغير  3يتضح من جدو  ) 
( في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث  0.05المميزة لصالح المجموعة المميزة عند مستوي دلالة ) 

مما يد  على انها تستطيع التميز بين المجموعات المتضادة وبالتالي فهي اختبارات بادقة فيما وضعت  
 من اجلة. 

 ثيات الارتيارات الىدني  والمهاري  قيد اليح  :   -2
تم ايجاد معاملات ثبات الاختبارات البدنية والمهارية بإستخدام طريقة تطبيق الاختبار وسعادة 

( )TEST – RETESTتطبيقة  قوامها  بلغ  عينة  على  نفس  20(  من  الاولى  الفرقة  من  ( طلاب 
نتائج   الباحث  اعتبر  وقد  المميزة(  غير  )المجموعة  اوساسية  البحث  عينة  وخار   البحث  مجتمع 
تطبيق   باعادة  قام  ثم  اوو ،  التطبيق  بمثابة  المميزة  غير  للمجموعة  بالصدق  الخابة  الاختبارات 
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بعد ) التعليمات  نفس الظروف وبنفس  يوم  7الاختبارات تحت  التطبيق اوو  وذلأ  ايام من   )10  /
 .( يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين اوو  والثاني4م وجدو  رقم )2023/  10

 ( 4جدول )

 ل رتيارات الىدني  والمهاري  قيد اليح   معام ت الارتياط اين التطىيقين الأول والثاني 

             20ن=

 ارتيار الوثب الع يض من الثيات
 المائ    ارتيار الانيطا

 م(4ˣ10الج ى الارتدادى )  ارتيار
 الج ع من الوقوف "ارتيار ثن

 دار  الدوائ  ال قميح بارتيار الوث
بالموووو ب علووو"  بارتيوووار التصووووي

 المستطي ت المتدارلح
 

  العالي م من الىدء  30  و ارتيار العد 

  دفع الك ة بالوجح المسطح للمو ب 

 

  ض ب الك ة بالوجح المسطح للمو ب 

 

 نط  الك ة بالوجح المسطح للمو ب 
 

 

 

( جدو   من  للاختبارات 4يتضح  والثاني  اوو   التطبيقين  بين  الارتباط  معاملات  قيم  ان   )
( وهذ  القيم دالة احصائيا عند مستوي  0.96- 0.72قد ترواحت مابين ) البحث البدنية والمهارية قيد  

 ( مما يد  على ثبات هذ  الاختبارات. 0.05دلالة )

  .توافر المعاملات العلمية ) الصدق والثبات ( للاختبارات المستخدمة في البحث  
   .والاجهزة المستخدمة في البحث  اودوات بلاحية  
  .مناسبة المكان المخصص لاجراء التجربة اوساسية 
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 . استيعاب المساعدين لطريقة أداء الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث  
: الاختبار للتحصيل المعرف:    خامساا

مرفق المعرفي  التحصيل  اختبار  بعرم  الباحث  للطلاب 5)  يقوم  البروجيكتور  علي  وذلأ   )
المحاضر   اثناء  البحث وفي  يتم    عينة  الانتهاء  بداخلها وعند  لتجابة  أوراق معدة مسبقاً  توزيع  ويتم 

 تجميعها والحصو  علي النتائج مباشرة. 

 خطوات اعداد اختبار التحصيل المعرف:  
 تحدبد الهدف من الارتيار : -1

خلا    من  الميدان  هوكي  برياضة  المرتبطة  المعرفية  للجوان   الطلاب  وادراع  فهم  مدي  قياص 
 البرنامج التعليمي المقترب والذي يتضمن محتوى مادة هوكي الميدان للفرقة الاولي . 

 :  تحدبد الاهداف المع في   -2
المعلم   تهيئة  في  المعرفية  الاهداف  تحديد  في    وتوجيهه يفيد  بقياسها  يلتزم  التى  الاهداف  الى 

ثقافتهم واعمارهم وخبراتهم وغير   اللذين سيطبع عليهم الاختبار من حيث  الاختبار ومناسبتها للمتعلمين 
ذلأ من المعلومات التى تمون مرشدا للمعلم مصمم الاسئلة وتصاغ الاهداف المراد قياسها في بورة  

في   ذلأ  ويتم  معرفية  تقسيم  بلوم   انماط  من  الاولي  الثلاثة  المستويات  والتى bloomضوء  تتضمن      
 المعرفة والفهم والتطبيق.  

 اعداد جدول المواصفات: -3
الموابفات متضمناً   بإعداد جداو   الباحث  قام  الميدان  تحليل محتوي مادة هوكي  بناء على 

الباحث بعرضها على )  التعليمية ثم قام  ( خبراء من اعضاء هيئة  5موضوعات المحتوي والاهداف 
في    ن المتخصصو التدريس   الراي  لابداء  وذلأ  الرياضية،  التربية  بكليات  الهوكي  في مجا  رياضة 

اليها يحذف منها من محاور    فما يضاالاهداف التعليمية المرغوب تحقيقها وقياسها وكذلأ اقتراب  
 وأيضاً تحديد الاهمية النسبية لهذ  المحاور والاهداف التعليمية في كل بعد من ابعاد الاختبار.  

 صياغ  العيارات:  -4
خلا     قام من  وذلأ  المعرفية  الاختبارات  في  الاسئلة  بياغة  واشكا   أنواع  بدراسة  الباحث 

وتحديد   بنائها  وعملية  كفايتها  وشروط  انواعها  حيث  من  السابقة  والدراسات  المتخصصة  المراجع 
الاختيار    -التمملة  –المزاوجة    –الصواب والخطأ    اسئلة)تعليماتها حيث اجمعت على الانواع التالية:  

المتعدد( واسفرت النتائج عن تحديد طبيعة الاختبار من مفردات الاختيار المتعدد ومفردات الصواب  
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السابقة   والبحو   الدراسات  غالبية  في  واستخدامها  البحث  عينة  لطبيعة  لمناسبتها  وذلأ  والخطأ 
 وخابة في مجا  التربية الرياضية .  

واهميتة مفهومه  مع  تتناس   مهارة  كل  تحت  مفردات  بوضع  الباحث  حيث   قام  من  النسبية 
 وب كل الاختيار المتعدد والخطأ والصواب.   والتطبيقالمعرفة والفهم 

 ( على  البحث  قيد  الميدان  هوكي  مهارات  من  مهارة  كل  مفردات  عرم  من  5وتم  خبراء   )
 (. 2اعضاء هيئة التدريس المتخصصين في مجا  رياضة هوكي الميدان مرفق )

 الدرا   الا تط عي :   -5
على عينة مميزة استطلاعية قوامها   بتطبيقهقام الباحث بكتابة اختبار التحصيل المعرفي وقام  

( طال  بالفرقة الرابعة من خار  مجتمع البحث ممن سبق لهم دراسة مقرر هوكي الميدان بهدف  20)
بياغتها    وضوبمن    التأبد  وحسن  العلمية  وملائمتهاالمفردات  المعاملات  واستخرا   اجراء  ثم    

تبعاً   يوم   لإيجاد للاختبار  وذلأ  الاختبار  لمفردات  والتمييز  والصعوبة  السهولة  معامل 
بياغتها  2023/ 10/ 12 وحسن  المفردات  ووضوب  دقة  عن  الاستطلاعية  الدراسة  اسفرت  وقد  م 

         وملائمتها.
 ( 5جدول )

 معام ت السهول  والصعوب  والتمي  لمف دات الارتيار المع ف" 
عدد  

 العبارات 

عدد   المعاملات

 العبارات 

 المعاملات

 التميز الصعوبة  السهولة  التميز الصعوبة السهولة

1 0.70 0.30 0.67 16 0.50 0.50 0.60 

2 0.73 027 0.48 17 0.70 0.30 0.67 

3 0.60 0.40 0.33 18 0.60 0.40 .032 

4 0.67 0.33 0.38 19 0.60 0.40 0.41 

5 0.50 0.50 0.60 20 0.70 0.30 0.67 

6 0.60 0.40 0.41 21 0.67 0.33 0.38 

7 0.70 0.30 0.49 22 0.50 0.50 0.60 

8 0.60 0.40 0.41 23 0.70 0.30 0.67 

9 0.70 0.30 0.67 24 0.67 0.33 0.22 

10 0.70 0.30 0.49 25  0.62 0.38 0.19 

11 0.56 0.43 0.33 29 0.60 0.40 0.33 

12 0.70 0.30 0.49 27 0.50 0.50 0.60 

13 0.60 0.40 0.41 28 0.70 0.30 0.49 

14 0.70 0.30 0.67 29 0.60 0.40 0.33 

15 0.60 0.40 0.33 30 0.58 0.42 0.19 
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 العبارات المظلله هى التى تم استبعادها  ❖

)  يتضح الجدو  رقم  اشتمل على )5من  المهاري  بالجان   الخاص  المحور  إن  ( عبارة  30( 
( منه  )3استبعدت  أرقام  وهي  عبارات   )24 (    )25( قبو   30(    شروط  تحقيقها  لعدم  وذلأ     )

 . ( عبارة 27معامل السهولة والصعوبة والتميز وبذلأ أببح عدد العبارات )

 ( 6)  : م فق  البرنامج التعليمي
لعاادد ماان الاادروص التعليمياااة وفااق إسااتراتيجية الياااءات الخماااس  المحتااوي التعليماااي تصااميمتاام  

(E’s5 ) :وقد مرت عملية بناء البرنامج التعليمي بعدة مراحل وهي ، 
 : اختيار المحتوي التعليمي 

المحتااوي التعليمااي بأنااه: جملااة الحقااائق أو المعلومااات والمفاااهيم والمباااد  والتعميمااات  يعاارف 
واوفمار والمهاارات اودائياة والعقلياة فضالًا عان الإتجاهاات والقايم التاي تنطاوي عليهاا الماادة التعليمياة 
والتي يراد من المتعلم أن يكتسابها ويساتوعبها ويتمثلهاا فاي بنااء العقلياة والوجدانياة واودائياة وذلاأ بعاد 

 :دراسة كلا منالرجوع إلي المراجع العلمية والدراسات المرجعية مثل 
                                         (1( ،)6( ،)14( ،)16( ،)17( ،)18( ،)21)  

 :تحديد الهدف العام 
 ( E’s5)ا وتخدام ا وت اتيجي  اليواءات الخموس   الباحاث هادفاً عامااً وهاو معرفاة تاإثير وضاع 

  الميدان لط ب كلي  الت بي  ال ياضي . هوكيوبعض مهارات  المع فيعل" مستو  التحصي  
 :  تصميم البرنامج التعليمي

بعاااد إطااالاع الباحاااث علاااي عااادد مااان المراجاااع العلمياااة والدراساااات المرجعياااة التاااي تطرقااات إلاااي 
قااام الباحااث بإعااداد البرنااامج  ( E’s5)تصااميم برنااامج تعليمااي بإسااتخدام إسااتراتيجية الياااءات الخمااس 

للمجموعااة التجربيااة، وبعااد تحديااد اوهااداف التعليميااة لماال درص تاام تصااميم البرنااامج التعليمااي وفااق مااا 
 يلي:

بموضاوع الادرص، ومعرفاة مالاديهم مان خبارات ساابقة لربطهاا  الطالاب و يتضمن إثارة إهتمام   التمهيد:
 بالخبرة الجديدة.

، إضاافة إلاى ( E’s5)ويتضمن معالجة المحتاوى التعليماي وفاق إساتراتيجية اليااءات الخماس   التنفي :
 اون طة التعليمية المناسبة للمحتوى. ويسير التنفيذ وفق الخطوات التالية : 

 أعد الإسترتيجية في بورة بحث أو تنقي  عن المعرفة.  -

 ختر المفهوم الذي سيتعلمة المتعلمين وبجة بياغة دقيقة. ا -
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 ختر الإن طة التعليمية التي سيقوم بها المتعلمين لجمع البيانات لإستخلاص المفهوم. ا -

 أعد تعليمات مكتوبة للمتعلمين تساعدهم على جمع البيانات لإستخلاص المفهوم. -

 تأبد من أن التعليمات تساعد الطلاب على جمع البيانات وأنها لاتوحي لهم بالمفهوم.  -

  أعد إشارات للمعلم لمي يستخدمها.  -

 تطبيق وتأبد منها.ختيار الان طة التعليمية التي ستستخدمها خلا  مرحلة ا -

عداد أدوات التقويم وينبجي أن ت مل البيانات التي جمعها المتعلمين والاسئلة تعطى لهام فاي ا  -
نهاية إستراتيجية الياءات الخمس أو التي تعطى اثنااء المراحال المختلفاة لإساتراتيجية اليااءات 

 (223: 3)                                                         الخمس. 

 ( : الصدق) موضوعية البرنامج التعليمي
للتأبااد ماان باادق البرنااامج التعليمااي وبعااد انتهاااء الباحااث ماان تصااميم الاادروص التعليميااة، قااام 
الباحاااث بعرضاااها علاااي مجموعاااة مااان الخباااراء فاااي مجاااا  طااارق التااادريس وذلاااأ مااان خااالا  المقابلاااة 

 ال خصية، للتأبد من بحة ما يلي:
 بحة بياغة اوهداف، وتوافقها مع المحتوى التعليمي للدروص المقترحة. -
 بحة بياغة خطوات إستراتيجية الياءات الخمس.  -

 مناسبة اون طة والخبرات التعليمية للمحتوى التعليمي وبإستراتيجية الياءات الخمس. -

 بيان الرأي في ما ينبجي حذفه لو إضافته او تعديله.  -

 بيان أية ملاحظات أخرى. -

وقد أشارت أراء الساادة الخباراء إلاى ضارورة تعاديل اوهاداف التعليمياة بماا يتناسا  ماع الطريقاة 
المتبعااة ومتجياارات البحااث، إضااافة إلااى تعااديل بعااض اون ااطة، كمااا اقتاارب التوسااع فااي أوراق العماال 

 واستخدام وسائل وبور أبثر وضوحا، وقد تم اوخذ بجميع ملاحظاتهما.
 : لقياسات القبلية ا

حتاي  م2023/ 10/ 14بإجراء القياسات القبلياة لمجموعاة البحاث وذلاأ مان ياوم )  الباحث قام  
 .م ( في كلا من الإختبار المعرفي، اوداء المهاري 17/10/2023

   : التجربة الإساسية 
خضعت مجموعة البحث التجريبية الى البرنامج التعليمي باستخدام إستراتيجية الياءات الخماس 

(E's5 وتمثاااال دور المعلاااام فااااي كونااااه مرشااااد وموجااااه. ماااان يااااوم وذلااااأ خاااالا  الاافتااااارة ماااان )10/ 21 
 .م 2023/ 12/ 12م حتي 2023/
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 : القياسات البعدية 
الموافق          السبت  يوم  الفترة من  في  البعدي  القياص  بإجراء  الباحث  إلى  2023/ 12/ 16وقام  م 

الموافق   الثلاثاء  نفس  2023/  12/  19يوم  تطبيق  يتم  حيث  التجريبية  البحث  عينة  افراد  علي  م 
التي تم إجراؤها في القياص القبلي وتفريغ النتائج في جداو    والمعرفيةالاختبارات البدنية والمهارىة   

 معدة لذلأ تمهيداً لمعالجتها إحصائياً. 
 : المعالجات الإحصائية  

 في ضوءاهداف وفروم البحث إستخدم الباحث المعالجات الاحصائية التالية: 
 الانحراف المعياري  -     المتوسط الحسابي  -  
 معامل الالتواء  -      الوسيط  -  
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون  -  ( لحساب دلالة الفروق  اختبار ) ت  -  

 :  عرض ومناقشة نتائج البحث
 أولا: ع ال ومناقش  نتائج الف ال الأول : 

 : التحقق من صح  الف ال الأول  -1
 ( 6جدول )

 دلال  الف وق اين متو طات القيا ات القىلي  واليعدي  للمجموع  التج يىي 
               في مستو  تعلم المهارات ) قيد اليح  (       

 20ن=

 1,729( =   0.05قيمة " ت "  الجدولية عند مستوي دلالة ) 
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يتضح

( 7جدول )  
 دلال  الف وق اين القيا  القىلي والقيا  اليعد  لد  المجموع  التج يىي  

  الميدان قيد اليح   هوكيف" المستو  المع في ليعض مهارات 

التجريبية

 : مناقشة نتائج الفرض الأول  -2
( وجااود فااروق دالااه إحصااائيا بااين القياااص القبلااي والقياااص البعاادي 7(، و)6ماان جاادو  ) يتضااح

للمجموعاااة التجريبياااة ويرجاااع الباحاااث ساااب  وجاااود تلاااأ الفاااروق والتاااأثير الايجاااابى لنتاااائج المجموعاااة 
الاذى اساتخدمه  ( E’s5)اليواءات الخموس   التجريبية الى فعالية البرنامج التعليمى المقترب  باساتخدام

المياادان قيااد البحااث ) دفااع الماارة بالوجااه المسااطح للمضاارب، ضاارب  هااوكيالباحااث فااى تعلاام مهااارات 
 المرة بالوجه المسطح للمضرب، نطر المرة بالوجه المسطح للمضرب (.

(،"  يى  19م( )2005"" ) Knowles، M" نول  وتتفق هذ  النتائج مع نتائج دراسة كلا من
"  Tzu-chien. et al(، " تو و شوين وأرو ون 20م( )2009) Sebel، B. & othersوأرو ون 

(، 18م( )2016"" ) Halil Evren، Huseyin Camliyer(،"هاليو  وهيسون 21م( )2009)
(، " فتحي  صويحي اللولوو" 2018( )17) ."Febrianto Putra، et al"فيى يانتو اوت ا وار ون 

( 2023(، " هيوووووح حميووووود واد  " )14( )2012)(، "منووووو" مصوووووطف" عووووووال ه" 6م( )2012)
لها تأثير فعاا  فاى  ( E’s5)الياءات الخمس والتى أشارت أهم نتائج دراستهم أن إستراتيجية ،  (16)

 .التحصيل المعرفي قيد أبحاثهم مقارنه بالطريقة التقليدية 
الخمس  أن    ذلأ  الباحث ويعزو   الياءات  فعَالة   (  E’s5)إستراتيجية  أن طة  تتضمنه من  بما 

منظمة   خطوات  وفق  تربوية  تعليمية  مهارات    ىف  ةومناسب   ةملائموأجواء  قيد   هوكيتعليم  الميدان 
المرة  نطر  للمضرب،  المسطح  بالوجه  المرة  للمضرب، ضرب  المسطح  بالوجه  المرة  دفع   ( البحث 

للمضرب (  المسطح  الطازيادة    ىف  ت ساهم  هذ  الإستراتيجيةون    ،بالوجه  للمعلومات   لاب ستيعاب 
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للط الإيجابية  الم اركة  خلا   من  وذلأ  الجديدة  تعاوني    ىف  لاب والمعارف  ب كل  باون طة  القيام 
من   فاوتمكنهم  السابقة  المعلومات  الجديدة  ىستخدام  العلمية  المعرفة  الطال    ،بناء  بناء  فعملية 

للمعرفة بنفسه وبمساعدة أفراد مجموعته يجعل التعلم ذو معنى لدى الطال  ويتيح له فربة التفمير 
قوم  يبت اف والتفسير لهذ  المعرفة والمعلومات والتوبل إلى فهم كيفية أداء هذ  المعلومات ثم  والإ

ي جعهم    و  نتبا  الطال  وزيادة دافعيته إلى التعلمإمما يزيد من جذب    ،بتطبيقها تحت إشراف المعلم 
،  على بذ  مجهود أببر أثناء العملية التعليمية مما يزيد قدرته على التعلم المتعاون و التعلم الذاتی 

 العملية التعليمية. ىف إيجابياً  دوراً  فمل ذلأ ساعد ب كل كبير على جعل دور الطال  
من و  كً   ذلك  زيتون    يؤكد  )وحسن  زيتون  زيتون 3)(2003كمال  حسين  كمال   ،)

الخمس    إستراتيجيات   أن  (،7()2002) الياءات  إستراتيجية  ومنها  البنائية  من    (  E’s5)النظرية 
والتى اوهمية  بالجة  التدريسية  فهم    اوسالي   على  المتعلم  يساعد  أن  المعلم  يستطيع  خلالها  من 

ا  يساعد المتعلم على إستم اف  من خلا  الحوارات والمناق ات، ون النقاش الفعَ   اوفمار المطروحة
زملائه  ،التعليمية  للمواقن  الحلو  مع  المقترحة  الحلو   مناق ة  دراسة  ،  ثم  هذ    تطبيق  إمكانية ثم 
علمية  الحلو    مقارنة  وبالتالي،  بصورة  وذلأ  التعليمية،  المادة  من  ومن    المعتادة  بالطريقة  التمكن 

 خلا  العرم السابق للنتائج ومناق تها يتضح تحقق فرم البحث اوو  كليا والذي ينص على:
"توجد ف وق دال  احصائياً اين متو طي القيا يين القىلي واليعد  للمجموع  التج يىي  في  

مهارات   ليعض  والمع في  المهارى  القيا    هوكيالمستو   متو ط  لصالح  اليح   قيد  الميدان 
 اليعد ".  

   :ثانيا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني

  :التحقق من صح  الف ال الثاني -1
 ( 8جدول )

 دلال  الف وق اين متو طات القيا ات القىلي  واليعدي  للمجموع  الوابط 
           في مستو  تعلم المهارات ) قيد اليح  (           

 20ن=
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( والبعدية 8يتضح من جدو   القبلية  القياسات  متوسطات  بين  احصائياً  دالة  فروق  وجود    )
القياسات   متوسطات  ولصالح  البحث(  )قيد  المهارات  تعلم  مستوي  في  الضابطة  المجموعة  لطلاب 

 البعدية. 
 ( 9جدول ) 

 الوابط دلال  الف وق اين القيا  القىلي والقيا  اليعد  لد  المجموع  
 الميدان قيد اليح    هوكيف" المستو  المع في ليعض مهارات 

تحسن القياسات البعدية عن القياسات القبلية لطلبة المجموعة الضابطة في    (9يوضح جدو  )
 الهجومية المختارة )قيد البحث(.  المهارات مستوي تعلم 

:مناقشة نتائج الفرض الثاني-2  
الباحث زيادة تحسن مستوي اوداء المهاري إلى الطريقة المتبعة ) الطريقة التقليدية (    ويرجع

المعتمدة على ال رب وأداء نموذ  حيث تتميز هذ  الطريقة بان المعلم هو الذي يتخذ جميع القرارات  
 في بنية هذ  الطريقة وان دور الطال  هو اوداء حس  النموذ  الذي يقدمة المعلم. 

الباحث السب  في هذا التحسن إلى نجاب المعلم القائم بالتدريس في أسلوب اووامر   يعزوبما  
باتخاذ كل القرارت، وبذله مجهود كبير في عملية ال رب وتوضيح الخطوات التعليمية والنقاط الفنية  
للمهارة المتعلمة وادء نموذ  لها لتوضيح طريقة اوداء وكذلأ تدرجة بطلبة المجموعة الضابطة من  

 السهل إلى الصع  في عملية التعلم.  
لنتائج المجموعة الضابطة الى البرنامج المتبع      )    الباحث ذلأ التاثير الايجابى  يعزوبما  

 اسلوب الاوامر( والذى اثر فى استجابات الطلاب لعملية التعلم كنتيجة للتدري  والمران والممارسة. 
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م( إلى ان أساص اوسلوب التقليدي هو  1994وفي هذا الصدد ت ير   عفاف عبد المريم   ) 
العلاقة المباشرة بين تنبيهات المعلم واستجابة المتعلم فاشارة الامر من قبل المعلم تسبق كل حركة 

  ( المعلم  يقدمة  الذي  النموذ   الحركة حس   وتؤدي  المتعلم  قبل  المعلم 90:18من  يتخذ  وبذلأ   ،)
جميع القرارات عن المكان واووضاع الحركية والبدء والتوقيت ووقت انتهاء الفترة المخصصة للتعلم  

 والراحة  . 
العملية    بما محور  هو  المعلم  فيه  يكون  التعليمية  العملية  في  المتبع  التقليدي  اوسلوب  ان 

التعليمية فهو القائم ب رب وتعتبر ملاحظة الطلاب كما انة هو الذي يتخذ القرارات ويقع ايضا عليه  
 (. 25:35الدور الفعا  من خلا  التدخل لايجاد الحلو  الحركية الممكنة )

بما يرجع الباجث السب  في هذ  النتيجة إلى ان الطريقة التقليدية لايمكن اغفالها والتى تعتمد  
على ال رب اللفظي وأداء النموذ  العملي للمهارات اوساسية المطلوب تعلمها ، ثم تقديم مجموعة من  
التدريبات المتدرجة من السهل إلى ابع  ومن البسيط إلى المرك  وممارسة وتمرار أداء المهارة من 
بصورة سليمة   التعلم  إلى  ادي  مما  ذلأ،  اثناء  المعلم  قبل  من  وتوجيههم  الاخطاء  وتصحيح  الطلبة 
الفني للمهارة ومن ثم اثرت هذ  الطريقة تأثيرا ايجابيا في عملية تعلم اوداء المهاري  مطابة للأداء 

ا فرم  تحقق  يتضح  ومناق تها  للنتائج  السابق  العرم  خلا   ينص ومن  والذي  كليا  الثاني  لبحث 
احصائياً على: دال   ف وق  توجد  الوابط    "  للمجموع   واليعد   القىلي  القيا يين  متو طي      اين 

والمستوى  قيد اليح   الميدان    هوكي) مجموع  الط يق  التقليدي ( في مستو  تعلم بعض مهارات  
 لصالح متو ط القيا  اليعد  ".   المع ف"

 ثالثا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث
 التحقق من صح  الف ال الثال : -1

 ( 10جدول )
 دلال  الف وق اين متو طات القيا ات اليعدي  للمجموعتين التج يىي  والوابط  

 في مستو  تعلم المهارات ) قيد اليح  (      
 40=  2= ن 1ن   
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)  يتضح جدو   البعدية 10من  القياسات  متوسطات  بين  احصائيا  دالة  فروق  وجود   )
متوسطات   ولصالح   ) البحث  قيد   ( المهارات  تعلم  مستوي   في  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين 

 القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.  
 ( 9جدول ) 

 الوابط   التج يىي  و دلال  الف وق اين القيا  القىلي والقيا  اليعد  لد  المجموع  
 الميدان قيد اليح    هوكيف" المستو  المع في ليعض مهارات 

( جدو   المجموعة    (9يوضح  لطلبة  القبلية  القياسات  عن  البعدية  القياسات  التجريبية  تحسن 
 )قيد البحث(.  المعرفىمستوي الالضابطة في عن المجموعة 

إلي   والضابطة  التجريبة  للمجموعتين  البعديين  القياسيين  بين  الفرق  هذا  الباحث  تأثير  ويرجع 
قيد البحث وما    الميدان   هوكيعلى مهارات  استراتيجية الياءات الخمسه    البرنامج التعليمى باستخدام

 يحتوية من أن طة وتدريبات مختلفة تعمل على زيادة دافع الطلاب نحو عملية التعلم.
منو" "  (،6( )2012" فتحيو  صويحي اللولوو" )ائج دراساة كالًا مان: وتتفق تلاأ النتيجاة ماع نتا

"فيى يووووانتو اوووووت ا  (،16)(2023" هيووووح حميوووود واد  " ) (،14( )2012مصووووطف" عوووووال ه" )
  (، 1()2019"أحمود شووق" محمود" )Febrianto Putra، et al". (2018( )17 ،)وارو ون 

دراسااتهم أن إسااتراتيجية  والتاي أشااارت نتاائج(، 4()2019شوعيان حلموو" حووافم وفوواب ة محموود شووى " )
تؤكاد علاى  والتاى المعرفايتعتبر إستراتيجية بنائياة تخضاع لنظرياات الاتعلم   (  E’s5)الياءات الخمس  

الاادور الن ااط للمااتعلم فااى بنائااه لمعرفتااه بنفسااه ماان خاالا  خبراتااه السااابقة والتفاااوم الإجتماااعى مااع 
اوقران وفاى وجاود المعلام الميسار والمسااعد علاى بنااء المعناى بصاورة باحيحة مان خالا  الن ااطات 

 والتجارب والطرق التدريسية المختلفة.  
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تركاز علاى أن الماتعلم هااو  ( E’s5) اليواءات الخموسالاى أن إساتراتيجية ذلاأ ويعازو الباحاث 
محور العملية التعليمية حياث يقاوم باالتعرف علاى الم اكلة ومناق اتها ودراساة امكانياة تطبيقهاا بصاورة 
علمية سليمة، فاستراتيجية دورة التعلم تعتماد علاى تجزئاة المهاارة الاى اجازاء وفقاا لخماس مراحال وذلاأ 

ومان  هوقدراتا هلإمكاناتا هفى شكل مهمة حركية حيث يقاوم المعلام فاى كال مرحلاة عان طرياق إستم ااف
مجموعااة ماان اوساائلة المتابعااة لماال مرحلااة ماان مراحاال  للطالاا  ثاام التجرياا ، وأثناااء ذلااأ يقاادم المعلاام 

فاااى شاااكل مثيااارات حركياااة لمااال يصااال المعلااام إلاااى الإساااتجابة  ( E’s5)إساااتراتيجية اليااااءات الخماااس 
الصحيحة وذلأ من خلا  الملاحظة المساعدة سواء كانت فردية او جماعية عن طريق مرور المعلام 

كماا ان ، ، ويتم ذلأ مان خالا  المناق اة والحاوار باين المعلام والطالا  قيامه بالتعلمعلى الطلاب أثناء 
قيااد  الدراسااى موضااوعات المقااررساااعدت الطاالاب علااى فهاام  ( E’s5) إسااتراتيجية الياااءات الخمااس

بطريقة أفضل، حياث تازداد المناق اة والحاوار أثنااء  (المع فيالميدان والجانب  هوكيمهارات البحث )
عمليااة الااتعلم ماان قباال الطاالاب، وماان ناحيااة اخاارى يقااوم المعلاام بمناق ااة الطاالاب أثناااء مراحاال الااتعلم 

 المختلفة بما يثرى عملية التعلم ويدعمها.
تعلاااايم  ىفاااا ةومناسااااب ةملائماااا ( E’s5)إسااااتراتيجية الياااااءات الخمااااس رى الباحااااث أن بمااااا ياااا

للمعلومات والمعاارف الجديادة وذلاأ  لاب ستيعاب الطازيادة  ىف ت ساهم هاون  -قيد البحث -المهارات 
ساااتخدام االقياااام باون اااطة ب اااكل تعااااوني وتمكااانهم مااان  ىفااا لاب مااان خااالا  الم ااااركة الإيجابياااة للطااا

فعمليااة بناااء الطالاا  للمعرفااة بنفسااه وبمساااعدة  ،بناااء المعرفااة العلميااة الجدياادة ىالمعلومااات السااابقة فاا
بت اف والتفسير لهاذ  أفراد مجموعته يجعل التعلم ذو معنى لدى الطال  ويتيح له فربة التفمير والإ

قااوم بتطبيقهااا تحاات إشااراف يالمعرفااة والمعلومااات والتوباال إلااى فهاام كيفيااة أداء هااذ  المعلومااات ثاام 
فماال ذلااأ ساااعد ب ااكل كبياار علااى  ،وزيااادة دافعيتااه إلااى الااتعلم الإنتبااا  ممااا يزيااد ماان جااذب  ،المعلاام

 العملية التعليمية. ىف جعل دور الطال  إيجابياً 
أشارت   ما  )وهذا  ف حات  السيد  الإ   ىإل(،  10()2001ليل"  فأن  الحديث  العملية    ىتجا  

  ى الذ   ى له الموقن التعليم  اه ؤ يهي  ىالخبرة الت  ىالحصو  عل  ىيجابية الطال  فإ  ىالتعليمية يدعونا إل 
  ى ف  ن طاً  يجابياً إ   الطال  ليقن اوخير موقفاً  ىالعملية التعليمية من المعلم إلى  هتمام فينقل محور الإ

 .تحقيق اوهداف التعليمية المطلوبة
هاذا وقااد أشاارت جميااع الفااروق فاي نساا  التحساان المئوياة أنهااا كاناات لصاالح القياااص البعاادي 
وماان خاالا  العاارم السااابق للنتااائج ومناق ااتها يتضااح تحقااق فاارم البحااث الثالااث كليااا والااذي ياانص 

 : على
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اووين متو ووطي القيا وويين اليعوودبين للمجموووعتين التج يىيوو   "توجوود فوو وق دالوو  احصووائياً 
قيوود اليحوو  لصووالح متو ووط القيووا   الميوودان هوووكيوالوووابط  فووي مسووتو  تعلووم بعووض مهووارات 

  .للمهارات قيد اليح  والمع ف" ف" الاداء المهارى  اليعد  للمجموع  التج يىي 

 :و التوصيات  تالإستنتاجا
 : تالإستنتاجا

توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي القياساااات البعدياااة للمجماااوعتين التجريبياااة  -
 والضابطة في متجيرات البحث لصالح المجموعة التجريبية.

علاااى  كاااان أبثااار تااااثيرا ( E’s5)البرناااامج التعليماااي باساااتخدام إساااتراتيجية اليااااءات الخماااس  -
التحصاايل المهاااري والمعرفااي قيااد البحااث عاان الإساالوب التقلياادى )العاارم وال اارب( ممااا يااد  

  ثير  .أعلى فاعليتة وت

 :التوصيات
يوبي الباحث في حدود أهداف البحث وكذلأ العينة وفي ضوء أهم النتائج التي تم التوبل  -

 إليها بالآتي:
يتم تصميمها  الوحدات التىعلى نماذ  من  جميع محاضرات رياضات المضرب أن تتضمن   -

لتمااون بمثابااة مرشااد للقيااام بتطبيااق دروص  ( E’s5)ماان خاالا  إسااتراتيجية الياااءات الخمااس 
 أخرى.

ضامن مقاررات برناامج التربياة الرياضاية للتعارف   (  E’s5)إدرا  إستراتيجية الياءات الخمس   -
 وكيفية تطبيقها في دروص التربية الرياضية. ( E’s5)علي إستراتيجية الياءات الخمس 

 ( E’s5)إجااااراء المزيااااد ماااان البحااااو  العلميااااة علااااى اسااااتخدام إسااااتراتيجية الياااااءات الخمااااس  -
 المختلفة. لجميع رياضات المضرب لمتجيرات 

لتحليال محتاوي  ( E’s5)اجراء المزيد من البحو  تساتخدم فيهاا إساتراتيجية اليااءات الخماس  -
 المقررات الدراسية وتقويمها للتأبد من مدى مناسبتها لتحقيق أهداف البرامج الدراسية.

تاادري  طاالاب التاادري  الميااداني بالمليااات علااى كيفيااة إسااتخدام إسااتراتيجية الياااءات الخمااس  -
(E’s5 ) .فى مختلن الرياضات والإستفادة بها خلا  عملية التعليم 
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 : المراجع

 : المراجع باللغة العربية 
 علااى( E,s 5) الخمااس الياااءات  إسااتراتيجية إسااتخدام تااأثير : شوق" محمدأحمد  -1

 الرياضية التربية بدرص والمهاري  التحصيل المعرفي  مستوي 
مجلااااة علااااوم التربيااااة البدنيااااة  ،الإعداديااااة  المرحلااااة لتلاميااااذ 

(، 22والرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة بنهاا، مجلاد)
 م. 2018الجزء الرابع، ديسمبر 

، دار العالم العربى ، استراتيجيات حديثة في التدريس : اهي ة شفيق إا اهيم -2
 م. 2015القاهرة،  

حسن حسين زيتون، وكمال  -3
 حسين زيتون 

، عالم المت ، والتدريس من منظور النظرية البنائيةالتعليم    :
 م2003،القاهرة

شعيان حلم" حافم وفاب ة  -4
   محمد شى 

علاى  (E،s 5تأثير استخدام استيراتيجية الياءات الخمس )  :
عااااادات العقاااال وتعلاااام بعااااض المهااااارات الحركيااااة فااااى الماااارة 

، مجلاااة ساااوها  لعلاااوم الطاااائرة لتلمياااذات المرحلاااة الاعدادياااة
وفنااااااااااااون التربيااااااااااااة البدنيااااااااااااة والرياضااااااااااااة، كليااااااااااااة التربيااااااااااااة 

 م.2019الرياضية،جامعة سوها ، العدد الثانى، يناير 
، مؤسساة طرق تدريس التربية البدنية باين النظرياة والتطبياق : عصام الدبن متول" عىد ه -5

عاااااااااالم الرياضاااااااااة للن ااااااااار ودار الوفااااااااااء لااااااااادنيا الطباعاااااااااة، 
 م.2016الإسكندرية، 

أثاار توايااف نمااوذ  الخطااوات الخمااس البنااائي علااي تنميااة  : فتحي  صيحي اللولو  -6
مهااااارات التحلياااال والتركياااا  والعلااااوم لاااادى طالبااااات الصاااان 

، الجامعاااااة الإسااااالامية، غااااازة، كلياااااة التربياااااة، التاساااااع بجااااازة
 م.2012

تااادريس العلاااوم لفهااام رؤياااة مساااتقبلية بنائياااة، عاااالم المتااا ،  : كمال حسين زيتون  -7
 م.2002، القاهرة

عاااالم المتااا  للن ااار، القااااهرة،  التااادريس  نماذجاااه ومهاراتاااه  : كمال عىد الحميد زيتون  -8
 م.2005
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، عاااالم 3، طالمنااااهج وطااارق التااادريساتجاهاااات حديثاااة فاااي  : كوث  حسين كوجك -9
 م.2006المت ، القاهرة، 

القيااااص المعرفاااي الرياضاااي  مركاااز المتااااب للن ااار  القااااهرة،  : ليل" السيد ف حات  -10
 م2001

مركز  : محمد نص  الدبن رضوان   -11 والرياضية،  البدنية  التربية  في  القياص  إلى  المدخل 
 م. 2006المتاب للن ر، القاهرة،  

محمود عىد الحليم عىد  -12
   الك يم

ديناميكية تدريس التربية الرياضية، مركز المتاب للن ر،   :
 م. 2006القاهرة،  

 "والرياضاية البدنياة التربياة دريستا فاي حديثاة اتجاهاات " : مصطف" السايح محمد -13

 م.2001الإسكندرية،  الفنية، الإشعاع مكتبة
 من" مصطف" عوال ه  -14

 
(علااااااي تنميااااااة E،s 5أثاااااار إسااااااتراتيجية الياااااااءات الخمااااااس ) :

المفاىيم العلمية وعمليات العلم بالعلوم لادى طالباات الصان 
رسااالة ماجسااتير، كليااة التربيااة الجامعااة الإساالامية  ،السااابع

  م.2012، بجزة فلسطين
، دار الميسااااااارة للن ااااااار والتوزيع،عماااااااان، طرائاااااااق التااااااادريس : هادى الطوالي  -15

 م.2010

 هيح حميد واد   -16
 

أثاار تاادريس مااادة التاااريل الاوربااي الحااديث والمعاباار علااى  :
وفاااااق اساااااتراتيجية اليااااااءات الخمساااااة فاااااي تحصااااايل طااااالاب 

مجلااااة كليااااة التربيااااة اوساسااااية للعلااااوم  ،الخااااامس الاعاااادادي
  م.2023، (35جامعة بابل، العدد ) ،التربوية والإنسانية

 

   : المراجع باللغة الإنجليزية 
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