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 تأثير استخدام التعلم التكيفي المعكوس على مستوي التحصيل المعرفي لمقرر 
 الجمباز لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 

 أ.د/ أميرة محمود طه 
 أستاذ طرق التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية 

 جامعة مدينة السادات   –كلية التربية الرياضية 

 أ.م.د/ علا طه إسماعيل
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  

 جامعة مدينة السادات   –كلية التربية الرياضية 

 د/ محمد عبد اللطيف عبد الهادي
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  

 جامعة مدينة السادات   –كلية التربية الرياضية 

 الباحثة/ ليليان أشرف إبراهيم عمار 
 باحثة بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  

 جامعة مدينة السادات   –كلية التربية الرياضية 
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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (   ، مقرر الجمبازالتحصيل المعرفي  ، التعلم التكيفي المعكوس ) 

التعلم التكيفي المعكوس على مستوي التحصيل المعرفي لمقرر للتعرف على تأثير استخدام  يهدف البحث  
لملائمته لطبيعة    التجريبيالمنهج  الباحثون    استخدم  السادات،الجمباز لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة  

البحث, على  هذا  يعتمد  الذى  التجريبي  بالتصميم  استعانوا  تجريبية   لأربع  والبعدي  القبليالقياس    وقد  مجموعات 
للعام الجامعي  ( طالبة من طالبات الفرقة الأولى  68عينة البحث التجريبية علي عدد )  اشتملت  ومجموعة ضابطة.

عدد  اشتملت على  عينة البحث الضابطة  و ،    م، وتم تقسيم عينة البحث التجريبية إلي أربع مجموعات2022م/2021
قام الباحثون بتطبيق البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام التعلم التكيفي المعكوس على طالبات عينة ، ( طالبة 25)

البحث للمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصرى ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم  
طالبات عينة البحث للمجموعة الضابطة )الشرح اللفظي  القراءة/الكتابة(, كما قامت بتطبيق البرنامج التقليدي على  
  م. 2022/ 9/5م إلى يوم الاثنين الموافق  2/2022/ 21وأداء النموذج العملي(, وذلك فى الفترة من يوم الاثنين الموافق  

التأثير الايجابي لبرنامج التعلم التكيفي المعكوس أدي إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات    جالنتائواظهرت  
القياسات البعدية للمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصري ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط  

الت فى مستوى  الضابطة  والمجموعة  القراءة/الكتابة(  البحث التعلم  عينة  للطالبات  الجمباز  لمقرر  المعرفى  حصيل 
 لصالح المجموعات التجريبية الأربعة .
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 المقدمة ومشكلة البحث:
العملية علي الرغم من التقدم الكبير الذي تشـــهدل الماســـســـات التربوية بمختله مســـتوياتها في 

التعليمية, إلا انه يلاحظ اســـــــــــــتمرارية الاعتماد على طرق التدريل التقليدية التي تعتمد على الشـــــــــــــرح 
اللفظي وأداء النموذج في التعليم، حيـث لا ياا  اســــــــــــــتخـدام تكنولوجيـا التعليم محـدود لل ـايـة في بع  

تطوير  حديثة لمتطلبات  اســــتخدام  ت علينا  فرضــــ شــــهدلالحالي الذي ن إن تحديات العصــــرالمجالات, و 
ن خلا  اســتخدام  م  ة هذل التحديات لمواكب  المتعلمينداد  وإع  تحضــير  شــأنهاالتي من و العملية التعليمية  

ظم التعليمية  الت يرات الموجودة في الن  ومعالجه    فاعلية في التعليمو   أســـاليط وطرق تعليمية أكثر نجاحاً 
 .التقليدية

تصــــــــالات إعداد جيل جديد تحقيق أهداف التعلم باســــــــتخدام تكنولوجيا المعلومات واإ  ويتطلط 
ســــــــــتخدمها من خلا  ل ة ويســــــــــتطيع إ  الحديثة,  مع التكنولوجيا  لديه القدرة على التعاملمن المتعلمين  
  تحقيق ذلك لابد أن يصـــــــبح التعلم التكنولوجي طابعاً مميااً ولالتعلم التكنولوجي،   المتمثلة فىالعصـــــــر 

ــة  التجربــة و الحفظ إلى  و للعمليــة التعليميــة، بحيــث تتحو  النظرة للتعلم من التلقين   ليتفــاعــل  الممــارســـــــــــــ
التنقيــط    على  البحــث العلمي المبنيويتعلم    ,من خلالهــا الخبرات   كتســـــــــــــــط ويتعــايم معهــا المتعلم وي

التعليم  دخل مجالات  قد  نترنت  أن اســــــــــــــتخدام الحاســــــــــــــو  واإ, البحث عن المعلومات وليل حفظهاو 
لذا  ختلاف مســـــــــــــتوياتها،  بإفي العملية التعليمية    كلاهما أثرحيث  والبحث العلمي من أوســـــــــــــع أبوابه، 

 كذلكوأســـــاليط تدريســـــها و  الدراســـــية  ناهجمعلى محتوى الأصـــــبح ضـــــروريا إجراء العديد من الت يرات  
الأســــــــاليط التقليدية التي اســــــــتخدام  لم يعد مقبولا  حيث لمواكبة هذل الثورة التكنولوجية،   إعداد المعلمين

 من كونـه نـاقلاً  علمعمليـة التعليميـة، فقـد تعـدى دور الملل  على المعلم والمـادة الـدراســــــــــــــيـة كمحـاور  تركا
ــا للمعلومـــ ــداً  وملقنـ ــدادل جيـ ــالمتعلم وإعـ ــام بـ ــة التعليميـــة ات إلى اإهتمـ   ,من خلا  تخطيط وتنظيم البيئـ

ــاليط التعليميةإتوجيههم وتدريبهم على التعلم الذاتي بو  ــتخدام الأســ (  93:  6( )34:   13)  .الحديثة  ســ
(32  :82( )9  :73( )16  :73( )2  :13) (31) 

ويرى الباحثون أن تكيف بيئة التعلم أصبح من المحاور الأساسية التي لقيت اهتماما بال اً في 
ــع في الاعتبار أنمات التعلم والتي من خلالها تكون بيئة التعلم قادرة  الآونة الأخيرة ، لذا يجط أن نضــ

عمليــة ت ير في   ت عتبرالتعلم التكيفي    نظريــةأن  علي التكيف وفقــاً لاختلاف أنمــات المتعلمين, حيــث  
تعليم نفل المحتوي وتنفيذل بطرائق وأســـــاليط مختلفة لكي يتناســـــط مع حاجات الفرد المتعلم، وبالتالي  

ــكل  لي  يه ــط إلي ، عملية تفريد تحدث بشـ ــيل المحتوي المناسـ وتهدف بيئات التعلم التكيفي إلي توصـ
ــبة في أي وقت وأي مكان تكنولوجيا التعليم عملية تكيفية  ، وتعد الشــــــخا المناســــــط بالطريقة المناســــ
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:   19)(61:   7)وأنماطهم.تصــميم بيئة تعليمية تناســط الأهداف التعليمية وحاجات المتعلمين  لتهدف 
315()4  :12()15  :89) 

بتدريل مهارات الجمباز لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة  الباحثون  ومن خلا  قيام  
مدينة السادات لاحظن إنخفاض مستوى التحصيل المعرفي الخاص بتلك المهارات لديهن, حيث أن  

عتمد بالدرجة الأولى على استخدام  لا  فتراعي الفروق الفردية بين الطتلا  الطريقة المتبعة في التدريل  
وعرض النموذج    يم مهارات الجمباز من خلا  التلقين بالشرح وتعل  المعلم   يامق   من خلا الطريقة التقليدية  

ذا يتباين  وبهرات المطلوبة،  اكتسا  المها  وإصلاح الأخطاء، والتركيا على التكرار والتدريط حتى يتم
مر الذي لا يراعى جذ  اهتمام  , الأتعلملل  وفهمه واستعدادل  حسط استيعابهكل    لا  مستوى تعلم الط

بالنواحي  المتعلمين للاشتراك بفاعلية, مما يادى إلى قصور تلك الطرق في تقديم المعلومات الخاصة  
 المعرفية, والتي من شئنها أن تحدث ت يراً في مستوى المتعلمين وجعل الطلا  أكثر فاعلية. 

الأنمات التقليدية في التعليم تميل إلى التركيا على محتوى المقررات الدراسية وما يمكن أن  و 
يقدمه المدرس للطلبة، بينما تحولت الاتجاهات الحديثة إلى التركيا على المتعلم ووضعه في محور  

وذلك يتطلط وصه المقررات والتعبير عنها بدلالة ما يفترض أن يتمكن الطالط من    ,العملية التعليمية
ن العبارات التي تصه ما يتوقع من  , كما أمعرفته أو عمله بعد إنهاء دراسة المقررات بشكل عام

  10)  الطالط معرفته أو المقدرة على عمله بعد إنهاء دراسة المقرر تسمى مخرجات التعلم المقصودة.
 :30 ) 

مهارات الجمباز  في تعليم    واإتصالات   غيا  دور تكنولوجيا المعلومات كما لاحظ الباحثون  
الرسمية    ضمن الخطة الدراسيةجامعة مدينة السادات والمقررة عليهن  كلية التربية الرياضية  لطالبات  

استخدام بع  استراتيجيات    ي ضرور ال  كان منلذا  ,  كوسيلة تعليمية تسهم في تحسين كفاءة التعليم
في عملية    ةفعالبآرائهن ال  ات مشارك  نوجعله  الطالبات التدريل الحديثة التي تركا على تفعيل دور  

الفرديةكما  ،  ينمجرد مستقبل  واالتعلم وليس ثق بينهن و   تراعي الفروق    بأنفسهن   تهن تساعد على تعايا 
ب المدرسة   المهارات أداء  أثناء    ناملائه وثقتهن  يتم فيه عكل دور  تعليمي  أنه نمط  الحركية، حيث 

والمنا  وعكل دور المحاضرة أو الحصة والواجبات المنالية، ويقوم علي استخدام استراتيجيات التعلم  
النشط المختلفة, كما يختله الكثيرون حو  مصطلح التعلم التكيفي المعكوس كونه استراتيجية أو أسلوباً  

نموذج أو  نمطاً  للتعلم  أو  ي عد تطوراً رائعاً  تعليمي جديد  نمط  النهاية نحن بصدد  تربوياً، ولكن في  اً 
المدمج، ويدعم فكرة دمج التكنولوجيا في التعليم, ويدعم فكرة دمج التكنولوجيا في التعليم, حيث أن  

 اما دعطالبات، وهذا إستخدام التعلم النقا  التكيفي قد يكون ذات أهمية كبيرة فى التحصيل المعرفي لل
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للتعرف على تأثير استخدام التعلم التكيفي المعكوس على مستوي  لدراسة  ا  هذل  جراءإللقيام بالباحثون  
 التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 

 هدف البحث: ثانياً:
البحث   استخدام  يهدف  تأثير  التحصيل  للتعرف على  المعكوس على مستوي  التكيفي  التعلم 

 المعرفي لمقرر الجمباز لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.
 رابعاً: فـروض البحـث:

الضابطة   .1 للمجموعة  البعدي(  ـ  )القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 
والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصري ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ 

لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث    مستوي التحصيل المعرفينمط التعلم القراءة/الكتابة( فى  
 .لصالح متوسط القياس البعدي

متوسط .2 بين  إحصائية  دالة  فروق  والمجموعات   ةالبعدي  ات القياس  ات توجد  الضابطة  للمجموعة 
التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصري ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم  

فى   المعرفيالقراءة/الكتابة(  التحصيل  لصالح    مستوي  البحث  عينة  للطالبات  الجمباز  لمقرر 
 .المجموعات التجريبية الأربعة

 :ستخدمة في البحثصطلحات الم. الم
 adaptive Learning Flipped :التعلم التكيفي المعكوس .1

نمط تعليمي يقوم على عكل دور الماســـــســـــة التعليمية والمنا ، باســـــتخدام العديد  بأنه   ي عرف
ــة إلى المنا  للطلامن الأدوات والتقنيات لنقل المحتوى   ــتخدم كل   حيث ،    العلمي من المدرســـــــــــ يســـــــــــ
يقع على كـاهـل المعلم هنـا أن يعـد المحتوى بـأكثر من أداة و   ,طـالـط الأداة التي توافق نمطـه في التعلم
 (63:  12. )وذلك وفقاً لنمط تعلم الطلا  لديه

 التحصيل المعرفي:  .2
يمكن  , و نتيجة العملية التعليميةمتنوعة  من معارف    المتعلمالانجاز المتوقع من    يعرف بانه

ويتكون من ستة    المجا  المعرفي   منها تحديد مخرجات التعلم في عدة مجالات ضمن العملية التعليمية  
 وهي:  مستويات تتدرج من البسيط إلى المعقد 

 Knowledge  ـ المعرفة )الحفظ أو التذكر(:أ 
تشمل أنواع السلوك ومواقه الاختبارات التي تاكد على التذكر أما عن طريق التعرف على و 

 الأفكار أو المادة أو الظواهر أو عن طريق استدعائها. 
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 comprehension ـ الفهم والاستيعاب:ب 
يشمل الأهداف أو أنواع السلوك أو الاستجابات التي تمثل فهماً للرسالة الحرفية الواردة في اتصا  و  

فهم من هذا القبيل يمكن للطالط أن ي ير الاتصا  أو التخاطط الوارد  وتخاطط ما، وللوصو  إلى  
إلى عقله، أو في استجاباته المكشوفة إلى صي ة أخرى موازية وأكثر معنى بالنسبة له، وهناك ثلاثة  

 والثاني التأويل، وثالثها التقدير الاستقرائي. أنواع من السلوك الاستيعابي أولها الترجمة،
 Application  ـ التطبيق:ج 

 استعما  التجريدات )الأفكار المجردة( في مواقه جديدة محددة وملموسة. 
 Analysis  ـ التحليل:د 

 تحليل المادة إلى العناصر المكوّنة لها، وتتبع العلاقات بين الأجااء، والطريقة التي نظمت بها.
 Synthesis  ـ التركيب:ه 

التعامل مع العناصر  وضع العناصر والأجااء معاً بحيث تاله كلًا واحداً، وهذل عملية تقوم على 
 والأجااء، وربطها بطريقة تجعلها تكوّن نمطاً أو ب نية لم تكن موجودة من قبل بوضوح.

 Evaluation  ـ التقويم:و 
.  ي عرف التقويم بأنه إصدار أحكام ل رض ما حو  قيمة الأفكار والأعما  والحلو  والأساليط وغيرها 

(10  :30( )8   :66 ( )33()26 ) 
 : خطة وإجراءات البحث

 أ ـ منهج البحث:
لطبيعة    التجريبيالمنهج  الباحثون    استخدم البحث,لملائمته  بالتصميم    هذا  استعانوا  وقد 

 مجموعات تجريبية ومجموعة ضابطة.  لأربع والبعدي القبليالقياس  التجريبي الذى يعتمد على
 ب ـ مجتمع البحث:

تَكون مجتمع البحث من طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  
 ( طالبة. 255م، والبالغ عددهن )2022م/ 2021للعام الجامعي  

 ج ـ عينة البحث:
الرياضية   التربية  بكلية  الاولى  الفرقة  من طالبات  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم 

بنسبة مئوية  ( طالبة  129)عددهن    بــلغم, وقد  2022م/ 2021جامعة مدينة السادات للعام الجامعي  
( طالبات لأسبا  مختلفة )تكرار غيابهن ـ  6( من مجتمع البحث, وتم استبعاد عدد )٪50,58بل ت )

 عشوائياً إلى ما يلى:   ( طالبة123)عدم إنتظامهن فى الحضور ـ ظروف مرضية(, ثم قسمت 
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 البحث التجريبية: ـ عينة 1
( طالبة من طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية  68عينة البحث التجريبية علي عدد )  إشتملت 

م، وتم تقسيم عينة البحث التجريبية  2022م/2021الرياضية جامعة مدينة السادات للعام الجامعي  
 إلي أربع مجموعات كما يلى: 

 ( طالبة. 18ـ المجموعة التجريبية الأولى باستخدام النمط البصرى في التعلم وبلغ عددهن )
 ( طالبة. 14ـ المجموعة التجريبية الثانية باستخدام النمط السمعي في التعلم وبلغ عددهن ) 

 ( طالبة. 22ـ المجموعة التجريبية الثالثة الثانية باستخدام النمط الحركي في التعلم وبلغ عددهن )
 ( طالبة. 14ـ المجموعة التجريبية الرابعة باستخدام نمط )القراءة/الكتابة( في التعلم وبلغ عددهن ) 

 ـ عينة البحث الضابطة:2
( طالبة  25إشتملت عينة البحث الضابطة باستخدام الطريقة التقليدية في التعلم علي عدد )

الجامعي   للعام  السادات  مدينة  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الأولى  الفرقة  طالبات  من 
 م.  2022م/ 2021

 ـ عينة البحث الإستطلاعية:3
( طالبة من طالبات الفرقة الأولى بكلية  30إشتملت عينة البحث اإستطلاعية علي عدد )
الجامعي   للعام  السادات  الرياضية جامعة مدينة  المعاملات 2022م/ 2021التربية  م، وذلك لحسا  

 (.1ـ الصدق ـ الثبات( قيد البحث، كما هو موضح في جدو  )التمييا ـ الصعوبة ـ السهولة العلمية )
 ( 1جدو  )

 توصيف مجتمع وعينة البحث )التجريبية ـ الضابطة ـ الاستطلاعية(
 النسبة المئوية المكان  العدد  التوصيف 

 ة طالب( 255) مجتمع البحث 

طالبات الفرقة  
الأولى بكلية  

التربية الرياضية 
جامعة مدينة  
السادات للعام  

الجامعي  
 م 2022م/2021

100٪ 

عينة 
 البحث 

المستبعدون )تكرار غياب ـ عدم إنتظام ـ ظروف 
 ٪2,35 ( طالبات 6) مرضية(

 ة طالب (68التجريبية ) ٪ 50,58

 ٪7,06 ة طالب( 18) الأولي )النمط البصرى( 
 ٪5,49 ة طالب( 14) الثانية )النمط السمعي(
 ٪8,63 ة طالب( 22) الثالثة )النمط الحركي(

الرابعة )نمط  
 ٪5,49 ة طالب( 14) القراءة/الكتابة( 

 ٪9,80 ة طالب( 25) الضابطة )الطريقة التقليدية( 
 ٪ 11,76 ة طالب (30) الاستطلاعية للمعاملات العلمية  
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ة للفرقة الأولى بكلية التربية  ( طالب255)( أن أجمالي مجتمع البحث بلغ  1يتضح من جدو  )     
الجامعي   للعام  السادات  مدينة  جامعة  البحث 2022م/2021الرياضية  عينة  إجمالي  بلغ  حيث  م, 

(, ليصبح  ٪2,35ات بنسبة مئوية ) طالب (  6(, وتم استبعاد عدد )٪50,58ة بنسبة مئوية ) طالب (  129)
(, ومقسمه إلي ثلاث عينات )التجريبية  ٪48,23ة بنسبة مئوية )طالب (  123إجمالي العينة قيد البحث )

 ( التجريبية  البحث  عينة  إجمالي  بلغ  حيث  الاستطلاعية(,  ـ  الضابطة  مئوية  طالب(  68ـ  بنسبة  ة 
ة بنسبة  طالب(  25(, وتم تقسيمها لأربع مجموعات ، كما بلغ إجمالي عينة البحث الضابطة ) 26,67٪)
 (. ٪11,76ة بنسبة ) طالب( 30(, كما بلغ إجمالي عينة البحث الاستطلاعية) 9,80٪)

 ـ تجانس عينة البحث: 
بإجراء التجانل لعينة البحث )التجريبية ـ الضابطة ـ الاستطلاعية( من طالبات    الباحثون قام         

( طالبة، وذلك فى مت يرات معدلات النمو )السن ـ الطو  ـ الوزن(,  123الفرقة الاولى والبالغ عددهن )
المنحنى   تحت  وقوعها  من  للتأكد  العينة  أفراد  لجميع  الالتواء  معامل  تطبيق  وتم  الذكاء,  ومعامل 

 (.2اإعتدالى, كما هو موضح فى جدو  )
 ( 2جدو  )

 تجانل عينة البحث )التجريبية ـ الضابطة ـ الاستطلاعية( فى مت يرات 
 123معدلات النمو )السن ـ الطو  ـ الوزن(, ومعامل الذكاء           ن =                   

 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات 

 0,913 0,624 18,00 18,19 السنة السن
 0,553 4,07 162,00 162,75 السنتيمتر الطول 
 0,566- 5.248 58,00 57,01 الكيلو جرام الوزن 

 0,678 6.329 80,00 81,43 الدرجة معامل الذكاء

مت يرات معدلات النمو )السن ـ الطو  ـ الوزن ـ  لتواء فى  ( أن معامل اإ2)  يتضح من جدو 
  مما يد  على تجانل   (3±)   بين  ت ماانحصر   (, أي 0,913,    0,566-)  تراوح بين معامل الذكاء( ي
 يرات.المت هذل  فى أفراد عينة البحث 
 
 
 

 ـ الصدق ـ الثبات( التمييز ـ الصعوبة ـ السهولة )

 ٪ 48,23 ة طالب( 123) إجمالي العينة قيد البحث  
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 و ـ تكافؤ عينة البحث الأساسية: 
بإجراء التكافا لطالبات عينة البحث للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية    الباحثون قام        

الأربعة )نمط التعلم البصرى ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى 
 (.3مت يرات إختبار التحصيل المعرفي كما هو موضح فى جدو  )

 ( 3جدو  )
التكافا للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصرى ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم 

 الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة( في إختبار التحصيل المعرفي
 93ن =      لدي طالبات عينة البحث        

 1,67=  (05,0* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
بين المجموعات    (0,05مستوى معنوية ) وجود فروق غير دالة إحصائياً عند  (  3يتضح من جدو  )     
التعلم    التجريبية نمط  ـ  الحركي  التعلم  نمط  ـ  السمعي  التعلم  نمط  ـ  البصرى  التعلم  )نمط  الأربعة 

ـ محور   التعليمي  التدرج  ـ محور  الفني  المعرفي )محور الأداء  التحصيل  القراءة/الكتابة( في إختبار 
مما  ،  نة البحث القواعد القانونية ـ محور أخطاء الأداء الفني ـ المجموع الكلى للإختبار( لدي طالبات عي 

 . يد  على تكافا عينة البحث في تلك المت يرات 
 ـ أدوات ووسائل جمع البيانات: 

فى جمع المعلومات والبيانات المتعلقة بالبحث مجموعة من الأجهاة والأدوات    الباحثون إستخدم  
التي تتوافر فيها المعايير العلمية المتمثلة فى الصدق والثبات، باإضافة إلى فاعليتها فى تشخيا  

 الجوانط المحددة بالبحث، وتتمثل فيما يلى: 
 ـ الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث: 1

 الرستاميتر لقياس الطو  )بالسنتيمتر(.            ـ مياان طبى لقياس الوزن )بالكيلو جرام(. ـ جهاز 
 ـ شريط قياس للمسافة )بالأمتار(.                        ـ مسطرة مدرجة لقياس المرونة )بالسنتيمتر(. 

 إختبار التحصيل المعرفي
وحدة  
القي 
 اس 

 قيمة  نمط قراءة/كتابة النمط الحركي النمط السمعي  النمط البصرى  مجموعة ضابطة
 ±ع س/ ±ع س/ ±ع س/ ±ع س/ ±ع س/ " ت "

 0,77 1,19 16,70 1,21 17,26 0,96 16,31 1,20 15,16 0,98 16,66 درجة محور الأداء الفني
 0,95 1,66 22,62 1,68 22,15 1,20 22,90 1,64 22,25 1,28 22,78 درجة التعليميمحور التدرج 

 0,86 1,41 17,13 1,39 18,13 1,21 17,10 1,38 18,63 1,35 17,25 درجة محور القواعد القانونية 
 0,58 0,59 4,12 0,60 4,15 0,66 4,33 0,62 4,05 0,70 4,48 درجة محور أخطاء الأداء الفني
 0,63 4,85 60,57 4,88 61,69 4,25 61,20 4,84 60,09 4,31 61,17 درجة المجموع الكلى للإختبار 
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 ـ اجهاة الهاته المحمو .                               ـ شبكة الانترنت. 
 ـ جهاز الحركات الأرضية.                              ـ جهاز طاولة القفا.

 ـ جهاز المتوازي.                                       ـ سلم القفا.
 ـ الترامبولين, مراتط الهبوت.                            ـ صناديق المقسمة, مقاعد سويدية. 

 ـ لا  تو .                                           ـ بورجيكتور. 
 : اصة بالقياسات الأساسية لعينة البحث ال بيانات ال ةاستمارـ 2
معدلات النمو )السن ـ الطو  ـ الوزن( للطالبات تضمن قياسات  تاستمارة بيانات  بتصميم    الباحثون ـ قام  

)التجريبية ـ الضابطة ـ الاستطلاعية(, وذلك فى الفترة من يوم الأثنين الموافق   عينة البحث 
بتجميع الاستمارات    الباحثون م, ثم قام  2022/ 4/1م إلى يوم الثلاثاء الموافق  2022/ 3/1

 ( 1مرفق )ب رض اخضاع البيانات للمعاملات العلمية قيد البحث. 
قام   العالي    الباحثون ـ  الذكاء  بيانات  وتصميم    ( 6م( )2010السيد خيري )بتطبيق إختبار  استمارة 
)التجريبية ـ الضابطة ـ الاستطلاعية( من خلا  توزيع    عينة البحث درجات طالبات  تضمن  ت
م  5/1/2022)إختبار الذكاء العالي( عليهن فى الفترة من يوم الأربعاء الموافق  استمارة  (  69)

بتجميع الاستمارات ب رض اخضاع   الباحثون م, ثم قام 1/2022/ 6إلى يوم الخميل الموافق 
   (2مرفق )البيانات للمعاملات العلمية قيد البحث. 

 . المعاملات العلمية لإختبار الذكاء قيد البحث: 
 أ ـ صدق إختبار الذكاء قيد البحث:

قام الباحثون بإجراء صدق التمايا وذلك بطريقة المقارنة الطرفية بين الربيعى الاعلى والربيعى  
 (:4( كما هو موضح في جدو  )t.testالادنى لمجموعة واحدة باستخدام اختبار "ت" )

 ( 4جدو )
 دلالة الفروق بين الربيعى الاعلى والربيعى الادنى  

 8=    2=  ن   1في إختبار الذكاء          ن                       

وحدة   الإختبار 
 القياس 

 قيمة  الربيع الادنى الربيع الاعلى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط " ت "

 *12,62 2,64 73,56 2,89 86,32 درجة الذكاء العالي
 ( 94,1)=  (0,05) معنوية مستوى عند الجدولية " ت " قيمة * 
بين الربيعى الاعلى والربيعى الادنى لصالح    ة( وجود فروق دالة إحصائي4يتضح من جدو  )    

الاعلى البحث    الربيعى  قيد  الذكاء  إختبار  قيمة "ت" في  أكبر من  المحسوبة  "ت"  قيمة  أن  ، حيث 
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قادر على التمييا    قيد البحث أن إختبار الذكاء  ، مما يد  على  (0,05)الجدولية عند مستوى معنوية  
 .بين الافراد مما يوكد صدقه في قياس ما وضع من أجله 

  إختبار الذكاء قيد البحث: ثبات   ـ 
باستخدام      الباحثون  الاختبار    قام  لحسا   و تطبيق  تطبيقه  قيد ثبات  معامل  إعادة  الذكاء  إختبار 

وذلك )  البحث,  قوامها  البالغ  الاستطلاعية  العينة  طالبة,30علي  بين  وتم    (  الارتبات  معامل  ايجاد 
 (:5التطبيقين, كما هو موضح في جدو  )

 ( 5جدو  )                                              
 لعينـة لمعامـل الارتبـات بيـن التطبيـق الأو  والثـاني 

 30 =  نإختبار الذكاء         في الاستطلاعيـة          

 الإختبار 
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 "  ر "قيمة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 *0,894 3,19 84,17 4,23 80,26 درجة الذكاء العالي

 ( ,3940)( = 0,05) معنوية ستوى عند مالجدولية  " ر "قيمة * 
( أن قيمة معامل الارتبات بين التطبيقين )الأو  ـ الثاني( في إختبار الذكاء  5يتضح من جدو  )     

"  ر  حيث أن قيمة " ( ,  0,05دالة إحصائية عند مستوى دلالة )  لطالبات عينة البحث الاستطلاعية 
 . مما يشير إلي ثبات اإختبار ، (0,05)" الجدولية عند مستوى معنوية ر  المحسوبة أكبر من قيمة "

 ـ تحديد نمط التعلم للطالبات عينة البحث:
ــتمارة بيانات  بتحديد أنمات التعلم للطالبات عينة البحث من خلا   الباحثون قام        تضــــــــــــمن  تاســــــــــ

ــتبيان   عينة البحث تســـــــــجيل أنمات الطالبات  علي عينة  اســـــــــتمارة  ( 93, وتوزيع )varkمن خلا  اســـــــ
ــ   م إلى يوم الأحد 8/1/2022الضابطة(, وذلك فى الفترة من يوم السبت الموافق  البحث )التجريبية ـــــــــــ

م, وبعد تحليل اســتجابات الطالبات تم تقســيم العينة لمجموعة ضــابطة بدون نمط  9/1/2022الموافق  
 (3مرفق ) وأربع مجموعات تجريبية طبقاً لنمط التعلم )البصري ـ السمعي ـ الحركي ـ القراءة/الكتابة(.

 ـ خطوات إعداد إختبار التحصيل المعرفي )قيد البحث(: 
إعداد إختبار التحصيل المعرفي وذلك من خلا  المراحل التي    بتنفيذ خطوات   الباحثون قام  

الموافق   الخميل  يوم  من  الفترة  فى  وذلك  النهائية،  صورته  فى  يخرج  لكى  اإختبار  بها  يمر 
 م وتتمثل تلك المراحل فيما يلى:1/2022/ 20م إلى يوم الخميل الموافق 1/2022/ 13
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 :التحصيل المعرفيإختبار ـ تحديد الهدف من 1
ــابقـة ورأى   البـاحثون تم تحـديـد هـدف اإختبـار الـذى أعـدل        بنـاءاً على المراجع والـدراســــــــــــــات الســــــــــــ

الخبراء، بحيـث يهـدف إلى قيـاس مســــــــــــــتوى التحصــــــــــــــيـل المعرفي للطـالبـات عينـة البحـث فى المحتوى  
الــدراســــــــــــــي )المنهج المقرر لمهــارات الجمبــاز طبقــاً لتوصــــــــــــــيف المقرر( والمتمثلــة فى بع  القواعــد 

 اء الأداء الفني للمهارات قيد البحث.القانونية، الأداء الفني، والتدرج التعليمي، وأخط
 ـ تحليل المحتوى الدراسي )مهارات الجمباز المستخدمة قيد البحث(:2

بتحليل المحتوى الدراســــــي )المنهج المقرر( بشــــــكل تفصــــــيلي للمهارات قيد البحث   الباحثون قام       
الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضــــــــــــية جامعة مدينة الســــــــــــادات للعام طبقاً لتوصــــــــــــيف مقرر طالبات 

 م والذى تدرسه الطالبات عينة البحث وكانت كما يلي: 2022م/2021الجامعي 
 . طاولة القفاجهاز الشقلبة الأمامية على ـ مهارة 
 .مهارة الطلوع بطن على العارضة السفلية على جهاز المتوازي ـ 
 والمرجحة والدفع للهبوت. على جهاز المتوازي نصه دورة من وضع الارتكاز فتحاً مهارة ـ 

 ( 4مرفق )ـ مهارة الشقلبة الجانبية على جهاز الحركات الأرضية.  
 (:   قيد البحثالمعرفي والأهمية النسبية لكل محور )التحصيل إختبار ـ تحديد محاور 3

من تحـليل للمحتوى الدراسي )المنهج المقرر( لمهارة الشقلبة    الباحثون استنادا إلــى ما قام به  
الأمامية على جهاز طاولة القفا، مهارة الطلوع بطن على جهاز المتوازي، مهارة نصه دورة من وضع  
الارتكاز فتحاً والمرجحة والدفع للهبوت، مهارة الشقلبة الجانبية على جهاز الحركات الأرضية, والذى  

الطالبات   المتخصصة،  تدرسه  العلمية  المراجع  على  اطلاعها  خلا   من  وكذلك  الاولى،  بالفرقة 
التحصيل  إختبار إلى تحديد محاور  الباحثون والدراسات التي تناولت بناء الاختبارات المعرفية توصل 

نونية ـ أخطاء الأداء الفني(, حيث قام  المعرفي قيد البحث )الأداء الفني ـ التدرج التعليمي ـ القواعد القا
)  الباحثون  على  تشتمل  الخبراء  لاستطلاع  راء  استمارة  لبناء  4بتصميم  مقترحة  محاور  إختبار  ( 

وتم فيها مراعاة اإضافة والحذف بما يتناسط مع رأى كل خبير، وتم    (5مرفق ) التحصيل المعرفي  
التدريل  9عرضها على ) التدريل من أعضاء هيئة  الجمباز والمناهج وطرق  ( خبراء فى مجالات 

التحصيل  إختبار  وذلك لتحديد مدى مناسبة المحاور المقترحة لبناء    (،6مرفق )بكليات التربية الرياضية  
المعرفي والأهمية النسبية لكل محور, وجاءت نتيجة إستطلاع رأى الخبراء باتفاق جميع الخبراء على  

 .(6)التحصيل المعرفي, كما يتضح ذلك من جدو  ار إختبمناسبة المحاور المقترحة لبناء 
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 ( 6جدول )
 (قيد البحث)والأهمية النسبية لكل محور  المقترحة   المعرفيلتحصيل االخبراء للمحاور إختبار السادة آراء  

 لكل محور  الأهميـة النسبيـة لاختبار التحصيل المعرفي المحـاور المقترحـة م

 ٪35 الأداء الفني  1
 ٪28 التدرج التعليمي  2
 ٪25 القواعد القانونية  3
 ٪12 أخطاء الأداء الفني   4

 ٪100 المجمـــــــوع 

ــح من جدو  ــيل  أن (  6)  يتضـــــ ( محاور، وذلك 4) ت بل  المعرفيعدد محاور إختبار التحصـــــ
 التحصــــيل المعرفي, حيث الأهمية النســــبية لمحاور إختبار    ت تباين, كما الخبراءالســــادة  بناء على  راء 
ــبة مئوية قدرها  الأداء الفنيحصـــل محور    التدرج التعليميبينما حصـــل محور    ,٪(35) على أعلى نسـ

٪(،  25)  على نســــــــــبة مئوية قدرها  القواعد القانونية٪(، حصــــــــــل محور 28على نســــــــــبة مئوية قدرها )
 ٪(.12) على أقل نسبة مئوية قدرهاأخطاء الأداء الفني محور و 
 :التحصيل المعرفيإختبار تحديد طرق صياغة عبارات ـ 4

وفقا للقواعد والمواصــــــفات  التحصــــــيل المعرفيإختبار  بإعداد وصــــــياغة عبارات    الباحثون قام  
المعرفية فى المجا    الاختبارات تناولت بناء   التي ذكرتها المراجع العلمية والدراســــــــــــات الســــــــــــابقة التي

حيث اتفقت أغلبية الدراسات  ،  الاختبارات تناولتها تلك  التيمن حيث طرق صياغة العبارات   الرياضي
(  64على إستخدام طريقتي )الصوا  والخطأ ــــ الاختيار من متعدد ــــ الصور( فى صياغة العبارات. )

( وبنـاء على مـا 76( )3( )58( )78()4( )67( )63( )70( )45( )52( )38( )50( )29( )13)
ــ الاختيار من متعد  ــ الصور( إعداد وصياغة  سبق فقد اختار الباحثون طريقتي )الصوا  والخطأ ــــ د ــــ

 عبارات إختبار التحصيل المعرفي قيد البحث.
 :التحصيل المعرفيإختبار ـ إعداد وصياغة عبارات 5

وفقا للقواعد والمواصــــــفات  التحصــــــيل المعرفيإختبار  بإعداد وصــــــياغة عبارات    الباحثون قام  
ــرفين، وقد  ــادة المشــ ــا بناءاً على توجيهات الســ ــابقة، وأيضــ ــات الســ التي ذكرتها المراجع العلمية والدراســ

 فى ذلك ما يلى:  الباحثون راعي 
 ـ أن تكون ل ة صياغة العبارة صحيحة.

 ـ أن تكون العبارات كافية لكل محور وفقا لأهميته النسبية.
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 ـ أن يكون للعبارة معنى واحد ومناسبة للمحور الذى تنتمى إلية.
 ـ الابتعاد عن العبارات شديدة السهولة وشديدة الصعوبة.

كما تم الاســــــتعانة بآراء الســــــادة الخبراء في مجا  المناهج وطرق التدريل ورياضــــــة الجمباز  
مدى مناســبة العبارات للمحاور التي تنتمي إلية تحديد  وذلك من خلا  اســتمارة اســتطلاع رأي الخبراء ل

(, حيث تضـــــمن اســـــتمارة اســـــتطلاع رأي الخبراء لاختبار التحصـــــيل المعرفي في صـــــورته  قيد البحث )
 ( ساا  وزعت كالتالي:186( محاور و)4الأولي علي )
 ( ساا .64الفني وتضمن )  الأداء محورـ المحور الثاني 
 ( ساا . 52التدرج التعليمي وتضمن ) محورـ المحور الثالث 
 ( ساا .47القانوني وتضمن ) محورـ المحور الأو  ال
 (  7مرفق )( ساا . 23الفني وتضمن ) أخطاء الأداء محورـ المحور الرابع 
قام   السادة   الباحثون حيث  وفقاً لآراء  الثانية  فى صورته  المعرفي  التحصيل  إختبار  بإعداد 

 . (6كما يتضح ذلك من جدو  ) الخبراء والأهمية النسبية للمحاور وطرق صياغة العبارات,
 ( 7جدو  )

 عبارات إختبار التحصيل المعرفي وتوزيعها على المحاور الأساسية وفقاً لأهميتها النسبية 
 وطرق صياغة العبارات طبقاً لآراء السادة الخبراء فى صورته الثانية

محاور إختبار التحصيل   م
 المعرفي 

الأهمية  
 النسبية

 عبارات إختبار التحصيل المعرفي
عدد 
 العبارات

الصواب 
 والخطأ 

الاختيار من 
 متعدد

علي شكل 
 صورة

 4 14 46 64 ٪35 الأداء الفني  1
 2 5 45 52 ٪28 التدرج التعليمي  2
 2 14 31 47 ٪25 القواعد القانونية  3
 - 5 18 23 ٪12 أخطاء الأداء الفني   4

 8 38 140 186 ٪100 المجمــوع الكلى

( عبارة  186( محاور و) 4أن إختبار التحصيل المعرفي يحتوي علي ) (  7)   يتضح من جدو 
 الخبراء فى صورته الثانية: وزعت وفقاً لأهميتها النسبية وطرق صياغة العبارات طبقاً لآراء السادة 

المحور الأو  )محور   الفنيـ  بلغ  الأداء  ( عبارة صوا  46)عدد    منها  ة( عبار 64)  هعدد عبارات ( 
 ( عبارات علي شكل صورة.  4وعدد ) ختيار من متعدد،ا ةعبار  (14)وعدد وخطأ، 
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( عبارة صوا  45)عدد    منها  ة( عبار 52)  هعدد عبارات ـ المحور الثاني )محور التدرج التعليمي( بلغ  
 ( عبارة علي شكل صورة.  2وعدد ) ختيار من متعدد،ات اعبار  (5)وعدد وخطأ، 

( عبارة صوا   31)عدد   منها  ة( عبار 47)  هعدد عبارات ـ المحور الثالث )محور القواعد القانونية( بلغ 
 ( عبارة علي شكل صورة.  2وعدد ) ختيار من متعدد،ا ةعبار  (14)وعدد وخطأ، 

( عبارة صوا  18)عدد    منها  ة( عبار 23)  هعدد عباراتـ المحور الرابع )محور أخطاء الأداء الفني( بلغ  
 , ولا يحتوي علي عبارات علي شكل صورة.  ختيار من متعدد ا ات عبار  (5)وعدد وخطأ، 

 :          ةليإتنتمى  التيللمحاور  التحصيل المعرفيتحديد مدى مناسبة )صدق( عبارات إختبار ـ 6
التحصيل  أراء الخبراء تشتمل على عبارات إختبار    لاستطلاعبتصميم استمارة    الباحثون قام  
نفل مجموعة الخبراء المتخصصون في مجالات المناهج  ، وتم عرضها على  الثانيةفى صورته    المعرفي

وذلك لتحديد مدى مناسبه    ,من أعضاء هيئة التدريل بكليات التربية الرياضيةوطرق التدريل والجمباز  
للمحاور   اإختبار  عبارات  إستطلاع  ةليإتنتمى    التي)صدق(  نتيجة  وكانت  بع     الرأي،  إجراء 
,  145,  133,  102,  99,  67,  35,  23,  15,  12أرقام )التعديلات فى صياغة بع  العبارات  

  . ةليإتنتمى    التيعبارات اإختبار من حيث مناسبتها للمحاور    باقيالخبراء على  جميع  موافقة  ( و 170
 ( 8مرفق )

 : التحصيل المعرفيإعداد تعليمات إختبار ـ 7

عد تعليمات اإختبار على درجة كبيرة من الأهمية حيث يترتط عليها معرفة الطالبات ما هو  ت  
بصياغة تعليمات الاختبار بصورة سهله وواضحة وذلك فى بداية   الباحثون مطلو  منهم، لذلك قام  

 اإختبار، بحيث تشمل التعليمات على طريقة اإجابة والهدف من الاختبار بأسلو  بسيط وسهل.
 : التحصيل المعرفيمفتاح تصحيح إختبار ـ 8

وذلك    استخدامهبحيث يسهل    التحصيل المعرفيتحديد مفتاح تصحيح إختبار  ب  الباحثون قام  
 درجة )واحدة( لكل إجابة صحيحة، و)صفر( لكل إجابة خطأ.  بوضع  اإختبار    عبارات من    عبارةلكل  

   : التحصيل المعرفي لإختبارالسهولة والصعوبة  معامليحساب ـ 9
عينة    ( عبارة على186تضمنت عدد )  التي  الثانية  صورته بتطبيق اإختبار فى    الباحثون قام  
ومن  مدينة السادات،    بنات بكلية التربية الرياضية جامعة  الاولى( طالبة من طالبات الفرقة  30قوامها )

حيث سهولتها وصعوبتها،  من  السهولة والصعوبة    معامليوذلك لحسا   خارج عينة البحث الأساسية  
( لقبو  العبارات وفقاً لما حددته 0,70,    0,30)  معامل سهولة وصعوبة ما بين  ون الباحثوقد حدد  

 المجا  الرياضي. فى المعرفية الاختبارات معظم الدراسات والمراجع العلمية المتخصصة فى بناء 
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 : التحصيل المعرفي لإختبارحساب معامل التمييز  ـ 10
إختبار    الباحثون قام   لعبارات  التمييا  معامل  المعرفيبحسا   عددها   التحصيل  بلغ   التي 

البحث   , وذلك لاستخلاص ( عبارة186) أفراد عينة  بين  التمييا  القدرة على  ذات  في كل    العبارات 
معظم    اتبعته( فأكثر لقبو  العبارات وذلك وفقاً لما  0,30معامل التمييا )  ون الباحث، وقد حدد  محور

إلي أشارات  وما  المجا     ة الدراسات  فى  المعرفية  الاختبارات  بناء  فى  المتخصصة  العلمية  المراجع 
 .(9(, )8(, )7(, )6الرياضي, كما يتضح ذلك من جدو  )

 ( 8جدول )
 التحصيل المعرفي لاختبار معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات المحور الأول

 ( 30)محور الأداء الفني( لمهارات الجمباز قيد البحث        ن = )              

 م
رقم العبارة  في  

 الاختبار 
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة 

معامل 
 م التمييز 

رقم العبارة في  
 الاختبار 

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة 

معامل 
 التمييز 

1 1 0,32 0,68 0,33 33 33 0,66 0,34 0,36 
2 2 0,61 0,39 0,45 34 34 0,54 0,46 0,50 
3 3 0,39 0,61 0,40 35 35 0,37 0,63 0,41 
4 4 0,45 0,55 0,40 36 36 0,42 0,58 0,35 
5 5 0,67 0,33 0,50 37 37 0,33 0,67 0,44 
6 6 0,54 0,46 0,40 38 38 0,85 0,15 0,10 
7 7 0,73 0,27 0,11 39 39 0,53 0,47 0,40 
8 8 0,23 0,77 0,10 40 40 0,58 0,42 0,35 
9 9 0,22 0,78 0,25 41 41 0,56 0,44 0,30 
10 10 0,42 0,58 0,35 42 42 0,77 0,23 0,15 
11 11 0,60 0,40 0,35 43 43 0,58 0,42 0,33 
12 12 0,85 0,15 0,10 44 44 0,45 0,55 0,40 
13 13 0,40 0,60 0,35 45 45 0,67 0,33 0,50 
14 14 0,58 0,42 0,33 46 46 0,60 0,40 0,35 
15 15 0,77 0,23 0,15 47 141 0,54 0,46 0,40 
16 16 0,59 0,41 0,37 48 142 0,40 0,60 0,35 
17 17 0,66 0,34 0,45 49 143 0,22 0,78 0,25 
18 18 0,45 0,55 0,35 50 144 0,61 0,39 0,40 
19 19 0,54 0,46 0,40 51 145 0,61 0,39 0,45 
20 20 0,37 0,63 0,30 52 146 0,25 0,75 0,15 
21 21 0,20 0,80 0,25 53 147 0,30 0,70 0,35 
22 22 0,66 0,34 0,36 54 148 0,56 0,44 0,40 
23 23 0,53 0,47 0,40 55 149 0,61 0,39 0,50 
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24 24 0,58 0,42 0,35 56 150 0,23 0,77 0,10 
25 25 0,56 0,44 0,30 57 151 0,55 0,45 0,30 
26 26 0,61 0,39 0,45 58 152 0,40 0,60 0,37 
27 27 0,45 0,55 0,40 59 153 0,73 0,27 0,11 
28 28 0,85 0,15 0,10 60 154 0,20 0,80 0,25 
29 29 0,40 0,60 0,35 61 179 0,66 0,34 0,36 
30 30 0,60 0,40 0,35 62 180 0,37 0,63 0,30 
31 31 0,54 0,46 0,40 63 181 0,54 0,46 0,40 
32 32 0,20 0,80 0,25 64 182 0,66 0,34 0,36 

 ( فأكثر. 0,30(, ومعامل التمييز من )0,70,    0,30( عبارة لعدم تحقيقها شروط قبول العبارة )معامل السهولة والصعوبة يتراوح ما بين )15* تم حذف )

    ( الفني( 8يتضح من جدو   الأداء  لعبارات )محور  والتمييا  والصعوبة  السهولة  أن معاملات   )
( عبارة جاءت جميعها تتفق مع شروت قبو  64لمهارات الجمباز قيد البحث والبالغ عدد عباراتها )

،  21،  15،  12،  9،  8،  7( عبارة لم تحقق الشروت ولذلك تم حذفها وهى أرقام )15العبارة ما عدا )
( ليصبح إجمالي عبارات المحور الأو  )محور الأداء 60,  59,  56,  52,  49,  42,  38،  32،  28
 ( عبارة.  49الفني()

 ( 9جدول )
 التحصيل المعرفي لاختبار معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات المحور الثاني

 ( 30ن = ))محور التدرج التعليمي( لمهارات الجمباز قيد البحث                      

رقم العبارة   م
 في الاختبار 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
رقم العبارة   م التمييز

 في الاختبار 
معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز

1 65 0,83 0,17 0,15 27 91 0,70 0,30 0,40 
2 66 0,45 0,55 0,45 28 92 0,67 0,33 0,30 
3 67 0,40 0,60 0,30 29 93 0,85 0,15 0,10 
4 68 0,24 0,76 0,20 30 94 0,60 0,40 0,45 
5 69 0,42 0,58 0,30 31 95 0,54 0,46 0,55 
6 70 0,46 0,54 0,40 32 96 0,22 0,78 0,25 
7 71 0,35 0,57 0,43 33 97 0,55 0,45 0,30 
8 72 0,40 0,60 0,30 34 98 0,60 0,40 0,35 
9 73 0,27 0,73 0,10 35 99 0,73 0,27 0,11 
10 74 0,71 0,29 0,15 36 100 0,63 0,37 0,50 
11 75 0,67 0,33 0,45 37 101 0,71 0,29 0,15 
12 76 0,53 0,47 0,35 38 102 0,55 0,45 0,30 
13 77 0,17 0,83 0,15 39 103 0,55 0,45 0,30 
14 78 0,46 0,54 0,40 40 104 0,77 0,23 0,15 
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15 79 0,35 0,57 0,43 41 105 0,53 0,47 0,35 
16 80 0,54 0,46 0,55 42 106 0,67 0,33 0,45 
17 81 0,67 0,33 0,45 43 107 0,53 0,47 0,35 
18 82 0,45 0,55 0,45 44 108 0,60 0,40 0,30 
19 83 0,76 0,24 0,20 45 109 0,46 0,54 0,40 
20 84 0,60 0,40 0,35 46 110 0,80 0,20 0,10 
21 85 0,70 0,30 0,40 47 111 0,40 0,60 0,30 
22 86 0,23 0,77 0,10 48 112 0,45 0,55 0,45 
23 87 0,57 0,43 0,35 49 113 0,60 0,40 0,30 
24 88 0,60 0,40 0,45 50 114 0,38 0,62 0,50 
25 89 0,63 0,37 0,50 51 115 0,42 0,58 0,30 
26 90 0,56 0,44 0,30 52 116 0,55 0,45 0,30 

 ( فأكثر. 0,30(, ومعامل التمييز من )0,70,    0,30( عبارة لعدم تحقيقها شروط قبول العبارة )معامل السهولة والصعوبة يتراوح ما بين )13* تم حذف )

  لاختبار   السهولة والصعوبة والتمييا لعبارات المحور الثاني( أن معاملات  9يتضح من جدو  )
( 52التحصيل المعرفي )محور التدرج التعليمي( لمهارات الجمباز قيد البحث والبالغ عدد عباراتها )

العبارة ما عدا ) تتفق مع شروت قبو   الخاصة 13عبارة جاءت جميعها  الشروت  لم تحقق  ( عبارة 
,  104,  101,  99،  96،  93،  86،  83،  77  74,  73,  68،  65لقبولها ولذلك تم حذفها وهى أرقام )

 ( عبارة. 39( ليصبح إجمالي عبارات المحور الثاني )محور التدرج التعليمي( )110
 ( 10جدول )

 التحصيل المعرفي لاختبار معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات المحور الثالث
 ( 30ن = ))محور القواعد القانونية( لمهارات الجمباز قيد البحث                      

رقم العبارة    م
 في الاختبار 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
رقم العبارة    م التمييز

 في الاختبار 
معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز

1 117 0,60 0,40 0,30 25 141 0,43 0,57 0,44 
2 118 0,85 0,15 0,20 26 142 0,57 0,43 0,48 
3 119 0,23 0,77 0,10 27 143 0,61 0,39 0,40 
4 120 0,18 0,82 0,25 28 144 0,45 0,55 0,35 
5 121 0,45 0,55 0,33 29 145 0,34 0,66 0,30 
6 122 0,43 0,57 0,44 30 146 0,53 0,47 0,50 
7 123 0,80 0,20 0,10 31 147 0,43 0,57 0,44 
8 124 0,40 0,60 0,37 32 148 0,40 0,30 0,60 
9 125 0,75 0,15 0,25 42 149 0,68 0,32 0,50 
10 126 0,45 0,55 0,35 43 150 0,55 0,33 0,45 
11 127 0,25 0,75 0,25 44 151 0,57 0,43 0,48 
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12 128 0,57 0,33 0,35 36 152 0,61 0,39 0,40 
13 129 0,64 0,36 0,40 37 153 0,59 0,41 0,35 
14 130 0,61 0,39 0,40 38 154 0,68 0,32 0,50 
15 131 0,67 0,33 0,45 39 155 0,15 0,85 0,15 
16 132 0,55 0,33 0,45 40 156 0,40 0,60 0,37 
17 133 0,21 0,79 0,12 41 157 0,61 0,39 0,40 
18 134 0,68 0,32 0,50 42 158 0,80 0,10 0,20 
19 135 0,35 0,65 0,40 43 159 0,34 0,66 0,30 
20 136 0,45 0,55 0,35 44 160 0,33 0,35 0,57 
21 137 0,53 0,47 0,50 45 161 0,45 0,55 0,35 
22 138 0,62 0,38 0,30 46 162 0,65 0,40 0,35 
23 139 0,34 0,66 0,30 47 163 0,55 0,33 0,45 
24 140 0,51 0,49 0,45  

 ( فأكثر. 0,30(, ومعامل التمييز من )0,70,    0,30يتراوح ما بين )( عبارات لعدم تحقيقها شروط قبول العبارة )معامل السهولة والصعوبة  9* تم حذف )

( جدو   من  الثالث 10يتضح  المحور  لعبارات  والتمييا  والصعوبة  السهولة  معاملات  أن   ) 
التحصيل المعرفي )محور القواعد القانونية( لمهارات الجمباز قيد البحث والبالغ عدد عباراتها    لاختبار
( عبارات لم تحقق الشروت الخاصة 9جميعها تتفق مع شروت قبو  العبارة ما عدا )( عبارة جاءت  47)

( 158،  155،  133،  127،  125،  123،  120،  119،  118لقبولها ولذلك تم حذفها وهى أرقام )
 ( عبارة. 38ليصبح إجمالي عبارات المحور الثالث )محور القواعد القانونية( )

 ( 11جدول )
 التحصيل المعرفي لاختبار  معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات المحور الرابع

 ( 30ن = ))محور أخطاء الأداء الفني( لمهارات الجمباز قيد البحث                       

رقم العبارة    م
 في الاختبار 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 م التمييز

رقم العبارة  
في  

 الاختبار 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز

1 164 0,56 0,44 0,30 13 176 0,67 0,33 0,40 
2 165 0,55 0,45 0,30 14 177 0,55 0,45 0,30 
3 166 0,55 0,45 0,30 15 178 0,67 0,33 0,45 
4 167 0,73 0,27 0,15 16 179 0,53 0,47 0,35 
5 168 0,53 0,47 0,35 17 180 0,77 0,23 0,15 
6 169 0,67 0,33 0,45 18 181 0,55 0,45 0,43 
7 170 0,53 0,47 0,35 19 182 0,67 0,33 0,45 
8 171 0,15 0,85 0,20 20 183 0,60 0,40 0,35 
9 172 0,35 0,65 0,35 21 184 0,57 0,43 0,30 
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10 173 0,68 0,32 0,38 22 185 0,46 0,54 0,40 
11 174 0,24 0,76 0,25 23 186 0,35 0,57 0,43 
12 175 0,69 0,31 0,40  

 ( فأكثر. 0,30(, ومعامل التمييز من )0,70,    0,30( عبارات لعدم تحقيقها شروط قبول العبارة )معامل السهولة والصعوبة يتراوح ما بين )4* تم حذف )

( جدو   من  الرابع 11يتضح  المحور  لعبارات  والتمييا  والصعوبة  السهولة  معاملات  أن   )  
عدد   لاختبار والبالغ  البحث  قيد  الجمباز  لمهارات  الفني(  الأداء  أخطاء  )محور  المعرفي  التحصيل 
( عبارة لم تحقق الشروت 4( عبارة جاءت جميعها تتفق مع شروت قبو  العبارة ما عدا )23عباراتها ) 

( أرقام  تم حذفها وهى  ولذلك  لقبولها  إجمالي عبارات  180،  174،  171،  167الخاصة  ليصبح   )
 ( عبارة.  19ر الثالث )محور التدرج التعليمي( )المحو 

   وفقاً لمعاملات السهولة والصعوبة والتمييا الثالثةفى صورته  التحصيل المعرفي إختبار
 (. 12كما يتضح ذلك من جدو  )، (9مرفق )

 ( 12جدول )
 وفقاً لمعاملات  الثالثةفى صورته  التحصيل المعرفي إختبار

 والصعوبة والتمييز قيد البحث السهولة 

بل ت   الثانيةفى صورته    التحصيل المعرفي  ( أن عدد عبارات إختبار12يتضح من جدو  )
أصبح  وبذلك  وفقاً لمعاملات السهولة والصعوبة والتميا،    ة( عبار 41وقد تم حذف عدد )  ,( عبارة186)

  ( عبارة.145) بعد الحذف في صورته الثالثة التحصيل المعرفي عدد عبارات إختبار
 ختبار التحصيل المعرفي قيد البحث: لإ . المعاملات العلمية 11

 صدق إختبار التحصيل المعرفي: ـ
التحصيل  ون الباحثقام   إختبار  صورته    بتطبيق  فى  )المعرفي  بتوزيع  استمارة  30الثالثة   )

البالغ عددها  ختبار التحصيلإ ( طالبة من طالبات  30)   المعرفي على عينة الدراسة اإستطلاعية 

  محاور إختبار م
 التحصيل المعرفي 

عدد العبارات فى  
 الصورة الأولية 

عدد العبارات  
 المحذوفة 

عدد العبارات   إجمالي 
 بعد الحذف 

 أرقام العبارات المحذوفة 

 49 15 64 الأداء الفني  1
 (7 ،8 ،9 ،12 ،15 ،21 ،28 ،32 ،38 ,42  , 

49 ,52 ,56 ,59 ,60) 

 39 13 52 التدرج التعليمي  2
 (65 ،68 ,73 ,74 77 ،83 ،86 ،93 ،96 ،99, 

 101 ,104 ,110) 

،  133، 127،  125، 123، 120، 119، 118)  38 9 47 القواعد القانونية  3
155 ،158 ) 

 (180، 174، 171، 167)  19 4 23 أخطاء الأداء الفني   4
  145 41 186 المجمــوع 
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م إلى يوم الأحد  22/1/2022وذلك فى الفترة من يوم السبت الموافق  ،  (10مرفق )ولى  الفرقة الأ
(  145على عدد )  اشتملللإختبار والذى    الداخليلحسا  صدق اإتساق    , م2022/ 23/1الموافق  

العبارات   حذف  بعد  السهولة    التيعبارة  لمعاملات  وفقاً  لقبولها  الخاصة  العلمية  الشروت  تحقق  لم 
 والصعوبة والتمييا وذلك بهدف ما يلى: 

 العبارة.  ةتنتمى إلي  التيإيجاد معامل اإرتبات بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور  ـ
 إيجاد معامل اإرتبات بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للإختبار. ـ 
 إيجاد معامل اإرتبات بين الدرجة الكلية للمحور والدرجة الكلية للإختبار.   ـ
 ما يلى: ( ك15(, )14, )(13جدو  )بختبار التحصيل المعرفي إ الداخليويتضح صدق اإتساق  

 ( 13جدول )
 بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية الداخلي(صدق الإتساق )معامل الإرتباط 

 30 =  ن         ختبار التحصيل المعرفي ة العبارة في إإلي تنتمي ذيلمحور الل                
محاور  
 الإختبار 

 م م
 إختبار 

 م
 محور 

 قيمة 
 " ر"

 م م
 إختبار 

 م
 محور 

 قيمة 
 " ر"

 م م
 إختبار 

 م
 محور 

 قيمة 
 " ر"

 م م
 إختبار 

 م
 محور 

 قيمة 
 " ر"

الأداء  
 الفني

1 1 1 /1 0,514 * 14 19 14 /1 0,545 * 27 35 27 /1 0,567 * 111 51 40 /1 0,620 * 
2 2 2 /1 0,559 * 15 20 15 /1 0,603 * 28 36 28 /1 0,564 * 112 53 41 /1 0,515 * 
3 3 3 /1 0,647 * 16 22 16 /1 0,578 * 29 37 29 /1 0,573 * 113 54 42 /1 0,549 * 
4 4 4 /1 0,511 * 17 23 17 /1 0,511 * 30 39 30 /1 0,621 * 114 55 43 /1 0,612 * 
5 5 5 /1 0,592 * 18 24 18 /1 0,562 * 31 40 31 /1 0,496 * 115 57 44 /1 0,553 * 
6 6 6 /1 0,568 * 19 25 19 /1 0,617 * 32 41 32 /1 0,552 * 116 58 45 /1 0,519 * 
7 10 7 /1 0,491 * 20 26 20 /1 0,593 * 33 43 33 /1 0,510 * 138 61 46 /1 0,492 * 
8 11 8 /1 0,625 * 21 27 21 /1 0,500 * 34 44 34 /1 0,521 * 139 62 47 /1 0,564 * 
9 13 9 /1 0,575 * 22 29 22 /1 0,485 * 35 45 35 /1 0,584 * 140 63 48 /1 0,599 * 
10 14 10 /1 0,481 * 23 30 23 /1 0,595 * 36 46 36 /1 0,620 * 141 64 49 /1 0,508 * 
11 16 11 /1 0,509 * 24 31 24 /1 0,561 * 108 47 37 /1 0,487 *     
12 17 12 /1 0,568 * 25 33 25 /1 0,582 * 109 48 38 /1 0,579 *     
13 18 13 /1 0,601 * 26 34 26 /1 0,601 * 110 50 39 /1 0,561 *     

 * 0,702 الدرجة الكلية للمحور 

التدرج  
 التعليمي 

37 66 1 /2 0,534 * 47 80 11 /2 0,580 * 57 92 21 /2 0,499 * 67 107 31 /2 0,559 * 
38 67 2 /2 0,626 * 48 81 12 /2 0,493 * 58 94 22 /2 0,612 * 68 108 32 /2 0,611 * 
39 69 3 /2 0,540 * 49 82 13 /2 0,627 * 59 95 23 /2 0,567 * 69 109 33 /2 0,593 * 
40 70 4 /2 0,512 * 50 84 14 /2 0,535 * 60 97 24 /2 0,588 * 117 111 34 /2 0,507 * 
41 71 5 /2 0,630 * 51 85 15 /2 0,517 * 61 98 25 /2 0,495 * 118 112 35 /2 0,480 * 
42 72 6 /2 0,521 * 52 87 16 /2 0,590 * 62 100 26 /2 0,626 * 119 113 36 /2 0,596 * 
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 (0,361( = )0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية )* 

 ( 13جدول )
 بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  الداخلي( صدق الإتساق ) معامل الإرتباط 

 30 = ن         ختبار التحصيل المعرفي  ة العبارة في إإلي  تنتمي  ذي لمحور الل                 

 (0,361( = )0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية )* 

دالة إحصائيا بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية   ارتبات( وجود علاقة 13) يتضح من جدو 
)الأداء الفني ـ التدرج    ور المحات  العبارة، مما يد  على صدق تمثيل تلك العبار   ة تنتمى إلي  ذيللمحور ال

لمقرر الجمباز لطالبات    ختبار التحصيل المعرفيفي إ  التعليمي ـ القواعد القانونية ـ أخطاء الأداء الفني(
            كلية التربية الرياضية قيد البحث.

43 75 7 /2 0,538 * 53 88 17 /2 0,615 * 63 102 27 /2 0,548 * 120 114 37 /2 0,560 * 
44 76 8 /2 0,497 * 54 89 18 /2 0,487 * 64 103 28 /2 0,609 * 142 115 38 /2 0,623 * 
45 78 9 /2 0,618 * 55 90 19 /2 0,583 * 65 105 29 /2 0,576 * 143 116 39 /2 0,535 * 
46 79 10 /2 0,565 * 56 91 20 /2 0,521 * 66 106 30 /2 0,510 *     

 * 0,653 الكلية للمحور الدرجة 

محاور  
 اإختبار

 م
 م
 إختبار 

 م
 محور

 قيمة 
 " ر" 

 م
 م
 إختبار 

 م
 محور

 قيمة 
 " ر" 

 م
 م
 إختبار 

 م
 محور

 قيمة 
 " ر" 

 م
 م
 إختبار 

 م
 محور

 قيمة 
 " ر" 

القواعد  
 القانونية 

70 117 1 /3 0,507* 80 134 11 /3 0,501* 90 144 21 /3 0,491* 127 154 31 /3 0,561* 
71 121 2 /3 0,593* 81 135 12 /3 0,473* 91 145 22 /3 0,628* 128 156 32 /3 0,604* 
72 122 3 /3 0,612* 82 136 13 /3 0,631* 92 146 23 /3 0,536* 129 157 33 /3 0,544* 
73 124 4 /3 0,481* 83 137 14 /3 0,555* 93 147 24 /3 0,498* 130 159 34 /3 0,605* 
74 126 5 /3 0,588* 84 138 15 /3 0,519* 121 148 25 /3 0,560* 131 160 35 /3 0,578* 
75 128 6 /3 0,529* 85 139 16 /3 0,513* 122 149 26 /3 0,595* 132 161 36 /3 0,516* 
76 129 7 /3 0,489* 86 140 17 /3 0,492* 123 150 27 /3 0,503* 144 162 37 /3 0,560* 
77 130 8 /3 0,641* 87 141 18 /3 0,611* 124 151 28 /3 0,520* 145 163 38 /3 0,617* 
78 131 9 /3 0,548* 88 142 19 /3 0,564* 125 152 29 /3 0,615*     
79 132 10 /3 0,550* 89 143 20 /3 0,585* 126 153 30 /3 0,500*     

 *0,561 الدرجة الكلية للمحور 

أخطاء  
الأداء  
 الفني 

94 164 1 /4 0,619* 99 170 6 /4 0,552* 104 177 11 /4 0,606* 134 183 16 /4 0,569* 
95 165 2 /4 0,527* 100 172 7 /4 0,518* 105 178 12 /4 0,544* 135 184 17 /4 0,612* 
96 166 3 /4 0,665* 101 173 8 /4 0,496* 106 179 13 /4 0,608* 136 185 18 /4 0,599* 
97 168 4 /4 0,501* 102 175 9 /4 0,563* 107 181 14 /4 0,572* 137 186 19 /4 0,507* 
98 169 5 /4 0,563* 103 176 10 /4 0,598* 133 182 15 /4 0,513*     

 *0,597 الدرجة الكلية للمحور 
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 ( 14جدول )
 بين درجة كل عبارة الداخلي( صدق الإتساق ) معامل الإرتباط 

 30 = ن         ختبار التحصيل المعرفي في إ والدرجة الكلية                

 ( 0,361( = ) 0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية ) * 
 

  

محاور  
 اإختبار

 م
 م
 إختبار 

 م
 محور

 قيمة 
 " ر" 

 م
 م
 إختبار 

 م
 محور

 قيمة 
 " ر" 

 م
 م
 إختبار 

 م
 محور

 قيمة 
 " ر" 

 م
 م
 إختبار 

 م
 محور

 قيمة 
 " ر" 

الأداء  
 الفني 

1 1 1 /1 0,546 * 14 19 14 /1 0,570 * 27 35 27 /1 0,478* 111 51 40 /1 0,610* 
2 2 2 /1 0,626 * 15 20 15 /1 0,592 * 28 36 28 /1 0,488* 112 53 41 /1 0,511* 
3 3 3 /1 0,567 * 16 22 16 /1 0,521 * 29 37 29 /1 0,511* 113 54 42 /1 0,636* 
4 4 4 /1 0,480 * 17 23 17 /1 0,538 * 30 39 30 /1 0,478* 114 55 43 /1 0,547* 
5 5 5 /1 0,616 * 18 24 18 /1 0,507 * 31 40 31 /1 0,488* 115 57 44 /1 0,555* 
6 6 6 /1 0,552 * 19 25 19 /1 0,600 * 32 41 32 /1 0,511* 116 58 45 /1 0,517* 
7 10 7 /1 0,624 * 20 26 20 /1 0,526 * 33 43 33 /1 0,614* 138 61 46 /1 0,569* 
8 11 8 /1 0,592 * 21 27 21 /1 0,531 * 34 44 34 /1 0.529 * 139 62 47 /1 0,619* 
9 13 9 /1 0,550 * 22 29 22 /1 0,626 * 35 45 35 /1 0,569* 140 63 48 /1 0,525* 
10 14 10 /1 0,480 * 23 30 23 /1 0,493 * 36 46 36 /1 0,597* 141 64 49 /1 0,515* 
11 16 11 /1 0,644 * 24 31 24 /1 0,566 * 108 47 37 /1 0,588*     
12 17 12 /1 0,515 * 25 33 25 /1 0,582 * 109 48 38 /1 0,507*     
13 18 13 /1 0,497 * 26 34 26 /1 0,539 * 110 50 39 /1 0,484*     

 *0,654 المعرفيالدرجة الكلية إختبار التحصيل 

التدرج  
 التعليمي 

37 66 1 /2 0,551 * 47 80 11 /2 0,561 * 57 92 21 /2 0,641* 67 107 31 /2 0,562* 
38 67 2 /2 0,590 * 48 81 12 /2 0,599 * 58 94 22 /2 0,511* 68 108 32 /2 0,654* 
39 69 3 /2 0,588 * 49 82 13 /2 0,617 * 59 95 23 /2 0,570* 69 109 33 /2 0,522* 
40 70 4 /2 0,567 * 50 84 14 /2 0,504 * 60 97 24 /2 0,599* 117 111 34 /2 0,510* 
41 71 5 /2 0,488 * 51 85 15 /2 0,499 * 61 98 25 /2 0,504* 118 112 35 /2 0,440* 
42 72 6 /2 0,637 * 52 87 16 /2 0,575 * 62 100 26 /2 0,561* 119 113 36 /2 0,624* 
43 75 7 /2 0,494 * 53 88 17 /2 0,593 * 63 102 27 /2 0,601* 120 114 37 /2 0,575* 
44 76 8 /2 0,569 * 54 89 18 /2 0,518 * 64 103 28 /2 0,485* 142 115 38 /2 0,407* 
45 78 9 /2 0,513 * 55 90 19 /2 0,477 * 65 105 29 /2 0,620* 143 116 39 /2 0,530* 
46 79 10 /2 0,582 * 56 91 20 /2 0,590 * 66 106 30 /2 0,636*     

 *0,654 الدرجة الكلية إختبار التحصيل المعرفي
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 ( 14جدول )تابع 
          ختبار التحصيل المعرفي في إ والدرجة الكلية بين درجة كل عبارة الداخلي( صدق الإتساق ) معامل الإرتباط 

 30 = ن

 ( 0,361( = ) 0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية ) * 

دالة إحصائيا بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية   ارتبات( وجود علاقة 14) يتضح من جدو 
)الأداء الفني ـ التدرج التعليمي ـ    ورالمحات المنتمية  ، مما يد  على صدق تمثيل تلك العبار للاختبار

الفني( ـ أخطاء الأداء  القانونية  إ  القواعد  المعرفيفي  التحصيل  الجمباز لطالبات كلية    ختبار  لمقرر 
           التربية الرياضية قيد البحث. 

  

محاور  
 اإختبار

 م
 م
 إختبار 

 م
 محور

 قيمة 
 " ر" 

 م
 م
 إختبار 

 م
 محور

 قيمة 
 " ر" 

 م
 م
 إختبار 

 م
 محور

 قيمة 
 " ر" 

 م
 م
 إختبار 

 م
 محور

 قيمة 
 " ر" 

القواعد  
 القانونية 

70 117 1 /3 0,626* 80 134 11 /3 0,615* 90 144 21 /3 0,520* 127 154 31 /3 0,460* 
71 121 2 /3 0,582* 81 135 12 /3 0,537* 91 145 22 /3 0,430* 128 156 32 /3 0,636* 
72 122 3 /3 0,516* 82 136 13 /3 0.509* 92 146 23 /3 0,674* 129 157 33 /3 0,541* 
73 124 4 /3 0,531* 83 137 14 /3 0,529* 93 147 24 /3 0,585* 130 159 34 /3 0,592* 
74 126 5 /3 0,666* 84 138 15 /3 0,674* 121 148 25 /3 0,417* 131 160 35 /3 0,410* 
75 128 6 /3 0,420* 85 139 16 /3 0,528* 122 149 26 /3 0,520* 132 161 36 /3 0,523* 
76 129 7 /3 0,513* 86 140 17 /3 0,577* 123 150 27 /3 0,532* 144 162 37 /3 0,577* 
77 130 8 /3 0,507* 87 141 18 /3 0,434* 124 151 28 /3 0,591* 145 163 38 /3 0,550* 
78 131 9 /3 0,590* 88 142 19 /3 0,660* 125 152 29 /3 0,542*     
79 132 10 /3 0,423* 89 143 20 /3 0,552* 126 153 30 /3 0,520*     

 *0,654 الدرجة الكلية إختبار التحصيل المعرفي

أخطاء  
الأداء  
 الفني 

94 164 1 /4 0,423* 99 170 6 /4 0,537* 104 177 11 /4 0,561* 134 183 16 /4 0,686* 
95 165 2 /4 0,655* 100 172 7 /4 0,558* 105 178 12 /4 0,686* 135 184 17 /4 0,490* 
96 166 3 /4 0,516* 101 173 8 /4 0,527* 106 179 13 /4 0,577* 136 185 18 /4 0,563* 
97 168 4 /4 0,531* 102 175 9 /4 0,434* 107 181 14 /4 0,536* 137 186 19 /4 0,587* 
98 169 5 /4 0,549* 103 176 10 /4 0,660* 133 182 15 /4 0,551*     

 *0,654 الدرجة الكلية إختبار التحصيل المعرفي
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 ( 15جدول )
       المعرفي  التحصيل لإختبار  والدرجة الكلية محورمعامل الإرتباط بين درجة كل 

 30 = ن 
 قيمة " ر"  إختبار التحصيل المعرفي محاور المحور

 *0,702 الأداء الفني  الأول
 *0,653 التدرج التعليمي  الثاني 
 *0,561 القواعد القانونية  الثالث 
 *0,597 أخطاء الأداء الفني الرابع 

 *0,654 الدرجة الكلية لإختبار التحصيل المعرفي
 (,3610( = ) 0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية ) *                          

والدرجة الكلية   محوردالة إحصائيا بين درجة كل    ارتبات( وجود علاقة  15)  يتضح من جدو        
)الأداء الفني ـ التدرج التعليمي ـ القواعد القانونية ـ    ورالمحا، مما يد  على صدق تمثيل تلك  للاختبار

لمقرر الجمباز لطالبات كلية التربية الرياضية قيد    ختبار التحصيل المعرفيفي إ  أخطاء الأداء الفني(
           البحث.

 :ختبار التحصيل المعرفيإثبات ـ 
قيد البحث عن طريقة  الثالثة  فى صورته    ختبار التحصيل المعرفيبحسا  ثبات إ  الباحثون قام  

 ( بتوزيع  تطبيقه  وإعادة  اإختبار  إ 30تطبيق  استمارة  المعرفي(  التحصيل  العينة    ختبار  على 
( طالبة من طالبات الفرقة الاولى ومن خارج عينة البحث الأساسية،  30اإستطلاعية والبلغ عددهن )

الخاص بالمهارات قيد البحث بعد التأكد من    ختبار التحصيل المعرفيبتطبيق إ  الباحثون حيث قام  
اإتساق الداخلي لعبارات ومحاور اإختبار، ثم إعادة تطبيقه على نفل العينة تحت نفل الظروف 

التطبيقين بين  التعليمات، وبفاصل زمنى قدرل أسبوع واحد  يوم الأثنين    ،وبنفل  الفترة من  وذلك فى 
( 15)  ويتضح ذلك من خلا  جدو   ,م2022/ 31/1م إلى يوم الأثنين الموافق  24/1/2022الموافق  
 كما يلى: 
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 ( 16جدول )
 للمهارات قيد البحث              التحصيل المعرفي ختبارالثاني( فى إمعامل الإرتباط بين التطبيقين )الأول ـ 

 30  ن = 

 ختبار التحصيل المعرفيإ
 معامل الإرتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 ±ع -س ±ع -س " ر" 

 *0,721 0,65 23,04 1,31 22,61 الأداء الفني 
 *0,805 0,74 17,92 1,42 17,08 التدرج التعليمي 
 *0,778 0,71 16,89 0,92 16,23 القواعد القانونية 

 *0,762 0,60 4,87 0,68 4,32 أخطاء الأداء الفني
 *0,654 2,03 61,15 4,59 60,24 المجموع الكلى للإختبار 

 ( ,3610( = )0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية )*  

الثاني(    ( أن قيمة16)  يتضح من جدو  ـ  التطبيقين )الأو   بين   " دا  إحصائيا عند  " ر 
  ختبار التحصيل المعرفي.إ يد  على ثبات ( مما  0,05)  معنوية مستوى 

 : الثالثةفى صورته  التحصيل المعرفي ختبارلإ  التجريبيزمن التحديد ـ 12
الامن    ون الباحثقام   إختبار   التجريبيبتحديد  على  المعرفي  للإجابة  فى صورته    التحصيل 
، وذلك من خلا  حسا  زمن اإجابة وهو عبارة عن الامن الذى است رقته أو  طالبه وأخر الثالثة

فى صورته   اإختبار  على  اإجابة  فى  اإجابة  الثالثةطالبه  زمن  جمع  تم  ثم  على  و ،   اثنين قسمته 
كما يتضح  لامن اإختبار وهو الامن المناسط للإجابة على اإختبار،    الحسابي لاستخراج المتوسط  

 كما يلى:  (11من جدو )
 ( 17جدول )  

 الثالثةللإجابة على إختبار التحصيل المعرفي في صورته  التجريبيالزمن 
 ختبار التحصيل المعرفي لإ التجريبيالزمن 

 لزمن الإختبار  الحسابيالمتوسط  المجموع الكلى
 خر طالبة أزمن إجابة   زمن إجابة أول طالبة 2= مجموع أول وأخر زمن للإجابة ÷ 

 ق 68 ق 136 ق 82 ق 54

للإجابة على إختبار التحصيل المعرفي فى صورته    التجريبي( أن الامن  17يتضح من جدو  )      
 ( دقيقة.68) هو الثالثة
 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
174 

 

وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة نظريات   

 

 
2024 مايو /( 2عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 : الإستطلاعيةالدراسة ـ 
بكلية    وليمن طالبات الفرقة الأ  البحث اإستطلاعية على عينة  اإستطلاعية  أجريت الدراسة   

وذلك    ة( طالب30)   قوامها  الأساسية وقد بلغ  أفراد عينة البحث   خارجالتربية الرياضية بالسادات ومن  
ولمدة     ,م2022/ 10/2م إلى يوم الخميل الموافق  3/2/2022فى الفترة من يوم الخميل الموافق  

 أسبوع وذلك ب رض معرفة:
 . دوات البحث مدى فهم الطالبات لأ  •
 . تعلم قيد البحث مدى ملائمة الصياغة الل وية لمحتوى ال  •
 . للمحتوي التعلم قيد البحث مدى وضوح الصور والرسومات   •
 . التعلم مدى إمكانية تنفيذ الأنشطة المصاحبة لمحتوى   •
 مدي وضوح وسلامة الفيديوهات التعليمية.  •

 ت ـ خطوات إعداد البرنامج التعليمي الإلكتروني المقترح )التعلم التكيفي المعكوس( قيد البحث:
 ما يلى فى مراحل بناء برنامج التعلم التكيفي المعكوس كما يلي:  الباحثون راعي 

 ـ تحديد الهدف العام لبرنامج التعلم التكيفي المعكوس:1
التكيفي   التعلم  برنامج  والمعلومات يهدف  المعارف  وتحسين  تنمية  إلى  الخاصة    المعكوس 

الفرقة الأولى   المقررة لطالبات  الجمباز  للعام  بمهارات  السادات  الرياضية جامعة مدينة  التربية  بكليه 
م من خلا  استخدام التعلم التكيفي المعكوس وهو أحد أساليط التعلم التي  2022م/ 2021الجامعي  

يقدم فيها المحتوى التعليمي وفقاً لأنمات وأساليط وخصائا المتعلمين ومعرفة مدى تأثيرل على الجوانط  
 أهداف البرنامج التعليمي باستخدام التعلم التكيفي المعكوس إلى ما يلى:  الباحثون المعرفية، وقد حدد 

 أهداف معلوماتية ومعرفية وتتمثل فيما يلى:ـ 
 تاويد الطالبات بالمعلومات والمعارف الخاصة بالأداء الفني لمهارات مقرر جمباز الفرقة الأولى.  •
 تاويد الطالبات بالمعلومات والمعارف الخاصة بالتدرج التعليمي لمهارات مقرر جمباز الفرقة الأولى.  •
 تاويد الطالبات بالمعلومات والمعارف الخاصة بالقواعد القانونية لمهارات مقرر جمباز الفرقة الأولى.  •
 تاويد الطالبات بالمعلومات والمعارف الخاصة بأخطاء الأداء الفني لمهارات مقرر جمباز الفرقة الأولى.  •
على  م الطالبات  ساعد  أنماطهم    اكتسا  ما  خصائا  مع  تتناسط  بطريقة  والمعارف  المعلومات 

 التعليمية.  
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 أهداف مهارية وتتمثل فيما يلى:
تعليم طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات لمهارات مقرر جمباز  

 الفرقة الأولى.
 ـ اختيار المحتوى التعليمي:2
بتحديد المحتوى التعليمي لمهارات مقرر الجمباز لطالبات الفرقة الأولى بكلية التربية    الباحثون ـ قام  

م وفقاً للمنهج الخاص بالفرقة  2022م/ 2021الرياضية جامعة مدينة السادات للعام الجامعي  
اإجراءات  على  للتعرف  الخبراء  السادة  مع  الشخصية  المقابلات  بإجراء  قامت  ثم  الأولى، 

 رنامج. المناسبة للب
بتجهيا سجل مصور وكتيط إلكتروني وفيديوهات تعليميه لمهارات مقرر جمباز الفرقة  الباحثون ـ قام 

علي العديد   الباحثون الأولى بنات لكى تناسط خصائا أنمات التعلم المختلفة، وقد إطلاع  
من المراجع والبحوث والدراسات المرجعية أثناء عملية إختيار المحتوى حتى يكون المحتوى  
قادراً على تحقيق الأهداف المرجوة, وأن يكون ملائما لخبرات وقدرات الطالبات, ويساعد فى 

  تنمية قدارتهن والمساهمة فى رفع مستوى الأداء لديهن.
 ـ مرحلة تحديد احتياجات الطالبات: 3

بتحديد احتياجات الطالبات من معارف ومعلومات لمهارات الجمباز فى ضوء   الباحثون قام  
 مقرر الفرقة الأولى كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 

 ـ مرحلة تحديد متطلبات تصميم البرنامج التعليمي المقترح:4
بتحليل المحتوي للمادة العلمية وذلك لتحديد الأدوات والوسائط المختلفة التي سوف   الباحثون قام        

 تستخدم تبعاَ لنمط التعلم الخاصة بالطالبات:  
 السجل المصور:  أ ـ 

ويتضمن مجموعة من الصور الثابتة    البصريةالسجل المصور إحدى البدائل التعليمية    عد ي  
متسلسلتوضح    التي المختلفة بصورل  الجمباز  أداء مهارات  تعليمه,    هكيفية  يتم  الذى   عدادوإ للجاء 

 بأتباع الخطوات التالية: الباحثون قام السجل المصور 
تحليل المحتوي التعليمي لتحديد مهارات الجمباز الأساسية المقررة والتي سوف يحتويها السجل المصور   •

   ه. عرضها من خلال ومراحل كل مهارل من هذل المهارات و 
 . المنطقي يحتاجها كل جاء ليصبح في التسلسل    التي تم تحديد عدد الصور   •
 مهارات قيد البحث.  نترنت لتوضيح ال ببع  الصور من شبكة اإ   الاستعانة تم   •
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أفضل الصور ووضعها في شكل سجل مصور في    انتقاءتم    من تجميع هذل الصور  الانتهاءبعد  ـ  
عداد إ وتم    ،البحث   ومشرفي, ثم عرضها على الخبراء  المحتوي التعليمي المختارشكل متسلسل يعكل  

 ( 11مرفق ) .وقابل للتطبيق علي عينة البحث  النهائيالتعديلات المطلوبة ليصبح بشكله 
 ب ـ المسجل الصوتي: 

  المقاطع الصوتية ويتضمن مجموعة من    السمعية إحدى البدائل التعليمية    المسجل الصوتي   عد ي  
الجمباز  توضح    التي أداء مهارات  تعليمه,    هالمختلفة بطريقة متسلسلكيفية  يتم  الذى   عداد وإ للجاء 
 بأتباع الخطوات التالية: الباحثون قام  السمعيسجل مال

تحليل المحتوي التعليمي لتحديد مهارات الجمباز الأساسية المقررة والتي سوف يحتويها المسجل السمعي   •
   ه. عرضها من خلال ومراحل كل مهارل من هذل المهارات و 

 . المنطقي يحتاجها كل جاء ليصبح في التسلسل    التي   المقاطع الصوتية تم تحديد عدد   •
 مهارات قيد البحث من خللا اللينك نترنت لتوضيح ال شبكة اإ ب   الاستعانة تم   •

- https://youtu.be/7A_vkoCRJxs.        - https://youtu.be/3eb3hlp-4zQ. 
في شكل متسلسل   صوتيسجل  موضعها في شكل  المقاطع الصوتية تم  من تجميع هذل    الانتهاءبعد  
المختاريعكل   التعليمي  الخبراء  المحتوي  على  ثم عرضها  التعديلات إ وتم    ،البحث   ومشرفي,  عداد 

 (12مرفق ) .وقابل للتطبيق علي عينة البحث  النهائيالمطلوبة ليصبح بشكله 
 ج ـ الفيديوهات التعليمية: 

بعرض المادة العلمية باستخدام الفيديوهات التعليمية والتي ت عتبر من الأدوات   الباحثون ـ قام  
البصرية المناسبة للنمط البصري والحركي حيث أن أصحا  ذلك النمط لا يحتاجون كثيراً إلي الشرح  
بل يتعلمون بشكل أفضل عندما تعرض المعلومات من خلا  فيديوهات ومخططات توضح العلاقة  

من خلا     بمهارات الجمباز المقررة  الخاصة  الفيديوهات تجميع العديد من    وبعضها، وتم   بين المفاهيم
 (.YouTubeواليوتيو   نترنت شبكة اإ )البحث في 
ثم    ,دمج(ـ  تجميع  ـ  التي حصلت عليها )تقطيع    الفيديوهات بعمل مونتاج لأجااء    الباحثون ـ قام  

ال الأجااء  هذل  مقاطع صوتية بصوت  حولت  إلي  عند    الباحثون نظرية  فوري  بشكل  تش يل  لتظهر 
 . الفيديو

بداء في صورتها المبدئية تم عرضها على الأساتذة المشرفين وذلك إ  لفيديوهات وبعد إعداد ا
 :  بالنسبة لما يلى   رائهم
 مدي مناسبة الأهداف وأسلو  عرض المحتوى للطالبات المعلمات.  •
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 التعليمي للتطبيق.   فيديو مدي صلاحية ال  •
 التعليمية. في الفيديوهات  مدي صلاحية المادة التعليمية والفيديوهات والصور المستخدمة   •
 تصميم البرنامج والشكل العام وطريقة الاستخدام.  •
 ( 13مرفق )   في شكلها النهائي. تعليمية  ال الفيديوهات  جراء التعديلات المناسبة وأصبحت  إ ب   الباحثة قامت   •
 :  كتيب الإلكتروني التعليميالد ـ 
قام   المتخصصة    بالاطلاع   الباحثون ـ  العلمية  المراجع  من  العديد  الجمبازعلى  مجا   وكذلك   فى 

أداء للطالبات بهدف تنمية  كتيط إلكتروني    لي إعداد إالتي هدفت  المرجعية  الدراسات والبحوث  
الجمباز,   المهارات  تضمن  ب  كتيط وقد  والمعارف  المعلومات  من  الجمباز العديد  مهارات 

القدرات اإدراكية المهارية, وكذلك الجوانط  لى جانط التعرف على  إ  ,ومكوناتها بشكل مفصل
المقرر,   لمهارات  والقانونية  الالفنية  يتضمن  بالجاء  أيضاً    كتيط كما  خاصة  تعليمية  صور 

تقويمهن  ة والأدائية لتعلم المهارات  مستواهن المعرفي  رفعتساعد الطالبات على    التعليمي, مما
 ذاتياَ. 

صورته المبدئية وبعد أجراء التعديلات عليه ليتناسط مع أهداف   في  كتيط عداد الإ بعد    الباحثون ـ قام  
ال  محتوي,ال الخبراء  كتيط  تم عرض  و   مجا   فيعلي مجموعة من  المناهج وطرق الجمباز 

   .ومشرفي البحث بهدف التأكد من صلاحيته تدريل
  كتيط وأصبح ال  أراءهمضوء    فيأو التعديل(    اإضافة)بالحذف أو    تم إجراء التعديلات المطلوبة سواءـ  

 ( 14مرفق )جاها بصورته النهائية وصالح للتطبيق علي العينة. 
 ـ تقييم البرنامج التعليمي المقترح:  5

بتقييم البرنامج التعليمي بإستخدام التعلم التكيفي المعكوس من خلا  الخبراء،   الباحثون قام  
حيث تم عرضه بعد الانتهاء من إعدادل على اثنين من الخبراء فى مجا  التخصا لاستطلاع  رائهم  
حو  مدى صلاحية البرنامج التعليمي للتطبيق، وكانت نتيجة إستطلاع  رائهم هي موافقة الخبراء على  

حية البرنامج التعليمي بإستخدام التعلم التكيفي المعكوس للتطبيق وذلك بعد إجراء بع  التعديلات  صلا
 المقترحة. 

 ـ تجريب البرنامج التعليمي المقترح قبل التطبيق: 6
بعد الانتهاء من البرنامج التعليمي بعرض وحدتان تعليميتان، وذلك على عدد         الباحثون قام  

( طالبة من طالبات الفرقة الأولى واللائي يمثلن عينة الدراسة اإستطلاعية، وكان ذلك بهدف 30)
  ت تجريط البرنامج التعليمي المقترح ومدى سلامة محتوياته والتأكد من خلول من أي أخطاء أو صعوبا 
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ناتجة لتطبيقه قد تاثر على الطالبات أثناء التعلم, والتعرف علي الأخطاء المحتمل ظهورها لتلاشيها  
أثناء الدراسة الأساسية، حيث أن المعلمة تقوم بإرسا  محتويات الوحدة التعليمية التي سوف يتم تعلمها  

لكى يتم الاطلاع   (whats app)فى اليوم السابق للتطبيق, وذلك حسط نمط كل طالبه على برنامج 
عليها ومشاهدتها قبل التطبيق، مع إمكانية دخو  الطالبة للوحدة بعد ذلك أثناء التطبيق على حسط  
نوع النمط التي تنتمى إليه وتحت إشراف المعلمة, وقد أسفرت نتائج الدراسة عن خلو البرنامج من أي  

صورته النهائية لتطبيقه على عينة  أخطاء, وفى ضوء ما سبق أصبح البرنامج التعليمي مكتمل وفى  
 البحث الأساسية. 

 ـ خطوات تطبيق البحث: 
 القبلية:ـ القياسات 1

القبلية لطالبات عينة البحث للمجموعة الضابطة والمجموعات   الباحثون قام         بإجراء القياسات 
 ( الأربعة  التعلم التجريبية  نمط  ـ  الحركي  التعلم  نمط  ـ  السمعي  التعلم  نمط  ـ  البصرى  التعلم  نمط 
الموافق  القراءة/الكتابة الثلاثاء  يوم  من  الفترة  فى  وذلك  المعرفي,  التحصيل  إختبار  مت يرات  فى   )

 م.2022/ 16/2م إلى يوم الاربعاء الموافق 2/2022/ 15
 ـ تنفيذ التجربة الاساسية:2

بتطبيق البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام التعلم التكيفي المعكوس على طالبات    الباحثون قام  
التجريبية الأربعة )  للمجموعات  البحث  التعلم  عينة  نمط  ـ  السمعي  التعلم  نمط  ـ  البصرى  التعلم  نمط 

(, كما قامت بتطبيق البرنامج التقليدي على طالبات عينة البحث  الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة
للمجموعة الضابطة )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي(, وذلك فى الفترة من يوم الاثنين الموافق 

 م.  9/5/2022م إلى يوم الاثنين الموافق 2/2022/ 21
 ـ القياسات البعدية:3

بإجراء القياسات البعدية لطالبات عينة البحث للمجموعة الضابطة والمجموعات    الباحثون قام  
 ( الأربعة  التعلم التجريبية  نمط  ـ  الحركي  التعلم  نمط  ـ  السمعي  التعلم  نمط  ـ  البصرى  التعلم  نمط 
الموافق  القراءة/الكتابة الثلاثاء  يوم  من  الفترة  وذلك  المعرفي,  التحصيل  إختبار  مت يرات  فى   )

أن يتم إجراء القياسات البعدية    الباحثون م، وراع  11/5/2022م إلى يوم الأربعاء الموافق  5/2019/ 10
 تحت نفل الظروف التي تم بها إجراء القياسات القبلية. 
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 ـ المعالجات الاحصائية: 
حامة البرامج اإحصـائية للعلوم الاجتماعية   الباحثون اسـتخدم في ضـوء هدف وفروض البحث 

SPSS :للمعالجات اإحصائية التالية 

 ـ المتوسط الحسابي.                                        ـ الوسيــط. 
 ـ اإنحراف المعياري.                                       ـ معامل اإلتواء.

 (.                                       ـ معامل الصعوبة.٪ـ النسبة المئوية ) 
 ـ معامل السهولة.                                           ـ معامل التمييا. 

 .                         ـ معامل الارتبات البسيط" لبيرسون".  دلالة الفروق ـ اختبار )ت( لحسا  
 عرض ومناقشة نتائج البحث: 

بعرض ما تم التوصل إليه من نتائج ومناقشتها    الباحثون اعتماداً علي هدف وفروض البحث قام  
 بما يتلاءم مع البيانات التي تم الحصو  عليها كما يلي: 

فروق الدالة الإحصائية بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعتين    عرض ومناقشة نتائجأ ـ  
المجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصري ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم  

ينة البحث  الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة( علي مستوي التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز للطالبات ع
 لصالح القياس البعدي: 

 ـ بالنسبة للمجموعة الضابطة:1
 ( 18جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة الضابطة 
 25ن =     فى مستوي التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث         

وحدة   مستوي التحصيل المعرفي
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *3,73 1,59 32,69 0,98 16,66 درجة محور الأداء الفني
 *3,69 1,85 42,50 1,28 22,78 درجة محور التدرج التعليمي
 *2,88 1,26 30,49 1,35 17,25 درجة محور القواعد القانونية 

 *2,91 0,85 10,28 0,70 4,48 درجة محور أخطاء الأداء الفني
 *4,86 5,52 115,96 4,31 61,17 درجة المجموع الكلى للإختبار 
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 1,71=  ( 05,0قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )  *

 ( 1شكل )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة الضابطة

 فى مستوي التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث
بين    (0,05عند مستوى معنوية ) ( وجود فروق دالة إحصائياً  1( شكل )18يتضح من جدو  )

متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة الضابطة فى مستوي التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز  
 للطالبات عينة البحث لصالح متوسط القياس البعدي. 

ويرجع الباحثون تلك الفروق في مستوي التحصيل المعرفي إلي ح سن اختيار المحتوي التعليمي  
المجموعة   علي  )الم تبع(  التقليدي  البرنامج  تطبيق  عند  المنتظمة  العلمية  والخطوات  الأسل  وفق 
الضابطة مما كان له دور في تحسين التحصيل المعرفي لعينة المجموعة الضابطة وجعل الطالبات  

إلي أنهن    باإضافةفي حالة معنوية إلي حد ما تبعث علي الاسترخاء وتقلل التوتر وتايد الانتبال ،  
كما أن أسلو  التدريل التقليدي الم تبع  ،  يادين المحاضرة كاملة سويا مما يثير لديهن حافا المنافسة

المهارة   اللفظي وتقديم نموذج صحيح لأداء  الشرح  المقام الأو  علي ما يوفرل من  يعتمد في  والذي 
وتصحيح الأخطاء من قبل المعلم , باإضافة إلى الت ذية الراجعة من مشاهدة الاميلة والتصحيح الفوري  

 ن خلا  التكرارات والتدرج في الأداء من السهل إلى الصعط.للأخطاء للوصو  لأفضل أداء للمتعلم م
وتتفق تلك النتائج مع ما أشار إليه بع  الدراسات والمراجع إلى أن طريقة التدريل المعتادة 

وتصحيح الأخطاء من قبل المعلم والممارسة والتكرار   الصحيح،تقوم على الشرح اللفظي وأداء النموذج  
 . التحصيل المعرفيمن المتعلم، مما يوفر ذلك للمتعلم فرصة جيدة للتعلم وياثر ايجابياً على مستوى 
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التعليمي

محور القواعد 
القانونية

محور أخطاء 
الأداء الفني

المجموع الكلى 
للإختبار

إختبار التحصيل المعرفي
القياس القبلي 16.6622.7817.254.4861.17
القياس البعدي 32.6942.530.4910.28115.96

16.6622.7817.25
4.48

61.17

32.69
42.5

30.49

10.28

115.96
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(17) (20) (1) (11  :45( )22   :82( )14   :15 ) 
التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ  ـ بالنسبة للمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصري ـ نمط    2

 نمط التعلم القراءة/الكتابة(: 
 أ ـ بالنسبة للمجموعة التجريبية الأولي )نمط التعلم البصري(: 

 ( 19جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية

 18ن =             لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث الأولي )نمط التعلم البصري( فى إختبار التحصيل المعرفي

وحدة   إختبار التحصيل المعرفي 
 القياس 

قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع  س/ ±ع  س/ المحسوبة 

 *3,67 0,95 37,42 1,20 15,16 درجة محور الأداء الفني 
 *2,97 1,14 45,32 1,64 22,25 درجة محور التدرج التعليمي 
 *2,52 0,84 34,75 1,38 18,63 درجة محور القواعد القانونية 

 *3,70 0,53 12,53 0,62 4,05 درجة محور أخطاء الأداء الفني 
 *4,62 3,46 130,02 4,84 60,09 درجة المجموع الكلى للإختبار 
 1,74=  ( 05,0* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

 

 (2شكل )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية الأولي )نمط التعلم البصري(

 فى إختبار التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث
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محور أخطاء الأداء محور القواعد القانونيةمحور التدرج التعليميمحور الأداء الفني
الفني

المجموع الكلى 
للإختبار

إختبار التحصيل المعرفي
القياس القبلي 15.1622.2518.634.0560.09
القياس البعدي 37.4245.3234.7512.53130.02

15.16
22.2518.63

4.05

60.09

37.42
45.32

34.75

12.53

130.02
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بين    (0,05عند مستوى معنوية ) ( وجود فروق دالة إحصائياً  2( شكل )19يتضح من جدو  )
البصري( فى مستوى  التعلم  التجريبية الأولي )نمط  للمجموعة  البعدي(  ـ  )القبلي  القياسين  متوسطي 

 التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث لصالح متوسط القياس البعدي.  
المعكوس وما يتضمنه من كتيط    الباحثون ويعاي        التكيفي  التعليم  برنامج  إلي أن  النتائج  تلك 

الثابتة  وكذلك  مصور يحتوى على مادة علمية شاملة   أداء توضح    التي مجموعة من الصور  كيفية 
والتى يتم عرضها بطريقة   للجاء الذى يتم تعليمه همهارات الجمباز المختلفة قيد البحث بصورل متسلسل 

 شيقة وجذابه مما كان له الأثر اإيجابي في تحسين مستوى التحصيل المعرفى للطالبات قيد البحث.
التعليم المعكوس يتم فيه تحويل الحصة أو المحاضرة التقليدية من خلا  التكنولوجيا المناسبة  ف

إلي دروس مسجلة يمكن وضعها علي اإنترنت، ويمكن للمتعلمين للوصو  إليها خارج الحصة الفصلية  
الواجبات، وحل  والمناقشات  المشكلات  حل  مثل  النشاطات،  من  بعدد  القيام  الحصة  داخل    ويتم 
والتفاعلات بين المتعلمين, , ويقع علي الم علم مهام اعداد المحاضرات، وجعلها متوفرة علي الأنترنت  

 ( 76:  24( )45:  23قبل الحضور الي الحصة الدراسية. )
وجود فروق دالة    وتتفق تلك النتائج مع ما نتائج بع  الدراسات والمراجع والتى تشير الى

قيد       للطالبات  المعرفى  التحصيل  مستوى  فى  البصري(  التعلم  )نمط  التجريبية  للمجموعة  إحصائياً 
 ( 20) (17( ) 1) (3) (21) .البحث 

 ب ـ المجموعة التجريبية الثانية )نمط التعلم السمعي(:
 ( 20جدول )

 متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين 
 الثانية )نمط التعلم السمعي( فى إختبار التحصيل المعرفي

 14ن =            لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث              

 إختبار التحصيل المعرفي 
وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع  س/ ±ع  س/ المحسوبة 

 *3,54 0,92 37,19 1,19 15,01 درجة محور الأداء الفني 
 *2,74 1,17 45,01 1,61 22,33 درجة محور التدرج التعليمي 
 *2,62 0,81 34,18 1,31 18,82 درجة محور القواعد القانونية 

 *3,69 0,52 12,33 0,59 4,13 درجة محور أخطاء الأداء الفني 
 *4,72 3,41 130,12 4,66 60,22 درجة للإختبار المجموع الكلى 

 1,77=  ( 05,0* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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 ( 3شكل )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية الثانية )نمط التعلم السمعي( 

 للطالبات عينة البحثفى إختبار التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز 
بين    (0,05عند مستوى معنوية ) ( وجود فروق دالة إحصائياً  3( شكل )20يتضح من جدو  )

مستوى   فى  السمعي(  التعلم  )نمط  الثانية  التجريبية  للمجموعة  البعدي(  ـ  )القبلي  القياسين  متوسطي 
 التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث لصالح متوسط القياس البعدي. 

وما يتضمنه من وسائل  تلك النتائج إلي أن برنامج التعليم التكيفي المعكوس  الباحثون ويعاي 
ويتضمن مجموعة من    السمعيةإحدى البدائل التعليمية    عد ي  والذى    سمعية تتمثل فى المسجل الصوتي

كيفية أداء مهارات الجمباز المختلفة  توضح  تحتوى على معلومات ومعارف    التي  المقاطع الصوتية
متسلسل تعليمه  هبطريقة  يتم  الذى  التحصيل    للجاء  مستوى  تحسين  في  اإيجابي  الأثر  له  كان  مما 

 المعرفى للطالبات قيد البحث.
وي عد التعليم المعكوس نموذج تدريسي يقوم علي عكل إجراءات التدريل وأدوار المعلم والمتعلم, 
بحيث يتم الاطلاع علي الدرس ومحتوال في المنا  عبر الأنترنت باستخدام واحدة أو أكثر من أدوات  

 ( 72:   25() 72:   23التعلم اإلكتروني, ويخصا وقت المحاضرة للتطبيق والت ذية الراجعة.) 
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محور التدرج محور الأداء الفني
التعليمي

محور القواعد 
القانونية

محور أخطاء الأداء 
الفني

المجموع الكلى 
للإختبار

إختبار التحصيل المعرفي
القياس القبلي 15.0122.3318.824.1360.22
القياس البعدي 37.1945.0134.1812.33130.12

15.01
22.3318.82

4.13

60.22

37.19
45.01

34.18

12.33

130.12
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والتى تشير الى وجود فروق دالة إحصائياً للمجموعة  وتتفق تلك النتائج مع نتائج بع  الدراسات 
 (18) (20) (1) (3. )التجريبية )نمط التعلم السمعي( فى مستوى التحصيل المعرفي

 ج ـ المجموعة التجريبية الثالثة )نمط التعلم الحركي(:
 ( 21جدول )

الثالثة )نمط التعلم الحركي( فى   دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية
             لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث إختبار التحصيل المعرفي

 22ن = 

وحدة   إختبار التحصيل المعرفي
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *2,74 0,96 38,20 1,21 17,26 درجة محور الأداء الفني
 *3,69 1,40 46,13 1,68 22,15 درجة محور التدرج التعليمي
 *2,75 0,86 35,65 1,39 18,13 درجة محور القواعد القانونية 

 *3,84 0,52 13,33 0,60 4,15 درجة محور أخطاء الأداء الفني
 *4,88 2,55 133,31 4,88 61,69 درجة المجموع الكلى للإختبار 
 1,72=  ( 05,0* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

 

 (4شكل ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية الثالثة )نمط التعلم الحركي( 

 فى إختبار التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث 

10
20
30
40
50
60
70
80
90
100
110
120
130
140

محور القواعد محور التدرج التعليميمحور الأداء الفني
القانونية

محور أخطاء الأداء 
الفني

المجموع الكلى 
للإختبار

إختبار التحصيل المعرفي
القياس القبلي 17.2622.1518.134.1561.69
القياس البعدي 38.246.1335.6513.33133.31

17.2622.1518.13
4.15

61.69
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46.13

35.65

13.33

133.31
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بين    (0,05عند مستوى معنوية ) ( وجود فروق دالة إحصائياً  4( شكل )21يتضح من جدو  )
التجريبية   للمجموعة  البعدي(  ـ  )القبلي  القياسين  مستوى    الثالثةمتوسطي  فى  الحركي(  التعلم  )نمط 

 التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث لصالح متوسط القياس البعدي. 
يتضمنه    الباحثون ويعاي        وما  المعكوس  التكيفي  التعليم  برنامج  أن  إلي  النتائج  فيديوهات  تلك 

النمط لا   للنمط الحركي حيث أن أصحا  ذلك  المناسبة  ت عتبر من الأدوات البصرية  تعليمية والتي 
فيديوهات   المعلومات من خلا   يتعلمون بشكل أفضل عندما تعرض  بل  الشرح  إلي  يحتاجون كثيراً 

وبعضها المفاهيم  بين  العلاقة  توضح  مستوي   ومخططات  تحسين  في  اإيجابي  الأثر  له  كان  مما 
  التحصيل المعرفى للطالبات في مقرر الجمباز قيد البحث .

التعلم التكيفي يحقق العديد من الممياات والتي يمكن استعراضها وفقاً لما يحققه من إضافات  ف
التأقلم بشكل سريع مع البيئات التعليمية المحيطة    علىأكثر قدرة  داخل المنظومة التعليمية, كما أنه  

, وينمي ثقة المتعلمين بأنفسهم وقدراتهم بتقديم المحتوي لهم بالطريقة التي تناسط كل متعلم  والمختلفة
علي حدل, ويقدم للمتعلم ما يناسبه وما يحتاج إليه فقط دون الحاجة إلي عرض الكثير من الحشو الذي 

 ( 49:  5يادي إلي التشتت. )
وجود فروق دالة    مع ما نتائج بع  الدراسات والمراجع والتى اشارت الى  النتائجوتتفق تلك  

(  1)  (3)   (21).  إحصائياً للمجموعة التجريبية )نمط التعلم الحركي( في مستوى التحصيل المعرفي
(28) (20)   

 د ـ المجموعة التجريبية الرابعة )نمط التعلم القراءة/الكتابة(:
 ( 22جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية  
             لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث الرابعة )نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى مستوي التحصيل المعرفي

 14ن = 

 1,77=  ( 05,0قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

وحدة   مستوي التحصيل المعرفي
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *2,82 0,93 36,92 1,19 16,70 درجة محور الأداء الفني
 *2,64 1,17 44,80 1,66 22,62 درجة محور التدرج التعليمي
 *3,73 0,82 33,27 1,41 17,13 درجة محور القواعد القانونية 

 *2,69 0,49 12,00 0,59 4,12 درجة محور أخطاء الأداء الفني
 *3,78 3,41 127,01 4,85 60,57 درجة المجموع الكلى للإختبار 
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 ( 5شكل )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية )نمط التعلم القراءة/الكتابة(

 فى مستوي التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث
بين    (0,05عند مستوى معنوية ) ( وجود فروق دالة إحصائياً  5( شكل )22يتضح من جدو  )

متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية الرابعة )نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى مستوى  
 التحصيل المعرفى لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث لصالح متوسط القياس البعدي.  

المعكوس    الباحثون ويعاي        التكيفي  التعليم  برنامج  إلي أن  النتائج  وما يتضمنه من كتيط  تلك 
لى جانط إ  ,ومكوناتها بشكل مفصلمهارات الجمباز  العديد من المعلومات والمعارف ب  إلكتروني يتضمن
كما  القدرات اإدراكية المهارية, وكذلك الجوانط الفنية والقانونية لمهارات الجمباز المقررل,  التعرف على  
( يعتمد القراءة/الكتابة)  التعلم  نمط  كما ان  صور تعليمية خاصة بالجاء التعليمي,  أيضاً    كتيط يتضمن ال
تدوين جميع الخبرات التعليمية  , و التعلم عبر قراءة الأفكار والمعلومات أو كتابتهامنها  خصائا علي 

لديهم مهارات عالية  , و القراءة والكتابة المركاة والمستمرة للمعلومةلديهم قدرة على  , و التي تعرض عليهم
و ل وية اللفظي,  بالذكاء  و يتصفون  المعلومات ,  وفهم  السريعة  القراءة  على  الأثر    مما  القدرة  له  كان 

  . قيد البحث  اإيجابي في تحسين مستوي التحصيل المعرفى للطالبات في مقرر الجمباز
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المجموع الكلى 
للإختبار

إختبار التحصيل المعرفي
القياس القبلي 16.722.6217.134.1260.57
القياس البعدي 36.9244.833.2712127.01

16.7
22.6217.13

4.12
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الى      اشارت  والتى  والمراجع  الدراسات  بع   نتائج  ما  مع  النتائج  تلك  دالة    وتتفق  فروق  وجود 
المعرفى  التحصيل  مستوى  في  القراءة/الكتابة(  التعلم  )نمط  التجريبية  للمجموعة  إحصائياً 

.(21)(3)(1 ()17)(27)   
بين متوسطي  للبحث الذي ينا على وجود فروق دالة إحصائيا    الفرض الأولوبذلك يتحقق        

القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصري ـ  
نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى مستوى التحصيل المعرفى 

 . لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث لصالح القياس البعدي
للمجموعة الضابطة    ة البعدي  اتالقياس  ات حصائية بين متوسطالإدالة  الفروق    عرض ومناقشة نتائجب ـ  

والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصرى ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم  
القراءة/الكتابة( علي مستوي التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث لصالح المجموعات  

 التجريبية الأربعة: 
 ( 23جدول )

 للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة فى اختبار التحصيل المعرفيتحليل التباين 
 93ن =  لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث               

درجات   مصدر التباين  المتغيرات 
 الحرية 

مجموع 
 الدرجات 

مجموع متوسط 
 الدرجات 

قيمة )ف( 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

اختبار التحصيل  
 المعرفي 

 190,974 572,923 4 بين المجموعات 
 5,321 399,102 88 داخل المجموعات  دال  *56,234

  972,025 92 المجموع الكلى 
   6,33  ( =05,0)ف( الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة  *

( أن قيمة " ف " المحسوبة أكبر من قيمة " ف " الجدولية عند مستوي  23يتضح من جدو  )
 ( )05,0معنوية  بل ت  حيث  للمجموعة  56,234(  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  يشير  وهذا   ،)*

الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصري ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي  
 ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى اختبار التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث. 
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 ( 24جدول )
 متوسطات المجموعة الضابطة والمجموعات   بين  أقل فرق معنوي  D.S.Lبحساب  دلالة الفروق 

 93ن =  التجريبية الأربعة فى اختبار التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث            

 (6شكل )
 متوسطات المجموعة الضابطة والمجموعات بين  أقل فرق معنوي  D.S.Lبحساب  دلالة الفروق 

 التجريبية الأربعة فى اختبار التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي المجموعة الضابطة  6( شكل )24يتضح من جدو  )

والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصري ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط  
أقل فرق معنوي في اختبار التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز    D.S.Lالتعلم القراءة/الكتابة( بحسا   

 المتوسط  مصدر التباين المتغيرات 

 المجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة بين  المتوسطات  فروق 

المجموعة  
 الضابطة 

  المجموعة 
 ة التجريبي
 الأولي 

)نمط التعلم  
 البصري(

  المجموعة 
 ة التجريبي
 الثانية 

)نمط التعلم  
 السمعي(

  المجموعة 
  ةالتجريبي
 الثالثة 

)نمط التعلم  
 الحركي(

  المجموعة 
 ة التجريبي
 الرابعة 

)نمط التعلم  
 القراءة/الكتابة(

اختبار  
التحصيل  
 المعرفي 

 4,416- 6,940- 6,726- 5,624-  46,384 المجموعة الضابطة
)نـمـط    ةالـتـجـريـبـيـــــ  الـمـجـمـوعـــــة الأولـي 

 التعلم البصري( 
52,008   -1,102 -1,316 1,208 

ــة ــ  المجموعـ )نمط    ةالتجريبيـ ــة  ــانيـ الثـ
 2,310 0,214-    53,110 التعلم السنعي( 

ــة )نمط    ةالتجريبيـــ  المجموعـ الثـــالثـــة 
 2,524     53,324 التعلم الحركي( 

)نمط    ةالتجريبيــــ  المجموعــــة الرابعــــة 
      50,800 التعلم القراءة/الكتابة( 

510152025303540455055

المجموعة 
الضابطة

المجموعة 
التجريبية الأولي

نمط التعلم )
(البصري

المجموعة 
ة التجريبية الثاني

نمط التعلم )
(السمعي

المجموعة 
ة التجريبية الثالث

نمط التعلم )
(الحركي

المجموعة 
ة التجريبية الرابع

نمط التعلم )
(الكتابة/القراءة

اختبار التحصيل المعرفي 
المتوسط 46.38452.00853.1153.32450.8

46.384
52.00853.1153.32450.8
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  ة التجريبي   للطالبات عينة البحث, حيث بل ت فروق المتوسطات بين المجموعة الضابطة والمجموعة
الأولي )نمط التعلم البصري(،   ةالتجريبي  ( لصالح المجموعة5,624-الأولي )نمط التعلم البصري( )

)نمط التعلم السمعي(   الثانية  ةالتجريبي  بينما بل ت فروق المتوسطات بين المجموعة الضابطة والمجموعة
)نمط التعلم السمعي(، كما بل ت فروق المتوسطات بين    الثانية  ةالتجريبي  ( لصالح المجموعة6,726-)

  ( لصالح المجموعة 6,940-)نمط التعلم الحركي( )   الثالثة   ةالتجريبي  المجموعة الضابطة والمجموعة
الضابطة    الثالثة  ةالتجريبي المجموعة  بين  المتوسطات  بل ت فروق  في حين  الحركي(،  التعلم  )نمط 
  الرابعة   ةالتجريبي  ( لصالح المجموعة 4,416-الرابعة )نمط التعلم القراءة/الكتابة( )   ةالتجريبي  والمجموعة

 )نمط التعلم القراءة/الكتابة(.  
كما يتضح وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي المجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم  

أقل   D.S.Lالبصري ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة( بحسا   
فرق معنوي في اختبار التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث, حيث بل ت فروق  

)نمط    الثانية  ةالتجريبي  الأولي )نمط التعلم البصري( والمجموعة  ةالمتوسطات بين المجموعة التجريبي
)نمط التعلم السمعي(، بينما بل ت فروق   الثانية  ة التجريبي  ( لصالح المجموعة1,102- التعلم السمعي( )

)نمط    الثالث   ة التجريبي  مجموعة الأولي )نمط التعلم البصري( وال  ةالتجريبي  المتوسطات بين المجموعة
الثالثة )نمط التعلم الحركي(, بينما بل ت فروق   ةالتجريبي   ( لصالح المجموعة1,316-التعلم الحركي( )

)نمط    الرابعة  ةالتجريبي  الأولي )نمط التعلم البصري( والمجموعة  ةالتجريبي  المتوسطات بين المجموعة
 الأولي )نمط التعلم البصري(.  ةالتجريبي ( لصالح المجموعة1,208التعلم القراءة/الكتابة( )

المجموعة بين  المتوسطات  فروق  بل ت  حين  السمعي(   الثانية   ة التجريبي  في  التعلم  )نمط 
)نمط    الثالثة  ةالتجريبي  ( لصالح المجموعة0,214- )نمط التعلم الحركي( )  الثالث   ةالتجريبي  والمجموعة

)نمط التعلم السمعي(    الثانية  ةالتجريبي   التعلم الحركي(, بينما بل ت فروق المتوسطات بين المجموعة
  الثانية   ةالتجريبي  ( لصالح المجموعة 2,310)نمط التعلم القراءة/الكتابة( )  الرابعة  ةالتجريبي   والمجموعة

 )نمط التعلم السمعي(.  
  )نمط التعلم الحركي( والمجموعة  الثالثة ةالتجريبي كما بل ت فروق المتوسطات بين المجموعة

)نمط التعلم    الثالثة  ةالتجريبي   ( لصالح المجموعة2,524)نمط التعلم القراءة/الكتابة( )   الرابعة  ةالتجريبي
 الحركي(. 

التكيفي    الباحثون ويعاي   للتعلم  الأربعة  التجريبية  المجموعات  إستخدام  إلى  النتيجة  هذل 
المعكوس لتحسين مستوى التحصيل المعرفي في مقرر الجمباز للطالبات, حيث أنه أحد أساليط التعلم 
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التي يقدم فيها التعلم وفقاً لأنمات وأساليط وخصائا المتعلمين المختلفة، ووفقاً لطريقة تعلم كل متعلم  
وذلك بمراعاة الفروق الفردية، حيث يحدث تكيف للبيئة التعليمية وللمحتوي مما ساعد الطالبات على  

عرض هذا المحتوى المتكيف  التعلم والاتقان والفهم لمهارة الجمباز, هذا من جانط ومن جانط أخر تم  
أثناء   يتعلمهن  سوف  ما  على  ليطلعن  كافية  بفترة  المحاضرة  وقت  وقبل  المنا   فى  وهن  للطالبات 
المحاضرة وفى الوقت والمكان المناسط لهن، ولكى يستطيعن تكرار المشاهدة ورؤية الأداء أكثر من  

 مرة تبعاً لقدراتهن واحتياجاتهن الفعلي .  
فالتعلم التكيفي المعكوس هو نمط تعليمي يقوم علي عكل دور الماسسة التعليمية والمنا  
للطلا ، فليل من الضروري أن تكون الأداة المستخدمة إجبارية علي جميع الطلا ، ولكن يسعي 
  التعلم التكيفي المعكوس لأن يستخدم كل طالط الأداة التي توافق نمطه في التعلم لذا يقع علي كاهل 

 (28:   30( )55:  29المعلم أن ي عد المحتوي بأكثر من أداة وذلك وفقاً لنمط تعلم الطلا  لديه. )
 اتبين متوسطللبحث الذي ينا على وجود فروق دالة إحصائيا    الفرض الثانيوبذلك يتحقق  

للمجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصرى ـ نمط التعلم    ةالبعدي  ات القياس
السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة( فى مستوى التحصيل المعرفي لمقرر الجمباز  

 للطالبات عينة البحث لصالح المجموعات التجريبية الأربعة. 
 الاستنتاجات والتوصيات: 

 ـ الاستنتاجات:
 من خلا  هدف البحث وفروضه والنتائج التي تم التوصل إليها جاءت الاستنتاجات كما يلي: 

عند  ـ إستخدام المجموعة الضابطة للبرنامج التقليدي )الم تبع( أدي إلي وجود فروق دالة إحصائياً    1
( معنوية  فى    (0,05مستوى  البعدي  القياس  لصالح  البعدي(  ـ  )القبلي  القياسين  متوسطي  بين 

 مستوى التحصيل المعرفى . 
ـ إستخدام المجموعات التجريبية الاربعة لبرنامج التعلم التكيفي المعكوس وفقا لكل نمط أدي إلي   2

بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي(   (0,05عند مستوى معنوية )وجود فروق دالة إحصائياً  
للمجموعات التجريبية الأربعة )نمط التعلم البصري ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط التعلم الحركي ـ  
البحث  للطالبات عينة  الجمباز  لمقرر  المعرفى  التحصيل  القراءة/الكتابة(فى مستوى  التعلم  نمط 

 لصالح القياس البعدي. 
 ات بين متوسط   اً حصائي إفروق دالة  ـ التأثير الايجابي لبرنامج التعلم التكيفي المعكوس أدي إلي وجود  3

الأربعة )نمط التعلم البصري ـ نمط التعلم السمعي ـ نمط  ة للمجموعات التجريبية  البعدي  ات القياس
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والمجموعة الضابطة فى مستوى التحصيل المعرفى   التعلم الحركي ـ نمط التعلم القراءة/الكتابة( 
 لمقرر الجمباز للطالبات عينة البحث لصالح المجموعات التجريبية الأربعة . 

 ـ التوصيات:
 هدف البحث وفروضه والنتائج التي تم التوصل إليها جاءت التوصيات كما يلي: من خلا   -1
الاستفادة من نتائج البحث في المجا  تطبيقي التعلم التكيفي المعكوس في تدريل رياضة الجمباز   -2

السادات من أجل تحسين   الرياضية جامعة مدينة  التربية  بكلية  العملية  التحصيل  بالمحاضرات 
 للفرق الدراسية المختلفة )بنين ـ بنات(. المعرفي

توفير مواقع تعليمية إلكترونية مصممة بطريقة تكيفية في رياضة الجمباز حتى تستطيع الطالبة   -3
الرجوع إلى المحتوى التعليمي في أي وقت وفى أي مكان وبالتالي يادى إلى رفع مستوى التحصيل  

 المعرفي. 
مراحل   -4 في  المعكوس  التكيفي  التعلم  تقنيات  علي  للتعرف  والبحوث  الدراسات  من  المايد  إجراء 

 تعليمية وأنشطة رياضية مختلفة.
ثقل أعضاء هيئة التدريل بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات من خلا  اشتراكهم في  -5

دورات تدريبية نظرية وعملية في كيفية تطبيق التعلم التكيفي المعكوس وتقنياتها والاستفادة منها  
 عند تدريل الجانط التطبيقي للمقررات العملية. 

 المراجـع
 :أولًا: المراجع العربية

م(: "أثر تفاعل نمطي العرض التكيفي )الشرطي ـ الأطر( وأسلو   2020أميرة عبد الفتاح علي )   .1
التعلم )الحسي ـ الحدسي( في تنمية مهارات انتاج الصور الرقمية لدي طلا  تكنولوجيا 

 التعليم, رسالة دكتورال, غير منشورة, كلية التربية النوعية, جامعة بنها.  
م(: "تأثير إستخدام الفيديو التعليمي علي تنفيذ درس التربية الحركية 2018أميرة محمود طه )   .2

لطالبات كلية التربية الرياضية", بحث منشور, مجلة بحوث التربية البدنية والرياضية, 
 كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة بنها.   

م(: "فاعلية بيئة تعلم تكيفية وفق أساليط التعلم  2018أهله أحمد رجط, شيماء سمير محمد )  .3
لدى طالط  المعرفي  العطء  الويط وخف   تنمية مهارات تصميم مواقع  الحسية في 

, الجاء الثاني, كلية 22تكنولوجيا التعليم", بحث منشور, مجلة البحوث النوعية, العدد 
 بنها. التربية النوعية, جامعة 
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)إ  .4 العظيم رمود  إسماعيل, ربيع عبد  التعلم    م(:2022يمان حسن عبدل  بيئات  "معايير تطوير 
التكيفي المعكوس وفقاً لأسلو  تعلـم الطلا  )نشط/تأملي(", بحث منشور, مجلة كلية 
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