
  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
275 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 1عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

   المعرف على التحصيل   الإلكترونيفاعلية التعليم المدمــج والتعليم 
 مهارات الإسكواش وبعض 

 
   كيلانيا.م.د/ طارق عز الدين ابراهيم 

 استاذ مساعد بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق 
drtarekkelany@gmail.com 

 

----------------------------------------- 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ستدلالية للبحث : الكلمات الا

 ( الإسكواش ،  الإلكترونيوالتعليم   ، التعليم المدمــج ) 
 

هدددالبحث :ددددب بلبدددالبحث :ددددبمثدددلبمىدددتبح بدددخداب التعدددلبدمدددد ابتعلدددد اح بحثدالدددت بحثعدددادابمحثدالدددت ب
ب الدد بتاددمبحثعبددخ حلإبكددلبحلإلدد  ح  ببحلإثكد مبلبحثعدزحدنبمحثغي بددزحدنبمحثدا لبعللب أثي بكلبدنبعخبعلددل

بسدد ابحثد:سددنبحث:ددخ  بحددينب،بكددكثابحثدادد لبعلددلببد(ب: ب ال بتامبحثعبخ حلإب)قيابحث :ببحثعا كيحثد:صيلببببم
حثعجع عددابحثدج يةتددابمحثةددخت ابحددينبحثلتخلددينبحثمةلددلبمحث ادداابكددلب الدد بتاددمبحثعبددخ حلإبقيددابحث :دددبمحثد:صدديلب

ب. حثعا كلبمحلإ جخهب
طدد ابحثق قددابحثةخبتددابت لتددابحثد  تددابدنببعينابحث :دبمحخدخ بحث خحد،ببحثعنبابحثدج يةيلببحلد ا بحث خحد

ب.طخثبب80م لغبعا بحثاينابببب2019/2020حث يخىتابثلاخ بحثجخدالبب
ب ندخئابحثدخثتاب بحثبأيحث خحدببببكعخب  صل

حثةخبتابب - حثدج يةتاب حثعجع عدينب حثعادابعللب حثدال ب حثدلبملد ادتب حلأمثيب حثدج يةتاب حثعجع عاب  ق قب
حث  يمابب ملد ادتب حثدلب محثةخت اب حثعدزحدن(ب مغي ب )حثعدزحدنب حلإثكد مبلب حثدال ب ملد ادتب حثدلب

حثاعلل(بدعخبلالبعللبكخعلتابحثدال بحثعادابم أثي هبعللب ال ببحثدملياياب)حثش ابحثلقظلبمأ حءبحثنع ذجبب
 -دبخ حلإبحلال  ح ب)بقيابحث :د

لخعابحثدال بحثعادابحث خحدبكلبجالهبحثع جهبثاعلتابحثدال ببمكخنب م ةبميجخحتخبكلب ص:تحبحلأخ خءبب -
 . محثد جتابمحلإ شخ بثل  ابأثنخءب  ةيقبحثة بخدا

كلبب - حثةخبتاب حثدج  تاب محثعجع عاب حثعاداب حثدال ب ملد ادتب حثدلب حلأمثيب حثدج يةتاب حثعجع عاب  ق قب
 :صيلبحثجخبببحثعبخ ابمحثعا كلبثلعبخ حلإب)قيابحث :د(بمحلإ جخهبب: بحلال  ح ب،بدعخبلالبعللبب
أنبحثدال بحثعادابمحثدال بحلإثكد مبلب)حثعدزحدنبمغي بحثعدزحدن(ببثهب أثي بكةي بعنبحثدال بحثدمليايبكلبب

ب :صيلبحثجخبببحثعا كل.ب

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
mailto:drtarekkelany@gmail.com


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
276 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 1عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

  ب البحث ومشكلة مقدمة  
حدغي حلإبم :ايخلإبدداا ةبمددن عاببدتجابحثدما ببببحث:خثي ع بحثعنظ دابحثدالتعتابكلبحثاص بب

مد  بخلإبب عنخص ب جعتتب حثدكن ث جتخب حخد قتب كماب محثعال دخلإ،ب حلا صخلالإب كلب كن ث جتخب حثس يتب
حثانخص بب هكهب آخ ب مثلب م م ي ب مألخثيبب الت ب مدخ ةب التعتاب مددال ب دال ب دنب حثدالتعتاب حثعنظ داب
حث علب مإ  حكب حثدكن ث جتخب هكهب حلدتاخاب ى م ةب حثدالتعتاب حثعؤلسخلإب عللب ك ضب دعخب محثع  بخلإ،ب

مللةتخ بخبمإعاح بخ طبم  حداب سدبالب نعتابمعلبحثاخدلينبحبخبم عخب   حهبدنبدال دخلإبببتعيجخحيبخ
مدسد:اثخلإبم كتبجب  بحث :دبمحثد  ي بمإعخ ةب ش يلبحثنظ بحثدالتعتابتعخبلدققبمدد ل خلإب  ظتفبب

ب.هكهبحثدكن ث جتخبحث:خثتابدنبخبمحثعد قااب
لسددخلإبحثدالتعتددابحثددلب :ميددقبحثبددالبدددنبحثاعلتددابحثدالتعتددابحا جددابعخثتددابدددنبؤبثددكحب سددالبحثع

محثسةيلبحثلبذثابحثد  ي بث د قبمحلدخثيببحثددا يكبثكدلببمحخجخ ه،محلاهدعخ بتخثعدال بببمحلا مخن،حثكقخءةبب
بث حءبهكهبحثاعلتاب.م اعلبعللب

محثعال ددخلإبكدلبدجدخلبببحلا صدخلالإبأحاب  ةتمخلإب كن ث جتخببببحلإثكد مبيم ااب كن ث جتخبحثدالت بب
تأب حعددهببحلإثكد مبددي،بدةددلبحثدالددت بحثدالتعدديأ لإبمثددلبظبدد  بدقددخيت بجالدداةبكددلبحثعيدداحنببمحثددديحثدالددت ،ب

،بدا لدابحثعسددمةل،بحثع د دابحلإثكد مبتدا،بحثددال بعدنبحلإثكد مبدي،بحثعم  ببحلإثكد مبيحثع دلقا،بحثعا سبب
 بيئدددابحثدددنظ بحثدالتعتددداببحثةددد م يبتُادددا،بحثجخدادددابحلاكد حىدددتا،بمغي هدددخبددددنبحثعقدددخيت ب،بثدددكحبكدددخنبددددنب

 ع ددنب بدددنبحلددد اح ببحثددديثلدجددخمابدددتبهددكهبحثعقددخيت بم زميددابحثعدالعددينبتخثعاددخ لبمحثعبددخ حلإبحثجالدداةب
ب(23 ب17).ببهكهبحثدمنتخلإبمحثداخدلبدابخبتش لبكاخل

أصدد حبدددنبحثمةددخيخببحلإثكد مبدديأنبحثدالددت بب (ب2005)ب بعزالــد   أبــو الا ــم أ مــدبميشددي  
حثدالددت بابحيدددبأ يبمثدديبب كن ث جتددخخلبجددحلألخلددتابحثددديب شددغلبحثد  دد يينبابمخخصددابحثعبدعددينبدددنب بتع

معدنببحلإثكد مبيحهدعخ بحث خحةينبتخثلتخ بتخثاالابدنبحثا حلخلإبمحلأت:خ بحثديب  :دبعنبدقب  بحثدالت ب
ب(5 ب1).بحلد احدهمحد خبتاببمخصخئصهبمعي  هبمدعيزح هأهاحكاب

ثتكب التعدخبعشد حئتخبحدلبقدخئ ببامحببامط قبأ مح هل ابأنبثهببحلإثكد مبي حثعدد تبثعقب  بحثدالت مب
حدمداي بحثع:دد ابكمدطبب لابلبدد الت بثدابداخ  دهبمععلتخ دهبمد  جخ دهبكعدخبحبداب كب ،بمد خ ئعللبحلكب

 كخدددلبمي:دددخجبحثددلبحيئددابددكخدلددهبلددد ك بكيبددخبقندد حلإببحثدالتعدديتانخصدد بمد  بددخلإبحثة بددخداب حددلبلبددد 
محلا حءببمحثدقخعدددددلبحدددددينبحث ددددد ابمحثعالعدددددينبددددددنبخددددد لب  دددددخ لبحث ةددددد حلإبحثد   يدددددهبحث قعتددددداحلا صدددددخلب

حثع دلقدددددهبدةدددددلبحثة يددددداببتمنددددد حلإبحلا صدددددخلبتخلالدددددداخبامحث:ددددد ح حلإبحثبخ كدددددهبثد دددددخ لبحلا حءبببمحثعنخقشدددددخلإب
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مكمدخبثعمدا ةب مددنبحهد بدعيزح دابحبدهبلدد ك بكدلبحابمقدتب،بChattingبمحثد:دا ب E-Mail حلإثكد مبدي
ب(3 ب17.ب)حثعدال 

هد بذثدابحثند نبددنبحثدالدت بحثمدخئ بعلدلبم خدخلبحثدكن ث جتدخببحلإثكد مبديابحث خحدبأنبحثدالت بي بمب
ثكد مبتددداب قخعلتدددابحدددينبحثعالددد بمحثمخئعدددابعلدددلبملدددد اح بألدددخثيبب High Technologyكخئمدددابحثدمدددا ب

حثقيال بحثدقخعلل،بمحثعؤ ع حلإبعنبب محثعدال بم ينبحثعدالعينبتاةب بحث ام،بمدنبأدةلاب لابحلألخثيبب
بمهكحبحثند نبددنبحثدالدت بقدابلابلد:دا بحزددخنبأمبد دخن Video conferencesبحثقيال بك بق حبكبط يق
ب.د:ا بب

لنعددلبكبدد ببحلإثكد مبدديم ددخث غ بدددنبهددكهبحثععيددزحلإبملابأبددهبهنددخكبحثاالددابدددنبحثسددلةتخلإبثلدالددت ب
حث:دد حسبحددلبجعتددتبل كددزبعلددلببلامببحلتمددلب التعدديحلاب  حئتددابثدداابحث دد ابثاددا ب  حجدداه بكددلبد قدد ب

ثدددلبحثد حجددداب،بكدددكثابمكدمدددخ هبمصدددا  اب  ةيدددقبحلدددخثيببحثدمددد ي ددددتببعلدددلبحخلددددلبحثسدددعتبمحث صددد بكمدددط
حثاالدابددنبحث د ابيقةدل نبحث  يمداب،بمثدكثابكدعنبمحث خثدبب حدينبحثعالد  بسدخبتالإبسدخبلبمحثا قدخلإبحلإح

ب(299ب-298 ب2.ب)حثع:خى حلإب حثدمليايابكلبحة  
كلد بلدد حك بثدالنخبكصد لب  خخثدابتصد   ابحثكخدلدامثد بلدد ببحلإثكد مبديحثدالدت بنبمدعدخبلدةقببجداب

حثكد مبدلبكخددلبثدابدصداحقيدابمدددال ب حكد حىتابمدال بثايابحثمدا ةبعلدلبحثداخددلبددتبحثدكن ث جتدخبم ميدت 
مددنبثد بE-Libraries  حثكد مبتدا مد د دا E-Book مكددخابحثكد مبدل E-Learner حثكد مبدل

حلاثكد مبتدابثدكحبدخنثندخبكدلبحخجدابحثدلبد حلدابحبدمخثتداب نملندخبددنبحثدالدت بحثدمليدااب حث صد لبحثدلبحثجخداده
مهددكةبحثع حلددهبحلابدمخثتددابهددلبحثدالددت بحثعددادابكبدد بيعةددلبدددزيابحددينبحثدالددت ب،بحلإثكد مبدديحثدالددت ب حثددل

بمعي  دهمدا كدابدعيزح داببحلإثكد مبديعلدلبحثددا يببعلدلبحثدالدت بببميسدخعابخببحلإثكد مبديحثدملياابمحثدالت بب
ب(ب3 بب16.)ثل  اببدنبمد خبتخلإبدخ يابتش يابم :الابكخئا ابتخثنس ابهحث حجبب  حك هخبث محلاحدتخجخلإب

محداابصدتغبحثدالدت بأمبحثددال بعلدلبأبدهب بحثعادابتحثدال (،بمثلبب2005 ب) س  زيتون ميشي ب 
 بحثصقيبحثدمليايبكيبمطخ بمححا،بحيدبللدميبحثعالد بددتبتثكد مبيبدتبحثداللإ بحتلنادابفتهبحثدالبباحثكب

ب(173ب ب8).بحث خثببمجبخبث جهبداظ بحلأحتخنب
 لددد ح تجتابجالدداةب جعددتبحددينبحث  يمددابحثدمليايددابكدديبحثدددال م بحثعددادابت ابحث خحدددبأنبحثدالدديددمب

 عددزجبحددينب لدددقخ ةبحثمصدد ابدددنب  ةتمددخلإب كن ث جتددخبحثعال دددخلإبحث:الةددابثدصددعت بد حقدد ب التعتددالإمح
حثق حئدداب دعةددلبكدديب بد بددت،بم دعيددزبتخثاالددابدددنلإحثدددا يكب حخددلبحثصددق لبحثا حلددتابمحثدددا يكبعةدد بح

حثادددخ بثلد:صددديلبحثا حلدددي،ببمحثجبدددابمحثدكلقدددا،بمىدددخكابمثدددلبمد خبتددداب :سدددينبحثعسدددد ابببحخدصدددخ بحث قدددتب
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د دددخنبمنددددخنبم منبح ددددخبب بددددنببمدسدددخعاةبحثعالددد بمحث خثدددببكددديب ددد كي بحيئددداب التعتدددابجكحتدددابكددديبأي
ب.بدالعيب  فتعخبحينب بأمبدتبحلاجدعخعتاحثا قخلإبب

منيددخ ةبحلإا ددخلبعلددلبملددد احدبخبم  ظتقبددخبكددلبحثاعلتدداببحلإثكد مبدديمدددتبمبدشددخ بأبعددخلبحثدالددت ب
قدداب :دد لبدددنب  ةتمبددخبأمبكخعليدبددخبمدنبددخب تددخابحلا صددخلببحثددديحثدالتعتددا،بظبدد لإبتاددمبحثصددا  خلإب

عنخص بحثاعلتدابحثدالتعتداب)حثعالعد نبمحث د ابمحلإ ح ة(بدعدخبلدؤث بلدل خ بعلدلبحثع خش بحينببببحلاجدعخعي
ي:ددخجبمثدلبحنتداببحلإثكد مبديثاابحثعدالعين،بكعخبأنب  ةيقبأبعخلبحثدال ببحلاجدعخعيدبخ حلإبحلإ صخلبب

 :دتددابدددنبأجبددزةبمدادداحلإب د لددبب كلقددابعخثتددابقددابلاب ددد ك بكددلبكةيدد بدددنبحلأحتددخنبثدداابحثعؤلسددخلإب
بحثدالتعتابحثع دلقا.

قددابلددؤ اببكعددخبلدد ابحث خحدددبأنبملددد اح بألددل ابحثدالددت بحثعددادابكددلب الدد بدبددخ حلإبحلإلدد  ح ب
مثلب ك ينبحيئاب التعتابجياة،بيسد تتبحثعدال بدنبخ ثبخب ك ينبخة ح هبحثدالتعتابعدنبكتيتدابملدد اح ب

محثدكابقدابلدؤث بميجخحتدخ بكدلب الد ببحلإيجدخحيدصخ  بحثعا كابحنقسه،بمهكحبحلألل ابياابأحابأبد حنبحثددال ب
قدابي:مدقببحلإثكد مبديدبخ حلإبحلإل  ح ب،بمدعخبلةقبل ابحث خحدبأنبملد اح بحثدالت بحثعادابمحثدالدت ب

ببب: ب ال ب لابحثعبخ حلإ.ببحلإيجخحيبمحلا جخهقيابحث :دبببدخئابميجخحتابكلب نعتابدبخ حلإبحلإل  ح 
،بمددنبهندخب ةلد  لإببكدلبحلإلد  ح بعبدخ حلإبحثتخثكلتدابحددال بم  حلداببحثةخبتداحثق قداببببميم  بطد اب

ثعبددخ حلإبىددعنبحثعددنبابحثا حلددلبتعلددد اح بأحددا بحلألددخثيببثدلددابححثا حلددابتددع  حجبحث خحدددببهددكهككدد ةب
حثعددددزحدنبمحثغيددد ببحلإثكد مبددديحثدالدددت ببمبحثدالدددت بحثعدددادابمهدددلب)بددددنبمجبددداببظددد بحث خحدددد(بحثدكن ث جتدددا

)كدددلبحدددام بعلددد بب ددد بحثداددد لبعليبدددخبحددددلبح نبحثدددديأحدددا بحلألدددخثيبببك ببدددخبددددنبلأنببظددد حبدددددزحدن،
ثد ببحثدديعبدخ لإبمهدلبحثحثا حلابحثدا لبعللبأبسببحلألخثيببثددال بببهكه:خملبحث خحدبكلببي،بمبحث خحد(

ب.بدنبقةلبمث بلد ب ا يسبخبحث  ابد  قبمثيبخبل
 :هدف البحث

بحلإثكد مبديحثدالدت بمببعلدد اح بحثدالدت بحثعدادادمدد ابتبب التعديلبالبحث :ددبمثدلبمىدتبح بدخدابب
ب عللحثعدزحدنبمحثغي بددزحدنبمحثدا لبعللب أثي بكلبدنبعخب

ملد اح بب .1 أث ب عللب حثعاداحثدا لب عللببببحلإثكد مبيمحثدالت ببببحثدالت ب ددزحدنب محثغي ب حثعدزحدنب
 )قيابحث :د(ب.بب ال بتامبحثعبخ حلإبكلبحلإل  ح 

ملد اح بب .2 أث ب عللب حثعاداحثدا لب عللببببحلإثكد مبيمحثدالت ببببحثدالت ب ددزحدنب محثغي ب حثعدزحدنب
 ب: ب ال بتامبحثعبخ حلإب)قيابحث :د(.بحثعا كيحثد:صيلب
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حثمةللبب .3 حثلتخلينب حينب حثدج يةتابمحثةخت اب حثعجع عاب حينب حث:خ  ب حثد:سنب كلببببمحث اايبس اب
 .ببمحلا جخهبحثعا كي ال بتامبحثعبخ حلإبقيابحث :دبمحثد:صيلب

 فروض البحث: 
حينبباببج  ب .1 محصخئتخ ب )حثدج يةيدينببببيامحث اابببتاحثمةلبببحثلتخلخلإبك مقب حثاب دجع عخلإب ثلة  ب

بحلإل  ح ب: ب يخىاببببحثعا كيحثد:صيلبب ال بتامبحثعبخ حلإب)قيابحث :د(بمبمحثةخت ا(بكلبب
 ثصخثحبحثلتخسبحث ااابثكلبدنب .ب

حث اايابثلة  بدجع عخلإب)حثدج يةيدينبمحثةخت ا(ببج  ب .2 حثلتخلخلإب ابك مقب حثابمحصخئتخ بحينب
 حثةخبتا.بحلأمثيبمبجع عابحثدج يةتابحثعب(بثصخثحث :دبححثعبخ حلإب)قياب ال بتامبكلب

حث اايابثلة  بدجع عخلإب)حثدج يةيدينبمحثةخت ا(بباببج  ب .3 حثلتخلخلإب ك مقب حثابمحصخئتخ بحينب
 .ببثصخثحبحثعجع عدينبحثدج يةيدينبحلإل  ح ب: ب يخىاببحثعا كيكلبحثد:صيلب

 :المستخدمة  المصطلحات
 Electronic Learning : الإلكترونيالتعليم 

)حثكد مبل(بعة بحث لخئطبحثعادعاةبعللبحثكعةي   بمش  خ هبمثلبحثعدال ببب التعي ماي بد:د ابب
تش لبلدتحبثهبمد خبتابحثدقخعلبحثنشطبدتبهكحبحثع:د ابمدتبحثعال بمدتبأق حبابل حءبكخنبذثابتص  ةبب

م خثس عابب محثع خنب حث قتب كلب حثدال ب هكحب م عخ ب مد خبتاب مككحب ددزحدنا،ب غي ب أمب  نخلبببببحثديددزحدناب
ب(24 بب8)ب.بظ مكهبمقا ح ه،بكة  بعنبمد خبتابم ح ةبهكحبحثدال بأيةخ بدنبخ لب لابحث لخئط ب

 Blended Learning  : التعليم المدمج
حثدالت بحثكابيعدزجبحدينبخصدخئلبكدلبددنبحثدالدت بحثصدقلبحثدمليداابمحثددال بعةد بحلإبد بدتبكدلب

ب.(44 ب26)بحثدمنتخلإبحثعدخحابثكلبدنبخبع ذجبددكخدلبيسدقيابدنبأقصلب
  Learning Synchronous :المتزام   الإلكترونيالتعليم 

عةد ببكيببقدكبحثقدد ةبمثكدنبتأددخكنبد دلقدابط تهلدقخعلبحثعال بمبذثابحثن نبدنبحثدالت بمحثكابب
حثعددزحدنبد  بددخلإببحلإثكد مبدديبحثدالدت ميع دنبحنبيشددعلبحث يدببلدنخقشدد نبفتعدخبي ددلبحثعمد  بحثا حلددل،ب

بمغي هخ.بدةلب   شخلإبحثعجع عابمحث:لمخلإبحثا حلتابعللبحلأبد بتبمدؤ ع حلإبحثقيال بداا ةحث لخئطبحثع
 * Learning Asynchronous :الغير متزام   الإلكترونيالتعليم 

ألدددل اب التعددديبل كدددزبعلدددلبحث خثدددببتخلدددد اح بدصدددخ  ب التعتدددابعلدددلبحلإبد بدددتبحثدددديب سدددبلب
علددلبيادعددابب،بم منبقيدد  بحث قددتبمحثع ددخنبحثددديب ق ىددبخبحثا حلددخلإبحثصدديتابحث:صدد لبعلددلبحثعال دددخلإب

مبب قخعلبحثعدالعينبفتعخبحينب بمحثدكيبيجعدتبحدينبحثددال بحثدكح يبم قخعدلبغيد بدددزحدنبحثدكيبلنعديبحثددال 
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حثدددال ب يع ددنبحلددد اح بهددكحبحلألددل ابكدديبحثدددال بحثصددقيبحثدمليددايبأمبكدديبحدد حدابحثدددال بعددنبتاددابمبظدد 
بحثعسدع 

  بإجراءات البحث
  بمنهج البحثأولاً: 

ثدددة  بدجع عدددخلإ،ب)دجعددد عدينب جددد يةيدينبمدجع عددداببحثدج يةددديملدددد ا ببحث خحددددببحثعدددنباب
بىخت ا(بمذثابثع ئعدهبث ةتاابهكحبحث :د.

  بمجالات البحث :  ثانياً 
  بب2020-2019حثاخ بحثجخدالبحثا حليبحثةخبلب،حثقصلبحثعجخلبحثزدنل بب .أ

ببحثزقخنيقب.بجخدااب-ت لتابحثد  تابحث يخىتاببحثةخبتا بط ابحثق قابمحثع خبلحثعجخلبحث ش اب .اب
  مجتمع وعينة البحثثالثا:  

ت لتددابحثد  تددابحث يخىددتابتجخدادداببحثةخبتدداقددخ بحث خحدددبحد:الددابدجدعددتبحث :دددبدددنبطدد ابحثق قدداب
(بطخث دأبدصدخحينب21 ب،ب د بملدد اخ ب)ب2020-2019ثلادخ بحثجدخدالببب(بطخث دخ ب101معا ه ب)ببحثزقخنيق

ددددنبدجدعدددتبحث :ددددبععدددايخ بكاينددداببخ ب(بطخث ددد60 دددخقينبثدعدددخ ة،بم ددد بمخدتدددخ ب)مغيددد بدندظعدددينب  حلدددتخ بمب
(بطخثدددب،بم ددد ب20عشددد حئتخ بمثدددلبثددد  بدجع عدددخلإبددسدددخميابقددد ح بكدددلبدنبعدددخب)ب ألخلدددتاب،ب ددد ب مسدددتعب

بحثعددددزحدنبمحثغيددد بدددددزحدنببحلإثكد مبددديثلعجع عدددابحثدج يةتدددابحلأمثدددل،بمحثدالدددت بملدددد اح بحثدالدددت بحثعدددادابب
ب اب(بطددد20،بكعدددخب دد بمخدتددخ ب)حثةددخت اب،بمحثدالدددت بحثدمليدداابثلعجع عدداببحثدج يةتددابحثةخبتدداثلعجع عدداب

ب،بلإج حءبحثدج  ابحلإلد  عتابعليب 
 ( 1) جدول

 توصيف عياة الدراسة  
 البرنممج الاسبة م  الم تمع  العدد  نوع العياة م
  %20 20 عياة الدراسة الاستطلاعية  1
2 

 العياة الأسمسية 
 التعليم المدمج %20 20 الت ريبية الأولى

 الإلكتروني التعليم  %20 20 الت ريبية الثمنية  
 البرنممج التقليدي  %20 20 الضمبطة  3

  %80 80 العياة الكلية للبحث 
  %20 21 التلاميذ المستبعدون 

  %100 101 ( م تمع الدراسة)الم موع 
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 (1) شكل

 توصيف عينة الدراسة 

 ( 2)جدول 

 الدراسةتجانس عينة 

 الالتواء  ± ع الوسيط  س   المتغيرات 

المتغيرات  
 لانثربومتريةا

 والذكمءالعملي 

 -0.27 0.63 17.00 17.25 / ساة  الس 
 0.05 1.87 172.00 172.51 / سم الطول
 0.59 1.46 65.00 64.95 / ك م الوزن 
 0.45 0.89 24.00 24.11 / درجة الذكمء

المتغيرات  
 البدنية

 -0.53 2.94 26.12 25.28 ( جم لأقصى مسمفة 800رمى كرة وزن )
 -0.03 1.13 14.50 14.44 الوثب العمودى م  الثبمت

 -0.18 0.73 2.00 2.11 ال ذع أمممم أسفل م  الوقوفثاي 
 -0.36 1.35 27.79 28.72 ال رى الزجزاجى بطريقة )بمرو(

 -0.49 0.57 6.00 6.58 م  الوقوف (م 30العدو )
 0.53 0.49 7.00 7.38 التصويب على المستطيلات المتداخلة

المتغيرات  
 المهمرية

 0.48 0.69 8.10 8.7 الأمممية  الضربة دقـــــــة
 0.46 0.73 8.12 8.6 الخلفية الضربة دقـــــــــة

 1.19 1.53 15 15.52 التحصيل المعرفي

(ب0.53-،ب1.19(بأنبداخد لإبحلإثد حءبثعجدعتبحث :دبقاب  حمحتبحينب)2لدةحبدنبجاملب)ببببببب
ب.ببحث :دب(بدعخبلالبعللبمعداحثتابدجدعتب3-،ب3أابمب:ص لإبدخبحينب)+

  ب  تكافؤ مجموعات البحث
محثةخت ا(بكلبى ءبددغي حلإب)حثةابتاببن)حثدج يةيبحثعجع عخلإبقخ بحث خحدبتخج حءبحثدكخكؤبحينب

ببلب قددد امبحثد:صدديلبحثعا كدددلب(بمحثدددلبقددداب ددؤث بعلدددلبحث :دددبمي ىدددحبحثجددب–دسددد يبح  حءبحثعبدددخ يبب–
 كلبىؤبددغي حلإبحث :دببحثعجع عخلإب(بحثدكخكؤبحينب3)
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ب( 3جدول )
 الثلاثتحليل التباين بين قياسات الاختبارات قيد البحث لمجموعات البحث 

 قيمة ف  متوسط المربعمت درجمت الحرية  م موع المربعمت الحملة  المتغيرات 
 

 الس  
  

 0.600 2 1.200 بي  الم موعمت 
 0.359 57 20.450 داخل الم موعمت  1.672

  59 21.650 الم موع
 الطول 
  
  

 1.517 2 3.033 بي  الم موعمت 
 3.156 57 179.900 داخل الم موعمت  0.481

  59 182.933 الم موع

 الوزن 
 0.617 2 1.233 بي  الم موعمت 

 1.837 57 104.700 داخل الم موعمت  0.336
  59 105.933 الم موع

 الذكمء 
 1.050 2 2.100 بي  الم موعمت 

 0.781 57 44.500 داخل الم موعمت  1.345
  59 46.600 الم موع

التحصيل  
 المعرفي 

 0.467 2 0.933 بي  الم موعمت 
 2.422 57 138.050 داخل الم موعمت  0.193

  59 138.983 الم موع
رمى كرة وزن  

( جم 800)
 مسمفةلأقصى 

 0.117 2 0.233 بي  الم موعمت 
 0.364 57 20.750 داخل الم موعمت  0.320

  59 20.983 الم موع

الوثب العمودى 
 م  الثبمت

 1.017 2 2.033 بي  الم موعمت 
 0.431 57 24.550 داخل الم موعمت  2.360

  59 26.583 الم موع
ثاي ال ذع 
أمممم أسفل  
 م  الوقوف

 0.017 2 0.033 الم موعمت بي  
 0.521 57 29.700 داخل الم موعمت  0.032

  59 29.733 الم موع
ال رى 
الزجزاجى  
 بطريقة )بمرو(

 18.117 2 36.233 بي  الم موعمت 
 37.167 57 2118.233 داخل الم موعمت  0.487

  59 2154.733 الم موع

 متر 30عدو 
 0.600 2 1.200 بي  الم موعمت 

 0.324 57 18.450 داخل الم موعمت  1.854
  59 19.650 الم موع

التصويب على  
المستطيلات 
 المتداخلة

 0.217 2 0.433 بي  الم موعمت 
 0.241 57 13.750 داخل الم موعمت  0.898

  59 14.183 الم موع
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   (3تابع جدول )

 الثلاثتحليل التباين بين قياسات الاختبارات قيد البحث لمجموعات البحث 

متوسط  درجمت الحرية  م موع المربعمت الحملة  المتغيرات 
 قيمة ف  المربعمت 

 الضربة دقـــــــة
 الأمممية 

 0.650 2 1.300 بي  الم موعمت 
 0.427 57 24.350 داخل الم موعمت  1.522

  59 25.650 الم موع

  الضربة دقـــــــــة
 الخلفية 

 0.317 2 0.633 بي  الم موعمت 
 0.287 57 16.350 داخل الم موعمت  1.104

  59 16.983 الم موع

مجدددد  بكدددد مقبذحلإب لاثددددابمحصددددخئتابحددددينباتخلددددخلإبقيددددابحث :دددددبعددددا بب(3لدةددددحبدددددنبجدددداملب)
حيدبحب:ص لإباتعابلببمحثعجع عابحثةخت احثدج يةتابحلامثلبمحثعجع عابحثدج يةتابحثةخبتابثلعجع عاب

مكخبدتباتعدبدخبحثع:سد  ابحكةد بددنباتعدبدخبحثجامثتدابعندابدسدد ابب(2.360  ب0.193)بحثع:س  ابحدين
دعددخبدعددخبلددالبعلددلبمجدد  بكدد مقب حثددابمحصددخئتابحددينبحثلتخلددخلإبكدديبجعتددتبحلاخد ددخ حلإبب0.05دان يدداب

بيشي بحثلب كخكؤبعينخلإبحث :دبحثة ثا.
 :   أدوات جمع البيانات 

بملدنابحث خحدببثجعتبحثعال دخلإبمحثةتخبخلإبحثعدالمابحبكحبحث :دبمثلبحث لخئلبمحلأ محلإبحثدخثتا 
 :  الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث 

بش يطباتخسبحثعسخكخلإب −بجبخنبحث يسدخدي بثلتخسبحث  لب تخثسندتعيد  ب −
بأجبزةبحخلببآثلب −بديزحنبطةلبثلتخسبحث ننب تخثكيل ج ح  ب −
ب" Data Show "جبخنب ح خبش ب −ب" Smart Board "حثسة  ةبحثككتاب −

 : قيد البحث ستماراتالإ
 (.1ملدعخ ةب سجيلبحثةتخبخلإبد كقب) .1

بحثدالتعدديبحثمنددخةبحثدالتعتددابعلددلبحثي  يدد ابمحثجدد مابملدددعخ ةبملددد  نبآ حءبحث ةدد حءبب:دد ب ميددت ب .2
 .ب(7د كقب)
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 : البحث  قيد الاختبارات 
 ( 2)إختبمر الذكمء العملي : مرفق  -1

لدددؤحلا بدددددا جبكدددلبحثصدددا  ابميدةدددعنبعيندددخلإبد دلقدددابددددنبب(36)لدكددد نبهدددكحبحلاخد دددخ بددددنب
حث ظدددخئ بحثقالددديبأهعبدددخبحثمدددا ةبعلددديبحثد كيدددزبمحلابد دددخهبمحثمدددا ةبعلددديبم  حكبحثا ددددخلإبحدددينبحلأشددد خلب،ب

ب.بمحلإلدالالبحثلقظيبمحلالدالالبحثاا ب
 (  3) : مرفق والمهمرية ختبمرات البدنية لإا -2

بتخلإلد  ح بحث خصدابحثعبدخ حلإبب ندخملبحثدديبحثالعتدابثلا حلدخلإببد جايبدسحبتعج حءببحث خحدبببقخ 
حث :دب،بث بحلدداخنبحث خحددبتخثا حلدخلإبمحثع حجدتبحثالعتدابحثعد صصدابددنبخد لبببقيابببحثعبخ حلإبببثد:الاب

 لددددتكبحثعدغيدددد حلإبحثةابتددددابمحثعبخ يددددابحث خصدددداببحثددددديحث :دددددبحثع جاددددلبحدددد لب :الددددابأهدددد بحلإخد ددددخ حلإب
مقدداب دد بع ىددبخبعلددلبدجع عددابدددنبحث ةدد حءبدددنبأعةددخءبهيئدداببحلإلدد  ح ب،تخثعبددخ حلإبحلألخلددتابكددلب

ب.بحثدا يكبت لتابحثد  تابحث يخىتابمقابمحكقبحث ة حءبعللبدنخل ابقيابحث :دب
 (  4جدول)ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 آراء البم ثي   ول المهمرات الأسمسية في ريمضة الاسكواش  
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  √   √    √  √   ب2014 11 أيعنببخص  1
  √   √   √  √  √   ب2013 7 أحعابلعي  2
     √  √     ب2014 47 دجايبحثسيا 3
  √   √   √  √  √   ب2006 55 د:عاببص  4
      √  √  √   ب2013 19 حسينيبمح حيت ب 5
 √  √  √  √  √  √     ب2009 64 مثياببشألإب 6
 √      √     ب2013 12 ملبخابصخح  7
 √      √     ب2008 22 خخثابكخ يب 8
   √   √  √  √  √   ب2011 61 هخبيبدعاماب 9

       √  √   ب2006 5 أحعابحسنب 10

   √     √  √   ب2009 8 أحعابعخ لب 11

       √  √   ب2011 37 عليبجبخ ب دةخنب 12

 √       √  √   ب2012 27 ص يحبعةاحثك ي بمأخ منب 13

 √       √  √   ب2010 31 ع خسبكخىلبجخح بمأخ منب 14

 % 35,7 % 28,6 % 21,1 % 28,6 % 21,1 % 57,1 % 71,4 % 71,4   النسبة
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ب  (4)بمرفق     عداد الباحث ( إ ) من :  المعرف  التحصيل اختبار  -3
ب

عدداح بحث خحددد(بمقددابقددخ بمب)بحثعبددخ حلإبحلالدد  ح  دد ب  ةةيددقبحخد ددخ بحثد:صدديلبحثعا كددلبثدد امب
عاح هبكلبىد ءبحلاهداحلبحثع لد اباتخلدبخبابمحثبدالبددنبحلاخد دخ باتدخسب :صديلبحث د ابعحث خحدبت

حثع صدددلبثلق قددداببثلعمددد  م  ادددخببحلالددد  ح ،عيندددابحث :ددددبكدددلبحلاهددداحلبحثعا فتدددابحث خصدددابتعبدددخ حلإب
ببمقاب  بمج حءبحثعاخد لإبحثالعتابثلإخد خ بكلبحثا حلابحث:خثتابقةلب  ةتمابعللبعينابحث :دب.بحثةخبتا،

 للاختبارات:  السيكومترية الخصائص  من  التجربة الاستطلاعية الأولى للتحقق 
بمثدددل(ب14/2/2020)بحثزدنتدددابحثقدددد ةبكددديبحلأمثدددلببقدددخ بحث خحددددبتدددعج حءبحثدج  دددابحلالدددد  عتا

(بطخث ددأبمدددنب20)بحثاينددابحلإلددد  عتابحثعسدد:  ابدددنبدجدعددتبحث :دددبمعددا هخبعلددلب؛(25/2/2020)
ب.قيابحث :دبخد خ بلإحثعاخد لإبحثالعتابلإيجخ بخخ جبحثاينابحلالخلتاب

 المستخدمة:  الاختبارات ثبات حساب معامل أولا:  
تعلد اح بط يماب  ةيقبحلإخد خ بمإعخ ةبببثلدخكابدنبث خلإبمخد خ بحثككخءبحثاخثي،بقخ بحث خحدب

(بطخث خ ،بدنببقكبدجدعتبحث :دبب20عللبحثعجع عابحلالد  عتابق حدبخب)ببTest – Retestبب  ةتمه
ب كيب أيخ ب ث  ب ندنيب تقخ قب حلألخلتاب حثايناب حثزدنتامخخ جب بحثقد ةب ب2020/ب16/2)ب ببمثلب(ب

حث :دببحثةابتاببببخد خ حلإب(؛مث 2/2020/ب18) حثعبخ يبمبقياب حثعسد يب حثقد ةببببحلدعخ ةب لت ب ببحثزدنتابكيب
بببببببببببب.ب(2/2020/ب25(بمثلب)2/2020/ب23)

 ( 4)جدول 
 ( 20)ن=  إعمدة تطبيق الاختبمر ةطريقالمستخدمة بمستخدام ثبمت الاختبمرات 

 حلاخد خ حلإببحثعدغي حلإب
 حثد ةيقبحثةخبيب حثد ةيقبحلأملب

r 
 ±بن س ب ±بن س ب

 *0.52 1.31 24.35 1.021 24.100بحثاخثيببحثككخءبحثككخء
 *0.93 0.85 20.90 0.77 20.80 (بج بلأقصلبدسخكاب800 دلبك ةبمننب) حثما ةبثلك حعينب
ب*0.94 0.83 27.45 0.67 27.35 حث ثببحثاع  ابدنبحثة خلإ حثما ةبثل جلينب

ب*0.96 1.05 2.40 1.03 2.30بثنيبحثجكنبأدخدخبألقلبدنبحث ق لبحثع مباب
ب*0.97 6.34 217.5 6.78 216.8 حثج ابحثزجزحجلبت  يماب)تخ م(ب حث شخقاب
ب*0.83 0.46 5.00 0.55 4.90 ( ب30حثاامب) حلابدمخثتابببحثس عا
ب*0.88 0.55 7.10 0.65 7.00 حثامحئ بحثع قعاب حثد حكقب

ب*0.723 0.77 3.57 0.56 3.40 حلأدخدتابحثة  ابب قددددددداب قابحثدص يب
ب*0.725 0.60 3.56 0.76 3.50 حثة  احث ليتابب قددددددداب قابحثدص يب

 0.444=   0.05قيمة " ر " ال دوليه عاد مستوى دلالة 
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(بمجدددد  بع قدددابح   خطتددداب حثدددابمحصددددخئتخ بحدددينبحثد ةيدددقبحلأملبمحثةددددخبيب4لدةدددحبددددنبجددداملب)
 .0)ب،ثلإخد دددخ حلإبحثةابتددداب،بمكدددخنبداخددددلبحثة دددخلإبذمب لاثدددابعخثتددداب  حمحدددتبادددت بداخددددلبحلا   دددخلبحدددين

بلالبعليبث خلإبهكهبحلاخد خ حلإ.(ب،بدعخب0.976ب 0.52
حلا جددخهبكمددابحعدعددابحث خحدددبعلددلبحثة ددخلإبحلإحصددخئيببحثعا كدديبمدلتددخسبأدددخبتخثنسدد ابث خد ددخ 

بح حمنبمبجدعخنبكعخبللي بحثنصيتابتخلد اح بداخ ثابلةي دخنبحثدجزئابت  يمابط يما

  (5)جدول 

 النصفية  التجزئة ة طريقباستخدام  الاتجاه ومقياس  المعرفي الاختبارثبات 

 Guttmann جتممن   Spearman Brownسبيرممن براون  الاختبمر  م
 0.868 0.950 المعرفي الاختبمر 1

داخد لإبحلا   خلبت  يمابحثدجزئابحثنصيتابثع:خم بحلاخد خ ببأنبات بببب(5)لدةحبدنبجاملبب
حثا حلاببحثعا ك قياب حلا جخهب مدلتخسب ب )لب حينب أنبب،بب(0.950م)(بب0.868قاب  حمحتب عللب لالب دعخب

بث خلإبعخل.ببذمبداخدلبحثعا كلبقيابحثا حلاببحلاخد خ 
 المستخدمة:  الاختبارات  صدقحساب معامل ثانيا:  

بمذثاببحلأ بيببمحث  تتببحلأعليببحث  تتببحينبببحث  فتاببتخثعمخ باببحثدعخلزببصاقببتعج حءببحث خحدبببقخ 
بط ابببدنبببطخثبب(بب20)بببق حدبخببعيناببحثعا كيبعللمحلاخد خ ببببحثككخءببلأخد خ ببحثصاقببداخدلببث:سخاب

حثزدنتاببكيببحلألخلتاببحثايناببمخخ جببحث :دبببدجدعتببدنببحثةخبتاببحثق قا ببمثل(بب2020/ب14/2)ببحثقد ةب
مث2/2020/ب15) حث :دبب(؛ب قياب حثةابتاب حثعبخ يببلإخد خ حلإب حثعسد يب حثزدنتابمحلدعخ ةب لت ب حثقد ةب ببكيب
 .(2/2020/ب22)بمثل(ب2/2020/ب21)

ب( 6جدول )
 ( 20الطرفية   )ن= بالمقارنة التمايز صدق ةطريقالمستخدمة باستخدام الاختبارات  صدق

 ± ع س   ± ع س   ت الاعلى الأربمع الادنى الأربمع الاختبمرات المتغيرات 
 *9.81 0.548 25.400 0.00 23.00 العملي  الذكمء   الذكمء

 *5.71 0.447 21.60 0.447 19.80 ( جم لأقصى مسمفة800رمى كرة وزن )  القدرة للذراعي  
 *4.95 0.447 28.20 0.447 26.80 م  الثبمت  العمودي الوثب  القدرة للرجلي  

 *6.00 0.447 3.400 0.708 1.00 ثاي ال ذع أمممم أسفل م  الوقوف المرونة
 *27.75 0.837 224.8 0.894 209.6 بطريقة )بمرو(   الزجزاجي  ال ري  الرشمقة 
 *3.81 0.447 5.400 0.447 4.20 (م30العدو )  الانتقملية السرعة
 *4.43 0.447 7.600 0.447 6.20 الدوائر المرقمة التوافق 
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 ± ع س   ± ع س   ت الاعلى الأربمع الادنى الأربمع الاختبمرات المتغيرات 
 *0.723 0.77 3.57 0.56 3.40 الأمممية  الضربة  دقـــــــة دقة التصويب  
 *0.725 0.60 3.56 0.76 3.50 الخلفية  الضربة  دقـــــــة دقة التصويب 

 *8.49 0.447 14.200 0.447 17.80 المعرفي  الاختبمر التحصيل المعرفي 

  1.734= 0.05ت ال دولية عاد
(بحددينبحث  تددتبحلأعلدديب0.05(بمجدد  بكدد مقب حثددابمحصددخئتخ بعنددابدسددد يب)6لدةددحبدددنبجدداملب)

بحثككخءبحثاخثيب،بدعخبلالبعليبصاقبحلإخد خ بقيابحث :دبمحث  تتبحلأ بيبلإخد خ ب
 (ب8)بمرفق     :البرنامج التعليمى المصمم من قبل الباحث  

قخ بحث خحدبتا ضبملدعخ ةبملدد  نب أابحث ةد حءبحد لب :الدابحثقدد ةبحثزدنتدابلإجد حءبحثة بدخداب
(ب اتمدددابكدددلبحثعددد ةب90ثعددداةب)(بألدددخحتتبدددد  ينبألدددة عتخب6ددددنبخددد لبمحددداحلإب التعتددداب،بمذثدددابح حقدددتب)

مذثدابددخبل ىد:هببط مدخبث ئ:داب دا يكبددخ ةبحلالد  ح ب)بصد ب د  بكمدط(ألدخحتتببببلدداحث ححاةبشعلتبب
ب                              (.8جاملب)

 ( 8جدول )
 الفترة الزماية لو دة تعليمية

 م المدمجيالزمايــة للتعلالفتـرة  الإلكتروني م يالفتـرة الزمايــة للتعل المحتويــمت  م
ق شــرح المهــمرة مــ  قبــل المعلــم    35  بملقامة التعليميةق مشمهدة 35 شرح المهمرة. 1

 القامة التعليميةمشمهدة 
 ق5 ق5 إ ممء. 2
 ق 45 ق 45 ال زء الرئيسى )التطبيق العملى( 3
 ق 5 ق5 الختمم.  4

 ق 90 ق 90 الم مـــوع    

 :               you tubeتصميم القناة التعليمية على موقع 
بكعخبلللب بyou tubeعللبد قتبحثد حصلبحلاجدعخعلببحثمنخةبحثدالتعتابمقاب  ب صعت ب

 you tubeعللبد قتبحثد حصلبحلاجدعخعلببحثمنخةبحثدالتعتاببقخ بحث خحدب صعت ب •

• https://www.youtube.com/channel/UC2figl7KZpOZbHVmLGOtGWg  
مثلبب • ك  ب أاب عا ب خ لب حث خحدب يةعنب حدلب حثعغلماب حثعجع عاب حنظخ ب حبشخءهخب حثمنخةبب  ب

بطخثب.بب40ل ابحثعجع عدينبحثدج يةيدينبكمطبمحثدلبق حدبخببحثدالتعتا
   بععلبدسئ لبعخ بعنبحثمنخةبمه بحثعال بحثعسؤلبعنبم ح ةبحثمنخةب.ب •
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  بمىخكابخة حءبعللبحثمنخةبثلعدختاابمأخكبتامبح حءه بكلبدجخلبط قبحثدا يكبمحلال  ح ب •
بدنبلاعةلبدند ببدص بمدنبدا  ينبدند ببدص ب.ب

أابب • حلتماب منب تألعخءب حثعجع عاب ك نب كلب حثعشد كاب حث:سختخلإب جعتتب أنب حثعال ب مشد لب
 ألعخءبأخ ابمهعتابكعخبمشد لبمىتبص  ةبخخصابثكلبطخثببعللبحث:سخابحث خصبته.ب

   بمىتبديةخقبععلبحثمنخةبلدةعنبدخلللبب •

    حثدزح بتخثعاخلي بحلاخ اتابكلبحثداخدل.ب-2حث ص صتابمحثس ياب.ببببببببببببببببب -1

ب  ةيقبحثل حئحبمحثم حبينبحثدالتعتا.بب-4ببببببببحثشقخفتابكلبحثداخدلب.بببببببببب-3
بح خحابحث ص لب.ب-6ببببببببببببلب ثابحث ص لبب.ببببببببب-5
بح يابحثعسخهعخلإب.بببببب-7

  بحثدخكابدنبأنبجعتتبحث  ابثالب بحسختخلإبش صتابعللبحثي  ي ابمحببخبتخلعخءبحلتلتابب •
 (   7مرفق )   مذحلإبص  بش صتابحلتلتابم  ببسخبهكهبحث محتطبحث خصابحبؤلاءبحث  اب.

 : you tubeنظيم المحتوى التعليمي للقناة التعليمية على موقع  ت
 -فى عدة خطوات كملتملى: التعليميالمحتوى وقد تم تصميم 

بكيددال هخلإببعلددلبعدداةبقةددلبحثةدداءبكددلب صددعتعبخبت:يدددبمشدددعلتببمنددخةقددخ بحث خحدددبحدنظددت بد:ددد ابحث
ب عللحثمنخةببمشدعلتبثلعبخ حلإبحثعم  ةبعللبحث  ابمقابمص  بم ل  ب التعتاب

 ع ضبحثدا يفبحثنظ ابثلعبخ ة. -
 .هع ضبلأب حنبحثعبخ ب -
 ش ابحثعبخ ةبدنبخ ل  -
 دقب  بحثعبخ ة -
 ملد احدخلإبحثعبخ ة. -
ب–)مي:ددددددد ابعلددددددلبصدددددد  بثخحدددددددابددسلسددددددلهبلأ حءبحثعبددددددخ ةببحثعبددددددخ ةط يمددددددابحلأ حءبم سلسددددددلب -

ب.بكنع ذجبلأ حءبحثعبخ ة(بكيال 
 )ب CD .بببببببببببببببببببببببببببببببب)د كقب ا ي خلإبثدنعتابحثعبخ ة -

 : (MESSENGER) المتزامن الإلكترونيلبرنامج المستخدم أثناء التعليم ا

كيببقكببببط تهلدقخعلبحثعال بمبحثعدزحدنببه بذثابحثن نبدنبحثدالت بمحثكاببببحلإثكد مبيحثدالت بب
عة بحث يببلدنخقش نبفتعخبي لبحثعم  بحثا حللبمثكثابكخنبثزحدخبعللببببحثقد ةبمثكنبتأدخكنبد دلقا

لا عخ بب حثكد مبلب ح بخداب مخدتخ ب عللببحث خحدب حثا حلتاب محث:لمخلإب حثعجع عاب حلأبد بتب   شخلإب
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حثقيال  ح بخداببببمدؤ ع حلإب أنب حث خحدب حثع دلقاب  صلب حثا  شخلإب ح حداب كلب حث :دب م ااب مغي هخب
MESSENGER  به بأكةلبح بخدابلا عخ بهكحبحثن نبدنبحثدالت بثعخبلللب

مإبشخءب - حلأصاقخءب دتب حثا  شاب ثلعسد ا ب لُدتحب فتسة كب دنب ه ب  ةيقب   شاب دسنج ب
دجع عخلإبمإ لخلب د نب اةي يابمإ لخلبص  ،بحثد ةيقبدد ك بث امبحلأبظعابدنبخبمينامن،ب

 .بدخكند  ،بأبا مياب
 -:والاجهزة المستخدمة  دواتلأا

لااب  اب .1 عللبببأجبزةب ثلاخ لب تخلابد بتب داععاب ث حتاب ه ح  ب أمب د:ع ثاب ه ح  ب أمب
 حثي  ي ابمحلاط نبعللبحثمنخةبحثدالتعتاب.ب

 حخلبصخثابحثد ةيقبثلدع نبدنبببب tedataدتجخبدنبش كابببب4تس عابببب wire less مح  بب .2
 .ببwww.youtube.com حثاخ لبعللبحثمنخةبحثدالتعتابدنبخ لبد قتب

بثلد ةيقبحثاعللب.أنبي  نبد خنبع ضبحثع قتبحثدالتعلبكلببقكبحثع خنبحثع صلب .3
كلبد خنبحثد ةيقبحدلب دع نبحث  ابدنبحث ؤيابأثنخءببببData- Show  حك بجبخنبحثدبب .4

 حلأ حءبحثاعللبث ؤيابحثجزءبحثكيبل جابتهبقص  بثالبخب)حثدغكيابحث حجاا(.ب
 الأسلوب التعليمى المستخدم للمجموعات فى التدريس : 

 :   الم موعة الضمبطة
حثةددخت ابثلة بددخدابحثدمليددااب)حثشدد ابحثلقظددلبمأ حءبحثنعدد ذجبحثاعلددل(بكددلبخةدداتبحثعجع عدداب

حثي  بحثدخثلبدنب  ةيقبحثعجع عدينبحثدج يةيدين،بمقاب  بد حعخةبحلألكبحثالعتابحثسلتعابأثنخءبحثد ةيق،ب
بم  بد حعخةبحثدخثلبعناب نقيكب ج  ابحث :د 

 قيمم البم ث  بملعملية التعليمية لتو يد متغير التعلم. −

 المجموعتيتن التجريبيتين : 
 :الم موعة الت ريبية الأولى

بحثعددادابحثدالددت بتعلددد اح بحثدالتعدديبحثة بددخدابمثددلبحلأمثدديبحثدج يةتددابحث :دددببدجع عددابخةدداتب
بك بددابكددلبحثعالدد ب م بم عةددلبحث ححدداة،بحثعدد ةبكددلب اتمدداب(90)بثعدداةبألددة عتخبددد  ينبألددخحتت(ب6)بح حقددت
 .تعلدع ح بحث حجاابمحثدغكيابحثدالتعخلإببمإع خءبثدخ خءبمدص:حبمد جهببد شاب
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 : الم موعة الت ريبية الثمنية
بحلإثكد مبديبحثدالدت بتعلدد اح بحثدالتعيبحثة بخدابمثلبحثةخبتاببحثدج يةتاببحث :دبببدجع عاببخةاتب

بد شاببك بابكلببحثعال ب م بم عةلبحث ححاة،بحثع ةبكلب اتماب90ببثعاةببألة عتخببد  ينببألخحتت(بب6)ببح حقت
  كمطب.بمد جه

  بالتعليمى المقترح التصميم
بلعبـــــد اللطيـــــف ال ـــــزارقددددخ بحث خحددددددبتعخدتددددخ ببعددددد ذجب صددددعت بمإبددددددخجبحثعمدددد  حلإبحثدالتعتددددداب

ابمذثددابلأبدددهبلدنخلدددببدددتبأهددداحلبمخصدددخئلبحثعدالعددينبمحلإد خبدددخلإبحثعدخحدددا،بحيددددب(27)(م2014)
(بل ىدددحب2محلإبددددخجابمحثشددد لب قددد ب) ةدددعنبحثنعددد ذجبحثع ححدددلبمحث  ددد حلإبحث نددددابثاعليدددديبحثدصدددعت ب

خ بث  د حلإبهدكحبم كادهبمثكد مبتدخ بد حعتدبحثدالتعديد ححلبحثنع ذج،بمقابقخ بحث خحدبحدصعت بم نخءبحثعم  ب
 حثنع ذجبتخثدسلسل.

ب ببنفيذ تجربة البحث الأساسيةت
كدددلبددددنبحثعجع عدددابحثدج يةتدددابحلأمثددديبمحثةخبتددداببدمخحلدددا عدددتبدنقيدددكب ج  دددابحث :ددددبحقةدددلبحثةددداءب

،بثلدا لب(2020بب/2بب/28)ببحثع حكقحثسةتبببل  ببحثدالتعيمبحثج ماببببتخثمنخةبحثدالتعتابببب عنخقشاب ا يقث
مبحثجددد ماببتخثمنددخةبحثدالتعتددابحث دددخصببحلإثكد مبدديحثة يددابمإلدددد اح ببحلإبد بددتببحثددداخ لبمثددلبعلددلبكتيتددا

ب.حثدالتعي
ب  القياس القبلى

،بب4حثع حكدقبحث عدتكبحلأ  ادخءبقخ ببحث خحددببتدعج حءبحثلتدخسبحثمةلدلبثعجع عدخلإبحث :ددبلد دلب
حلالددددد  ح بددددددنبخددددد لبحخد دددددخ ببثعبدددددخ حلإببمحثعا كدددددلبمحلا جدددددخهبحثعبدددددخ اببحثجخبدددددبببكدددددل،ب2020ب/5/3

 (ب5د كقب)بحلإل  ح .ثعبخ حلإبمحلاخد خ حلإبحثعبخ ياببحثعا كيحثد:صيلب
  ببتطبيق تجربة البحث الأساسية 

تادددابأنب أكدددابحث خحددددببددددنب كدددخكؤبدجع عدددخلإبحث :ددددب)حثدجددد يةيدينبمحثةدددخت ا(بقدددخ بحث خحددددب
(ب6ح حقدددتب) (ب20/4/2020)بمثدددل (ب2020ب/8/3)بحد ةيدددقب ج  دددابحث :ددددبحلألخلدددتابكدددلبحثقدددد ةبددددن

ق(بكلبحثع ةبحث ححاة،بم  ب  ةيدقب ج  دابحث :ددبعلدلبحثعجعد عدينببب90ألخحتت،بد  ينبألة عتخ،بثعاةب)
حثدجدد يةيدينبأدددخبحثعجع عددابحثةددخت ابكمدداب دد ب  ةيددقبحثة بددخدابحثدمليددااب)حثشدد ابحثلقظددلبمأ حءبحثنعدد ذجب
حثاعلل(بعليبخ،بحيدبقخ ببحث خحدببتخثدا يكبثلعجع عخلإبحثة ثابتاابمبدبخءبحثيد  بحثا حلدلبددتبد حعدخةب

بحث خحدببحدامي بحثعجع عخلإبكلبحثا سبحثدخثل.
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  القياس البعدى
قددخ ببحث خحدددببتددعج حءبحثلتخلددخلإبحث اايددابثعجع عددخلإبحث :دددب)حثدجدد يةيدينبمحثةددخت ا(بكددلبكددلب

ب/25/4،ب24)بحلاثنددددينبحلاحدددداب،بمذثددددابلدددد دلببحلإلدددد  ح دددددنبمخد ددددخ بحثد:صدددديلبحثعا كددددل،بدبددددخ حلإب
ب (ب2020

  المعالجات الإحصائية  
حدجعتددتبحثندددخئابحاقددابمجددامثدبخبمداخثجدبددخبمحصددخئتخ ،بببحث خحدددبببحلإبدبددخءبدددنبحثد ةيددقبقددخ تادداب
بثلعاخثجخلإبحلإحصخئتابحثدخثتا ب(SPSS)ح بخدابببحث خحدبببحيدبملد ا 
 لثلاث م موعمت متسموية  (F.Test)إختبمر  − المتوسط الحسمبى.  −
 ( L.C.Dإختبمر أقل فرق معاوي)  − الإنحراف المعيمرى.  −
 لم موعة وا دة.  ( T.test)إختبمر  − معممل الإلتواء.  −
 لم موعتي  متسمويتي   ( T.test)إختبمر  − معممل الإرتبمط "لبيرسون".  −

 :    عرض النتائج ومناقشتها
 :   أولا: عرض النتائج

                 : الفرض الأول  عرض نتمئج -1
 ( 9جدول )

 د البحث قيفى المتغيرات   الت ريبية الأولى للم موعة القيمسمت القبلية والبعدية  متوسطيالفروق بي  لالة د
 20ن= 

 الاختبمرات م
  فرق  القيمس البعدي  القيمس القبلي 

 المتوسطي 
 ت

 ± ع س   ± ع س  

*7.89 5.20 1.34 8.73 0.78 3.53 الضربة الأمممية دقة  1  

80.5 0.86 8.93 0.51 3.13 دقة الضربة الخلفية  2  6.95*  

*13.31 6.75 3.43 58.55 3.05 51.80 المعرفي الاختبمر 3  

ب1.69=بب0.05اتعاب)لإ(بحثجامثتابعنابدسد اب
مجددد  بكددد مقبذحلإب لاثدددابمحصدددخئتابحدددينبحثلتخلدددينبحثمةلددديبمحث ادددايباب(9لدةدددحبددددنبحثجددداملب)

مثصخثحبحثلتخسبحث اايبحيدبأنباتعاب)لإ(بحثع:س  ابأكة بحثعسد يبحثعبخ يابكيبببحثدج  تاثلعجع عاب
ب.ب0.05دنباتعاب)لإ(بحثجامثتابعنابدسد اب
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 ( 10جدول )
 قيد البحث                                   المتغيراتفى  الثمنية ةللم موعه الت ريبي القيمسمت القبلية والبعديةدلالة الفروق بي  متوسطى 

 20ن=  

 الاختبمرات م
 القيمس البعدي  القيمس القبلي 

 ت المتوسطي   فرق 
 ± ع س   ± ع س  

*6.63 3.91 1.01 7.32 0.69 3.41 دقة الضربة الأمممية  1  
*6.81 3.7 0.83 7.05 0.49 3.35 دقة الضربة الخلفية  2  
المعرفي الاختبمر 3  50.65 3.09 56.85 4.14 6.2 .0313*  

ب1.69=بب0.05اتعاب)لإ(بحثجامثتابعنابدسد اب
مجدد  بكدد مقبذحلإب لاثددابمحصددخئتابحددينبحثلتخلددينبحثمةلدديباب(ب10لدةددحبدددنبحثجدداملبحثسددخحقب)

مثصدددخثحبحثلتدددخسبحث ادددايبحيددددبأنباتعددداب)لإ(بحثعسدددد يبحثعبدددخ يابكددديببحثدج  تدددامحث ادددايبثلعجع عددداب
ب.ب0.05ثجامثتابعنابدسد ابحثع:س  ابأكة بدنباتعاب)لإ(بح

ب(11جدول )ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 المتغيرات قيد البحث دلالة الفروق بي  متوسطى القيمسمت القبلية والبعدية للم موعه الضمبطة فى 

 20ن= 

 الاختبمرات م
  فرق  القيمس البعدي  القيمس القبلي 

 ت المتوسطي 
 ± ع س   ± ع س  

*3.92 1.45 0.81 4.93 0.68 3.48 الأمممية دقة الضربة  1  
*3.81 1.39 0.86 4.78 0.71 3.39 دقة الضربة الخلفية  2  
المعرفي الاختبمر 3  47.50 3.25 50.70 2.52 3.20 9.21*  

ب1.69=بب0.05اتعاب)لإ(بحثجامثتابعنابدسد اب
مجدد  بكدد مقبذحلإب لاثددابمحصددخئتابحددينبحثلتخلددينبحثمةلدديبباب(11لدةددحبدددنبحثجدداملبحثسددخحقب)

مثصددددخثحبحثلتددددخسبحث اددددايبحيدددددبأنباتعدددداب)لإ(بحثعسددددد يبحثعبخ ياكدددديببحثدج  تددددامحث اددددايبثلعجع عدددداب
ب.بب0.05حثع:س  ابأكة بدنباتعاب)لإ(بحثجامثتابعنابدسد اب
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 الفرض الثاني:                        عرض نتائج -2
 ( 12جدول )

 . الاسكواشتحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة في القياسات البعدية لمهارات 

 20=  3=ن2= ن1ن

  م موع الحملة  المتغيرات 
 المربعمت 

درجمت 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف  المربعمت 

 دقة الضربة الأمممية 
 13.78 3 43.90 بي  الم موعمت 

 2.08. 56 121.78 داخل الم موعمت  * 5.63
  59 165.68 الم موع

 دقة الضربة الخلفية 
 14.87 3 44.60 بي  الم موعمت 

 2.18 56 122.08 داخل الم موعمت  * 6.82
  59 166.68 الم موع

 أختبمر التحصيل المعرفي
 474.82 3 949.63 بي  الم موعمت 

 2.49 56 142.10 داخل الم موعمت  190.46
  59 1.091 الم موع

خد ددخ حلإبحثعبخ يددابلإمجدد  بكدد مقبذحلإب لاثددابمحصددخئتابحددينباتخلددخلإبحب(12جدداملب)لدةددحبدددنب
مكخبدتبب(191.63  بب5.63)حيددبحب:صد لإباتعدابلبحثع:سد  ابحدينخلإبحثة ثدابقيابحث :دبثلعجع ع

دعخبلالبعللبمج  بك مقب حثدابب0.05اتعدبخبحثع:س  ابحكة بدنباتعدبخبحثجامثتابعنابدسد ابدان ياب
بL.S.Dمثعا كاب لاثابحثق مقبحلد ا بحث خحدبخد خ حلإبلإحثلتخلخلإبكيبجعتتبحمحصخئتابحينب

( 13) جدول  
LSD) بي  م موعمت البحث الثلاثة في القيمسمت البعدية في المتغيرات قيد البحث ) 

 س   الم موعمت المتغيرات 
LSD)  )بي  م موعمت البحث الثلاثة 

الت ريبية 
 الأولي

الت ريبية 
 الثمنية 

الم موعة  
 الضمبطة 

 دقة الضربة الأمممية 
.378 1الت ريبية    1.15 2.40 
.327 2الت ريبية     1.25 
.934 الضمبطة      

 دقة الضربة الخلفية 
.411  8.93 1الت ريبية   3.80 
 2.39   7.05 2الت ريبية 
    4.78 الضمبطة 
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 أختبمر التحصيل المعرفي
 9.65 3.65  58.55 1الت ريبية 
 6.00   56.85 2الت ريبية 
    50.70 الضمبطة 

(بابمج  بك مقبذحلإب لاثابمحصخئتابحينبدد ل خلإببحثلتخلخلإبحث ااياب13لدةحبدنبجاملب)
حثد:صددديلبحثعا كددديبحدددينبحثعجع عدددابحثدج  تدددابحلأمثددديبمحثةخبتدددابمثصدددخثحبحثعجع عدددابحثدج  تددداببثلإخد دددخ 

حثد:صددديلببثلإخد دددخ حلأمثددديبابمي جدددابكددد مقبذحلإب لاثدددابمحصدددخئتابحدددينبدد لددد خلإببحثلتخلدددخلإبحث اايددداب
مي جددداب،بةتدددابحلأمثددديبيةتدددابحلأمثددديبمحثةدددخت ابمثصدددخثحبحثعجع عدددابحثدج بيحثعا كدديبحدددينبحثعجع عدددابحثدج ب

ةتدابحثةخبتدابيحدينبحثعجع عدابحثدج ببثلإخد دخ ك مقبذحلإب لاثابمحصخئتابحينبدد ل خلإبحثلتخلخلإبحث ااياب
ببةتابحثةخبتايمحثةخت ابمثصخثحبحثعجع عابحثدج ب

                      :الفرض الثالث  عرض نتائج -3
 ( 14جدول )

 الت ريبية الأولى والثمنية  لالة الفروق بي  متوسطى القيمسمت البعدية للم موعه  د
 فى المتغيرات قيد البحث 

 20ن= 

 الاختبمرات م
 الم موعة الت ريبية  

 الاولى
الم موعة الت ريبية  

ق  الثمنية  ر
ف

طي   
وس
لمت
ا

 

 قيمة 
 ت()

 ± ع س   ± ع س  

*7.26 1.41 1.01 7.32 1.34 8.73 دقة الضربة الأمممية  1  
*6.88 1.88 0.83 7.05 0.86 8.93 دقة الضربة الخلفية  2  
*8.26 1.7 4.14 56.85 3.43 58.55 المعرفي الاختبمر 3  

بينمجددد  بكددد مقبذحلإب لاثدددابمحصدددخئتابحدددينبحثلتخلدددينبحث ادددالاب(ب14)ب قددد لدةدددحبددددنبحثجددداملب
حيدددبأنباتعدداب)لإ(بحثع:سدد  اببحثعدغيدد حلإبقيددابحث :دددابكدديب  جددخلإبحلأمثددلبمحثةخبتدداببحثدج  تدداثلعجع عدداب

بب(0.05)أكة بدنباتعاب)لإ(بحثجامثتابعنابدسد اب
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 ( 15دول )ج
معدل التغير الحمدث بي  متوسطي القيمسي  البعد ي  للم موعمت ) الت ريبية الأولى ، الت ريبية الثمنية ،  

 الضمبطة( في الإختبمرات المهمرية والمعرفية ومقيمس الإت مه قيد البحث 
 

 معدل التغير الحمدث  متوسط القيمس البعدي  

 الت ريبية الاختبمرات
 الاولى

الت ريبية 
 الثمنية 

الم موعة  
 الضمبطة 

الت ريبية 
 الأولى

الت ريبية 
 الثمنية 

 الم موعة
 الضمبطة 

%  59.56 4.93 7.32 8.73 دقة الضربة الأمممية   53.41  %  29.41  %  

%  53.75 4.78 7.05 8.93 الخلفية دقة الضربة   49.92  %  29.04  %  
%  11.53 50.70 56.85 58.55 الاختبمر المعرفي  10.95  %  6.31  %  

(بمج  ببسدبب مدا بثعجع عدخلإبحث :ددبحثة ثدابكدلبحلإخد دخ حلإبحثعبخ يداب15لدةحبدنبجاملب)
محثعا فتدددابمدلتدددخسبحلإ جدددخهبقيدددابحث :دددد،بحيددددب ق قدددتبحثعجع عدددابحثدج يةتدددابحلأمثدددلبمحثددددلبحلدددد ادتب

بسددد ابحثد:سدددنبحدددينبحثلتخلدددينببمبيشدددي بمثدددلحثدالدددت بحثعدددادابعلدددلبتدددخقلبحثعجع عدددخلإبكدددلبهدددكهبحثنسدددبب
بحلإخد خ حلإبحثعبخ يابمحثعا فتابقيابحث :دب.كيببخلإبحثة ثاثلعجع عبحث االين

 : النتائج مناقشة: ثانيا
علدديبحثددد حثيبمجدد  بكدد مقب حثددابمحصددخئتخ بحددينبب(11(،ب)10(،ب)9لدةددحبدددنببدددخئابجدداحملبب)

عبددخ حلإبحثدد لدد يبحثلتخلددينبحثمةلدديبمحث اددايبثكددلبدجع عددابدددنبحثعجع عددخلإبحثددة  بقيددابحث :دددبكدديب
ثصخثحبحثلتخسبحث ااابثكلبدجع عا،بميازيبحث خحدببهكةبببحثعا كيمحثد:صيلببببحثبج دتاب)قيابحث :د(

حثقددد مقبمثدددلب دددأثي بحثة بدددخدابحثدالتعددديبحثعسدددد ا بثكدددلبدجع عدددا،بكخثعجع عدددابحثدج يةتدددابحلأمثددديبمحثددددلب
ملددد ادتبحثدالددت بحثعددادابياددزمبحث خحدددبب مددا ببدخئجبددخبمثددلبأنبحثدددال بحثعددادابياددابحلددد ح تجتابجالدداةب

حثعال ددخلإبحث:الةدابب جعتبحينبحث  يمابحثدمليايابكيبحثددال بمحلالددقخ ةبحثمصد ابددنب  ةتمدخلإب كن ث جتدخ
 ثدصعت بد حق ب التعتاب عزجبحينبحثدا يكبكلبحثع:خى ةبمحثدا يكبعة بحلابد بت،بم دعيزبتخثاالابدن

حثق حئاب دعةلبكيبحخدصخ بحث قتبمحثجبابمحثدكلقا،بمىخكابمثلبمد خبتاب :سينبحثعسد ابحثاخ بثلد:صيلب
حثا حلي،بمدسخعاةبحثعال بمحث خثببكيب  كي بحيئاب التعتدابجكحتدابكديبأيبد دخنبمنددخنبم منبح ددخبب ب

ب.دالعيب  دنبحثا قخلإبحلاجدعخعتابفتعخبحينب بأمبدت
ــر ميدقدددقبذثدددابددددتب   بحلاثكد مبددديبي ددد نبأكةددد بتأنبحثدالدددب(28)بم(2006)ب"Warrier"واريـ

 Blendedكخعلتابث ب دجتبتامبعنخص هبدتبتادمبعنخصد بحثدالدت بحثدمليدايبمذثدابهد بددخبيسدعل

Learning لدد حءبكددخنبب بحلاثكد مبدديتابميةددتفبتددأنبحثددادابحثصدد:تحبحددينبحثدالددت بحثدمليددايبمحثدالددب
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يادةد بأكةدلبددنبحثدالدت بحثدمليدايبحثدكيبي د نبمجبدخبث جدهبمأكةدلبددنبحثدالدت ببددزحدنخ بأمبغيد بددزحدندخ ب
حلاثكد مبيبمذحبكخنبكلبدنبعخبدنقصلبعنبح خد بكعدخبأنبحث:خجدابحثشدالاةبثدكن ث جتدخبجالداةبمبحثاعدلب

لدددخعابخددد لبأيدددخ بحلألدددة نبحثسددد اابلابيع دددنبأنب د:مدددقبددددنبخددد لبدصدددخ  بمملدددخئلبحثدالدددت بكددديبب24
 بحثعادابي:مقبكلبهكهبحلأشتخءبدنبأجلب   ي بحخجخلإبحلإبسخن،بكعخبأبدهبلاحدابتحثقصلبحثاخ يبمحثدال

 بحثعادابأكة بدعخب :دخجهبحث  يمابتدنب  حك بقا بكخلبدنبحث:عخسبمحلاثدزح بثد:ميقبحثنجخابكيبحثدال
ب(.29 134حثدملياياب)
دنببببببببببب كلب بدخئاب  حلخلإب دتب ذثاب بميدققب بب" BalarabeYushau"بملرابى  وشمن  ب

)(بب23 ()2006) المولي"  عبد  "السيد  البمتع"،  )،بب(7م()2007" س   عفيفي"    2012"مميسة 
  (13م()

بحلإثكد مبدديأدددخبتخثنسدد ابحثعجع عددابحثدج يةتددابحثةخبتدداب  جددتب مددا ببدخئجبددخبمثددلبملددد اح بحثدالددت بب
حثدكابلدنظ ببHypermediaمحثدكاب د بمعداح هبتألدل ابحثبية ديدايخبل حءبأكدخنبددزحدندخ بأمبغيد بددزحدندخ ب

حثعدددخ ةبحثدالتعتدددابمياةددد بعنبدددخبت ددد قبددن عدددا،بمكدددكثابحلدددد اح بملدددخئلبح صدددخلبم قخعدددلبد دلقدددابحدددينب
ملددخئلبحلا صددخلبحثعسددع عابأمبحثع د  ددا(بحثددكابيقدددحبآكخقددخ بب–حث خثددبببمحثعالدد ببلدد حءبكخبددتب)مبد بددتب

بجالاةبدنبحثعا كا،بكلمابلخعابد:د ابحثة بخدابحثدالتعلبحث خثبببعللبحثدال بتش لبكاخلبمددعيز.
ب

ــد ب"، "جمــمل رمضــمنمــ   "ميدقددقبذثددابدددتببدددخئاب  حلددخلإبكدد  ب (، 5) م(2008) "هــمنى ال
ــد" ) ــم محمـ ــور" )9م( ) 2008"روجياـ ــي  ماصـ ــاي" )19م( ) 2008(, "نفـ ــمتم  سـ  2013(, "  ـ

محثدلب شي بمثدلبأنبحثدالدت بب(11م() 2015(, "علاء طه " )10م()  2013(,   "عمرو سيد" )6م()
تع دل بأب حعابحثعددزحدنبمبغيد بحثعددزحدنبياعدلبعلدلبجدكابحلابد دخهبمإثدخ ةبحهدعدخ بحث د ابببحلإثكد مبي

مدسخعا ب بعللبحكدسخابحث ة حلإبحثدالتعتابمجالبدخبتخاتدابحلأثد ،بم كد نبددخحدابثلجعتدتبم سدخعابعلدلب
ب :اابحثزدخنبمحثع خن،بمحثظ ملبحث خ جابعنبم ح ةبحثعدالعين،بمدنبث ب د:مقبأهاحكب بدنبحثدال ب.

أدددخبتخثنسدد ابثلعجع عددابحثةددخت ابفتاددزمبحث خحدددبب مددا ببدددخئابحثلتددخسبحث ادداابمثددلبأنبحث  يمدداب
حثدمليايددابكددلبحثدددا يكبمحثعدعةلددابكددلبحثشدد ابحثلقظددلبدددنبخدد لبمع ددخءبككدد ةبمحىدد:ابعددنبكتيتددابحلأ حءب
حثص:تح،بمككثابععلببع ذجبح حل ابحثعال ببأمبمحدابحث د ا،بثد ب دأ لبحثععخ لدابمحثدكد ح بددنبجبداب

م صدد:تحبحلأخ ددخء،بمهددكحبلدددتحبثل خثددبببك صددابحثدددال بببحثعالدد حث خثددببثدد بحثدغكيددابحث حجاددابدددنبجخبددبب
مككثابب ماي بب)قياحث :د(،بحلإل  ح مدنبث بكبلب ؤث ب أثي ح بميجخحتخ بكلب ال بدبخ حلإب،بتص  ةبللتعا

حثعال دخلإبمحثعاخ لبحثعصخح ابعناب ال ب لابحثعبخ حلإبأثنخءبحثع:خىد ةبقدابلدخعابعلدلبنيدخ ةبدادخ لب
بثالب .بحثعا كي،بمحثكابحام هبقابلخعابعللب :سينبدسد ابحثد:صيلب ابمدال دخلإبحث 
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 (م2007" )هـمنى صـبرى  ،(14) (2003" )محمد توفيـق أبوالحمـد"ميدققبذثابدتبكلبددنبب
محثدددددلبأكددددالإب(، 3) م(2014" )أميــــر صــــبرى بــــد ر، (15) (م2011)ب"محمــــد الشــــرقموى "اب(20)

 ادعدددابعلدددلبحثشددد ابحثلقظدددلبمأ حءبحثنعددد ذجبحثاعلدددلبأ لإبمثدددلببحثدددديبددددخئجب بمثدددلبأنبحث  يمدددابحثدمليايددداب
بم العبخبتش لبميجخحلب.ب)قيابحث :د(عبخ حلإبحثملدتاخابحث خثبب

جـود فـروق دالـة إ صـمئيمن بـي  تو   ":  وبذلك تحقق صـحة الفـرض الأول والـذى  ـاى علـى  
تعلم بعـ  المهـمرات )قيـد للثلاث م موعمت )الت ريبيتي  والضمبطة( فى   يةوالبعد  يةالقبل  القيمسمت
 لصملح القيمس البعدى لكل ماهم ".نحو ريمضة الاسكواش  التحصيل المعرفىالبحث( و 

مجدد  بكدد مقب حثددابمحصددخئتخبحددينبدجع عددخلإبحث :دددب،ب(13)مب(12لدةددحبدددنببدددخئابجدداحملب)
،بمقددابملددد ا ببحث خحدددببط يمددابحقددلبكدد قبداندد يبثلعبددخ حلإب)قيددابحث :ددد(حثة ثددابكددلبحثلتخلددخلإبحث اايدداب

حثقد مقبتدعج حءبحثعمخ بدخلإبحثق  يدابحدينبدد لد خلإبحثعجع عدخلإ،ببهدكهحثعجع عدخلإببهدكهثعا كدابلأابددنب
(بمج  بك مقب حثابحينبدد ل خلإبحثعجع عدخلإبحثدج يةتدابحلأمثديبمحثةدخت ابب12كمابم ةحبدنبجاملب)

ملدد ادتبحثدالدت بحثعداداب،بميادزمبحث خحددببببحثدديثجعتتبحثعبخ حلإبثصدخثحبحثعجع عدابحثدج يةتدابحلأمثديبب
هددكحبحثدمددا بحث حىددحبكددلبدسددد ابحلأ حءبحثعبددخ ابثلعجع عددابحثدج يةتددابحلأمثدديبمكددكثابحثدمددا بكددلبدسددد اب

مثددلبحلددد اح بط يمددابحثدالددت بحثعدداداببممجدد  بم جددخهبميجددخحلبدل:دد سبب:دد بحلالدد  ح حثد:صدديلبحثعا كددلب
حثعاددابتألددل ابحثبية ديددايخبثعددخب دةددعنابدددنبعدد ضبحثعبددخ حلإببحثدالتعدديمحثددكاب دد بدددنبخدد لبحثة بددخداب

لدعالبم صد ابمعد ضبهدكهبحث لدخئطبتشد لبجدكحابب التعديحثع ح ب العبخبعنبط يقبأكة بددنبملدتطب
أ ابمثددلبم خحددابحث قددتبحثكددخكلبمحث ؤيددابحث حىدد:ابثلعبددخ حلإبحثعددؤ حهبلدد حءبعددنبط يددقبحثصدد  بحثةخحدددابأمب

حثعاددخ لبمحثعال دددخلإببحثدالتعدديحثعد: كددابمحثشدد ابحثلقظددلبحثعصددخحببثبددخ،بكعددخبلددد حك ب حخددلبحثة بددخداب
ع ىددبخبحثة بددخدابتشدد لبدددنظ بمط يمددابشددتمابدصدد:  ابتخثصدد  بحثعاةدد ةبمحثقيددال بحثددكاببحثددديحثكخفتدداب

يجادلبحثعال دداب دد   طبتأذهدخنبحث دد ا،بكدلبذثددابأ ابمثدلب قخعدلبحث دد ابددتبحثة بددخدابمكمدخ بثمددا ح ب ب
حث خصابمل عدب بكلبحلالدتاخابمحثدال ،بحلأد بحثكابأ ابمثلب ق قبحثعجع عابحثدج يةتابحثةخبتدابعلدلب

 ادعدابعلدلبحثشد ابمأ حءبحثنعد ذج،بمأيةدخ بمجد  بكد مقببحثددي ا ىدتبثل  يمدابحثدمليايدابببحثديحثةخت ابب
 حثدددابحدددينبحثعجع عدددابحثدج يةتدددابحلأمثدددلبمحثةخبتدددابثصدددخثحبحثدج يةتدددابحلأمثددديبكعدددخبل جدددابكددد مقب حثدددابحدددينب

)حن عتدددهبحثعددددزحدنبمغيددد بحثعددددزحدن(ببحلإثكد مبددديملدددد ادتبحثدالدددت ببحثدددديحثعجع عدددابحثدج يةتدددابحثةخبتددداب
بهددكهمحثعجع عددابحثةددخت ابكددلبجعتددتبحثعبددخ حلإبمثصددخثحبحثعجع عددابحثدج  تددابحثةخبتددا،بمياددزمبحث خحدددب

لددددخعابحث دددد ابعلدددديبحثداخدددددلبحلأيجددددخحيبباحثدالتعتددددمنخةحثندتجددددابحلأيجخحتددددابمثدددديبأنبحثدددددال بتخلددددد اح بحث
ثلعبددخ حلإبقيددابحث :دددبدددنبخدد لبمجدد  بدةيدد حلإبددن عدداب كاددتبحث دد ابمثدديبحثدددال باكعددخبأنبحاحثددابهددكحب
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حلألددل ابجددكابحث دد ابمجالبدد بل :ةدد نبعددنبكددلبدددخبهدد بجالددابابخخصددابأبددابلدنخلددببدددتبقددا ح ب بمب
علدديبمد ددخبيدب بمي حعدديبلدد عدب بحثكح تددابكدديبحثدددال بمحثقدد مقبحثق  يددابم لدد  بددسلسددابمدد: كددابلددخعاب

بم  حكب بثلعبخ ةبتص  ةبأكةلب
"بــملرابى  وشــمن ب(،18م()2001" محمــد عبــد الهــمدى ") ببميدقدقبذثددابدددتب  حلددخلإبكددلبدددن

Balarabe Yushau"ب(23 (ب)2006)ب،"Mash Marais "(2005()26م ،) فــو بيــه ويــ 
"Fu,Pei-wen"(2006()24م  ،) ،"هــمنى  (,7م()2007المــولى" )"والســيد عبــد  ســ  البــمتع"

،بكدلب(، 21م()2009(، " هبـة سـعيد " )16()2008، " محمد راغـب " )(20م()  2007)  صبرى"
كدددخنبثبعدددخبأثددد ح بلددد حءبكدددخنب)ددزحدندددخ بأمبغيددد بددزحدندددخ (بأنبملدددد اح بحثدالدددت بحثعدددادابمحثدالدددت بحلأكد مبددديب

ب.ب: ب يخىابحلال  ح بحلإيجخحيبمحلا جخهميجخحتخ بكلبدسد ابحثد:صيلبحثعبخ يب
ب

جـود فـروق دالـة إ صـمئيمن بـي  تو  " :  وبذلك تحقق صحة الفرض الثـمنى والـذى  ـاى علـى
تعلـم بعـ  بعـ  المهـمرات )قيـد القيمسمت البعدية للثلاث م موعمت )الت ـريبيتي  والضـمبطة( فـى  

بالثمنية ".الأولي و لصملح الم موعة الت ريبية البحث( 
مجدد  بكدد مقب حثددابمحصددخئتخ بحددينبحثلتخلددخلإبحث اايددابثلددة  ب(ب15مب)(ب14ميدةددحبدددنبجدداملب)

بمحلا جدخهبحثد:صديلبحثعا كدلحثعبخ حلإبحثبج دتاب)قيدابحث :دد(بمبدجع عخلإب)حثدج يةيدينبمحثةخت ا(بكلبب
محثدكابكخبدتبأهد ببدخئجدابهد بمجد  بب حلأمثدلبمحثةخبتداببثصخثحبحثعجع عدينبحثدجد يةيدينمببب: بحلال  ح 

ك مقبحينبدد ل خلإبحثعجع عخلإبحثدج يةتابحلأمثلبمحثدج يةتابحثةخبتابمحثةخت ابكلبحثد:صيلبحثعا كلب
،بكددددخثق مقبحددددينبدد لدددد لبحثعجع عددددابحثدج يةتددددابحلأمثددددلبمحثةددددخت ابثصددددخثحب)قيددددابحث :ددددد(ثلعبددددخ حلإب

،بكعدددخبأنبحثقددد مقبحدددينبحثعجع عدددابحثدج يةتدددابحلأمثدددلبمكدددلبددددنبحثعجع عدددابحلأمثدددلبحثعجع عدددابحثدج  تدددا
ل جددتبذثددابمثددلبملددد اح بحثدالددت بحثعددادابمحثددكاببمثددلحثدج يةتددابحثةخبتددابمحثةددخت ابثصددخثحبحثدج يةتددابحلأ

ب.محثدالت بحثدمليااب)حثعدزحدنبمغي بحثعدزحدن(بحلإثكد مبييجعتبحينبكلبدنبحثدالت ب
حثندتجابمثدلبأنبحثدالدت بحثعدادابط يمدابدسدد:اثابكدلبحثدالدت ب شددعلبعلدلبببهكهميازمبحث خحدببب

محثدالدددت ببحلإثكد مبدددي  جبدددخلإبجالددداةبعلعتدددابمكنتدددابم كن ث جتدددابحالةددداب جعدددتبدزحيدددخبكدددلبددددنبحثدالدددت ب
حثدمليدداا،بحيدددبأنبحلإبد بددتبأصدد حبثغددابحثاصدد بحثددكاببلددتتبفتددابدعددخبجاددلبحثدالددت بللمددلبحثكةيدد بدددنب

ي:دخجبدخبحثعددال بأثندخءبععلتدابحثددال ،بمشدا  هخبتخثسداخ هبأثندخءب اخدلبدخبددتب منتدخلإببحثديت:خ بحثعاخ لب
مذحبكدخنبحلإ صدخلبد خشد بأمببحثدالتعديحثدالت بعنبتاابتعلد اح بملخئطبحلإبد بتبحثاالاةب حخلبحثع قدتب

،بحثعندددداابحثقكددد ا،بحثدقخعدددلبحثكددددخحلبحلإثكد مبددديغيددد بد خشددد ،بدددددزحدنبأمبغيددد بدددددزحدنبدةدددلب)حثة يددداب
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مغي هدددخ(،بمكدددكثابحثدالدددت بحثدمليددداابحثدددكابيسدددخعابعلدددلبععلتدددابحثدقخعدددلبحدددينبحث ددد ابتاةدددب بحثددد امب
ب.بحلاجدعخعيمحثعال بم ماي بحثدغكيابحث حجاابمحثدقخعلب

كعددخبياددزمبحث :دددبأيةددخ بذثددابثة بددخدابحثدالددت بحثعددادابمدددخبيشدددعلهبدددنبطدد قبددن عددابمملددخئلب
     ملدد اح بحثسدة  ةبحثككتدابميةخابكخفتدابثلعدالعدين،بتخلإىدخكابمثدلبحثنعدخذجبحثعصد  ةبمحثعد: كدا،بمأيةدخب

(Smart Board)كةيد ةببخ ب  ك بك صدثعخبثبخبدنبخصخئلبمثكد مبتابدد   ةببك ليلابع ضب قخعلتاب
تعخبي:مقبدشدخ كابكاخثدابددنبخد لبحي يدابم قداببتص  ةبشتمابثجكابحهدعخ بحث خثببثا حلابحثعال دخلإب

محثددددلب  ىدددحبحلأ حءبحثصدددد:تحببحثاددد ضبدعدددخبيسدددخعابحث خثددددببعلددديبحثد كيدددزبكددديب سلسددددلبحثعال ددددخلإب
 د دتبلأ حءبهدكهبحثعبدخ حلإ،بمكدكثابحثمدا ةبعلدلب  ظتدفبحثعال ددخلإبببحثديثعبخ حلإبحلأل  ح بمحث   حلإبب

محثعاددخ لبمحثدد  طبحينبعددخبلإ مددخنبحلأ حءبحث: كددلبدعددخبيسددب بحا جددابكةيدد بكددلب :سددينبحثعسددد ابم مليددلب
حلأخ خء،بكعخبثهب أثي بميجخحلبعللبنيخ ةبحهدعخ ب حكلتابحثعدالعينبب: بحثددال بددتبعدا بمغقدخلبحثقد مقب
حثق  يددا،بكعددخبياعددلبحثدددال بحثعددادابعلددلبجددكابحهدعددخ بحثعدالعددينبمدسددخعا ب بعلددلبحكدسددخابحث ةدد حلإب
م مخءبأث بحثدال بم  حك هخبكلبأابمقتبمأابد دخنبدعدخبي:مدقبأهداحلبحثعدالعدين،بهدكحبتخلإىدخكابمثدلبددخب
ي:د يددهبحثدالددت بحثعددادابدددنبعدد ضبمحكددلبثعسددد ابحثد:صدديلبحثعا كددلبمدددخبي:د يددهبدددنب ددخ يخبمقددخب نب

بمأ حءبدبخ ابمأخ خءبكنتابمكتيتاب ص:ت:بخب.ب
 (،27) مWilliam Lee Mark" (2003)وليمم لى مـمر  م  "ميدققبذثابدتب  حلابكلب

Guy Ratta, (2004()25م)،  " بـــملرابى  وشـــمنBalarabeYushau" (2006)( 23) م 
هــد ر (، " 18م( )2010(, "محمــود محمــد )7م( )2007) "والســيد عبــد المــولى"و" ســ  البــمتع"، 
( 2012"مميســة عفيفـــى" )(، 3م( )2011( " أشـــرف صــبحى )22()م 2010 )مصــطفى محمــد 

 ( .4م()2014(،" داليم رسلان " )12)
جــد فــروق دالــة إ صــمئيمن بــي  وبــذلك تحقــق صــحة الفــرض الثملــث والــذى  ــاى علــى " تو 

نحـو  والات ـمهالقيمسمت البعدية للثلاث م موعـمت )الت ـريبيتي  والضـمبطة( فـى التحصـيل المعرفـى 
 الاولى والثمنية . لصملح الم موعتي  الت ريبيتي  ريمضة الاسكواش

  الإستنتاجات والتوصيات 
   أولاً: الإستنتاجات

حلأمثيبب .1 حثدج يةتاب حثعجع عاب حثدج يةتاببببحثديب ق قب حثعجع عدينب عللب حثعاداب حثدال ب ملد ادتب
ملد ادتبببحثديبمحثةخت ابببب)حثعدزحدنبمغي بحثعدزحدن(ببحلإثكد مبيملد ادتبحثدال ببببحثديحثةخبتابب
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حثعادابب حثدال ب كخعلتاب عللب لالب دعخب حثاعلل(ب حثنع ذجب مأ حءب حثلقظلب )حثش اب حثدملياياب حث  يماب
 .ب(بقيابحث :دبب)بحلال  ح م أثي هبعللب ال بدبخ حلإب

حث خحدبكلبجال .2 حثعاداب حثدال ب ميجخحتخبكلب ص:تحببببهحثع جببهلخعاب حثدال ببمكخنب م ةب ثاعلتاب
 .ببحلأخ خءبمحثد جتابمحلإ شخ بثل  ابأثنخءب  ةيقبحثة بخدا

حلأمثيبحثدلبملد ادتبحثدال بحثعادابمحثعجع عابحثدج  تابحثةخبتابكلببببحثدج يةتا ق قبحثعجع عابب .3
،بدعخبلالبعللبأنبحثدال بحثعاداب)قيابحث :د(ببعبخ حلإببل :صيلبحثجخبببحثعبخ ابمحثعا كلبث

ثهب أثي بكةي بعنبحثدال بحثدمليايبكلب :صيلببببببحثعدزحدن()حثعدزحدنبمغي ببببحلإثكد مبيمحثدال بب
 .حثعا كيحثجخببب

 انياً: التوصيات : ث
 بملآتى:  وصى البم ث إليه نتمئج البحث   فى ضوء مم توصل 

ب.حثةخبتاحثق قاببث  اببحلإثكد مبيبم  ىعنبحثعبثعبخ حلإبحلال  ح بحثدالتعيحثة بخدابم خخلب .1
بظد ح بثعدخببحلإثكد مبدي بتمثلبجخبدببحثدالد)ألل ابحثا ضبمحثش ا(ببى م ةبمج  بحثدالت بحثدملياابب .2

 (.بحث خثببب–بب د ل هبحثعبخ حلإبحث: كتابدنب  حجابكاللبث  كلبحثاعلتابحثدالتعتاب)حثعال 
تةدد م ةبأنبي دد نبثلعدددال ب م ح بكاددخلا بكددلببدبددخ حلإبحلالدد  ح ىدد م ةبأنبلبددد بحثمددخئعينبحدالددت ب .3

 محثدزحلابحثعا كل.بتاعص بحثعال دخ بحث:خثيحثاعلتابحثدالتعتابمخخصابكلبحثاص ب
 حثاعلبعللبملد اح بحثدال بحثعادابكيبحثاعلتابحثدالتعتابثعخبثهبدنب أثي بحيجخحيبعللبحثدال . .4

    العربية والإجنبية  ع ــــلمراجا
 : العربيةالمراجع أولاً: 

الد    .1 أ مد عز  الا م  حث يخىتاب)حث  قبب2005)ببأبو  حثد  تاب بب–حلألخثيببببب– ب(ب حثدا يكبكلب
 . حلالد ح تجتخلإب(ب،بد د ابشج ةبحثا ،بحثعنص  ةب

 ،بد د ابحث شا،بحث يخض. حلإثكد مبي كن ث جتخبحثدالت بمحثدالت ب ب: (م 2004)سملم محمد أ مد  .2
3. ( قاد ل  صبحى  :2011أشرف  دبخ حلإببببم(  ثدنعتاب حثعاداب حثدال ب عللب قخئ ب ح بخداب كخعلتاب

حثعا كلبب محثد:صيلب حثدالت ببببمحلا جخهحثدا يكب حثد  تاببببحلإثكد مبيب: ب ت لتاب حثعالعينب ثل  اب
 حلإل نا ياجخداابحثد  تابحث يخىتابثلةنين، لخثابحثاكد  حهبابكلتابحثد  تاببحث يخىتابثلةنين،
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داليم .4 :  م2014)   رسلان  أ مد  أمير  بحثك ةببدبخ حلإبببتامببب ال ببعللببحثعاداببحثدال ببكخعلتا( 
ب لخثاببحثزقخنيق،ببتجخدااببحنخلإبببحث يخىتاببحثد  تاببكلتابببث خث خلإبببحثعا كلبببمحثد:صيلببحث خئ ة

 .بحثزقخنيقببجخداابحنخلإ،ببحث يخىتابحثد  تابكلتابدخجسدي ،
 كخعلتاببع ذجبدمد ابثدصعت بدم  ببب:(م2008)جممل رمضمن موسى، همنى عبد العزيز الد ب   .5

(بعللبتامبج حبببحثدال بكلبك ةبحثسلا ،بحثعؤ ع بحثالعلب التعي  حللبعللبحلإبد بتب)د قتبب
بب–ب22حثامثلبحثةخثد،ب   ي بحثعنخهابحثدالتعتابكلبى ءبحلإ جخهخلإبحث:الةابمحخجابل قبحثاعلبب

 دخ س،بجخداابحثزقخنيق.بب23
ببحثعبخ ابببحثعسد ابببعللببحثكد مبلبب التعيببد قتببحلد اح بب خثي بب:(  م2013)   ساى  محمد    متم .6

 ببحنبخبجخداابثلةنينببحث يخىتابحثد  تابكلتابب كد  حهبب لخثااببحثج  مب يخىابكلبحثعا كلبمحثد:صيل
محمد .7 البمتع  السيد   س   المولى  عبد  والسيد  حثدال بببب:(م2007)،  دنب كلب حلد اح ب  أث ب

حثدالتعتابثاابط اب حث يبب حثعادابكيب نعتابدبخ حلإب صعت بمإبدخجبد حقتب محثدال ب حلإثكد مبيب
ثلجعلتابب حثةخثدب حثالعيب حثعؤ ع ب حلإثكد مبي ،ب حثدال ب ب: ب كن ث جتخب مح جخهخ ب ب حثعبنتاب حثاحل  ب

حثد  تابب ثدكن ث جتخب معن حبه ) كن ث جتخبببب2007حثا  تاب حثد   ياب حثا حلخلإب داباب دتب تخلاشد حكب
لةدعة بتع كزبحثعؤ ع حلإبتجخداابببب6–بب5حثدالت بمحثدال (ببش بحثال ب..بحي يابحلإحاحنب بكيبحثقد ةبب

 حثمخه ة.ب
 – حثعقب   : " حلإثكد مبي حثدال  " حثدالت  كي جالاة   ؤيابب:(م2005)زيتون    سي   س  .8

 .بثلد  تا حثص ثدتا حثاح  : حث يخضب ، حثسا  ياب حثا  تا حثععلكا حثدمييت  ،ب–حثد ةيقبب – حثمةخيخ
على   .9 محمد  حثدلا بببب(:م  2008  ) روجيام  حثعال دخ تابببحلإثكد مبيكاخثتاب حثعبخ حلإب كلب نعتاب

 .ببد ديكبحثع حلابحلاحداحئتابحثاكد  حهبابكلتابحثد  تابجخداابعينبشعكثمحثد:صيلبكلبدخ ةبحثال  ب
ببكخثعبخ ابببحثعا كلببحثجخبببببعللبببم خثي هببحثكد مبلبببد قتبب صعت بب( :  م2014)   ا مد  طه  علاء .10

ببجخدااباببببحث يخىتاببحثد  تاببكلتاببب كد  حهببب لخثااببببحثسعتببمىاخلببثلة ببحث يخىتاببحثد  تابببحا س
 حنبخ.ب

بب ال بببعللببحثعاداببمحثدالت ببحلإثكد مبيببحثدالت ببحلد اح بب ب خثي  بببب(م2012)  عفيفى  محمد  مميسة .11
ببكلتابببمخعس نبببثعخبلببحثاا باببببمحث يخىاببحثةابتاببثلد  تابببحثالعتاببحثعجلااببببحثةخثةاببحثنجعابببل خحاب
 .ببحل حنبجخداابثلةنينبحث يخىتابحثد  تا
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أث بح بخداب التعلبتخلد اح بحثبية ديايخبعللب ال بتامببببم(:2003الحمد )  توفيق أبو  محمد .12
حثعنتخ،بب تع:خكظاب حثةخب ياب حثع حلاب طل اب ثااب حثياب ك ةب دنش  ة،بببب لخثادبخ حلإب غي ب دخجسدي ب

 كلتابحثد  تابحث يخىتا.بببب جخداابحثعنتخ

 ب أثي بملد اح ببع ذجبحثدال بحثةنخئلبعللبدسد ابأ حءبببم(2011محمد عبد القمدر الشرقموى ) .13
حثيا،بب ك ةب كلب حثعا كلب محثد:صيلب حثعج دتاب حثعبخ حلإب ،بب لخثااببتامب ببحثد  تابببكلتابب كد  حهب

 .ببحنبخبجخداااببحث يخىتا
راغب   .14 عبده  حث  قبببحلإثكد مبي حثدالت بببب:(م2008)محمد  دنب حثد للب مى م ةب حثعاداب ب

ألكبب عللب حثد   اب م  ب محثدم ي ب ثلإش حلب مأ قب لب ثاب أكة ب ط قب مإيجخ ب حثعد ااب حثدملياياب
 ،بحثععلكابحثا  تابحثسا  يا.21مثكد مبتا ،بدجلابحثعال دخ تا،بحثاا ب

الهمدى .15 حلإثكد مبتا بب:م(2001)  محمد محمد  حثعا لاب حثةخدنبب داخث ب حثسن اب حثالعلب حثعؤ ع ب ،ب
 أكد   .بب31-29ثلجعلتابحثعص يابثدكن ث جتخبحثدالت ب بحثعا لابحلإثكد مبتا بكلبحثقد ةبدنبب

:  م2010)  محمد  محمد  محمود .16 ببمحثعبخ ابببحثعا كلببحثعسد ابببعللببتاابببعنبببحثدال بب خثي بب( 
 .بببحنبخببجخداااببثلةنينبحث يخىتابحثد  تابكلتاابدخجسدي ب لخثاابحثسلابك ةبثعنخها

محمد   .17 ماصور  عللبببب:  (م2008)نيفي   محث هب عة حلابد بتب تااب عنب حثكد مبلب دم  ب    ي ب
 .بصيلبط ابحثاحل  بحثعبنتابكلب كن ث جتخبحثدالت باب كد  حهبكلتابحثد  يتابابجخداابعينبشعك: 

ببحثيابببك ةببدبخ حلإبببتامببب ال بببعللببحثبية ديايخببملد اح بب أثي بب(:م2007)  صبرى   أ مد  همنى .18
ببحث يخىتابببحثد  تاببكلتا ببحثزقخنيقببجخداابب،ببهب لخثاب كد  حبحث يخىتا،ببببحلإعاح ياببحثعاح سبببثد ديكب
 ثلةنينب

م أثي هبعللبمكدسخابتامبببب التعي حنخءبد قتبمبد بتبببب:(م2009)هبة سعيد عبد الماعم محمد   .19
حثعبخ حلإبحثدا يستابثاابطخث خلإبحثد  تابحثاعلتابتشل ابحثدا يكبت لتابحثد  تابحث يخىتابت ن خ ،بب

  لخثاب كد  حة،بكلتابحثد  تابحث يخىتا،بجخداابطن خ.ب
محمد   .20 مصطفى  :م  2010  )هد ر  حثدال بببب(  عللبببحلإثكد مبيكاخثتاب حثج  ةب داخلي ب مكقب

حثد:صيلبحثعا كلبث امبدسختمخلإبحثعياحنبمحثعةعخ باب لخثاب كد  حهبابكلتابحثد  تابحث يخىتابب
ب.ببثلةنخلإبتقلعنابابجخداابحلال نا حيا

بانياً: المراجع الأجنبية :ث
21. Abdellatif Elsafy Elgazzar (2014) : Developing E-Learning Environments 

for Field  Practitioners and Developmental Researchers:A Third 

Revision of an ISD Model to Meet  E-Learning and Distance 
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