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 الرياضية المرتبطة  الثقافة تشكيلدور الإتحاد المصري للكرة الطائرة في تقويم  
  برياضة الكرة الطائرة الشاطئية

 
 قنديل  السيد أ.د/وائل

 جامعة السويس   –أستاذ القياس والتقويم وعميد كلية التربية الرياضية 
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 للبحث ستدلالية الكلمات الا
 الكرة الطائرة الشاطئية ، الرياضية الثقافة الإتحاد المصري للكرة الطائرة، 

 

كونها حكمما كرةمملط كرةمماشلط كر مما هنا  نممي  لمما  لإتحمم ل رممي ل كرلإ مما  كر حممل  ر ةمملط   الباحثةلاحظت  
كرةاشلط في لإ ك ل كرثتافا كرلياضممنا ر ةمملط كرةمماشلط كر مما هنا  لإوةممنم ااسمميط كر  الةمما ر ةمملط كرةمماشلط كر مما هنا 

 ن كرلإ مما  كر حممل  ر ةمملط كرةمماشلط  ممو كر  ممهو ك ك  ك فممي لإ ممك ل كرثتافمما كرلياضممنا ر ةمملط  الباحثةةة، لإعمم   
كرةاشلط كر ا هنا ،ف ن كر فل ض  سا كرح ا ب ن كرةلط كرةاشلط كر ا هنا  كرلياضمماا كريممل  ، يع ممل س ممي 
لإةوين كرلآ  كر خحي ر فل   لإل نا كرجانمما كرثتممافي ر فممل  ،  ممن  لمما لإة ممن    نمما كرص مم  فممي  سمميك  لإحمم نا 
 ةت الط  ةتبنان لإهيف  ري لإتويا   ل كرلإ ا  كر حل  ر ةمملط كرةمماشلط فممي لإ ممك ل كرثتافمما كرلياضممنا كر للإصةمما 
بلياضمما كرةمملط كرةمماشلط كر مما هنا ،حهمميف كرص مم   رممي لإتممويا   ل كرلإ مما  كر حممل  ر ةمملط كرةمماشلط فممي لإ ممك ل 

كر ممملهل كرو مممفي   رممم   الباحثةةةةكرثتافممما كرلياضمممنا كر للإصةممما بلياضممما كرةممملط كرةممماشلط كر ممما هنا ،  ةمممتخي ت 
ر لاش تي رةبنعا  لكةمما كرص مم  ، لإمما  يتنممال س لمما كرص مم  مارةليتمما كرع ينمما كرع مموكشنا  ممن   مميل  ن ،  كليمم ن 

كربلنمما ل كرححمماشي ر عارجمما كربنانمماا ، كانممت  الباحثة،حكام ،لاسب ن كرةلط كرةاشلط كر ا هنا  ،  ةممتخي ت 
( بمم ن  ةممتجاماا س لمما كرص مم  س ممي 0.05  ا كرةتلتاجاا لإوجي فل ق  كرا  ححاشناً سلي   تو   علويمما  

  ممول  اصممالكا   نمماد لإ يحممي كرلإ مما  كر حممل  ر ةمملط كرةمماشلط فممي لإ ممك ل كرثتافمما كرلياضممنا ر ةمملط كرةمماشلط 
 كر ا هنا.  
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 مقدمة ومشكلة البحث:  
كرلياضمما همما لط  جت اانمما  كةممعا كرلةمماق لإ مموق جممح ل ا مع مم  فممي حنمماط ك  فمماك  كر ممصا  
 كرصمممار  ن  كر  مممل ن  كر جلممميحن  كرعممما   ن  كر عممماا ن  مممن كرجل ممم ن،   الةممما   وكنممما  لإل ي ممماً،  ممم ا 

س لًا   نتاجاً   فاساً سن كرو ن،  را لإعي كرلياضا رهموكً  لا لإلفماً  لإل نا  ثتافا ،   ةورا  رنااا ، لإع ن اً 
 ، شغصاً    لإعحصاً ك  سي كناً ، اتلًا   ااا كرفلكغ    لإفلي اً ر  لاا  نفعارنا ة بنا. 

 لياضمما كرةمملط كرةمماشلط كر مما هنا  ممي  حممي  ك ن ممةا كرتممي   مم ت  رممي   ممتو   ممن كرل ممل 
 كرتتمميم نتنجمما رتةمملق كرخبمملكم  كر هت مم ن بهمما ريلكةمما   عارجمما   ممار ها كر خت فمما مممارةلق كرع  نمما  ممن 
 جمممل كرللإتمممام م  مممتو  كرلاسبممم ن  كر ممميل  ن  كمممحر  كر كمممام  كرو ممموك بهممما  رمممي كر  مممتوياا كرلياضمممنا 

 ( 1:  2كرعارنا. 
لإعي كرةلط كرةاشلط كر ا هنا شكلًا  ن  شكاك كرةلط كرةماشلط كر عتما ط  كر عل فما رلما ج نعماً  كرتمي حما ك و

كرلإ ا  كري ري  ن جها  كرلإ ا كا كرتاليا   ا حتصعها  ن  لإ ا كا  ا ن نا  ن جهما آيمل   ن نع  موك 
جا ممميحن س مممي لإل نممما  مممحع كر لصممما  كرع مممل س مممي لإةويل ممما   نت مممال ا ،فمممارةلط كرةممماشلط م نوكسهممما   شمممكارها 
كر عتممما ط كممم   ن ممماؤ لياضمممي حممملثل س مممي جوكنممما كر ممم و  كرن ممماني رةمممي حت  مممل م ةمممت لكل،ر ا لإت  مممل 
مارتماري كرلإجا ماا كرخا ما مما فلك  ن ممو  محع كر لصما ، لا نكتفمي بمحر  فتممر بمل لإت  مل  لجما كر  ممالكا 

 (22،  21: 4فني بهيف كرو وك بهحع كر لصا  ري كرعار نا  لإ ت   كر عبنا كر ة و ا. 
 ن كرثتافممما كرلياضمممنا  مممي كر عمممالف  كر ع و ممماا     م2006أبةةةل الح ةةةلا راةةة  الةةةرا    يمممل          

 كرتوكن ن كرخا ا ما ن مةا كرلياضمنا كر خت فما  كرتمي نكت مبها كرت   مح  من كربلنما ل كر تتمله  يت   بهما 
 (  2: 3  ن يلاك كرثتافا كرلي نا.

   ممص ت كر نمماط كرلياضممنا جمم مكً لا   ن كرلياضمما   ممص ت جمم مكً  ممن كرثتافمما ، الباحثةةة لإممل  
حتج    ن كر ناط كرثتافنا ر  جت م ،    صح كرل ماؤ كرلياضمي ضمل لط راسميك  كرفةمل   كرتل مو   كرفلمي 

  كرثتافي ، لإعتبل  حع كرثتافا كربيننا ج مكً  ت  اً رةل ثتافا ح ن نا ران ان  لإةوين  لإجا الإي  ثتافالإي.
فمي  لإتمويا   ل كرلإ ما  كر حمل  ر ةملط كرةماشلط   ن   ك ا كرص    لا لإت ح في  الباحثة لإل   

  لإ ك ل كرثتافا كرلياضنا كر للإصةا بلياضا كرةلط كرةاشلط كر ا هنا.
 أهمية البحث

 علفممما  مممي  كرتفاسمممل  كرللإصممماؤ كروكضمممح بممم ن كرلإ ممما  كر حمممل  ر ةممملط كرةممماشلط  لياضممما كرةممملط  -
 كرةاشلط كر ا هنا.
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 أهداف البحث 
كرلياضمممنا  كرثتافممما لإ مممك للإ ممما  كر حمممل  ر ةممملط كرةممماشلط فمممي لإتمممويا   ل كر  رممميحهممميف كرص ممم   -

  كر للإصةا بلياضا كرةلط كرةاشلط كر ا هنا.
 تساؤلات البحث 

كرلياضممممنا ر ةمممملط كرةمممماشلط  لإ ممممك ل كرثتافمممما مممما  ممممو   ل كرلإ مممما  كر حممممل  ر ةمممملط كرةمممماشلط فممممي  -
 كر ا هنا؟

 إجراءات البحث 
 المنهج المس خ م

 كر لهل كرو في   ر  ر لاش تي رةبنعا  حع كريلكةا. لن الباحث ةتخيم  -
 مج مع ورينة البحث

 لإا  يتنال س لا كرص   مارةليتا كرع ينا كرع وكشنا  ن   يل  ن    كلي ن  حكام  . -
 أدوات جمع البيانات 

 الأجهزة والأدوات المس خ مة
 كر لاحظا كر وضوانا.            -
 .كر  ح كر لجعي -
                    لإح نا كر  ناد. -

 الاخ بارات المس خ مة في البحث
 كرلياضنا كر للإصةا بلياضا كرةلط كرةاشلط كر ا هنا. رت ك ل كرثتافا  ةتبنانلإح نا  ةت الط  -

 الدراسة الاستطلاعية
كر عا لاا كرع  نا  كرحيق ،كرثصاا( ر   ناد ،ح   اا ت  يفت  حع كريلكةا  رى كرت ري  ن 

(  مممن س لممما 75كرثاننممما ر   نممماد س مممى كرع لممما كرةمممتةلاانا  كرصمممار  اوك هممما   كرحمممولطكرصاحثممما بتةب ممم  
 م.8/2023/ 1م   رى 1/5/2023كرص   كرةتةلاانا ،  ر  يلاك كرفتلط  ن 
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 الثبات( للم غيرات قي  البحث  –المعاملات العلمية )الص   
 تطبيق تجربة البحث 

م  رممى 4/1/2023كرفتمملط  ممن حمموم كلال عممام كر وكفمم   يمملاكلإمما لإةب مم  لإجل مما كرص مم  ك ةاةممنا 
( ،ح ممم  لإممما 360م س ممى س لممما كرص ممم  ك ةاةمممنا ، كرصممار  سمممي  ا  4/4/2023حمموم كرثلاثمممام كر وكفممم  

لإةب مم  كر  نمماد كررةتل نممي  ا ممي كرص مم ( س ممى س لمما كرص مم  ك ةاةممنا ،ثمما لإمملا  رمم  لإفليمم  كربنانمماا 
 لإ ه يكً ر عارجا كربناناا  ححاشناً.

 المعالجة الإحصائية 
 كر توةر كر  ابي.  -
 ن لكف كر لنال . كر -
 للإصاؤ كرص نر رب لةون.  ُ عا ل كر -

 عرض ومناقشة النتائج 
سممن  ليمم  لإ   ممل كربنانمماا  الباحثةةة  كرلتمماشل كرتممي لإو مم ت  ر هممافممي ضمموم كرتمملكمكا كرلظليمما 

م لاا مما  ممحع  الباحثةةة،ةمموف لإتمموم كرتممي لإمما كرتو ممل  ر همما  كرتممي لإ ممت  عارجتهمما  ححمماشناً  كرححمماشنا
 كرلتاشل  لإف  ل ا   ر  ر ت ت   ن   يكف كريلكةا.
 الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية: تشكيل الثقافة مقياس دور الإتحاد المصري للكرة الطائرة في

إلى  نعم العبارة  م
 لا ح  ما

الثقافة الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية": دور الإتحاد المصري للكرة الطائرة في تشكيلمحلر "  
  1  الثقافة الرياضية ت رم الصلة بين الكرة الطائرة الشاطئية والرياضات الأخرى. 22
  2  الثقافة الرياضية تعمل رلى تكلين الرأي الشخصي وتنمية اللري الإج ماري.  23
  3  أشعر بالم عة والسرور رن  م ابع ي لأخبار الكرة الطائرة الشاطئية.  24
   4  تسهم الثقافة الرياضية بال عرف إلى مهارات الكرة الطائرة الشاطئية.  25
ال عرف رلى مصطلحات ومحاهيم رياضة الكرة الطائرة الشاطئية.تسار  الثقافة الرياضية في  26   5  
  6  المحافظة رلى صح ي هي أح  أه اف ممارسة الكرة الطائرة الشاطئية. 27
   7  أه م بم ابعة أخبار الكرة الطائرة الشاطئية بلاسطة ال لحزيلن أو شبكة الإن رنت.  28
قلانين رياضة الكرة الطائرة الشاطئية. أتم ع باللعب دوماً رن ما أررف  29   8  
  9  يحرص الإتحاد المصري للكرة الطائرة رلى نشر المعللمات والإحصائيات الخاصة بالكرة الطائرة الشاطئية. 30
  10  الثقافة الرياضية ت رل إلى تجنب ال عصب الأرمى والشغب في البطللات والمنافسات الرياضية.  31
الإحماء قال ممارسة الكرة الطائرة الشاطئية به ف المحافظة رلى سلامة العضلات والمحاصل.يجب  32   11  
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"مةةةا هةةةل دور الإتحةةةاد المصةةةري للكةةةرة الطةةةائرة فةةةي تشةةةكيل الثقافةةةة لض نتممماشل كرت ممما ك سممم
 الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية؟"

 وفقاً للل ن النساي فئة الم ربين وترتيب العبارات س جابات إالنسب المئلية ودلالة الحرو  بين 
 الثقافة الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية(  تشكيل)في 

60ن =   

إلى  نعم العبارة  م
 ح  ما

 لا

بالكرة   33 الم علقة  الرياضية  الثقافة  لنشر  إرلامية  برامج  تنحيذ  الطائرة  للكرة  المصري  الإتحاد  ي رم 
  12  الطائرة الشاطئية. 

  13  الطائرة الشاطئية.أحرص رلى معرفة قلانين رياضة الكرة  34
  14  ممارس ي للكرة الطائرة الشاطئية بشكل من ظم يجعلني أتم ع بقلام سليم ومظهر سليم. 35
  15  ممارسة النشاط الرياضي ضروري لجميع الأفراد بمخ لف ال خصصات ومجالات العمل. 36
  16  ممارس ي الكرة الطائرة الشاطئية المحافظة رلى اللياقة الا نية العالية هل اله ف من  37
  17  أشعر بالسعادة والحخر رن ما رفع رلم مصر رن  مشارك ها بالمباريات ال ولية لرياضة الكرة الطائرة الشاطئية.  38
  18  ممارسة الكرة الطائرة الشاطئية تساعدني في إكتساب معلومات ومعارف متعددة.  39
  19  الشاطئية ت يح أداء حركات تعايرية غير تقلي ية خلال ممارس ها. الكرة الطائرة  40

 م
 2قيمة كا لا إلى حد ما  نعم

 المحسوبة

المجموع 

 التقديري 

 الوزن  

 النسبي %
 الترتيب  

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

22 39 65.00% 16 26.67% 5 8.33% 30.10  * 154 85.56% 12 

23 41 68.33% 17 28.33% 2 3.33% 38.70  * 159 88.33% 11 

24 49 81.67% 8 13.33% 3 5.00% 63.70  * 166 92.22% 7 

25 36 60.00% 14 23.33% 10 16.67% 19.60  * 146 81.11% 13 

26 51 85.00% 7 11.67% 2 3.33% 72.70  * 169 93.89% 6 

27 29 48.33% 24 40.00% 7 11.67% 13.30  * 142 78.89% 15 

28 53 88.33% 6 10.00% 1 1.67% 82.30  * 172 95.56% 5 

29 60 100.00% 0 0.00% 0 0.00% 120.00  * 180 100.00% 1 

30 3 5.00% 24 40.00% 33 55.00% 23.70  * 90 50.00% 18 

31 42 70.00% 18 30.00% 0 0.00% 44.40  * 162 90.00% 10 

 مُكرر 1 100.00% 180 *  120.00 0.00% 0 0.00% 0 100.00% 60 32

33 3 5.00% 11 18.33% 46 76.67% 52.30  * 77 42.78% 19 

 مُكرر 1 100.00% 180 *  120.00 0.00% 0 0.00% 0 100.00% 60 34
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  5.99( = 0.05(، مستوى معنوية )2الجدولية عند د.ح )  2* قيمة كا

لإلك حمممت  ممما بممم ن  "نعةةةةةةةم" ن كرل مممصا كر هويممما راةمممتجاما ر لصمممالكا مارجامممما بمممم   حت ممح  مممن كرجمممي ك      
لإل كحمت  مما  "إلةةي حةة اً مةةا"،  كرل مصا كر هويما راةممتجاما ر لصمالكا مارجاممما بمم  (100.00%  - 5.00%)

لإل كحمممت  ممما بممم ن  "لا"،  كرل مممصا كر هويممما راةمممتجاما ر لصمممالكا مارجامممما بمممم  (%41.67 - %0.00)بممم ن 
(0.00  %- 76.67%.) 

"تشكيل ك ا حت ح  ن كرجي ك   ن  لا  فل ق  كا  لارا  ححاشنا في ج نم اصالكا كر  ول  
مارل مصا رع لما كريلكةما رحمارح كرةمتجاما ك س مى ح م  لإلك حمت  الثقافة الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية"

،   مممي اصمممالكا ج نعهممما  كرممما  ححممماشناً سلمممي  (120.00 – 10.84)كر   مممو ا  ممما بممم ن  (2)كةةةا قن ممما 
 (.0.05)  تو   علويا 

 .(100.00 -42.78)  يوضح كرجي ك   ن كرلصالكا جاما بوزن ن بي ب ن     
"تشةةةكيل الثقافةةةة   مممن كرعممملض كر ممماب  رلتممماشل  ةمممتجاماا س لممما كرص ممم  س مممي اصمممالكا كر  مممول 

 31، 29، 28، 27،  26، 25، 24، 23،22حت ممح  ن كرلصممالكا الرياضةةية للكةةرة الطةةائرة الشةةاطئية" 
 ."نعم"( كانت رحارح كرجاما بم  40، 38،39، 37، 36، 35، 34، 32،

"تشةةكيل الثقافةةة  كحر   من كرعملض كر ماب  رلتماشل  ةمتجاماا س لما كرص م  س مي اصمالكا كر  مول        
 "إلي ح اً ما".  حت ح  ن لا لإوجي اصالكا رحارح كرجاما بمالرياضية للكرة الطائرة الشاطئية" 

"تشةةكيل الثقافةةة  كحر   ن كرعملض كر ماب  رلتماشل  ةمتجاماا س لما كرص م  س مي اصمالكا كر  مول
 . " لا"كانت رحارح كرجاما بم  (33،  30)حت ح  ن كرلصالكا الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية" 

"تشةةكيل الثقافةةة الرياضةةية للكةةرة الطةةائرة الشةةاطئية"  ن ج نممم اصممالكا كر  ممول  الباحثةةة  لإممل    
 (.  100.00 -42.68)لإلك حت كرل صا كر هويا رت   كرلصالكا ب ن 

 م
 2قيمة كا لا إلى حد ما  نعم

 المحسوبة

المجموع 

 التقديري 

 الوزن  

 النسبي %
 الترتيب  

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

35 31 51.67% 23 38.33% 6 10.00% 16.30  * 145 80.56% 14 

36 28 46.67% 25 41.67% 7 11.67% 12.90  * 141 78.33% 16 

37 45 75.00% 13 21.67% 2 3.33% 49.90  * 163 90.56% 9 

 مُكرر 1 100.00% 180 *  120.00 0.00% 0 0.00% 0 100.00% 60 38

39 46 76.67% 11 18.33% 3 5.00% 52.30  * 163 90.56% 8 

40 28 46.67% 21 35.00% 8 13.33% 10.84  * 134 74.44% 17 
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 ن يلاك كرجي ك  لإفاق "تشكيل الثقافة الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية"  يت ح  ن كر  ول            
 صتاً رع لا كرص    كرتي ب  ت  ال ن مصا ف هما س مي  الكرة الطائرة الشاطئية""م ربين  ب ن س لا كرص    ن

 (. 100.00)   س ي ن صا ف ها س ي   (42.68)
 ن كرلإ ا  كر حل  ر ةلط كرةاشلط  و كر  هوك ك  ك في  للإتام كر  تو  كرثتافي   الباحثة لإل            

ر ةلط كرةاشلط كر ا هنا ، ف ن كر فل ض  سا كرح ا ب ن كرةلط كرةاشلط كر ا هنا  كرلياضاا ك يل ،  
 يع ل س ي لإةوين كرلآ  كر خحي ر فل   لإل نا  انا كرجت اسي ،  لإ ا ا كرثتافا كرلياضنا مارتعلف  
س ي  حة  اا   فاهنا كرةلط كرةاشلط كر ا هنا  كرتعلف كحر  س ي  هالكا كر لصا  اوكن لها،  ن ل  

 كر ع و اا  كرححاشناا  كل  ا نخص كر لصا راللإتام م  توك ا كرثتافي.  
 ن كر علفمما لإلتتممل  ممن يمملاك كرلإحمماك كرثتممافي م رنالإممي   لكشتمما  م2002أمةةين الخةةللي  يممل    

،فار علفمما لا لإممولن   ن مما لإةت مما مممارتث ن   كرتع ممنا  كرتل نمما  كرتةبنممم  كرتل ممها كرجت اانمما، ح مم  لإ ممتتي 
كر علفممما كر تحممم ا مارلياضممما  كرتمممل يح  مممن سممميط  حممما ل فمممي يارب تهممما رهممما  بنعممما  لإحمممارنا  ثتافنممما  رتمممي 
  ممص ت  ةمماشل كرلإحمماك كرج ا  ليمما  ممن كرةثمملط  كرتلممود فممي كرعحممل كر مميح  م  مم   ممالا  ممن   ن ممل 

 (6: 1كر بل رلتل كر عالف  كر ع و اا  كرح افا  كر كسا  كرت نف يون  كرنتلنت  ليلكً . 
 ن كرثتافما كرلياضمنا  مي كرةما كر تملكرا سبمل ك ز لما كر خت فما  من   م2006دنيا رادل   لإمحكل    

كر ع و مماا كرلياضممنا كرتممي لإتلااممل  ممن ج ممل  رممي آيممل فممي   ممال كرعلاامماا كرتةا  نمما بمم ن كرثتافمما كرلياضممنا 
 كرسمملام كمم  كط رتةممول   سمما كر ممال كر علفممي  كر ع و ممالإي كرلياضممي رت بنمما  حتناجممالإها   وكرصمما كرتةممول 

 (7: 5كرلياضي. 
 الاستخلاصات

لإحمم نا   نمماد رت يحممي   ل كرلإ مما  كر حممل  ر ةمملط كرةمماشلط فممي لإ ممك ل كرثتافمما كرلياضممنا ر ةمملط  .1
 كرةاشلط كر ا هنا.

 ب ن  ةتجاماا س لا كرص م  س مى   مول (0.05) لإوجي فل ق  كرا  ححاشناً سلي   توى  علويا .2
كرةمماشلط فممي لإ ممك ل كرثتافمما كرلياضممنا ر ةمملط  اصممالكا   نمماد لإ يحممي   ل كلالإ مما  كر حممل  ر ةمملط 

 كرةاشلط كر ا هنا.
 التوصيات 

كرتل مم    مما بمم ن كرلإ مما كا كرلياضممنا  ك نينمما كرلياضممنا   لكرمم  كر ممصا  رتوةممنم ااسمميط   الةمما  .1
 كرةاشلط كر ا هنا. رلصا كرةلط
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 لياضممما كرةممملط كرةممماشلط زيممما ط كر ت مممام مممماربلك ل كرلياضمممنا رل مممل كرثتافممما كرلياضمممنا محمممفا سا ممما  .2
 كر ا هنا محفا يا ا.

 المراجع 
 المراجع العربية 

  كفمم كرع مل فمي  جماك كرسملام كرلياضمي   لكةما  تالنما     :(م2000)إكرام محمة  حسةن منصةلر-1
،لةمممارا  اج مممت ل ي مممل  ل مممولط ،ر نممما كرتل نممما كرلياضمممنا ر بلممماا ممممارج يلط بممم ن كرجل ممم ن   
 ،جا عا ح وكن.

، كرجمم م ك  ك ،  لكمم   2كرسمملام كرلياضممي ، ؤم( : 2001خيةةر الةة ين رةةلي  ،رطةةا حسةةن)  -2
 كرةتا  ر ل ل ، كرتا لط.

كرةمملط كرةمماشلط كر مما هنا كرعحممل كرممح بي ر ل مماك ،كر كتصمما كر حممليا  :(م2006 )ذكةةي محمةة  حسةةن-3
 ،كرةكليليا.

لإمممم ث ل نظممممام كرعور مممما س ممممي   ممممتتبل كر لكمممما كرلياضممممنا  كرسمممملام  :(م2003 )رلةةةةةي الهاشةةةةةمي-4
كرلياضي، ج ا كرتل نا كرلياضنا ،كر ج ي كرثاني س ل ،كرعي  ك  ك ،ر نا كرتل نما كرلياضمنا 

 ،جا عا م يك  ،كرعلكق.
يةممما  سلا نممما  تتلحممما رل مممل كرثتافممما كرلياضمممنا رمممي   ارصممماا كر لح ممما : (2012 )مةةةروة محمةةة -5

لةمممارا  اج مممت ل ي مممل  ل مممولط ،ر نممما كرتل نممما كرلياضمممنا ر بلممم ن كربتيكشنممما بي رممما كرةويمممت ،
 ،جا عا  ةكليليا.
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