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 الرياضية المرتبطة  الإتجاهات  تحديددور الإتحاد المصري للكرة الطائرة في تقويم  
  برياضة الكرة الطائرة الشاطئية

 

 أ.د/وائل السيد قنديل 

 جامعة السويس  –أستاذ القياس والتقويم وعميد كلية التربية الرياضية  
 أ.د/ندا عبد العظيم كابوه

 السلة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات أستاذ كرة  
 أ.د/أيمن مرضي عبد الباري 

 أستاذ تدريب الكرة الطائرة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 
 الباحثة/إيمان محمد عبدالخالق محمد 

 باحثة دكتوراه بقسم نظريات و تطبيقات لرياضات الجماعية ورياضات المضرب  
 التربية الرياضية جامعة مدينة السادات بكلية 

 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ،    الكرة الطائرة الشاطئية، الرياضية  تقويم ، الاتجاهات 

كونها حكم الكرة الطائرة الشاطئية أنه هناك تقصير لدور الإتحاد المصري للكرة الطائرة    الباحثةلاحظت  
الشاطئية   الطائرة  للكرة  الممارسة  قاعدة  وتوسيع  الشاطئية  الطائرة  للكرة  الرياضية  الإتجاهات  تحديد  في 

الإتجاهات    الباحثة،وتعزي   وتحديد  تكوين  في  الأول  المسئوول  هو  الطائرة  للكرة  المصري  الإتحاد  أن 
والرياضات   الشاطئية  الطائرة  الكرة  بين  الصلة  دعم  المفروض  ،فمن  الشاطئية  الطائرة  للكرة  الرياضية 
الآخري ،ويعمل علي تكوين الرآي الشخصي للفرد وتنمية وعيه الإجتماعي ،ومن هنا تكمن أهمية البحث  
تحديد   في  الطائرة  للكرة  المصري  الإتحاد  دور  تقويم  إلي  تهدف  إستبيان  إستمارة  تصميم  إعداد  في 
الإتحاد   دور  تقويم  إلي  البحث  ،يهدف  الشاطئية  الطائرة  الكرة  برياضة  المرتبطة  الرياضية  الإتجاهات 
الشاطئية   الطائرة  الكرة  برياضة  المرتبطة  الرياضية  الإتجاهات  تحديد  في  الطائرة  للكرة  المصري 

البحث    الباحثة ،وإستخدمت   عينة  إختيار  ،وتم  البحث  دراسة  لطبيعة  لملائمته  وذلك  الوصفي  المنهج 
،وإستخدمت   الشاطئية"  الطائرة  الكرة  ،لاعبين  ،حكام  ،إداريين  "مدربين  من  العشوائية  العمدية  بالطريقة 

عند    الباحثة إحصائياً  دالة  فروق  توجد  الإستنتاجات  أهم  ،وكانت  البيانات  لمعالجة  الإحصائي  البرنامج 
( بين إستجابات عينة البحث علي محور وعبارات مقياس تحديد الإتحاد المصري  0.05مستوي معنوية )

 للكرة الطائرة في تحديد الإتجاهات الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية.  
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 مقدمة ومشكلة البحث:  
 كتملات تنظيمهاا، ونظاراً إهتماام بهاا و لعااب الحديثاة والتاي  اد الإالكرة الطاائرة الشااطئية مان الأ

فاي  الاشاتراكخاري آناحياة  ناحياة، ومانلحداثة هذه اللعبة فإننا نري أنه لابد من ملاحقاة تطورهاا مان 
هااذا التطااور بالدراسااات والبحااوظ التااي تظهاار هااذا المجااال الخصااب بطريقااة علميااة مقننااة تبتعااد عاان 

 ( 1:  4و تقليد ما يتم في الكرة الطائرة العادية.)أالعشوائية 
نتشارت الكارة الطاائرة الشااطئية إمن الكرة الطائرة التي تمارس في الصاالات ههارت و   نطلاقاً إو 
وائل العشرينات من القرن العشرين علي شاواط  كاليفورنياا فاي ساانت مونيكاا أت تمارس في  أوالتي بد 

لي جانب الغرض التربوي والسلوكي المتمثل فاي سالوك إستمتاع بالوقت  بغرض قضاء وقت الفراغ والإ
 ( 17:  3) .فراد والمجتمعات الأ

الإجتماعيااة، لااذلك فإنهااا تلقااي إهتماماااً وتعتباار الإتجاهااات الرياضااية ماان أهاام نااواتج عمليااة التنشاائة    
بالغااااً مااان قبااال علمااااء الااانفس الإجتمااااعي ،الاااذين يعتبااارون أن الإتجاهاااات عااااملًا محااادداً لقطاعاااات 
عريضااة ماان الساالوك الإجتماااعي للفاارد، وموجهاااً ومنظماااً لااه .وكثاارة إسااتخدام مفهااوم الإتجاهااات يعااود 
أساساً لكونه "مفهوم أو تكوين فرضي"، يشير إلي توجه ثابت أو تنظيم مستقر ،إلاي حاد ماا، لمشااعر 
الفرد ومعارفه، وإستعداده للقيام بأعمال معينة، نحو أي موضوع من موضوعات التفكير ،عينية كانت 
أو مجااردة، ويتمثااال فااي درجاااات ماان القباااول والاارفي لهاااذا الموضااوع ، يمكااان التعبياار عنهاااا لفظيااااً أو 

 ( 4: 1أدائياً.)
 م1974"مح اااااا  ع ااااااا  الاااااا   " نقااااالًا عاااااان  م 2005"عااااااا ا عماااااا  ال اااااا ي  " ويعرفهاااااا        

وآخاااااارون إلااااااي أن الإتجاهااااااات دوافااااااع مكتساااااابة وليساااااات فطريااااااة تنااااااتظم ماااااان خاااااالال خباااااارات الفاااااارد 
السااااااابقة وتوجااااااه إسااااااتجاباته نحااااااو الموضااااااوعات والأشااااااخا ، كمااااااا تعااااااد بمثابااااااة الطاقااااااة الكامنااااااة 

 (14:  2الموجهه لنشاط الفرد وسلوكه.)
 تحدياد فاي  تحاد المصري للكرة الطاائرةن مشكلة البحث هنا تتضح في دور الإأ  الباحثةوتري  

  .لكرة الطائرة الشاطئيةالمرتبطة برياضة اتجاهات الرياضية الإ

 أهمية البحث
معرفاااة مااادي التفاعااال والإرتبااااط الواضاااح باااين الإتحااااد المصاااري للكااارة الطاااائرة ورياضاااة الكااارة  -

 الطائرة الشاطئية.
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 أهداف البحث 
تحااد المصاري للكارة الطاائرة فاي تحدياد الإتجاهاات الرياضاية تقاويم دور الإ  يهدف البحاث إلاي -

  المرتبطة برياضة الكرة الطائرة الشاطئية.
 تساؤلات البحث 

ماااا هاااو دور الإتحااااد المصاااري للكااارة الطاااائرة فاااي تحدياااد الإتجاهاااات الرياضاااية للكااارة الطاااائرة  -
 الشاطئية؟

 إجراءات البحث 
 ال نهج ال  تخ م

 المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسة. ون الباحثستخدم إ -
 وعينة البحث  مجت 
 ".مدربين وإداريين وحكام تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من " -

 أ وات ج   الميانات 
 الأجهزة والأ وات ال  تخ مة

 الملاحظة الموضوعية.            -
 المسح المرجعي. -
                    تصميم المقياس. -

 الاختبارات ال  تخ مة في البحث
الإتجاهااااات الرياضااااية المرتبطااااة برياضااااة الكاااارة الطااااائرة لتحديااااد  تصااااميم إسااااتمارة إسااااتنبيان -

 الشاطئية.
 الدراسة الاستطلاعية

،حيث قامت للمقياس ،الثبات(  التأكد من المعاملات العلمية )الصدق إلىهذه الدراسة هدفت  
( مااان عيناااة 75قوامهاااا )والباااال   الإساااتطلاعيةالعيناااة  ىعلاااالثانياااة للمقيااااس الصاااورة  بتطبيااا الباحثاااة 

 م.8/2023 /1م  إلى 1/5/2023لبحث الإستطلاعية ،وذلك خلال الفترة من ا
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 الثبات( لل تغيرات قي  البحث  –ال عاملات العل ية )الص ق 
 تطبيق تجربة البحث 

م إلااى 4/1/2023الموافاا   الاربعاااءتاام تطبياا  تجربااة البحااث الأساسااية خاالال الفتاارة ماان يااوم 
( ،حياااث تااام 360م علااى عيناااة البحاااث الأساساااية ،والبااال  عاااددهم )4/4/2023الموافااا   الثلاثااااءيااوم 

)قيااد البحااث( علااى عينااة البحااث الأساسااية ،ثاام تاالا ذلااك تفرياا  البيانااات  الإلكترونااي المقياااستطبياا  
 تمهيداً لمعالجة البيانات إحصائياً.

 المعالجة الإحصائية 
 المتوسط الحسابي.  -
 نحراف المعياري. الإ -
 رتباط البسيط لبيرسون.  مُعامل الإ -

 عرض ومناقشة النتائج 
والنتااائج التااي توصاالت إليهااا الباحثااة عاان طرياا  تحلياال البيانااات فااي ضااوء القااراءات النظريااة 

،سااوف تقااوم الباحثااة بمناقشااة هااذه التااي تاام التوصاال إليهااا والتااي تماات معالجتهااا إحصااائياً  الإحصااائية
 النتائج وتفسيرها وذلك للتحق  من أهداف الدراسة.

 ( 1جدول )

 تحديد الإتجاهات الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية: مقياس دور الإتحاد المصري للكرة الطائرة في

 لا إلى حد ما  نعم العبارة  م

 تحديد الإتجاهات الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية: 

    .الشاطئيةيتم وضع خطط موضوعية لتحقيق الهدف من ممارسة الكرة الطائرة  1

    وزملائه.النشاط الرياضي الترويحي ينمي العلاقات بين الفرد  2

3 
يتم تنظيم معسكرات ورحلالالات ترهيهيلالاة بهلالادف زيلالاادة اوتملالااس  حلالاو ممارسلالاة الكلالارة 

 الطائرة الشاطئية.
   

    ممارسة الكرة الطائرة الشاطئية يعمل على تنمية روح التعاون والقيادة. 4

5 
الرياضلالاية ملالان يتم  شر الكرة الطائرة الشاطئية ملالان خلالالاس توسلالايع قاعلالادة الممارسلالاة 

 خلاس إقامة المهرجا ات والمشروعات هي كاهة مراكز محاهظات الممهورية.
   

    ممارسة الكرة الطائرة الشاطئية يسُاعد ي على تقبل الآخرين. 6

7 
توجد خطة إعلامية واضحة تساهم هي زيادة اوتماهات  حو ممارسة الكرة الطائرة 

 الشاطئية.
   

    مباريات الكرة الطائرة الشاطئية.أتُابع مشاهدة  8
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 لا إلى حد ما  نعم العبارة  م

    أشعر بأن ممارستي للأ شطة الرياضية تسُاعد ي هي حل مشاكلي اليومية. 9

    يتم إ شاء مراكز رياضية لتنمية الموهبة الرياضية هي الكرة الطائرة الشاطئية. 10

     والقضاء على الملل.ممارسة الكرة الطائرة الشاطئية يمثل ممالا للتمديد والتغير  11

12 
ممارسة الكرة الطائرة الشاطئية يسُاعد ي هي التخلص من أمراض العصلالار الناتملالاة 

 عن قلة الحركة.
   

    توجد وسائل تحفيز للعاملين والممارسين للكرة الطائرة الشاطئية. 13

14 
باو تملالااء اوشتراك هلالاي  شلالااط الكلالارة الطلالاائرة الشلالااطئية يسلالااعد عللالاى  ملالاو الشلالاعور  

 والترابط والمشاركة الحقيقية.
    

    تتوهر الموارد المالية اللازمة لدعم ممارسة الكرة الطائرة الشاطئية. 15

16 
ممارسة الكرة الطلالاائرة الشلالااطئية تسلالااعد ي عللالاى اوسلالاترخاء واللالاتخلص ملالان ا ر  

 والنوم بهدوء.
   

    أتمتع با خلا  الرياضية العالية.ممارستي للكرة الطائرة الشاطئية تمعلني   17

18 
ممارسة الكرة الطائرة الشاطئية يمنحني قدرة أكبر على اللالاتحكم بالضلالاغوط والتلالاوتر 

 النفسي.
    

19 
إن اوتصاس اوجتماعي الذي تتيحه ممارسة الكرة الطائرة الشاطئية يمثل بالنسبة لي 

 أهمية كبيرة.
   

    وا دوات مع عدد الممارسين لكرة الطائرة الشاطئية.يتناسب عدد الملاعب  20

21 
يقوم اوتحاد المصري للكرة الطائرة بعمل  دوات توعوية وتثقيفية يمكن من خلالهلالاا 

 توجيه ا هراد لممارسة الكرة الطائرة الشاطئية.
   

 عرض نتائج الت اؤا : 
 الإتجاهات الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية؟"ما هو دور الإتحاد المصري للكرة الطائرة في تحديد "

 ( 2جدول)
 الن ب ال ئوية و لالة الفروق بي  إستجابات فئة ال  ربي  وترتيب العبارات وفقاً للوزن الن مي  

 في محور "تح    الإتجاهات الرياضية ل  ارسة الكرة الطائرة الشاطئية" 
60ن =   

 م
  2قي ة كا لا إلى ح  ما نعم

 ال ح وبة
ال ج وع  
 التق  ري 

 الوزن 
 الن مي %

 الترتيب 
 ن بة %  تكرار ن بة %  تكرار ن بة %  تكرار

1 2 3.33% 8 13.33% 50 83.33% 68.40 * 72 40.00% 17 
2 56 93.33% 4 6.67% 0 0.00% 97.60 * 176 97.78% 1 
3 4 6.67% 8 13.33% 48 80.00% 59.20 * 76 42.22% 15 
4 54 90.00% 6 10.00% 0 0.00% 87.60 * 174 96.67% 2 
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 م
  2قي ة كا لا إلى ح  ما نعم

 ال ح وبة
ال ج وع  
 التق  ري 

 الوزن 
 الترتيب  الن مي %

 ن بة %  تكرار ن بة %  تكرار ن بة %  تكرار

5 2 3.33% 11 18.33% 47 78.33% 56.70 * 75 41.67% 16 
6 50 83.33% 8 13.33% 2 3.33% 68.40 * 168 93.33% 6 
7 2 3.33% 7 11.67% 51 85.00% 72.70 * 71 39.44% 18 
8 52 86.67% 8 13.33% 0 0.00% 78.40 * 172 95.56% 4 
9 42 70.00% 15 25.00% 3 5.00% 39.90 * 159 88.33% 11 
10 0 0.00% 3 5.00% 57 95.00% 102.90 * 63 35.00% 21 
11 46 76.67% 10 16.67% 4 6.67% 51.60 * 162 90.00% 9 
12 44 73.33% 13 21.67% 3 5.00% 45.70 * 161 89.44% 10 
13 6 10.00% 41 68.33% 13 21.67% 34.30 * 113 62.78% 14 
14 53 88.33% 7 11.67% 0 0.00% 82.90 * 173 96.11% 3 
15 2 3.33% 5 8.33% 53 88.33% 81.90 * 69 38.33% 20 
16 39 65.00% 17 28.33% 4 6.67% 31.30 * 155 86.11% 12 
17 51 85.00% 9 15.00% 0  0.00% 74.10 * 171 95.00 % 5 
18 47 78.33% 11 18.33% 2 3.33% 56.70 * 165 91.67% 8 
19 49 81.67% 8 13.33% 3 5.00% 63.70 * 166 92.22% 7 
 مُكرر  18 39.44% 71 * 76.90 86.67% 52 8.33% 5 5.00% 3 20
21 8 13.33% 48 80.00% 4 6.67% 59.20 * 124 68.89% 13 

  5.99( = 0.05(، مستوى معنوية )2الجدولية عند د.ح )  2* قيمة كا

تراوحت ماا "نعاااام"أن النسبة المئوية للإستجابة للعبارات بالإجابة با  ال ابقيتضح من الجدول  
ترواحت ما بين "إلي ح اً ما"،والنسبة المئوية للإستجابة للعبارات بالإجابة با(%93.33-%0.00)بين  

-%0.00)ترواحات مااا بااين "لا،والنسابة المئويااة للإساتجابة للعبااارات بالإجاباة بااا(80.00%-5.00%)
 (.97.78 -35.00)إن العبارات جاءت بو ن نسبي بين  ال ابقويوضح الجدول (.95.00%

الرياضاااية ل  ارساااة الكااارة  "تح  ااا  الإتجاهااااتأن جمياااع عباااارات المحاااور  ون البااااحث ويااار  
 (.   97.78 -35.00)تراوحت النسبة المئوية لتلك العبارات بين ، الطائرة الشاطئية"
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ماان خاالال ، "تح  اا  الإتجاهااات الرياضااية ل  ارسااة الكاارة الطااائرة الشاااطئية"ويتضااح ماان المحااور    
طبقااً لعيناة البحاث والتاي بلغات الكرة الطاائرة الشااطئية" "م ربي   الجدول  إتفاق بين عينة البحث مان

 (. 97.78) وأعلي نسبة فيها علي   (35.00)أقل نسبة فيها علي 
لابااد ماان تااوافر آليااة تنظيميااة لاادي الإتحاااد  أن هااذه النتااائج منطقيااة حيااث أنااه ون الباااحث وياري 

المصري للإستفادة من الإتجاهاات الحديثاة للممارساة الكارة الشااطئية وفاي نفاس الوقات لاباد مان تاوافر 
هيئاااة مساااتقلة تابعاااة للإتحااااد تقاااوم بدراساااة البيئاااة المحيطاااة والعوامااال التاااي تسااااعد علاااي نجاااا  إنتشاااار 

 رياضة الكرة الشاطئية بوضع خطط إستراتيجية بأهداف واضحة المعالم.
أن الإتحااد المصااري للكارة الطاائرة هاو المساائول الأول فاي تحدياد الإتجاهااات  ون البااحث وياري 

الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية ،فمان المفاروض دعام الصالة باين الكارة الطاائرة الشااطئية والرياضاات 
 الآخري، ويعمل علي تكوين الرآي الشخصي للفرد وتنمية وعية الإجتماعي.

أن التربيااة  مDavid 1995 يفياا  ورخاارون نقاالًا عاان  م2014أح اا  عماا الفتا  ويوضااح 
كمااا  الرياضاية فااي جوهرهاا عمليااة تشاكيل إجتماااعي للفارد ومساااعدته علاي إسااتثمار قدراتاه وإمكاناتااه ،

أنهااا عمليااة تعااديل لساالوك الإنسااان بقصااد التنميااة الشاااملة للفاارد إلااي أقصااي حااد ممكاان ماان النااواحي 
 (5،17الجسمية والعقلية والإنفعالية والإجتماعية.)

لرياضة الكرة الطائرة الشاطئية من خلال  ذلك للوعي بالإتصال الإجتماعي ون الباحث ويعزي  
إشاااتراك الفااارد فاااي النشااااط الرياضاااي والإنتمااااء لجماعاااة معيناااة وتمثيلهاااا رياضاااياً ،فالنشااااط الرياضاااي 

فممارسااة الكاارة الطااائرة الشاااطئية تعماال علااى  الترويحااي ينمااي العلاقااات بااين اللاعااب وباااقي الفرياا ،
والقيااادة بااين أفااراد الفرياا ، فممارسااة اللعبااة تساااعد اللاعااب علااى تقباال الآخاارين،  تنميااة روا التعاااون 
 .التفكير السليم لحل مشاكله اليومية ، وتساعده أيضاً في إستغلال أوقات الفراغ وتساعده أيضاً في

هذه النتائج إلي دور الإتحاد المصري  في تشاكيل الإتجاهاات الرياضاية للكارة   ون الباحث  ويعزي 
الطاااائرة الشااااطئية( وكااال ذلاااك يحتاااا  إلاااي المزياااد مااان الخطاااط الإساااتراتيجية  طويلاااة المااادي واضاااحة 
الأهداف، ووضع آلية التنفيذ بوضوا في كل مرحلة من مراحال اللاعباين التاي تحتاا  إلاي إعاداد جياد 
من المدربين الذي يجب وضع برامج لإختيارهم ، أعدداهم بتاوفير العدياد مان الادورات التدريبياة وأيضااً 
الحكام ، ووجود إداريين علي كفاءة عالية فكل ذلك يساعد علاي تشاكيل الإتجاهاات والثقافاة الرياضاية 

 للكرة الطائرة الشاطئية.
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 تالاستخلاصا
تصميم مقيااس لتحدياد دور الإتحااد المصاري للكارة الطاائرة فاي تحدياد الإتجاهاات الرياضاية - .1

 للكرة الطائرة الشاطئية.
بااين إسااتجابات عينااة البحااث علااى  (0.05) معنويااةتوجااد فااروق دالااة إحصااائياً عنااد مسااتو   .2

وعباااارات مقيااااس تحدياااد دور الإتحااااد المصاااري للكااارة الطاااائرة فاااي تحدياااد الإتجاهاااات  محاااور
 الرياضية للكرة الطائرة الشاطئية.

 والتوصيات 
توجياااه النتاااائج التاااي تااام التوصااال إليهاااا مااان خااالال الدراساااة الحالياااة إلاااي الإتحاااادات الرياضاااية  .1

 للإسترشاد بها في عملية التخطيط والتنظيم الجيد لأنشطة الإتحاد.
إدرا  لجنااة علميااة مختصااة بنشاار رياضااة الكاارة الطااائرة الشاااطئية بالهيكاال التنظيمااي للإتحاااد  .2

 المصري للكرة الطائرة.

 المراجع 
 ال راج  العربية 

دور وسااائل الإعاالام فااي تشااكيل إتجاهااات طاالاب جامعااة بنهااا نحااو م(: 2014أح اا  عماا الفتا  )-1
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