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 بناء مقياس الحواجز النفسية للاعبى كرة القدم
 أ.م.د/ محمود محمد رفعت تركي 

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 أ.م.د/ مروة محمد الباقيري 
 التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة الساداتأستاذ مساعد بقسم أصول 

 م.د/ محمد فاروق جبر هاشم 
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 الباحث / محمود محمد سالم حنيش 
 باحث ماجستير بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الكلمات الاستدلالية للبحث : 
 ( مقياس  ،  المهارات النفسية،    الحواجز النفسية) 
 

  

أن هنظظاا اخفاتظظال بالنتظظائج  الباحثومن خلال متابعة نتائج اللاعبين لبعض الفرق الرياضية لاحظظ  
التظظظق حهه هظظظا  ا أدظظظن ال ظظظنغمين أن بظظظالرعب مظظظن امظظظتلاا اللاعبظظظين الهظظظنغال البننيظظظة وال  اغيظظظة وال   يظظظة ل ظظظن 
هنظظاا ال ريظظر مظظن الع ائظظب والاظظع مال واسيبظظال النفتظظية والاظظه  ال التظظق ةظظ اص  ب  ظظق ال نا تظظة وخا ظظة 
 ق غياضظظة ةظظرق الهظظنل لتلا ظظن اللاعبظظين متظظو لية الفظظ ف وال تظظاغق  ضظظا ة  لظظق الة ظظن والام انظظال الفر  ظظة التظظق 
ةهع علي ب  ق ال نا تة م ا ةت لن لني ب ع امن وظ اهر نفتية سلبية ةعيب ةلاهيب أهظظنا  ب وال  ظظ ل للنتظظائج 
ال  ل مظظة و وأن هظظلاق الاخفاتظظال الرياضظظية وعظظنل ةلاهيظظب ال تظظت   ال  لظظ   يرصظظع  لظظق ع امظظن نفتظظية عنيظظنق 
من ا ضعف ال برق الش اية والرهة بالنفس والتف ير التلبق والانفعالال التظظلبية الشظظنينق التظظق  ظظنوغها ة ظظ ن 

علظظق العنيظظظن مظظن ال اظظا غ العل يظظظة  الباحثثثحظظ اصن نفتظظية أمظظال ةلاهيظظظب اس ال اسمرظظن ومظظن خظظظلال ا ظظلا  
 لظظق  نظظال م يظظاا لللاظظ اصن النفتظظية  ظظق ال نا تظظة وعلاتت ظظا ب  ظظ     الباحثثوال هاييس النفتية ال  تلفظظة   ظظع  

 اللعب  ق ةرق الهنل لن  عينة البلاث
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 مقدمة ومشكلة البحث: 
ةنتظظا  اللاعظظب الرياضظظق  ظظق أشنظظال ال شظظاغةة الفعليظظة  ظظق ال باغيظظال ةعتبظظر اللاظظ اصن النفتظظية التظظق 

ال لالية والنولية الرياضية متعن ق , والتق    ن أن ةؤشر علق متت ى أ ائه با غق واضظلاة و ولعظن أ ظرف 
هظظلاا ال هظظاهر هظظق الهلظظب وضظظعف الهظظنغق علظظق الترةيظظن والتف يظظر والتظظي رق اللااةيظظة وعظظنل التنظظاعب مظظع ةهيظظر 
ال  اتف , وان فاض الرهة بظالنفس و  اظلاع عظن الاسظتراغق عيظر ال راليظة لظلاا  ائ ظاع مظا  ظخةق اس ال خا وظاع و 
 لا أن هظظظلاا ال هظظظاهر تظظظن ةتهيظظظر أو ةتبظظظنل  بهظظظاع للعنيظظظن مظظظن الع امظظظن وال  اتظظظف التظظظق يظظظنغة ا اللاعظظظب  ظظظق 
ال باغيال ال لالية والنولية وما  لانث  ي ا من ة ةرال نتيةة سحناث ال باغيال ال لالية والنولية الرياضية 

 (105: 21وما يرةبط   ا من مريرال و ها ل اائص ال باغيال ال لالية والنولية وخاائص اللاعب. )
ويشظظاغ  لظظق اللاظظ اصن النفتظظية أن ظظا مظظن الهظظ اهر النفتظظية ال ظظؤشرق بش اظظية اللاعبظظين  ظظق ال باغيظظال 
ال لاليظظة والنوليظظة وال هترنظظة بخسظظتةابال انفعاليظظة سظظلبية  ظظنينق ةظظال  ق مظظن الفشظظن والهلظظب وان فظظاض الرهظظة 
بالنفس والتر   , وةؤشر سلباع علق أ ائ ب وتا ليت ب  ق الت يف مع مت لبال البيوة الرياضية ومالتظالق علظق 
نتظظائة ب  ظظظق ال باغيظظظال ال لاليظظة والنوليظظظة , والظظظم يظظنل علظظظق أنظظظه ةل ظظا امتلظظظم اللاعظظظب متظظت ى عظظظالق مظظظن 
الاظظفال النفتظظية الا ةا يظظة التظظق ة ظظنل الانةظظاف اسظظت ا  أن  تظظتر ر أدبظظر تظظنغ م  ظظن مظظن  اتتظظه البننيظظة 
والعهلية للأغةهال بخ ائه الرياضق والتهلب علق اللا اصن النفتية التق ةعيب أ ائه بالتظالق   ظق حالظة نفتظية 
وعهلية ةع ق أهناق الفر  وة ا هظه وةت رظن  ظق سظلبية الفظر  وة نعظه مظن أ ال أ عظال معينظة ومت رلظة ب بظرال 

 (34: 14وم اتف انفعالية سلبية.)
ومظظظظالرعب مظظظظن امظظظظتلاا اللاعبظظظظين الهظظظظنغال البننيظظظظة وال   يظظظظة  لا أنظظظظه هنظظظظاا ال ريظظظظر مظظظظن الع ائظظظظب 
والاع مال واسيبال النفتية والاه  ال التق ة اص  ب  ق ال باغيال ال لالية والنولية و  الاع عن عنل 
ةلاهيب ال تت ى ال  ل   نتيةة ع امن نفتية عنينق من ا ضعف ال برق الش اية والرهة بالنفس والتف ير 
التلبق والانفعالال التلبية الشنينق التق  نوغها ة  ن ح اصن نفتظية أمظال ةلاهيظب اس ال اسمرظن وةنيظن مظن 

 ( 76: 18استراغاة ب الانفعالية  ق  تة أ ال ال  ط ال ة مية لن  لاعبق ةرق الهنل. )
أن هناا اخفاتال بالنتائج  الباحثون ومن خلال متابعة نتائج اللاعبين لبعض الفرق الرياضية لاح   

التق حهه ها  ا أدن ال نغمين أن بالرعب من امتلاا اللاعبين الهنغال البننية وال  اغية وال   ية ل ظن هنظاا 
ال ريظظر مظظظن الع ائظظظب والاظظظع مال واسيبظظظال النفتظظظية والاظظه  ال التظظظق ةظظظ اص  ب  ظظظق ال نا تظظظة وخا ظظظة  ظظظق 
غياضة ةظرق الهظنل لتلا ظن اللاعبظين متظو لية الفظ ف وال تظاغق  ضظا ة  لظق الة ظن والام انظال الفر  ظة التظق ةهظع 
علظظي ب  ظظق ال نا تظظة م ظظا ةت لظظن لظظني ب ع امظظن وظظظ اهر نفتظظية سظظلبية ةعيظظب ةلاهيظظب أهظظنا  ب وال  ظظ ل للنتظظائج 
ال  ل مظظة و وأن هظظلاق الاخفاتظظال الرياضظظية وعظظنل ةلاهيظظب ال تظظت   ال  لظظ   يرصظظع  لظظق ع امظظن نفتظظية عنيظظنق 
من ا ضعف ال برق الش اية والرهة بالنفس والتف ير التلبق والانفعالال التلبية الشظنينق التظق  ظنوغها ة ظ ن 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
36 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2024 يناير( /  3(  العدد )  42المجلد )   ISSN  : 2636-3860 (print) 

علظظق العنيظظن مظظن ال اظظا غ العل يظظة  البثثاحثون حظظ اصن نفتظظية أمظظال ةلاهيظظب اس ال اسمرظظن ومظظن خظظلال ا ظظلا  
 تين البلاث. ةرق الهنل  لق  نال م ياا لللا اصن النفتية للاعبق  الباحثون وال هاييس النفتية ال  تلفة   ع 

   -أهمية الدراسة:
ةظظخةق أه يظظة  غاسظظة  نظظال م يظظاا لللاظظ اصن النفتظظية التظظق ةعظظ ق أ ال اللاعظظب وةظظؤشر علظظق متظظت اا 

 سلباع في ا يلق:
 ةعبر عن ال اتع النفتق للاعبين. -
 ال شف عن  غصال الاستراغق الانفعالية لني ب.  تاعن علق -
 علاتة اللا اصن النفتية  بعض ال تهيرال الفنية للاعبين عينة البلاث  ق خ    اللعب ال  تلفة.  -
 الاهت ال الةا    لاا الةانب ال  ب واللاي   للاغةهال ب تت   اللاعبين وةلاهيب أ ان النتائج. -

 -هدف الدراسة:
 ي نق البلاث  لى  نال م ياا لللا اصن النفتية للاعبق ةرق الهنل.

 -تساؤلات الدراسة:
 ما هق أدرر اللا اصن النفتية ةخشيراع للاالة لاعبق ةرق الهنل ؟ -

 إجراءات البحث: 
 أولًا : منهج البحث: 

ال ظظن ج ال  ظظفقو متبظظع اسسظظل   ال تظظلاقو والظظم ل عناسظظبته ل بيعظظة وأهظظناق  البثثاحثون اسظظت نل 
 وإصرالال هلاا البلاث.
 ثانياً : مجتمع البحث:

ا ت ن مةت ع البلاث على لاعبق ةرق الهنل بالهتب الرالث ب ن هة ال ن فية ل ظرق الهظنل لل  سظب 
 ( لاعب.245ل و وتن  لغ عن  اللاعبين ال تةلين بال ن هة )2023/  2022

 ثالثاً : عينة البحث:
 العينة الاساسية للبحث: -1

ةب اختياغ عينظة البلاظث اسساسظية بال ريهظة العشظ ائية مظن  اخظن مةت ظع البلاظث مظن لاعبظق ةظرق 
( لاعظظب 200وعظظن هب ) ل و2023/  2022الهظظنل بالهتظظب الرالظظث ب ن هظظة ال ن فيظظة ل ظظرق الهظظنل لل  سظظب 

( مظظظظظن ةعظظظظنا  مةت ظظظظع البلاظظظظظث و علظظظظق ان لا    نظظظظ ا تظظظظظن ا ظظظظترة ا  ظظظظق التةرمظظظظظة %81.63ب ظظظظا   رظظظظن )
 الاست لايية.
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 العينة الاستطلاعية: -2
ةب اختياغ عينة البلاث الاست لايية بال ريهة العش ائية من  اخن مةت ع البلاث وخاغج العينظة 

/  2022الاساسظظية للبلاظظث مظظن لاعبظظق ةظظرق الهظظنل بالهتظظب الرالظظث ب ن هظظة ال ن فيظظة ل ظظرق الهظظنل لل  سظظب 
 ( من ةعنا  مةت ع البلاث.%12.24( لاعب ب ا   رن )30ل و وعن هب )2023

 رابعاً: أدوات البحث:
 مقياس الحواجز النفسية في المنافسة للاعبي كرة القدم "إعداد الباحثون".

 المنافسة للاعبي كرة القدم:خطوات إعداد مقياس الحواجز النفسية في  -1
 بنظظظال م يظظظاا للتعظظظرق علظظظى اللاظظظ اصن النفتظظظية  ظظظق  البثثثاحثون  ظظظى ضظظظ ل أهظظظناق البلاظظظث تظظظال 

 -ال نا تة للاعبق ةرق الهنل متتر ناع بال   ال التالية  ى  عنا ا:
 الرص    لى الهرالال النهرية لل راصع العل ية والنغاسال ال رةب ة ب  ض   البلاث. -
 ةلانين ال لااوغ الا تراضية ال هترحة لإعنا  ال  ياا. -
 ةلانين ال ف  ل الإصرائى لل لااوغ ال هترحة. -
 عرض ال لااوغ الإ تراضية على التا ق ال برال ال ت ااين  ى مةال علب النفس  الرياضى وال ياا والته يب.  -
  ياعة مة  عة العباغال )ال هترحة( ال ا ة ب ن ملا غ. -
 عرض ال  ياا  ى   غةه اسولية على التا ق ال برال لإ نال الرأى. -
  ياعة الا غق الن ائية لل  ياا بعن اللالاق والاضا ة ال هترحة من التا ق ال برال. -
 تحديد محاور المقياس: -2

ب راصعظة  البثاحثون لتلانين ملااوغ م ياا اللا اصن النفتية  ق ال نا تة للاعبق ةرق الهنل تظال 
اس ر النهرية والنغاسال ال رصعية ل هاييس اللا اصن النفتية   نق ةلانين ال لااوغ ال هترحة لل  ياا 

 (.2) مرفق( ملااوغ ة ا ه  م ضح  ى 6والتق  لهت  ق   غة ا اسولق على )
 عرض المحاور الافتراضية المقترحة على السادة الخبراء لإبداء الرأى: -3

ال بظرال ال ت ااظين ( مظن التظا ق 7ةب عرض ال لااوغ ال هترحة  ظى  ظ غة ا اسولظى علظى )
  (1) مرفق  ى مةال علب النفس الرياضى وال ياا والته يب

 صياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاصة بكل محور من محاور المقياس: -4
يبظاغال ال  يظظاا  ظى ضظ ل الف ظظب والتلاليظن النهظظرى ال ظام ب ظظن ملاظ غ مظظن  البثثاحثون  ظا  

خظظلال   لاعظظه علظظظى ال راصظظع والنغاسظظال التظظظابهة ولغال ال بظظرال ال ت ااظظين  ظظظى مةظظال علظظب الظظظنفس 
 - ى  ياعة العباغال مايلى: الباحثون وال ياا والته يب, وتن غاعى 
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 أن ة تب  لهة واضلاة وسلي ة ومف  مة. -
 عنل   لاال العباغق  ن   الاستةابة. -
 أن ة  ن العباغال واضلاة وملان ق , ولاةهبن أدرر من ةفتير. -
 أن ةتناسب العباغق مع ال نق اللاى وضعت من أصله. -
 عرض المقياس فى صورته الاولية علي السادة الخبراء للتحقق من صدق )المحتوى(: -5

 بعرض   غق أولية لل  ياا على التا ق ال لا  ظين للتلاهظب مظن  ظنق ال لاتظ ى و  الباحثون تال  
و  (3) مرفثثق( يبظظاغق 52( ملاظظاوغ ةتاظظ ن )6و ظظى ضظظ ل لغال ال لا  ظظين ة  نظظت  ظظ غق ال  يظظاا علظظى )

 ( نتبة أغال التا ق ال برال  ى ةن يباغق من يباغال ال  ياا.2وي ضح صنول )
 صياغة الصورة المبدئية للمقياس: -6

 ( 1جدول )
 الحواجز النفسية في المنافسة للاعبي كرة القدم أرقام عبارات محاور مقياس مقياس

 فى صورته المبدئية بعد العرض على السادة المحكمين 

 أرقثثثثثثثثثثثام العثثثثبثثثثثارات  عدد العبارات لكل محور المحاور  م
 مثثثن إلثى

 10 1 10 الثقة بالنفس 1
 19 11 9 ضغوط المنافسة 2
 25 20 6 الرياضيةالخبرة والمعرفة  3
 35 26 10 الوعي الذاتي 4
 45 36 10 التكيف الرياضي  5
 52 46 7 التشاؤم  6

 (  ة فيع العباغال بال  يظاا بعظن عظرض ال  يظاا  ظى  ظ غةه الاوليظة التظى8وي ضح صنول )
( يباغق علق التظا ق ال بظرال و وتظن أوضظلات لغال التظا ق ال بظرال أن   ظ ن عظن  يبظاغال 52ةا نت )
لا(  -الظق حظن مظا  –( يباغق وأن يتب ةالايح ال  ياا و ها ل ينان التهنير الرلاشق )نعظب 52ال  ياا )

س للعبظظاغال ( علظظى الترةيظظب للعبظظاغال اال الاةةظظاق الإ ةظظا ى والع ظظ1و  2و  3ويظظتب ة فيظظع الظظنغصال )
  ضظع الشظ ن ال بظنئق لل  يظاا شظب بعظن الظم وضظع العبظاغال  ظى  الباحثون تظال    اال الاةةاق التلبى و

( لاعب مظن 30 لغ عن ها ) والم لت بيه ا على العينه الاست لايية التى  (4)  مرفق  ةرةيب عش ائى
 مةت ع البلاث وخاغج عينة النغاسة بهرض حتا  ال عاملال العل ية لل  ياا.

 خامساً: الدراسة الاستطلاعية: 
( 30بإصرال هلاا النغاسة الاست لايية على "العينة الاست لايية" والتق   رل ا )  الباحثون تال  

لاعظظب مظظن  اخظظن مةت ظظع البلاظظث وخظظاغج العينظظة الاساسظظية للبلاظظث مظظن لاعبظظق ةظظرق الهظظنل بالهتظظب الرالظظث 
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ل ال  رلة ل ةت ظع البلاظث وةظان ال ظنق مظن  صظرال 2023/  2022ب ن هة ال ن فية ل رق الهنل لل  سب 
 النغاسة الاست لايية التعرق على الآةى:

 منى   ب عينة البلاث للعباغال التى يتا ن ا ال  ياا. -
 التعرق على الاع مال ال لات ن ظ  غها أشنال الت بيب للع ن على ةلا ي ا. -
 ةلانين ما ةتتهرتة النغاسة الاساسية من وتت. -
 حتا  ال عاملال العل ية لل  ياا. -

 وقد اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عما يلى:
يتا ن ا ال  ياا حيث لب يبنغ من أى من ب الاستفتاغ عظن     ب عينة البلاث للعباغال التى -

 أى يباغق من يباغال ال  ياا.
 لظى الظظنمن الظظلاى اسظتهرته اللاعبظظين  ظى الإصابظظة علظظى ال  يظاا وةانظظت منةظظه  البظظاحر ن ة  ظن  -

 (  قيهة و ة ا ة  ن أن العباغال س لة الاياعة.40)
 سادساً: المعاملات العلمية للمقياس: 

 المقياس:صدق  -1
بلاتا  معامن الانق ل  ياا اللا اصن النفتية  ق ال نا تة للاعبق ةرق الهنل   الباحثون تال  

 عن  ريب ةلا من  نق ال لا  ين و نق الاةتاق الناخلى و نق الت اين.
 صدق المحكمين:  -أ

مظظن ب  البثثاحثون ةظظب   ةظظا   ظظنق ال لا  ظظين بعظظرض ال  يظظاا علظظى التظظا ق ال لا  ظظين و لظظب 
  نال الظرأ  حظ ل مناسظبة ال لاظاوغ ل  ضظ   البلاظث وةظلالم مناسظبة العبظاغال ل ظن ملاظ غ مظن ال لاظاوغ 

( لهبظظ ل ال لاظظ غ أو العبظظاغق و ومنظظالاع %70نتظظبة مو يظظة تظظنغها ) البثثاحثون ال ظظلاة غق متظظبهاع و ولهظظن حظظن  
 البثثاحثون ( يبظظاغق و واعتبظظر 52علظظى لغال ال لا  ظظين تظظن احتظظ ى ال  يظظاا علظظى سظظتة ملاظظاوغ يتاظظ ن )
 نتبة اةفاق ال لا  ين على ملااوغ ويباغال ال  ياا معياغاع لانته.  

 صدق )الاتساق الداخلي(: -ب
اللاظظ اصن النفتظظية  ظظق ال نا تظظة للاعبظظق ةظظرق الهظظنل تيظظن  مقيثثاسبلاتظظا   ظظنق  البثثاحثون تظظال 

بلاتظظظا  قي ظظظة  البثثثاحثون البلاظظظث مظظظن خظظظلال اسظظظت نال  ريهظظظة  ظظظنق الاةتظظظاق الظظظناخلق و حيظظظث تظظظال 
معظظاملال الاغةبظظظا   ظظين  غصظظظة ةظظن يبظظظاغق علظظظق حظظنق والنغصظظظة ال ليظظة لل  يظظظاا و وةظظلالم حتظظظا  قي ظظظة 
معاملال الاغةبا  ل ن يباغق علق حنق والنغصة ال لية لل لا غ اللا  ةنت ق  ليه و وةلالم حتا  قي ظة 
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معظظاملال الاغةبظظا  ل ظظن ملاظظ غ علظظق حظظنق والنغصظظة ال ليظظة لل  يظظاا و والظظم بعظظن ة بيظظب الاختبظظاغ علظظق 
 (6مرفق )( لاعب من  اخن مةت ع البلاث وخاغج العينة الاساسية للبلاث 30عينة عينة ت ام ا )

 صدق التمايز: -ج
" تيظن البلاظث الحواجز النفسية في المنافسثة للاعبثي كثرة القثدمد ا ةب حتا   نق م ياا "

( لاعظظب مظظن 30مظظن خظظلال اسظظت نال  ريهظظة  ظظنق الت ظظاين علظظق العينظظة الاسظظت لايية والبظظالغ ت ام ظظا )
 اخظظظن مةت ظظظع البلاظظظث وخظظظاغج العينظظظة الاساسظظظية للبلاظظظث مظظظن لاعبظظظق ةظظظرق الهظظظنل بالهتظظظب الرالظظظث ب ن هظظظة 

ل و عظظن  ريظب   ةظا  معن يظظة الفظروق  ظظين الرميظع اسعلظظى 2023/  2022ال ن فيظة ل ظرق الهظظنل لل  سظب 
 ترةيظظظب عينظظظة البلاظظظث  البثثثاحثون و والظظظم بعظظظن أن تظظظال  T.Testوالرميظظظع اس نظظظى باسظظظت نال اختبظظظاغ "ل" 

% الظظننيا 27% العليظظا وةظظلالم27الاسظظت لايية ةرةيبظظاع ةنافليظظاع  ظظق ضظظ ل  غصظظاة ب علظظق ال  يظظاا لتلانيظظن 
  ظظنق الت ييظظن  ظظين اللاعبظظين ال ت يظظنين  ظظق ال ة  عظظة العليظظا وعيظظر ال ت يظظنين  ظظق ال ة  عظظة الظظننيا و 

( لاعظب و والةظنول التظالق ي ضظح  لالظة الفظروق  ظين مت سظط  غصظال 9حيث ةان عن  ةظن مة  عظة )
 ".الحواجز النفسية في المنافسة للاعبي كرة القدمالرميع )اسعلى واس نى( علق م ياا "

 ( 2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط درجات الربيع )الأعلى والأدنى( علي مقياس 

 " الحواجز النفسية في المنافسة للاعبي كرة القدم " 

 المقياس
الفرق بين   الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 9=  2ن 9=  1ن قيمة "ت"  المتوسطين
 ±ع ⁄س ±ع ⁄س

"الحواجز النفسية في التدريب 
 *32.557 51.333 4.314 69.111 1.130 120.444 والمنافسة للاعبي كرة القدم" 

 (2.120( = )0.05( مستوي دلالة )16* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(  ظظين مة  عظظة 0.05( وصظظ    ظروق اال  لالظظة معن يظة عنظظن متظت ى )17يتاظح مظظن صظنول )

الحثواجز النفسثية فثي )الرميع اسعلظى و الرميظع اس نظى( ولاظالح مة  عظة الرميظع اسعلظى  ظق م يظاا "
 " تين البلاث و م ا ينل على  نق ال  ياا.المنافسة للاعبي كرة القدم

 المقياس بانه صادق.ومما سبق يمكننا الحكم علي 
 ثبات المقياس: -2

( ملاظظاوغ ويباغاةظظه وعظظظن ها 6بإ ةظظا  معامظظن شبظظال ال  يظظظاا وملاظظاوغا عظظن ها ) البثثاحثون تظظال 
( يبظاغق باسظظت نال  ظظريهتين ه ظظا  ريهظظة التةنئظة الناظظ ية لاسظظتةابال عينظظة النغاسظظة الاسظظت لايية 52)

لإ ةظا  معامظن الاغةبظا   Spearman & Brownعلظق ال  يظاا باسظت نال معا لظة سظبيرمان ومظراون 
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 ظظظظين العبظظظظاغال النوصيظظظظة والعبظظظظاغال الفر  ظظظظة و وةظظظظلالم   ةظظظظا  الربظظظظال باسظظظظت نال معامظظظظن ألفظظظظا ةرونبظظظظا  
Cronbach`s alpha.  

 ثبات )التجزئة النصفية( للمقياس: -أ
( يباغق باست نال  ريهة التةنئة 26بإ ةا  معامن شبال يباغال ال  ياا وعن ها )  الباحثون تال  

الناظظظظ ية لاسظظظظتةابال عينظظظظة النغاسظظظظة الاسظظظظت لايية علظظظظق ال  يظظظظاا باسظظظظت نال معا لظظظظة سظظظظبيرمان و  ظظظظراون 
Spearman & Brown .لإ ةا  معامن الاغةبا   ين العباغال النوصية والعباغال الفر  ة 

( يباغق باست نال  ريهة التةنئة 52بإ ةا  معامن شبال يباغال ال  ياا وعن ها )  الباحثون تال  
( لاعظب مظظن لاعبظق ةظرق الهظنل بالهتظظب الرالظث ب ن هظة ال ن فيظظة 30الناظ ية لاسظتةابال عينظة  لظظغ ت ام ظا )

 & Spearmanعلظق ال  يظاا باسظت نال معا لظة سظبيرمان ومظراون  2023/  2022ل ظرق الهظنل لل  سظب 
Brown  لإ ةظظا  معامظظن الاغةبظظا   ظظين العبظظاغال النوصيظظة والعبظظاغال الفر  ظظة و حيظظث أخظظلال  غصظظال عينظظة

البلاث  ق العبظاغال الفر  ظة مة  عظة و وأخظلال العبظاغال النوصيظة مة  عظة و وةظب أصظرال معا لظة سظبيرمان 
 ومراون للاتا  معامن الاغةبا  )شبال ال  ياا(  ين النافين.

 ( 18جدول )
 ثبات التجزئة النصفية للمقياس  

 30ن = 

 الاختبار 
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

 معامل الارتباط
 ±ع س/ ±ع س/

 *0.843 12.290 49.000 12.501 49.167 المقياس
 (0.361( = )0.05( ومستوي دلالة )28قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )

 حاائياع  ين مة ظ    غصظال العبظاغال  الفر  ظة ( أن هناا اغةبا   ال 18يتاح من صنول )
( م ظظا 0.932ومة ظ    غصظظال العبظاغال النوصيظظة وتظن  لظظغ معامظظن الاغةبظا  ب ريهظظة التةنئظة الناظظ ية )

 ينل على شبال ال  ياا.
 للمقياس:  Cronbach`s alphaالثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ  -ب

( يبظظظظاغق هظظظظ  52ةرونبظظظظا  لعبظظظظاغال لل  يظظظظاا والتظظظظق عظظظظن ها )وتظظظظن ةانظظظظت قي ظظظظة معامظظظظن ألفظظظظا 
 (7مرفق ). (0.9777)
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 خطوات تطبيق البحث: 
 المسح المرجعي: -1

بظظالإ لا  علظظق العنيظظن مظظن ال راصظظع العل يظظة والبلاظظ ث والنغاسظظال التظظابهة التظظق  البثثاحثون تظظال 
ةناولظظت مةظظالال الاختبظظاغال وال هظظاييس و وعلظظب الظظنفس و وعلظظب الظظنفس الرياضظظق والظظم  ظظق الفتظظرق مظظن 

 ل.2022/  7/  24ل  لق اسحن 2022/  6/  5اسحن 
 استطلاع رأي الخبراء: -2

( خبيظظظر والظظظم  ظظظق مظظظن  مناسظظظبة 7باسظظظت لا  غأ  التظظظا ق ال بظظظرال وعظظظن هب ) البثثثاحثون تظظظال 
 ياعة ووض ح العباغالو من  مناسبة العباغق لل لااوغ اللا  ةنت ق اليهو ةفا ة العباغال للتعبير عظن 

/  9/  29ل  لظظظظق ال  ظظظظيس 2022/  7/  26ال لاظظظظ غ ال ظظظظام   ظظظظاو والظظظظم  ظظظظق الفتظظظظرق مظظظظن الرلاشظظظظال 
 ل.2022

 التجربة الإستطلاعية: -3
دظان ال ظنق مظظن هظلاا النغاسظة هظظ  التخدظن مظن  ظظنقو شبظال ال  يظاا تيظظن البلاظث و والظم علظظق 

( لاعظظظب مظظظن  اخظظظن مةت ظظظع البلاظظظث وخظظظاغج العينظظظة الاساسظظظية 30العينظظظة الإسظظظت لايية والتظظظق ت ام ظظظا )
ل و وتن 2023/  2022للبلاث من لاعبق ةرق الهنل بالهتب الرالث ب ن هة ال ن فية ل رق الهنل لل  سب 

ل 2022/ 10/  1ةب  ختياغهب من مةت ع البلاث وخاغج عينظة النغاسظةو والظم  ظق الفتظرق مظن التظبت  
 ل.2022/  10/  29 لق التبت 

 التجربة الأساسية: -4
( لاعب من  اخن 200ةب  صرال التةرمة اسساسية علق عينة البلاث اسساسية والتق ت ام ا )

مةت ع البلاث وخاغج العينة الاساسية للبلاث من لاعبق ةرق الهنل بالهتب الرالث ب ن هة ال ن فية ل رق  
ل و علق أن لا    ن ا تن   ترة ا  ق التةرمة الإست لايية و والم  ق  2023/    2022الهنل لل  سب  

 ل. 2022/  12/   29ل  لق ال  يس 2022/  10/   30الفترق من الاحن 
عالجات الإحصائية: 

ُ
 الم

( ل ععالةظظظظة البيانظظظظال  حاظظظظائياع واسظظظظتعان  SPSSالبرنظظظظامج الإحاظظظظائق )  البثثثثاحثون اسظظظظت نل 
 باسساليب الإحاائية التالية:

 .Mean  Arithmeticال ت سط اللاتا ق  -
 .Standard Deviationالانلاراق ال عياغ   -
 ".T.Testاختباغ "ل" " -
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 .coefficient ( person ) Simple correlationمععامن الاغةبا  البتيط لبيرس ن  -
 .Cronbach`s alphaمعامن ألفا ةرونبا   -
 . anova way oneةلالين التباين "ق"  -
 ( X 2 ) Chi - Square test Statistic( 2 ختباغ مرمع ةا  )دا -
 نتبة التلاتن. -

 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
44 

 

 -:نتائج تساؤل الدراسةأولًا: عرض  -عرض ومناقشة النتائج:
 ما هي أكثر الحواجز النفسية تأثيراً لحالة لاعبي كرة القدم ؟" "عرض نتائج  ستةابال أ را  عينة البلاث لعباغال ملا غ 

 ( 28جدول )
 ( وترتيب العبارات لإستجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الأول " الثقة بالنفس " 2المئوية وقيمة )كا التكرار و النسبة

 200ن = 

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
(.0.05" ص يع ظا  الظة  حاظائياع عنظن متظت   معن يظة )الثقثثة بثثالنفس ( ال لات مة لإستةابال أ را  العينة لعبظاغال ال لاظ غ اسول " 2( أن قي ة )دا28يتاح من صنول )

 
 

 العبثثثثثثثثثثثثثارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري 
 الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
 4 *84.478 83.67 502 2.00 12 24.67 74 57.00 114 أثق بقدراتي البدنية في المنافسة. 1
 3 *111.580 87.00 522 1.50 9 20.00 60 65.50 131 أتعرض للوم من المدرب إذا لم أنجز المهام التدريبية المكلف بها. 2
 9 *194.234 42.17 253 26.67 160 9.00 27 6.50 13 تشجيع جمهور المنافس. تتراجع ثقتي بقابلياتي كلما إزداد 3
 2 *122.527 87.67 526 1.83 11 17.33 52 68.50 137 أستطيع حل مشاكلي بمفردي. 4
 6 *150.273 70.33 422 2.50 15 49.33 148 18.50 37 أتردد في أداء حركة رياضية إذا شعرت أنها تسبب لي الإصابة. 5
 8 *168.127 42.83 257 25.33 152 13.00 39 4.50 9 أتردد عندما أشعر بضعف اتقاني للمهارة في التدريب والمنافسة. 6
 7 *185.044 68.00 408 2.83 17 52.67 158 12.50 25 تنخفض ثقتي بنفسي في الأوقات الحرجة. 7
 1 *147.288 87.83 527 3.50 21 10.33 31 74.00 148 الاستمرار في المنافسة حتي عند اخفاقي في الأداء. لدي القدرة علي 8
 10 *220.166 40.50 243 27.67 166 8.33 25 4.50 9 أشعر بزيادة مخاوفي من الفشل كلما اقترب موعد لمنافسة. 9 

 5 *77.746 74.50 447 2.83 17 39.67 119 32.00 64 مدربي بعض الآراء التي اجدها ترفع من مستوي أدائي. اقترح علي 10
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 ( 29جدول )
 ( وترتيب العبارات لإستجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الثاني " ضغوط المنافسة "2المئوية وقيمة )كا التكرار و النسبة

 200ن = 

 العبثثثثثثثثثثثثثارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري 
 الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
 7 *61.971 51.00 306 19.17 115 21.33 64 10.50 21 الشديد قبل بدء المنافسة.أشعر بالتعب  11
 4 *245.980 74.17 445 2.83 17 40.33 121 31.00 62 يضايقني انتقاد الجمهور لمستوي أدائي في المنافسة. 12
 9 *171.932 47.33 284 21.67 130 18.67 56 7.00 14 أتعرض لأحمال تدريبية زائدة عن قدراتي في التدريب. 13
 6 *166.429 53.33 320 16.33 98 28.00 84 9.00 18 أشعر بالمزيد من التوتر قبل اشتراكي بالمنافسة. 14
 2 *64.429 81.83 491 1.83 11 29.00 87 51.00 102 يزداد قلقي عند التفكير بأهمية المنافسة. 15
 3 *87.376 79.67 478 2.50 15 30.67 92 46.50 93 المنافسة.ألوم نفسي إذا لم أحقق الفوز في  16
 8 *219.288 48.67 292 20.00 120 22.67 68 6.00 12 تعرضي للاجهاد البدني يجعلني ابتعد عن التدريبات اليومية. 17
 1 *66.273 89.50 537 1.50 9 15.00 45 73.00 146 استطيع تحمل أعباء التدريب اليومية. 18
 5 *41.044 56.00 336 15.50 93 26.00 78 14.50 29 أشعر بالخوف والارتباك عند مواجهة منافس قوي  19

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
" ص يع ظظا  الظظة  حاظظائياع عنظظن متظظت   ضثثغوط المنافسثثة أ ظظرا  العينظظة لعبظظاغال ال لاظظ غ الرظظانق "  ( ال لاتظظ مة لإسظظتةابال2( أن قي ظظة )دظظا29يتاظظح مظظن صظظنول )

 (.0.05معن ية )
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 ( 30جدول )
 أفراد عينة البحث لعبارات المحور الثالث " الخبرة والمعرفة الرياضية " ( وترتيب العبارات لإستجابات2التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 200ن = 

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
" ص يع ظظا  الظظة  حاظظائياع عنظظن الخبثثرة والمعرفثثة الرياضثثية  أ ظظرا  العينظظة لعبظظاغال ال لاظظ غ الرالظظث " ( ال لاتظظ مة لإسظظتةابال2( أن قي ظظة )دظظا30يتاظظح مظظن صظظنول )

 (.0.05متت   معن ية )
 
 

 

 العبثثثثثثثثثثثثثارات  م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري 
 الوزن 
 النسبي

 الترتيب 2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

 3 *77.688 52.67 316 19.17 115 18.00 54 15.50 31 يلازمني الحظ السيئ في المنافسة. 20
 1 *137.717 69.00 414 8.17 49 29.33 88 31.50 63 تلاحقني أفكار سلبية عند الشعور بالهزيمة. 21
 4 *69.141 51.33 308 18.33 110 24.00 72 9.00 18 أتوقع الهزيمة في أي منافسة اشترك فيها. 22
 5 *185.044 45.83 275 23.17 139 15.67 47 7.00 14 أشعر أني غير قادر علي اتخاذ قرارات مناسبة إزاء مواقف المنافسة المختلفة. 23
 2 *66.273 55.33 332 15.67 94 26.67 80 13.00 26 أتوقع فشلي في استغلال الفرص للفوز في أثناء المنافسة. 24
 6 *181.824 42.83 257 25.50 153 12.33 37 5.00 10 غير قادر علي تحقيق طموحاتي الرياضية في المنافسة.أشعر أني   25
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 ( 31جدول )
 ( وترتيب العبارات لإستجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الرابع " الوعي الذاتي "2التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 200ن = 

 العبثثثثثثثثثثثثثارات  م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري 
 الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
 8 *139.444 47.50 285 22.67 136 14.33 43 10.50 21 أشعر باليأس عندما تتكرر نتائج غير سارة لي في المنافسة. 26
 1 *136.898 88.17 529 3.00 18 11.67 35 73.50 147 أشعر بالضيق عندما تنحاز إدارة النادي لبعض اللاعبين. 27
 5 *44.146 59.17 355 13.33 80 33.33 100 12.50 25 أجد صعوبة في أداء واجباتي التدريبية بسبب ضعف المتطلبات الأساسية للتدريب. 28
 10 *55.971 43.50 261 24.83 149 13.67 41 5.00 10 التعامل مع زملائي اللاعبين في التدريب والمنافسة.أرفض  29
 7 *80.966 50.00 300 19.00 114 24.00 72 7.00 14 أجد صعوبة بالتكيف مع البيئة التدريبية لأختلاف ظروفها. 30
 6 *45.434 53.67 322 16.83 101 25.33 76 11.50 23 أختلف مع مدربي حول العديد من الموضوعات. 31
 9 *111.580 46.67 280 21.67 130 20.00 60 5.00 10 أشعر أني غير مقبول من بعض اللاعبين. 32
 3 *44.146 73.17 439 1.33 8 48.33 145 23.50 47 أشعر بأن لي مكانة حسنة بين اللاعبين. 33
 2  *44.527 79.83 479 4.67 28 21.67 65 53.50 107 اللاعبين في المنافسة.أندمج بسهولة مع زملائي  34
 4 *155.776 63.67 382 3.00 18 49.67 149 16.50 33 التدريب في ظروف جوية سيئة يؤثر سلباً علي أدائي في التدريب. 35

 (5.991)( = 2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
0.05" ص يع ظا  الظة  حاظائياع عنظن متظت   معن يظة ) الثثوعي الثثذاتي ( ال لاتظ مة لإسظتةابال أ ظرا  العينظة لعبظاغال ال لاظ غ الرابظع "2( أن قي ظة )دظا31يتاح مظن صظنول )
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 ( 32جدول )
 ( وترتيب العبارات لإستجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الخامس " التكيف الرياضي "2المئوية وقيمة )كا التكرار و النسبة

 200ن = 

 العبثثثثثثثثثثثثثارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري 
 الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
 6 *37.005 81.67 490 3.67 22 22.00 66 56.00 112 صداقات مع بقية اللاعبين.أحاول أن أكون  36
 3 *153.434 88.83 533 2.00 12 14.33 43 72.50 145 قلة معرفتي بقانون اللعبة يعيق أدائي في التدريب والمنافسة. 37
 5 *103.620 86.00 516 3.00 18 16.00 48 67.00 134 مخزون المعلومات لدي لأطبقها في أثناء المنافسة. أعتمد كثيراً علي 38
 10 *112.985 45.83 275 22.83 137 17.00 51 6.00 12 أشعر بأن مستوي أدائي الحالي لم يتطور عن العام الماضي. 39
 4 *119.454 86.83 521 3.17 19 13.67 14 70.00 140 معرفتي العلمية باللعبة.عدم توافر وسائل التدريب الحديثة تقلل من  40
 9 *100.371 47.83 287 21.33 128 19.00 57 7.50 15 أفتقد للمعرفة والخبرة الكافية حول تفاصيل التدريب والمنافسة وأهميتها بالنسبة لتطوير.   41
 2 *170.820 90.33 542 2.33 14 10.00 30 78.00 156 أدائي بشكل سلبي.عدم اشتراكي في منافسات كثيرة يؤثر في  42
 1 *174.859 92.00 552 1.33 8 10.67 32 80.00 160 أشعر بالغضب إذا لم تجر أحداث المنافسة بشكل صحيح. 43
 8 *37.766 77.50 465 4.50 27 27.00 81 46.00 92 هدوء أعصابي عند وقوع أخطاء قبل المنافسة. أحافظ علي 44
 7 *52.605 81.50 489 3.00 18 25.00 75 53.50 107 أستمر بالمنافسة بنفس الحيوية والنشاط رغم أصعب الظروف. 45

 (5.991) ( =2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
" ص يع ظظا  الظظة  حاظظائياع عنظظن متظظت   التكيثثف الرياضثثي  ( ال لاتظظ مة لإسظظتةابال أ ظظرا  العينظظة لعبظظاغال ال لاظظ غ ال ظظامس "2( أن قي ظظة )دظظا32يتاظح مظظن صظظنول )

 (.0.05معن ية )
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 ( 33جدول )
 ( وترتيب العبارات لإستجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور السادس " التشاؤم " 2المئوية وقيمة )كا التكرار و النسبة

 200ن = 

 العبثثثثثثثثثثثثثارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري 
 الوزن 
 النسبي

 الترتيب 2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

 1 * 189.024 92.50 555 00.83 5 11.67 35 80.00 160 والقوانين لأنها ترشدني وتحميني.أحترم الأنظمة  46
 2 * 164.966 90.17 541 2.17 13 11.00 33 77.00 154 لدي القدرة علي تنظيم أفكاري بسرعة في المنافسة. 47
 6 * 180.361 70.50 423 2.00 12 51.00 153 17.50 35 أعتقد أني متقلب المزاج في التدريب والمنافسة.  48
 5 * 192.946 71.33 428 9.17 55 20.67 62 41.50 83 لدي القدرة علي التحكم في انفعالاتي في التدريب والمنافسة. 49
 7 * 131.834 46.00 276 23.33 140 14.67 44 8.00 16 تملكني انفعالات سلبية طوال مدة المنافسة. 50
 3 * 113.834 89.67 538 2.17 13 12.00 36 75.50 151 أفكر بإيجابية عند التعرض للهزيمة كي لا تتكرر الأخطاء. 51
 4 * 87.376 85.17 511 3.00 18 17.67 53 64.50 129 أفقد القدرة علي التركيز عندما أرتكب أخطاء كثيرة. 52

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
" ص يع ظظظا  الظظظة  حاظظظائياع عنظظظن متظظظت   معن يظظظة  التشثثثاؤم  ( ال لاتظظظ مة لإسظظظتةابال أ ظظظرا  العينظظظة لعبظظظاغال ال لاظظظ غ التظظظا ا "2( أن قي ظظظة )دظظظا33يتاظظظح مظظظن صظظظنول )

(0.05.) 
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 ثانياً: مناقشة النتائج:
النتظظظائج التظظظق ة  ظظظل ن  لي ظظظا مظظظن واتظظظع  يانظظظال عينظظظة البلاظظظث وال عالةظظظال  البثثثاحثون ينظظظات  

 الإحاائية متتعينين  ق الم بالإ اغ ال رصعق على النلا  التالق:
يتاظظظح مظظظن خظظظلال النتظظظائج التظظظق أظ رة ظظظا الةظظظناول الاحاظظظائية أن هنظظظاا علاتظظظة ع تظظظية  ظظظين 
اللاظظظ اصن النفتظظظية وعلاتتظظظه  لاعبظظظق ةظظظرق الهظظظنل حيظظظث ةل ظظظا فا ل اللاظظظ اصن النفتظظظية تلظظظت العلاتظظظه  ظظظين 
اللاعبظظين ومظظالع س ويفتظظر البظظاحرين الظظم الظظى أن ضظظه   ال نا تظظة ةلاظظنث عنظظنما يظظنغا اللاعظظب عظظنل 
التظظ افن  ظظين مت لبظظال أ ال ال نا تظظة ومهنغةظظه علظظى اس ال النظظاصح ل  اص ظظة هظظلاا ال ت لبظظال و وعنظظنما 
ةنين هظلاا ال ت لبظال ل ظنق   يلظة  اظبح اللاعظب أدرظر عرضظة للاظه   النفتظية و وأن   غاا اللاعظب 
لل  تف الااعط م ض عاع م ن اع أ  مانغ لنيا ق ال  ق من الفشن وعنل  م انيظة انةظاف    حظه و 
وأهنا ظظه ال رصظظ ق و  ظظإن مظظع مظظروغ ال تظظت يظظؤ   هظظلاا ال  تظظف الاظظاعط  لظظى ةهيظظرال  تظظي ل صية سظظلبية 

 ةه ر  ق ان فاض ال فالق البننية وفيا ق التعب والها لية للإشاغق.
( ٳةةظاا  ظرق النالظة الإحاظائية  ظين مت سظط  غصظال ال لاظ غ اسول وهظ  28ويه ر من صنول )

( يبظظظاغال خظظظلال م يظظظاا اللاظظظ اصن النفتظظظية  ظظظق ال نا تظظظة 10ملاظظظ غ الرهظظظة بظظظالنفس الظظظلا  يت ظظظ ن مظظظن )
للاعبق ةرق الهنل حيث ةانت قي ة "ق" ةلاليظن التبظاين اال  لالظة ٳحاظائياع وةتفظب ةلظم النتظائج مظع مظا 

( و 5ل )2007 ، أسثامة راتثب (3ل )2020أنثوار عبثدالهادي  أحمد عبثدالزهرة  وأ اغ  ليه ةن من  
( أن اللاعبين اللاين ةع فهب الرهة بالنفس   ا  ن من الفشظن  نغصظة ةبيظرق 15ل )2017  مختار مريول

و ومن شب ينع س الم على سل ة ب ول ائ ب و ونتيةظة لظلالم  ظإن اللاعبظين الظلاين  عظ فهب الرهظة بظالنفس 
أو لظني ب تظنغ ضظوين مظن الرهظظة  اظبلا ن مظن الناحيظة النفتظية أسظظرى لتاظ غاة ب التظلبية ويتظل  ن مظظن 
من لظب ال ني ظة والفشظن ولظظيس النةظاح وةلاهيظب الفظظ ف علظى ال نظا س و ويعظن ان فظظاض شهظة اللاعظب  ظظق 
نفته يرصع  لى اسيبال التق ةهع عليه و وال  ال التق   لف   ا وهى خاغج حنو  تنغاةه و أ اا عظنل 
ةشةيع ال نغ  له وعنل ةلافينا له والنهن ال نال من تبن ال نغ  للاعب و ةن هلاا التظلبيال ل ظا اسشظر 
التلبق على شهة اللاعب  ق نفته ول ائه للالم  ةب على اللاعب أن يت تظع بالرهظة  ظق الظنفس ل ظا ل ظا 
اسشظظر الإ ةظظا ق علظظى اللاعظظب و حيظظث أن اللاعظظب الظظلاى يتاظظف بالرهظظة  ظظق الظظنفس تظظا غ علظظى م اص ظظة 
أخ ائه والتعامظن مع ظا علظى نلاظ    ةظا ق  تةظنا يتهبظن النهظن مظن الآخظرين وإاا تاظر  ظق  ظلال الة ظن  إنظه 

  عترق  لالم و ة ا يت ين بالرهة  ق تنغاةه بارق النهر عن نتائج ال نا تة  ق  اللاه أل لا.
 ين ا يتبين أ ااع خلال الةنول وص    لالة ٳحاائياع اةةاا مت سط  غصال ال لا غ الرظانق وهظ  

( يبظظاغال خظظلال م يظظاا اللاظظ اصن النفتظظية  ظظق ال نا تظظة 9ملاظظ غ ضظظه   ال نا تظظة الظظلا  يت ظظ ن مظظن )

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
51 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2024 يناير( /  3(  العدد )  42المجلد )   ISSN  : 2636-3860 (print) 

ويبظرف  للاعبق ةرق الهنل حيث ةانت قي ة "ق" ةلالين التباين اال  لالة ٳحاائياع و هاع ل  ظ   اللعظب 
هلاا ال لا غ ةعرض اللاعبظين للاظه   النفتظية نتيةظة حالظة التظ ةر النفتظق النا ظوة مظن تظ ى وضظه   
نفتية واصت ايية وهق التق ةهف عائهاع أمال م ا لة ال فاح وملال الة ن لل   ل  لى ةلاهيب اسهناق 
ال رضظظية و مظظع العلظظب أن الاظظه   م  ظظة للاعظظب لتلافيظظن اللاعظظب علظظى  ظظلال الة ظظن وال رظظا رق والإنت ظظال 
 ى التظنغيب  لا أن عنظن نه ظة معينظة  اظن  لي ظا اللاعظب ة ظ ن الاظه   عائهظاع أمظال ةلاهيظب اسهظناق 
والنتظظائج ال رصظظ ا ويتظظت يع اللاعظظب الظظتلا ب  ظظق مشظظاعرا وةنهي ظظه س  ظظاغا حتظظى مظظع ةعرضظظه للاظظه   
النفتظظظية و م ظظظا يظظظنل علظظظى أن اللاعظظظب الظظظلاى  تظظظت يع ضظظظبط  نفعالاةظظظه سياظظظن  لظظظى نتيةظظظة مرضظظظية 

 وإ ةا ية.
حيث ةشير يباغال ال لا غ الرالث وال ظام بظال برق وال عر ظة الرياضظية وهظ  أن اللاعظب  ةظب 
عليه الت تع بالنا عية اللااةية التق ةن عه  لى  لال منين من الة ن و وةلا ن الاعا   ظق سظبين ةلاهيظب 
اسهناق التى ستع س عليه في ا بعن الشع غ بالرضا وال تعة والتروغ الناص ين عن ةلاهيظب اسهظناق 
وأ اظظاع  لاتظظاج لفتظظرال غاحظظة   يلظظة لإسظظتعا ق نشظظا ه و وغعبتظظه  ظظى الإنتظظلاا  بتظظبب ةرظظرق الاظظه   و 

جمثثثال عبدالناصثثثر  ( و6ل )2009حسثثثن عثثثلاوي وا تهظظظا ا للنا عيظظظة أشنظظظال ال نا تظظظة تظظظن أدظظظن ةظظظن مظظظن 
( أن اللاعظظب الظظلاى 17ل )Ghani, K, Sugumar 1999، غثثاني وسثثوجومار  (8ل )2001

  اغا الرياضظة  ظنا ع اللاظب وةلاهيظب الإسظت تا  وإنةظاف النةظاح  عتبظر لن ظه  ا عيظة  لظى النشظا  ااةظى 
 اسشابه و والشع غ بالإغةياح ةنتيةة للتهلب على التنغيبال البننية التق ةت ين بالاع مة.

أمظظا خظظلال ال لاظظ غ الرابظظع ال ظظام بظظال عق الظظلااةق يتاظظح أن الت يظظف النفتظظق للاعظظب هظظ  ع ظظن 
 ينظامي ق متظظت ر  ظظق ةهييظظر سظظل ةه  ظظين  يوتظظه الرياضظظية التظق  عظظي   ي ظظا ومظظين ااةظظه  ظظق  ة ظظال ع ليظظة 
الت يف والبيوة و ونهان بالبيوظة مظا  لاظيط باللاعظب مظن انت ائظه للنظا   أو الفريظب ال نت ظق اليظه وةظلالم 

 ن   ال لابس الرياضية التق يرةني ا.
 (13ل )2016غثالم سثليم ( و 9ل )2013 حمثرو  رضثا( و 7ل )2017بركان فثوزي  ويؤةن  

أن مف ظظظ ل الظظظلاال للاعظظظب يظظظرةبط بهنغةظظظه علظظظى ةهظظظنيرا للااةظظظه سن ةهظظظنير الظظظلاال يتخسظظظس علظظظى الإتتنظظظا  
الظظناخلق للاعظظب ب فالةظظه وصناغةظظه و لظظلالم  ظظإن  ن فظظاض ةهظظنير اللاعظظب للااةظظه يترةظظب عليظظه  شظظله  ظظق 
ةلاهيظب الإنةظافال الرياضظظية واسع ظال ال نظظ     ظا وأ اظا  شظظله  ظق ةنفيظظلا ال  ظة ال  لظف   ظظا مظن تبظظن 
ال نغ  وغعبته  ق الإنتلاا  وعنل الإست راغ  ق التنغيب الرياضق وحتى أشنال ال باغيظال و  التهظنير 
الإ ةظظا ق للظظلاال لا يتلاهظظب عظظن  ريظظب  ظظ ف أو هني ظظة أو منا تظظة أو ب  لظظة ول ظظن يتلاهظظب عظظن  ريظظب 

 اس ال الإ ةا ق أشنال ال باغاق وال ي ة التق  هنم ا اللاعب.
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هظلاا النتيةظة  لظق أن اللاعظب أحيانظاع تظن  ةظن نفتظه  ظق  يوظة ةتظتةيب لر باةظه  البثاحثون ويرصع  
وحاصاةه وةهظ ل بإ ظباع ا و وأحيانظاع تظن لا  ةظن هظلاا الإ ظبا  مظن البيوظة و وتظن ة ظ ن البيوظة ااة ظا ةعيظب 
  ظظبا  حاصاةظظه ومت لباةظظه   رظظن هظظلاا البيوظظة ال ع تظظة ةتظظتلنل مظظن اللاعظظب  تظظعى ويبظظلال تاظظاغى ص ظظنا 
ل  اص ظظة  ظظع مال ومشظظادن البيوظظة ل ظظق  شظظبع حاصاةظظه ويت يظظف مع ظظا وهظظلاا يتفظظب مظظع نتظظائج ال لاظظ غ 

عبد و  (6ل )2010إيمان مصطفي  الرابع ال ام بالت يف الرياضق و ويتفب الم مع نتائج ةن من  
ل Lett Debra 2010 ليث  ديبثرا( 12ل )2019 الثرازق ياسثين، انتصثثار محسثن ، سثهاد عبثثود

( أن الإص ا  النفتق  لانث نتيةة لنيا ق ضظه   ال نا تظة مظن النظاحيتين البننيظة والنفتظية و ة ظا 20)
أن است راغ الإص ا  وعنل الهنغق على  ست نال ال سائن ال ناسبة ل  اص ته يظؤ ى  لظى حظنوث الإن ظاا 

و  بإعتبظظاغ أن الإن ظظاا مرحلظظة متهنمظظة مظظن الإص ظظا  والنتيةظظة ال با ظظرق للإن ظظاا هظظ  حظظنوث الاحتظظراق
وةه ر أعراض الإص ا  النفتية  ق   غق فيا ق  ق الت ةرو الهلب و ال  ق و النر نق و حتاسية النهن 
و التعامظظن التظظلبق مظظع اسخظظرين وأ اظظا   ظظ ن نهظظص  ظظق اللا ظظاا و الر بظظة و ال اتظظة و الة ظظن و الرهظظة 

 الروح ال عن ية و التفاعن الإ ةا ق مع الاخرين.
وأن التشظظظاهل هظظظ  احتظظظاا اللاعظظظظب بعظظظنل تنغةظظظه علظظظى م اص ظظظظة الاظظظعا  وةلاهيظظظب أهنا ظظظظه  فال 
ال نا تظظة و  الت تعظظال التظظلبية ال تظظت رق ةع ظظن علظظى  فالظظة ةظظن مظظا هظظ  صيظظن وإ ةظظا ق  ظظق حيظظاق الفظظر  و 
فياظظبح متشظظظائ اع يظظرى ال  اتظظظف التظظلبية  هظظظط و ونتيةظظة هظظظلاا الت تعظظال التظظظلبية  هظظع الفظظظر   ظظق مهال ظظظة 

 للنفس وه  واحن من ال ةالال التق يت  ن من ا م ياا اللا اصن النفتية
و بهاع ل ا أسفرل عنه نتائج ال لا غ التا ا ال ام بالتشاهل ةشير يباغاةه  لى تنغق الرياضق 
علظظى مةا  ظظة الفشظظن  ظظق ال  اتظظف الرياضظظية والتهلظظب علي ظظا و أ اظظا مهنغةظظه علظظى ةلاهيظظب أهظظناق أعلظظى 
من تنغاةه و وإست راغا  ق ال نا تة  نفس النشا  اللا   نأ فيه و وأخيراع تنغةه  ق التهلب على مشاعر 

 Daniel & et وآخثرون  دانيال( و 6ل )2009 حسثن عثلاوى ال  ق من ال نا تة و وهلاا ما أدظنا 
al  2002( أن عنل التشاهل يت رن  ق الهنغق على الإةةاا نلا  ال نق ال ها   با غق ةتاظح 19ل )

خظرين و ة ظظا أدظظن أن  ي ظا مهظظاهر ال بظا أق والإ ظظنا  والف نظة والتباظظير بالع اتظب وعظظنل التظخشر بتظظل ا الآ
اللاعب اللا  يتتب بالإستهلالية  تت يع ةلا ظن ال تظو لية  ظى م اص ظة مظا ه ل بظه مظن أخ ظال بشظةاعه 
وملااولتظظه  ظظلال الة ظظن لتاظظلايح ةلظظم اسخ ظظال و واللاعظظب الظظلا  يتتظظب بالتشظظاهل  فتهظظر  لظظى الإسظظتهلالية 
ويلاح  عليه عنل اةاا ه بال رونة ال افية وعنل الإ ا ق ال املة من خبراةظه التظابهة وعظنل الهظنغق علظى 

 الت يف مع ال  اتف ال تهيرق.
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، مختثار ( 11ل )2002زينثب شثقير  وم ا سبب يتاح أن ةلم النتائج ةتفب مع نتائج ةن من
 Barslar & Bibar ، بارسثثثلار وبيبثثثار (16ل )2023 وليثثثد حسثثثن( و 15ل )2017 مريثثثول
( والتظظق ة ضظظح ةعظظن  ال ةظظالال التظظق ةه ظظر  ي ظظا ملاظظاوغ م يظظاا اللاظظ اصن النفتظظية  ظظق 17ل )1992

ال نا تة وعلاتت ا ب     اللعب  ق ةرق الهنل والتق ةع ق اللاعب لتلاهيب الت ا ب الت   والتظق ةبظنو 
 ق   ن ع بال خاغصيظة ةاظه   ال نا تظة الاصت اييظة وال ا  ظة بةانظب ال  انظع الناخليظة التظق ةت رظن 
 ظظق الاظظظه   النفتظظظية ومظظظا يتعلظظظب باللاتاسظظية النائظظظنق نلاظظظ  الظظظلاال والظظظلا  تظظن يظظظنةب عنظظظه ظ ظظظ غ بعظظظض 
الشظظظائعال خظظظلال ال نا تظظظال الرياضظظظية للاعظظظب ة ظظظا ةه ظظظر  ظظظق الظظظر ض وعظظظنل التهبظظظن الظظظلااةق لهظظظنغال 
اللاعظب عظظلاوق علظى مظظا  اظاحب هظظلاا اللاظ اصن مظظن مشظظاعر نفتظية معينظظة ةت رظن  ظظق حالظة مظظن التظظ ةر 

 والانفعال اللا   شعر ي  ا اللاعب أشنال ال نا تال الرياضية.
مثثثا هثثثي أكثثثثر  وم ظظلاا النتيةظظظة   ظظظ ن ةظظب الاصابظظظة علظظظق ةتظظاهل النغاسظظظة والظظظلا  يظظظنص علظظق أنظظظه:

 الحواجز النفسية تأثيراً لحالة لاعبي كرة القدم؟
 -الاستخلاصات:

 ق ض ل  بيعة هلاا النغاسة والعينة وال ن ج ال تت نل ونتظائج التلاليظن الإحاظائق و ظق ن ظاق 
  لق الاست لا ال التالية: الباحثون هلاا البلاث ة  ن 

( يباغق م فعين علق ست ملااوغ )الرهة 52ةب الت  ن لا غق م تارق لل  ياا م  ن من ) -
الت يظف الرياضظق  -ال عق اللااةق  -ال برق وال عر ة الرياضية    -ضه   ال نا تة    -بالنفس  

 التشاهل(. -
 اعليظة ال  يظاا الظظلا  ةظب  نظاها  ظظق النغاسظة اللااليظة ل يظظاا أدرظر اللاظ اصن النفتظظية ةظخشيراع للاالظظة  -

 لاعبق ةرق الهنل.
ة صظظظظن علاتظظظظة ع تظظظظية  ظظظظين اللاظظظظ اصن النفتظظظظية وعلاتتظظظظه  لاعبظظظظق ةظظظظرق الهظظظظنل حيظظظظث ةل ظظظظا فا ل  -

 اللا اصن النفتية تلت العلاته  ين اللاعبين.
 نظظال علظظق مظظا أسظظفرل عنظظه نتظظائج البلاظظث أنظظة ي صظظن اغةبظظا  تظظ    ظظين حةظظب حنتظظة العظظين وةعلظظب  -

ال  ظظظاغال تيظظظن البلاظظظث و   ل ظظظا فا  حةظظظب حنتظظظة العظظظين فا  متظظظت   التلاتظظظن  ظظظق متظظظت   اس ال 
 ال  اغ .
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 -التوصيات:
 ستنا اع  لق البيانال وال عل مال ال اغ ق  ق  غاسة هظلاا البلاظث و وإن لاتظا م ظا ةشظير  ليظه نتظائج 

البثاحثون وإست لا ال النغاسة وإعت ا اع علق اسسل   الإحاائق ال تظت نل  ظق  غاسظة البلاظث ةهظنل 
 بالت  يال الآةية:

 ةن ية وة  ير اةةاهال ا ةا ية نلا  اس ال  ق التنغيب وال نا تال الرياضية. -
 است نال م ياا اللا اصن النفتية للاعبق ال راحن التنية ال  تلفة و اخن ةن نشا  غياضق. -
 ضروغق وضع ة صي ال ةرم ية ونفتية بخسل   ةعامن ال نغمين وأوليال اسم غ مع اللاعبين. -
 التهييب النوغ  وال تت ر لللا اصن النفتية  اخن ةن نشا  غياضق. -

 -أولاً: المراجع العربية:
ابثثثثراحيم حنفثثثثي شثثثثعلان ،  -1

 محمد عفيفي
و ال بعظظة اسولظظق و  مرةظظن ال تظظا  للنشظظر و  ةظظرق الهظظنل للنا ظظوين: 

 ل.2001الهاهرق و 
أبثثثو الفضثثثل جمثثثال الثثثدين  -2

 مكرم
و صامعظة منينظة التظا ال 15و  اغ  ا غو الةنل   لتان العر :   
 ل.2003و 

أحمثثد عبثثدالزهرة عبثثد  ،  -3
 أنوار عبدالهادي حمود

: اللاظظ اصن النفتظظية ةنالظظة للتنبظظؤ بالتاظظ يب مظظن التظظه   ب ظظرق اليظظن 
و مةلظظظة علظظظ ل  بلاظظظث منشظظظ غللاعبظظظق منت ظظظب صامعظظظة الهنسظظظية و 

و ةليظة الترميظة الرياضظية  7و العن    13الترمية الرياضية و ال ةلن  
 ل.2020البننية وعل ل الرياضة و صامعة الها سية و العراق و 

و ال بعظظة  ال  ظظاغال النفتظظية )الت بيهظظال  ظظق ال ةظظال الرياضظظق(:  أسامه كامل راتب -4
 ل.2000اسولق و  اغ الف ر العرمق و الهاهرق و 

ال بعظظظظة اسولظظظظق و  و علظظظظب نفظظظظس الرياضظظظظة ال فظظظظا يب والت بيهظظظظال:  أسامه كامل راتب -5
 ل.2007ال  تبة الرياضية الشاملة و الهاهرق و 

6- 
 

غسالة :  نال م ياا لللا اصن النفتية لرياضق ال تت يال العليا و  إيمان مصطفي علي
و ةليظة الترميظة الرياضظية بظالةنيرق و صامعظة  ماصتتير عير منشظ غق

 ل.2010حل ان و 
ةهظظظنير الظظظلاال لظظظن  لاعبظظظق ةظظظرق الهظظظنل عنظظظن ةن يظظظة  ا عيظظظة  :  ةظظظخشير بركان فوزي عادل -7

و  غسالة ماصتتير عير منش غقالإنةاف وال   ل  لق الاحتراق و 
مع ن عل ل وةهنيال النشا ال البننية والرياضية و صامعة العرمظق 
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 ل.2017أل الب اتق و  – ن م ين  
النفتظظظية ال رةب ظظظة بال نا تظظظة الرياضظظظية لظظظن  النشظظظ   :  الاظظظه   جمال عبدالناصر محمد -8

و ةليظة الترميظة الرياضظية  غسالة ماصتتير عيظر منشظ غقالرياضق و  
 ل.2001 نين و صامعة حل ان و 

:   غاسظظظة العلاتظظظة  ظظظين اللاظظظ اصن النفتظظظية والتظظظل ا التنا تظظظق لظظظن   حمرو  أحمد رضا -9
و مةلظظظة  بلاظظظث منشظظظ غغياضظظظق ألعظظظا  الهظظظ   ال عظظظاتين حرةيظظظاع و 

و ةلية الترمية الرياضية للبنين و صامعة العرمق  6التلان  و العن  
 ل.2013 ن م ين  أل الب اتق و 

:  الاحتراق النفتق و ا عية الانةاف لن  لاعبق ال نت ب اله مق  رانيا علي حسن -10
و ةليظظة الترميظظة  غسظظالة ماصتظظتير عيظظر منشظظ غقال اظظر  لل ظظ ةق و 

 ل.2007الرياضية  نال و صامعة حل ان و 
و ال بعظظظظة اسولظظظظق و م تبظظظظة الن اظظظظة  م يظظظظاا اللاظظظظ اصن النفتظظظظية:  زينب محمود شقير  -11

 ل.2002ال ارية و الهاهرق و 
عبد الرازق وهيب ياسثين،  -12

 انتصار محمد محسن ، 
 سهاد عباس عبود

 

العهليظظظظظة وعلاتت ظظظظظا بظظظظظاللا اصن النفتظظظظظية لظظظظظن   البظظظظظال  :  النا عيظظظظظة
و مةلة عل ل الرياضة و  بلاث منش غال رحلة الرابعة ب رق الهنل و 

و ةليظظظة الترميظظظة البننيظظظة وعلظظظ ل  39ال ةلظظظن اللاظظظا   عشظظظر و العظظظن  
 ل.2019الرياضة و صامعة   الق و 

: الظظظظنوغ النفتظظظظق لل ظظظظنغ  وةظظظظخشيرق علظظظظق أ ال لاعبظظظظق ةظظظظرق الهظظظظنل و  غالم سليم عبد الحميد -13
و مع ظظظن علظظظ ل ةهنيظظظال النشظظظا ال  غسظظظالة ماصتظظظتير عيظظظر منشظظظ غق

البننيظظظظة والرياضظظظظية و صامعظظظظة ملا ظظظظن خاظظظظر بتظظظظ رق و الةنائظظظظر و 
 ل.2016

و ال بعظظظظة اسولظظظظق و الظظظظناغ النوليظظظظة للنشظظظظر اخيظظظظرق علظظظظ ل الظظظظنفس :  كمال ابراحيم دسوقي -14
 ل.1995والت فيع و الهاهرق و 

 محمد عبد الرحمن حبيب -15
 

:  اللاظظظظ اصن النفتظظظظية وعلاتت ظظظظا بالإسظظظظت  ال لظظظظن   لبظظظظة النغاسظظظظال 
و ةليظظظظظة الترميظظظظظة للعلظظظظظ ل  غسظظظظظالة ماصتظظظظظتير عيظظظظظر منشظظظظظ غقالعليظظظظظا و 

 ل.2021الإنتانية و صامعة ةرملال و 
ةظظظظظظظظظظرق الهظظظظظظظظظظنل  ظظظظظظظظظظق ال نا تظظظظظظظظظظة  لاي ق  أ ال على  قالهل سمة ر: أش مختار محمد مريول -16

و مع ظظظن علظظ ل ةهنيظظظال  غسظظظالة ماصتظظتير عيظظظر منشظظ غقالرياضظظية و 
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النشا ال البننية والرياضية و صامعة ملا ن    ضياق و الةنائظر 
 ل.2017و 

: ةرةين الانتباا وعلاتتظه بالتظن ب النفتظق لظن  لاعبظق ةظرق الهظنل و  وليد سيد حسن -17
و و 115و مةلظظة ة بيهظظال علظظ ل الرياضظظة و العظظن   بلاظظث منشظظ غ

 ل.2023دلية الترمية الرياضية للبنين و صامعة الاس ننغية و 
 -ثانياً: المراجع الأجنبية:

: The relationship of competitive anxiety and 
sources of anxiety among high school track and 
field football players, Journal of Sport and Exercise 
Psychology, 20: 54-80, 1992. 

Barslar & Bibar 18- 

: Sport psychology: Concepts and applications, 
NewYork: McGraw Hill, 5th Ed, 2004. 

Cox, R. & Liu. 19- 

:Psychological characteristics and their 
development among champion Olympic athletes, 
Journal of Applied Sport Psychology, 10: 201–
211, 2002. 

Daniel & et al 20- 

:psychological barriers associated with 
matriculation of African Of American students in 
predominantly White institutions, 2010. 

Lett, Debra, F. 21- 

:psychological barriers in competition (civil 
aviation, flight, university of china, guanghan, 
china, 2013. 

Yanhi, Li 22- 
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