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تدريبات القدرات التوافقية علي تحسين مستوي أداء تحركات القدمين الدفاعية  " تأثير 
"   والأداء الدفاعي لدي ناشئات كرة السلة   

 
ندا محفوظ عبد العظيم كابوهأ.د /   

   أستاذ كرة السلة بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب

 . جامعة مدينة السادات -كلية التربية الرياضية 

انون محمد الدمرداش محمد ك/  د  

 بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب   مدرس

 جامعة مدينة السادات.  -كلية التربية الرياضية 

/ محمد أحمد السيد زايد الباحث  

 الجماعية ورياضات المضرب بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات باحث 

 . جامعة مدينة السادات –كلية التربية الرياضية 

 
 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكلمات الاستدلالية للبحث :  
 الاداء الدفاعي .    ؛  تحسين مستوي أداء تحركات القدمين الدفاعية  ؛  القدرات التوافقية

 

يهدف البحث إلى التعرف علي تأثير تدريبات القدددرات التوافقيددة علددي تحسددين مسددتوي أداء تحركددات 
الباحددث ستخددت دا  ال ددتهر الت،ريمددي   تدد  القدددمين الدفاعيددة اا داء الدددفاعي لدددي را ددسات كددرق السددلة    ا ددا  

خددتة اتددادي  تاددا الريا ددي تدد   14إختيددار عيتددة البحددث سالاريقددة الع دبددة مددن لاعبددات كددرق السددلة تحدد  
إختيار عيتة الدراخددة الاخددتا عية مددن م،ت ددو البحددث امددن خددار  عيتددة الدراخددة الاخاخددية   ات وردد  عيتددة 

( را ددسة مددن را ددسات رددادي لاعمددي مدداتري أ   اكددائ مددن أ دد  التتددا ر  18الدراخددة الاخددتا عية مددن عدددد  
 ددددرارق اخددددت دا  المررددددامر التدددددريمى ال قتددددرس ل عمددددي كددددرق السددددلة تحسددددين مسددددتوي أداء تحركددددات القدددددمين 
الدفاعيددة اا داء الدددفاعي لدددي لترددسات كددرق السددلة .   ددرارق ت ادديم اددرامر تدريميددة مقتتددة  تاحددة ال تددا  
التدريمي ال،يد  عااء الفرصة للتا سات ل رتقاء س ستوى القدرات التوافقية التي لها دار مددرثر فددي مسددتوي 

لددددي  0.05تحركدددات القددددمين اا داء الددددفاعي    اذدددود فدددرائ ةات دلالدددة إحندددا ية عتدددد مسدددتوي معتويدددة 
البعدبددة( فددي متتيددرات القدددرات  –را ددسات كددرق السددلة عيتددة البحددث اددين متوخدداات  ياخددات البحددث   القمليددة 

التوافقيددة اخددرعة التحركددات الدفاعيددة االاداء الدددفاعي   يددد البحددث لنددالل القيدداو البعدددي لدددي ال ، وعددة 
 .داء الدفاعي لتلرسات كرق السلةالت،ريمية   المررامر التدريمي ال قترس أدي إلي تاور ملحوظ في خرعة الا
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 البحث : ومشكلة مقدمة  
ائ ا لعدددددداا ال، اعيددددددة ت  ددددددو لل وا دددددد  مMcculloch ( "2015  )" مكولووووووو   برددددددير 

الحركية ال  تلفة اال تتيرق فظراف ا داء اال وا   التي يتعرض لها ال عمين أثتاء ال باريدات متتيدرق 
اغير ثااته لارتبا ها سحركات اموا   ال تافسين   الزم ء   اال رق   لذا بعدد ت اديم ادرامر التددري  
الريا ى  بقاً لهذق الظراف ال تتيدرق خد ف فتدرات ا عدداد  دو مدن أ د  الحلدوف حتدي ب دوئ ال عمدين 

 (  14:  22افر ه  الر ل ال  يز للأداء المدري االفتي خ ف فترق ال تافسات .  
أئ كرق السلة لعبة القوق االسرعة االتح دل   فهدي تتالد  أداء  م(2019" أحمد شبل " )ايذكر  

ادري عالي ذدداً خد ف فتدرات اللعد  ا روعدة ايظهدر ةلدو سرد ل اا دل فدي خدرعة التحدوف مدن ا داء 
ال ااي اله،دومي إلدي الددفاعي االع دأ   اكدذلو التتيدر ال سدت ر فدي  ريقدة أداء ال عمدين مدا ادين 
السدددرعة القندددوي االهرالدددة   أي أئ  ميعدددة الع دددل ةا  ددددق عاليدددة امتتيدددرق   اودددذلو ت دددوئ متالبدددات 
تحقيد  ا ر،داا العددالى فيهدا أئ بعددد ال عمدين إعددداداً اددرياً امهاريداً اخاايدداً علدي مسددتوى عدالي ممتيدداً 

 ( 1: 6على تت ية رظامى الاا ة الهوا ى اال   وا ى اوتس  متفااته مو  ميعة ا داء. 
أره ب،  علدي ال ددرا أئ ب دوئ مل داً  (م2017" )   Yutu&Huang"هيونج & يو ا  ايذكر  

سرد ل أف دل سأخددت دا  الاداات  ال عد   ايسدةسأحدد   درئ االاخدالي  الحديادة التدي ت  تده مدن تهيسدة 
 (3: 21 ال ساعدق لتحسين ع لية التدري    لتحقي  الهدف ال راد تحقيقة.

أئ تادددوير لعبدددة كدددرق السدددلة بعت دددد  مClemente,F ( "2016)كليمنتووو      ." اي دددي   
لدلأداءات ال هاريدة فدي م تلد  أخاخاً علي فعالية الا ت ا  سالاعدداد ال هداري ل عمدين ااتقدائ ال عد  

الظراف   لتحسين القدرق علي ارط ال هدارات ابع دها الدبع    االتدي تسدت د  كايدراً ال دن سدتخت ف 
أخددلوا تتفيددذ ا لت ددوئ أثاددر تددأثير فددال وا   ال  تلفددة مددن اللعدد  تتالدد  الاخددت دا  ا  نددي للقدددرات 

 (65:  19الفردبة االتحديد الد ي  لل وا   ال ااية من خ ف أ داء ال هارية لتتفيذ ا .  
أئ القددددرات التوافقيدددة تعدددد  م Witkowski.et.  ( "2021)" فيتكوفيسوووك  رونوووررن ايدددذكر 

أحددد الدددعا   الر يسددية لددلأداء ال هدداري حيددث تردد ل  اخدد اً مرددتركاً مددو العتاصددر ا خددري لتسدده  فددي 
الوصدددوف سال عددد   علدددي مسددددتوي ريا دددي افقددداً  م اراتددده ال،سدددد ارية   ات تسددد  التا دددسه القدددددرات 
التوافقيدة مددن خدد ف الدتعل  الحركددي ايتالدد  تت يددة القددرات التوافقيددة تتردديم كدً  مددن القدددرات ا دراثيددة 
االحأ حركية للتح   الذاتي في تأدبدة الحركدات   ك دا أئ القددرات التوافقيدة تسده  فدي تركيد  الحركدة 

ا  ال الددوا ال ليددة مددن الحركددات ال،ز يددة سنددورق متتاخددقة إةا مددا تدد  علددي مسددتوي التوافدد  الحركددي العدد
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 ر،اا ال هدارات الحركيدة   الاتدرتبم القددرات التوافقيدة سال هدارات ا خاخدية فقدم ادل اأب داً سال هدارات 
 (3:  23ال ركبة التي تت يز ادرذة من النعووة االتعقيد في التواحي ال هارية اال ااية .  

أئ القدددرات التوافقيددة  ددد ب ددوئ لهددا أ  يددة كميددرق فددي  م(2011) "عبوود الوورحمو دسووو  " ريشووير
اعددداد ال عددد  االارتقددداء س سدددتواق الدددي اعلدددي مسدددتوي م  دددن   احتدددي ب دددوئ  دددادرا علدددي أداء ال هدددارات 
الحركية ال  تلفدة خدواء كارد   دذم ال هدارات مهدارات دفاعيدة اا مهدارات  ،وميدة اا مهدارات  ،وميدة 
م ادق االتي تردي سنورق مبا رق اا غير مبا درق س فداءق عاليدة تسد ل لدة سالحندوف علدي أثمدر عددد 

 (2:13ق. ا من التقاط افي اف امن م  ن حتي بستايو الفوا سال بار 
أئ القددرات التوافقيدة تعتمدر  مHisham.AbdelHalim ("2022)هشوام عبود الحلويمايدذكر  

أ   أخأ ا ر،اا الريا دي ال امدة لترتقداء س سدتوي ا داء الفتدي ل عمدين االتا دسين علدي حدد خدواء 
حيث تتام  من التحليل التوعي ل تالبات التراط الت نني الذا فتئ الع ل في إت،اق تاوير ا يرثر 
تأثيراً إب،ااياً في ال،ار  ال هاري سر ل كمير فهي أخأ ا ر،اا التي ترتبم سع ليات ال بم االتح   
الحركي في ا داء الحركي ال  تل  امن ثد  فدتئ توافر دا لددي التا دسين اال عمدين ب  دته  مدن تحقيد  

 (15: 20أف ل درذات تواف  ا داء الحركي ال ا   ر،اا الواذبات الحركية .  
أئ ال هدارات الاخاخدية الدفاعيدة خدواء الفردبدة متهدا  م(2014"سلوان صوال  ااسوم "  )تدذكر  

اا الفريقية في لعبة كدرق السدلة تادورت كايدرا او دا يتالد  ام،ااهدة تادور ال هدارات اله،وميدة الفردبدة 
متهددا اا الفريقيددة   فعتددد التعددرف ااسحددث االدراخددة يخددأ الدددفاب فددي كددرق السددلة لااددد ائ رر ددر حقيقددة 
مو ددوعية ا ددي ائ ال عمددين يتعل ددوئ ال هددارات اله،وميددة  مددل ال هددارات الدفاعيددة   امددا بعدد  عليددة 

 (197:9  .غالمية ال دروين اةلو بعود الي الرغبة في تحقي  الاصاسات 
حركدات القددمين الدفاعيدة مدن الاخاخديات الحركيدة ائ  م(2014احمد أميو فووز  " ) ايردير  

الهامددة فددي كددرق السددلة الدفاعيددة مددن الاخاخدديات الحركيددة الهامددة فددي كددرق السددلة الدفاعيددة   فالتحركددات 
الدفاعيدة السددريعة ت  ددن ال دددافو مدن م حقددة ال هدداذ  االسدديارق عليدة امتعددة مددن اخددت   ال ددرق اا اداء 
ال هددارات اله،وميددة سددال رق اةا كددائ حددا زا عليهددا تعت ددد حركددات القدددمين الدفاعيددة سردد ل اخاخددي علددي 

 ارواب م تلفة من التحركات ا ي : 
 التحرك الدفاع  للأمام رللخلف :

عتد التحرك للأما  ل تاسعة ال ع  ال هاذ    تتقد  القدد  الاماميدة اا لا ل سدافة  نديرق ثد   
تتبعها القد  ال لفية   امدا اةا تد  التحدرك لل لد  تتقهقدر القدد  اا لا ثد  تليهدا القدد  الاماميدة 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
14 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024يناير  /( 3عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

مددو الاحتفدداظ سال سددافة الدفاعيددة االتددواائ اددين القدددمين اثتدداء التحددرك مددن ا ددو الاخددتعداد 
 الدفاعي .

من التقاط الهامة عد  م مسة القدمين سع ه ا البع  حتدي لا بفقدد ال عد  تواارده اثتداء  
الحركة اا عتددما ب دادب ال عد  ال هداذ  خدواء سدال رق اا اددارها   كدذلو ب،د  ائ ت مدأ 
القدددمين الارض دا  ددا اثتدداء التحركددات علددي ائ تددت  تلددو التحركددات الدفاعيددة علددي مردداي 

 القدمين او اوات خريعة ار يقة .
 التحرك الدفاع  للجانب :

عتد التحرك لل،ار  الاب ن علي خميل ال ااف فائ القد  الي تي تتحرك االا الي ذهة الي ين  
ث  تليها القد  اليسرى   اي،د  مراعداق  دراط الو فدة الدفاعيدة الندحيحة مدن حيدث ال سدافة 

 الدفاعية االاتزائ اغيرق .
 التحرك الدفاع  ا طر  ار المائل :

ا ددي تحركددات دفاعيددة ما لددة تسددت د  فددي حالددة تحددرك ال ندد  فددي ات،ددام مددا اددين ال،اردد   
الامامي اال لفي   يردي ال ع  رفأ ال ادوات الدفاعيدة السداسقة مدو اخدت ف سسديم ا دو 
ميددل اا ارحددراف ال،سدد  الدفاعيددة السدداسقة مددو اخددت ف سسدديم ا ددو ميددل اا ارحددراف ال،سدد  

 (56:  2  ازااية مو مراعاق رفأ الرراط الساسقة في التحركات الدفاعية . 
 البحث :  أهمية

أئ القددددرات التوافقيدددة تسدددت د  فدددي الات،ا دددات ال  تلفدددة فدددي الاداء   اةلدددو مدددا  البددداحاوئ ايدددري 
تتالبة اتقائ مهارق التحرك الدفاعي اايادق خدرعته لتواثد  خدرعة ال هداذ  اتحركدات القددمين الدفاعيدة 
اا داء الدددفاعي لتتددوب  ددرئ اداء ال هددارق تبعددا لاريقددة اله،ددو  اكددذلو مسددافة الدددفاب ال سددت دمه م ددا 
يتالد  خدرعة ات دداة القدرار االتو يد  ال  ددموط االقددرق علدي تتييددر الات،داق خدواء سال،سدد  أا ذدزء متددة 
اةلو ل تاسعة حركة ال ع  ال هاذ  اتفدادي اردواب ال دداب عتدد التو د  مدن ال حداارق االت هيدد للت ريدر 

ة االاحسدداو أا التنددوي  م ددا يتالدد  مسددتوي عددالي مددن ال رارددة االر ددا ة االتددواائ االسددرعة الحركيدد
الحركدي ا ددذق القدددرات تحتددا  الددي تت يتهددا خاصددة عتددد تت يددة خددرعة ال اددوات الدفاعيددة اخددرعة ات دداة 
ا ددو الدددفاب االتحركددات الدفاعيددة لتا ددسات لعبددة كددرق السددلة   ا ددد ظهددر ةلددو مددن خدد ف م حظددة ائ 
معظ  ال عمين  د ب،دائ صعووة في خرعة ال اوات الدفاعيدة االاداء الددفاعي اكدذلو خدرعة تتييدر 
ات،اق ال،س  اثتاء اداء الدفاب  ك ا لوحظ ائ التا سات عيتة البحث بفتقدائ الي القددرات التوافقيدة فدي 

خاصدددة عتدددد محاالدددة  –اخدددت دامه  لحركدددات ال،دددذب م دددا يدددردي الدددي ارتبددداك ادا  ددد  المددددري اال هددداري 
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تأثير تدريبات القدرات الي التعرف علي  الباحاوئ التحرك الدفاعي السريو للدفاب    الامر الذي دعي 
 .ء الدفاعي لدي را سات كرق السلةالتوافقية علي تحسين مستوي أداء تحركات القدمين الدفاعية اا دا

 هدف البحث : 
رات التوافقيددة امعرفددة تددأثيرق سعدد  القددد  ستخددت دا يهدددف  ددذا البحددث إلددى اتدداء اررددامر تدددريمي 

 : علي
 القدمين الدفاعية لدي را سات كرق السلة  .تحسين مستوي أداء تحركات  
 . ء الدفاعي لدي را سات كرق السلةا دا 

 فروض البحث: 
ل ، وعددة البحددث  البعدبددة( - ياخددات البحددث   القمليددة توذددد فددرائ ةات دلالددة إحنددا ية اددين  -1

 في مستوي أداء سع  القدرات التوافقية لتا سات كرق السلة لنالل القياو البعدي.
ل ، وعددة البحددث  البعدبددة( - ياخددات البحددث   القمليددة توذددد فددرائ ةات دلالددة إحنددا ية اددين  -2

تحسددين مسددتوي أداء تحركددات القدددمين الدفاعيددة اا داء الدددفاعي لدددي را ددسات كددرق السددلة  فددي 
 لنالل القياو البعدي .

 ة : جعيالدراسات المر
اأثر ددا  dotdrill  تدددريبات لوحددة السددرعة ( بعنوووان4م()2022)أحموود مفووطف  شووبلدراخددة  -1

يهود  على تت ية سع  القددرات التوافقيدة اتحركدات القددمين الدفاعيدة لتا دسات سدرق السدلة    
 دف  الدراخة إلي يهدف البحدث الدي تند ي  ارردامر تددريمى ساخدت دا  تددريبات لوحدة   البحث

( علدي dot drillتددريبات لوحدة السدرعة  ( االتعرف علي : تأثير اخدت دا  dot drillالسرعة  
علدى تحركدات القددمين الدفاعيدة ا سع  القددرات التوافقيدة  يدد البحدث ا  سع  القدرات المدرية  
ات ور  عيتة البحث مدن عددد عينة البحث      المنهج التجريبى  الباحث  يد البحث  ااخت د   

( را ددسة م، وعددة أخاخددية ك ددا 15خددتة د تدد  تقسددي ه  إلددي   14( را ددسة كددرق السددلة تحدد  37 
رأسفرت   ( را سة من داخل م،ت و البحث اخار  العيتة ا خاخية.16ت   الاختعارة سعدد  

( يردي إلي تحسين القدرات التوافقية dot drillاخت دا  تدريبات لوحة السرعة     أهم النتائج
 اال هارية  يد البحث  لدي را سات كرق السلة.

  تددأثير اررددامر تدددريمي ساخددت دا  تدددريبات  ( بعنوووان8)م( 2020إنجوو  عووادو متووول )دراخددة  -2
يهووود  الاتدددزائ علدددى سعددد  القددددرات التوافقيدددة امسدددتوى الاداء ال هدددارى لتا ددد  سدددرق السدددلة    
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إلددي تندد ي  اررددامر تدددريمي ساخددت دا  تدددريبات الاتددزائ علددى سعدد  القدددرات التوافقيددة  البحووث
عينووة   الموونهج التجريبوو   الباحاددة   اخددت دمامسددتوى الاداء ال هددارى لتا دد  سددرق السددلة   ا 

( لاعد  مدن لاعمدي 12ت  اختيار عيتة البحث سالاريقة الع دبة اا ت ل  علدي عددد  البحث  
( 10ردددادي  تادددا الريا دددي   ات ددد  إذدددراء الت،رودددة الاخدددتا عية علدددي عيتدددة م وردددة مدددن   

تدريبات الاتزائ  رأسفرت أهم النتائج  لاعمين من خار  العيتة ا خاخية امن رفأ ال ،ت و 
لل ، وعة الت،ريمية أدت إلي تحسين رتا ر إختبارات القددرات التوافقيدة  يدد البحدث لتا د  كدرق 
السددلة   تدددريبات الاتددزائ لل ، وعددة الت،ريميددة أدت إلددي تحسددين رتددا ر اختبددارات الاتددزائ  يددد 
البحدددث لتا ددد  كدددرق السدددلة   تددددريبات الاتدددزائ لل ، وعدددة الت،ريميدددة أدت إلدددي تحسدددين رتدددا ر 

 اختبارات ال تتيرات ال هارية  يد البحث لتا   كرق السلة .
  تأثير تددريبات القددرات التوافقيدة  ( بعنوان17م()2019نوا  فيفل عبد الغفاب ) دراخة   -3

يهوود  علددى مسددتوى اداء حركددات القدددمين لل هددارات اله،وميددة االدفاعيددة لتا دد  سددرق السددلة   
التعرف علي تأثير تدريبات القدرات التوافقية علي حركات القدمين اله،ومية االدفاعية  البحث

ت ورد  عيتدة البحدث  البحوثعينوة   المونهج التجريبوى  الباحدث لتا سي سدرق السدلة   ااخدت د  
خددتة اال سدد،لين سالاتحدداد ال ددويتي ل ددرق السددلة اا ددت ل  عيتددة  16مددن را دد  كددرق السددلة تحدد  

( لعيتة الدراخة الاختا عية 5( را ين لعيتة الدراخة ا خاخية سا  افة إلي  7البحث علي  
أدي  رأسووفرت أهووم النتووائج  را ددسين مددن را دد  كددرق السددلة اتددادي الرددباا الريا ددي سال ويدد  

القددرق علدي ادذف  –المررامر التدريمي ال قترس إلي تحسدن متتيدرات  القددرق علدي تقددير الو دو 
القدددرق علددي د ددة ا داء ( لتا دد  كددرق  –القدددرق علددي الحفدداظ علددي التددواائ  –ال،هددد ال تاخدد  

السددلة   أدي تحسددن متتيددرات القدددرات التوافقيددة إلددي تحسددين مسددتوي ا داء ال هددارى لحركددات 
 القدمين اله،ومية االدفاعية لتا   كرق السلة .

تأثير تت ية خرعة ا خت،اسة الحركية   بعنوان  "(  7م()2011إنج  عادو متول  )   دراخة -4   
ا و اررامر لتت ية    يهد  البحثعلي الدفاب الفردي  د الت رير ل عمي كرق السلة       

  الباحاة   اخت دم خرعة ا خت،اسة الحركية للدفاب الفردي  د الت رير ل عمي كرق السلة    ا 
(  15ت  إختيار عيتة البحث سالاريقة الع دبة اولغ عدد    البحث    عينة     المنهج التجريبى

لل وخ  السلة  ل رق  الليمي  سالاتحاد  اال س،لين  الريا ي  الاتحاد  رادي  لاعمي  من   لاع  
تأثير المررامر ال قترس تأثيراً إب،ااياً للدفاب    رأسفرت أهم النتائج       2011/  2010الريا ي

 الفردي  د الت رير ل عمي كرق السلة عيتة البحث .
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 :  إجراءات البحث 
 منهج البحث :
ال ددتهر الت،ريمددي ل ، وعددة ااحدددق ستخددت دا  القياخددات القمليددة االبعدبددة رظددراً  البدداحاوئ إخددت د  

 ل  ءته لاميعة  ذق الدراخة اتحقي  الهدف متها .
 مجتمع البحث :

خددتة س حافظددة الترويددة اال سدد،لين سا تحدداد 14ب اددل م،ت ددو البحددث را ددسات كددرق السددلة تحدد  
   .2022/2023ال نري ل رق السلة خ ف ال وخ  التدريمى 

 البحث : عينة
( را ددسة اتددادى  تاددا 20ستختيددار عيتددة البحددث سالاريقددة الع دبددة اولددغ عدددد ا   البدداحاوئ ا ددا  

الريا ددى امددن ال تتظ ددين فددي تاميدد  المررددامر التدددريمى   سا  ددافة الددى عيتددة الدراخددة الاخددتا عية 
( را ددسة اتددادى مدداتري أ الريا ددي مددن رفددأ م،ت ددو البحددث امددن خددار  عيتددة البحدددث 18اعدددد    
 ا خاخية .

 اعتدالية بيانات العينة: 
سالتأثددد مددن  البدداحاوروئ للتأثددد مددن ا ددوب أفددراد عيتددة البحددث تحدد  ال تحتددي الاعتدددالي    امدد   

 ت،دددارأ عيتدددة البحدددث فدددي سعددد   ال تتيدددرات االتدددي مدددن ال   دددن أئ تدددرثر علدددي رتدددا ر الدراخدددة مادددل
تحركددددات القدددددمين الدفاعيددددة  -الاختبددددارات التوافقيددددة  -الع ددددر التدددددريمي –  معدددددلات دلالات الت ددددو  

 (  :1من  خ ف ذداف  امستوي ا داء الدفاعي( 
 ( 1ادرو )

  20ن=     عتدالية البياناتإ المتغيرات الاساسيةفى الدلالات الإحفائية  لتوصيف افراد عينة البحث  
 رحدة  المتغيرات الاساسية  م

 القياس 
 المتوسط
الانحرا    الوسيط  الحساب  

 الالتواء  التفلط   المعيارى 

 معدلات دلالات النمو : 
 0.376- 0.795- 0.153 12.800 12.815 ختة/ هر السن  1
 0.503 0.933- 7.400 163.000 164.850 خ   وف 2
 0.687 0.449- 6.688 60.500 63.100 ث،  الوائ  3
 0.983- 0.542 0.686 4.000 3.850 ختة/ هر الع ر التدريمى 1

 الانتبارات التوافقية :
 0.618- 0.469 1.309 4.000 4.150 عدد  ساارية كي و للقدرات التوافقية  1
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 م
 المتغيرات الاساسية 

 رحدة 
 القياس 

 المتوسط
 الوسيط  الحساب  

الانحرا   
 الالتواء  التفلط   المعيارى 

 0.393 0.570- 0.598 4.000 3.600 عدد  القدرق على التتظي  االتوذيه الحركي 2
 0.277 0.289- 1.424 14.000 14.350 خ  القدرق على الت ييز الحركي 3
 0.026- 0.201- 3.801 76.500 77.350 خ  القدرق على خرعة الاخت،اسة 4
 0.047 0.528- 1.118 8.000 7.750 عدد  القدرق على ا بقاب الحركي 5

 الانتبارات المهارية: 
 0.182- 0.641- 0.797 30.000 29.925 ث الاداء الدفاع  1
 0.505- 0.848- 0.268 8.425 8.373 ث  حركات القدميو   2

 0.374الخطا المعيارى لمعامل الالتواء= •
 0.733= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية  •

( ال توخدم الحسدااي االوخديم االارحدراف ال عيداري امعامدل الالتدواء لددى افددراد 1يو دل ذدداف 
ال تتيددرات الاخاخددية  يددد البحددث  يددد البحددث ايت ددل ائ  ددي  معامددل الالتددواء  ددد ترااحدد  مددا فددى العيتددة 
( ا دددى ا دددل مددددن حدددد معامدددل الالتددددواء م دددا بردددير إلدددى اعتداليددددة المياردددات ات اثدددل ال تحتددددى 3ادددين   

 الاعتدالى م ا بعاى دلالة مبا رق على خلو الميارات من عيوا التوايعات التير اعتدالية .
 وسائل وأدوات جمع البيانات : 

 ل، و الميارات ال اصة سالبحث الوخا ل اا داات اايتية :  الباحاوئ أخت د  
 إستمارات البحث : 

 ( 6إخت ارات البحث . مرف     
 (4إختبارات القدرات التوافقية . مرف     
 ( 5الاختبارات ال هارية . مرف    

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث والقياس . 
 ستخت دا  إخت ارق لتس،يل الميارات ال اصة سعيتة البحث ا إ ت ل  علي:  الباحاوئ  ا  

الع ر الزمتي  –الوائ  –الاوف  –الميارات ال اصة سالقياخات الاخاخية لعيتة البحث   الاخ   
 الع ر التدريمي (  . –

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  : 
 ثرات خلة .    ريم  ياو .   إ  اب ا خيتو .  
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 خاعة إبقاف .   ال يزائ الامي .   الريستاميتر.  
 مقعد خويدي .   صافرق .   أ وائ .  
   ل ث اري  .   أ وائ .   حاذ  للر ية .  

 الاختبارات المستخدمة في البحث  : 
 القياخات ا خاخية لعيتة البحث :  
 ت  إحتساسه   را  هر احدق  ياخة   ختة /  هر (. العمر الزمن  : 
 ت   ياخة   را خ  ستخت دا  مقياو الاوف  ااحدق  ياخة   خ  (. :الطوو  
 ت   ياخة   را ك،  ستخت دا  ال يزائ الامي احدق  ياخة   ك، (. الوزن  : 
 ت  إحتساسه   را  هر احدق  ياخة   ختة /  هر ( . العمر التدريب  : 
 الاختبارات ال اصة سالقدرات التوافقية :  

أحمود مفوطف  شوبل  سعد ا   ب علي ال راذو العل ية االدراخات البحو  العل ية مال دراخة 
  ضووووووياء الووووووديو أحموووووود   محموووووود سووووووعيد الفوووووواف    محمووووووود حسوووووويو محمووووووود   (4م()2022)
(  نووووووا  فيفووووول عيووووود الغفووووواب 10م()2022  سووووويد عبووووود الوهووووواب شووووولب  ) (11م()2022)
(  1م()2018(  احمووود الوودرا  محمووود )18م()2019(  هووان  عبوود الغنووو   لبووة )17م()2019)

اتحديددد القددرات التوافقيددة ال رتباددة س ددرق  البدداحاوئ   ا ددا  (16م()2013نانسوو  مجوود  أبووو فريخووة) 
 دددرات توافقيددة اتحديددد الاختبددارات ال تاخددبة لهددا سعددد الا دد ب علددي  5السددلة ا ددد أم ددن التوصددل إلددي 

ستختيددار القدددرات  البدداحاوئ ال راذددو العل يددة االدراخددات السدداسقة ااخددتا ب أراء السددادق ال مددراء   ا ددا  
 (  2التوافقية ك ا مو ل س،داف   

 ( 2ادرو )
 القدرات التوافقية  يد البحث رالانتبارات المستخدمة ف  قياسها

رحدة   القدرات التوافقية  م
 الإنتبار المستخدم  القياس 

 Kiko Test Battey بطارية كيكو للقدرات التوافقية عدد  قياس القدرة عل  التوازن   1
 قياس القدرة عل  التنظبم رالتواية الحرك  .إنتبار  عدد  قياس القدرة عل  التنظبم رالتواية الحرك   2
 قياس القدرة عل  التمييز الحرك    سم قياس القدرة عل  التمييز الحرك    3
 قياس القدرة عل  سرعة الاستجاية    سم قياس القدرة عل  سرعة الاستجاية    4
 قياس القدرة عل  الايقاع الحرك     عدد  قياس القدرة عل  الايقاع الحرك     5
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 :   حركات القدميو رالأداء الدفاع 
أحمود مفوطف  شوبل  سعد ا   ب علي ال راذو العل ية االدراخات البحو  العل ية مال دراخة 

  ضووووووياء الووووووديو أحموووووود   محموووووود سووووووعيد الفوووووواف    محمووووووود حسوووووويو محمووووووود ) 4م()2022)
 (17م()2019  نوا  فيفل عيد الغفواب )( 8()م2020) متول  عادو (  إنج 11م()2022)

 ددا   (16م()2013  نانسوو  مجوود  أبووو فريخووة )  (18م()2019  هووان  عبوود الغنوو   لبووة   )
اتحديدددد ال هدددارات ال اصدددة اتحركدددات القددددمين الدفاعيدددة االاداء الددددافعي اتحديدددد الاختبدددارات  البددداحاوئ 

ال تاخددبة لهددا سعددد الا دد ب علددي ال راذددو العل يددة االدراخددات السدداسقة ااخددتا ب أراء السددادق ال مددراء   
 ( .3ث ا مو ل س،داف  

 ( 3ادرو )
 مهارات سرعة التحركات الدفاعية ضد المحاررة   يد البحث رالانتبارات

 المستخدمة ف  قياسها   
 الإنتبار المستخدم  رحدة القياس  القدرات التوافقية  م
 التحركات الدفاعية  ث الدفاع  الاداء 
  حركات القدميو  ث  حركات القدميو   

 :   الدراسة الاستطلاعية
 عينة الدراسة الاستطلاعية : 

م،ت دو البحدث امدن خدار  عيتدة الدراخدة الاخاخدية   ت  إختيار عيتة الدراخة الاختا عية من  
 ( را سة من لاعبات رادي ماتري أ الريا ي.18ات ور  عيتة الدراخة الاختا عية من عدد  

ثبدددات(  –تهددددف الدراخدددة ا خدددتا عية ا الدددي إلدددي التأثدددد مدددن ال عدددام ت العل يدددة   صددددئ  
 ختبددارات القدددرات التوافقيددة االاختبددارات ال هاريددة  يددد البحددث   ا ددد تدد  إذددراء الدراخددة ا خددتا عية 

    7/7/2022  الددى يددو  ال  دديأ ال وافدد  6/7/2022ا الددي فددي الفتددرق مددن يددو  الاروعدداء ال وافدد  
( را سة من خار  عيتدة البحدث ا خاخدية اةلدو اتدادي مداتري أ الريا دي   ا دد أخدفرت 19ا وامها  

 رتا ر الدراخة عن : التأثد من ص حية ا داات اا ذهزق ال ست دمة في ا ختبارت .
 تفه  العيتة ا ختا عية ل يفية أداء الاختبارت . 
 تدري  ال ساعدين علي كيفية إذراء القياو االتس،يل . 
 اال ساعدين أثتاء التامي . الباحاوئ التعرف علي النعووات التي  د تواذه  
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التأثددددد مددددن ال ع دددد ت العل يددددة  ختبددددارت القدددددرات التوافقيددددة االاختبددددارات خدددددرعة  
 .ال حاارقالتحركات الدفاعية  د 

 حساب صدق الانتبارات التوافقية ر حركات القدميو الدفاعية رمستو  الاداء الدفاع  :
 ( 4ادرو )

 لبيان مميزة الغير  رالمجموعة المميزة المجموعة متوسطات بيو الفررق  دلالة
  9=2=ن1البحث         ن  يد  القدرات التوافقية لانتبارات الفدق معامل                

 م
 إنتبارات القدرات التوافقة

 المجموعة  المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق 
 بيو

 المتوسطات
 معامل قيمة ت 

2ايتا  
 معامل
 الفدق 

 ±ع س ±ع س
للقدرات التوافقيةبطارية كيكو  1  5.895 0.473 3.745 0.421 2.150 9.603 0.852 0.923 
 0.875 0.766 7.242 3.890 0.837 2.240 1.268 6.130 القدرة على التنظيم رالتوايه الحرك   2
 0.911 0.830 8.835 10.520 2.764 17.865 1.924 7.345 القدرة على التمييز الحرك  3
الاستجابةالقدرة على سرعة  4  46.575 4.953 78.625 6.781 32.050 10.795 0.879 0.938 
 0.910 0.828 8.773 5.200 1.486 8.300 0.776 3.100 القدرة على الإيقاع الحرك  5

 1.746. =05قيمة ت الجدرلية عند مستوى معنوية  •
 2مستويات  وة  اثير انتبار ت رفقا  لمعامل ايتا •
  عي . تأثير=  0.30من صفر الى ا ل من  
 متوخم . = تأثير 0.50الى ا ل من 0.30من 
  وى . = تأثير      الى اعلى    0.50من  

. اين متوخداي 05( اذود فرائ ةات دلالة احنا ية عتد مستوى معتوية 4يت ل من ذداف 
البحث   ك دا يت دل حندوف ذ يدو ال ، وعة ال  يزق اال ، وعة التير م يزق ل ختبارات المدرية   يد 

 الاخت ارق على  وق تاثير ا معام ت صدئ عالية .
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 ( 5ادرو )
 لبيان مميزة الغير  رالمجموعة المميزة المجموعة متوسطات بيو الفررق  دلالة

 9=2=ن1البحث         ن  يد  المهارية للانتبارات الفدق معامل                

 المهارية الانتبارات  م
 بيو الفرق  المجموعة الغير مميزة  المجموعة  المميزة

 قيمة ت  المتوسطات 
 معامل 
 2ايتا

 معامل 
 ±ع س ±ع س الفدق 

 0.928 0.861 7.862 9.660 2.109 33.870 1.761 24.210 الاداء الدفاع   .1
 0.837 0.700 6.112 1.890 0.704 9.210 0.519 7.320  حركات القدميو    .2

 حساب ثبات الانتبارات التوافقية ر حركات القدميو الدفاعية رمستو  الاداء الدفاع :
 ( 6ادرو )

 معامل الار باط بيو التطبيق راعادة التطبيق لبيان معامل الثبات 
 18الانتبارات التوافقية   يد البحث                   ن=                                   

 م
 الانتبارات التوافقية 

 اعادة التطبيق  التطبيق  
 معامل الار باط

 ±ع س ±ع س
 0.972 0.712 4.835 0.637 4.820 بطارية كيكو للقدرات التوافقية  .1
 0.980 1.321 4.195 1.512 4.185 رالتوايه الحرك  القدرة على التنظيم   .2
 0.974 2.538 12.430 3.634 12.605 القدرة على التمييز الحرك   .3
 0.971 6.376 62.310 7.336 62.600 القدرة على سرعة الاستجابة  .4
 0.976 1.433 5.685 1.714 5.700 القدرة على الإيقاع الحرك   .5

  0.468. =05ر( الجدرلية عند مستوى معنوية  قيمة  ) •
(  اذددود ارتبدداط ةا دلالددة إحنددا ية اددين التاميدد  ااعددادق التاميدد  ل ختبددارات 6ذددداف  يو دل 

 م ا برير الى ثبات تلو الاختبارات .  0.05التوافقية   يد البحث  اةلو عتد مستوى معتوية 
 ( 7ادرو )

 معامل الار باط بيو التطبيق راعادة التطبيق لبيان معامل الثبات 
 18الانتبارات المهارية   يد البحث                   ن=                                   

 م
 الانتبارات التوافقية 

معامل   اعادة التطبيق  التطبيق  
 ±ع س ±ع س الار باط

 0.968 2.614 28.980 2.574 29.040 الاداء الدفاع   .1
 0.977 0.974 8.290 1.063 8.265  حركات القدميو    .2

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
23 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024يناير  /( 3عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
( را دسة مدن ردادي مداتري أ الريا دي ا د  18أذري   ذق الدراخة علي عيتة التقتدين ا وامهدا  

من خار  العيتة ا خاخية للدراخدة ات د ت   دذق الدراخدة تاميد  احددق تدريميدة مدن المرردامر التددريمي 
   اتهدف  ذق الدراخة إلي :   20/10/2022ال  يأ ال واف  يو  

 التأثد من م   ة محتوي المررامر التدريمي لل رحة الستية   عيتة البحث ( .  
 التعرف علي النعووات التي تواذة تامي  المررامر  

 ر وصلت الدراسة إل  : 
م   دددة المرردددامر التددددريمي لعيتدددة البحدددث االهددددف الدددذي تسدددعي إلدددي تحقيقدددة اتدددوافر الام اردددات 

 اا داات ال امة للتامي  .
 تطبيق تجربة البحث :

 القياس القبلى :
  الددى يددو  24/7/2022سددتذراء القيدداو القملددى فددي الفتددرق مددن يددو  الاحددد ال وافدد   البدداحاوئ  ددا  

ا اف  ياخددات   اتددادي  تاددا الريا ددي اا ددت ل  القياخددات فددى اليددو  25/7/2022الاثتددين ال وافدد  
 داء تحركددددات القدددددمين الدفاعيددددة اا داء الدددددفاعي لدددددي   ا ياخددددات اليددددو  الاددددارى القدددددرات التوافقيددددة 
 لتا سات كرق السلة  . را سات كرق السلة

 البرنامج التدريبي :
 هد  البرنامج : 

تددددريبات القددددرات التوافقيدددة علدددي تحسدددين مسدددتوي أداء تحركدددات القددددمين تدددأثير التعدددرف علدددي 
 . الدفاعية اا داء الدفاعي لدي را سات كرق السلة 

 البرنامج   :   محتو  
 أخموب .  12مدق المررامر  
 احدات أخموعية.  4عدد مرات التدري  ا خموعية  
 ئ ( من خار  امن الوحدق التدريمية الاخاخية .  90امن الوحدق التدريمية   
 اختيار تدريبات ا ح اء االمررامر االتهد ة.  
ممددددأ ال نوصدددية االتددددر  فدددى الح دددل ااخدددت رارية التددددري  االارتفددداب التددددري،ي  البددداحاوئ  راب 

 سالح ل عتد ا و المررامر التدريمي.
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 دددرئ التددددري  ال  تلفدددة ا دددي:  دددرئ التددددري  الفتدددرى  مدددت ف  امرتفدددو  البددداحاوئ  اخدددت د  
 الردق( اةلو عتد ا و المررامر التدريمى ال قترس ال اص سال هارات  يد البحث.

 ٪.90 – 50 دق الح ل من  
 ثارية أى راحة اب،ااية غير كاملة  240 -90فترات الراحة الميتية  
 التقدددددددد  سح دددددددل التددددددددري  سالارتفددددددداب التددددددددري،ى فدددددددى الح دددددددل ازيدددددددادق عددددددددد مدددددددرات التددددددددري   

  ايادق الت رارات( أا تقليل فترات الراحة الميتية.
 البرنامج: طبيق 

(  12ل دددق   15/10/2022  احتددى 2022/ 07/  24تدد  تاميدد  المررددامر خدد ف الفتددرق مددن 
 .أخموب 

 :القياس البعدى  
  الددى 14/10/2022سددتذراء القيدداو البعدددى فددي الفتددرق مددن يددو  ال، عددة ال وافدد   البدداحاوئ  ددا  

  اتادي  تاا الريا ي  اتفأ ا ذدراءات التدى ت د  فدى القيداو 15/10/2022يو  السم  ال واف   
 القملى.

 :المعالجة الإحصائية 
تددد  إخدددت دا  ال عال،دددات ا حندددا ية ال تاخدددبة لاميعدددة البحدددث ستخدددت دا  ارردددامر الحدددز  الاحندددا ية  

SPSS     ًا خالي  الاحنا ية التالية :   الباحاوئ  ااختعائ ل عال،ة الميارات إحنا يا 
 الارحراف ال عياري.      –معامل الارتباط .       -ال توخم الحسااى.            -
 معامل الندئ .       –الوخيم.                -              رس  التحسن. -
  ي ة  ت(  –       معامل التفلال .      -
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 عرض ومناقشة النتائج 
 ( 8ادرو )

دلالة الفررق بيو القياس القبل  رالبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية فى متغير الانتبارات التوافقية   
 20ن=

الانتبارات  
 التوافقية 

فررق  القياس البعدى  القياس القبل  
 المتوسطات 

الخطأ  
المعيار   
 للمتوسط 

نسبة  قيمة ت
 التحسو% 

حجم 
 التأثير 

دلالة  
حجم 
 التأثير 

      ±ع س ±ع س

1 
بطاريووووووووة كيكووووووووو 
 مر فع 2.869 49.398 13.399 0.153 2.050 1.322 6.200 1.309 4.150 للقدرات التوافقية

2 

القوووووووووودرة علووووووووووى 
التنظوويم رالتوايووه 

 الحرك 
 مر فع 3.836 77.778 17.761 0.158 2.800 0.598 6.400 0.598 3.600

3 
القوووووووووودرة علووووووووووى 

 مر فع 3.328 63.066 15.313 0.591 9.050 1.218 5.300 1.424 14.350 التمييز الحرك 

4 
القدرة على سرعة 

 مر فع 2.477 47.511 12.612 2.914 36.750 3.662 40.600 3.801 77.350 الاستجابة

5 
القوووووووووودرة علووووووووووى 

 مر فع 3.593 63.226 15.655 0.313 4.900 1.040 2.850 1.118 7.750 الإيقاع الحرك 

 . 1.833=0.05قيمة ) ت ( الجدرلية عند مستوى معنوية 
 : مرتفو. 0.80: متوخم         0.50: مت ف       0.20   مستويات ح،  التأثير ل و ن :
اددين القياخددين 0.05( دلالددة الفددرائ الاحنددا ية عتددد مسددتوى معتويددة 9يت ددل مددن ذددداف   

القملى االبعدى لدى م، وعة البحث الت،ريمية فى متتير الاختبارات التوافقيدة  يدد البحدث ا دد ترااحد  
( ك دا حققد  رسدبة تحسدن مسويدة ترااحد  مدا 17.761الدى  12.612ال حسدووة مدا ادين    ي دة  ت( 

الددددى   2.477(  ك ددددا حقدددد  ح،دددد  التدددداثير  ددددي  ترااحدددد  مددددا اددددين  ٪77.778الددددى  ٪47.511اددددين  
م دددا يددددف علدددى فاعليدددة ال عال،دددة الت،ريميدددة سرددد ل متفددداات علدددى   ( ا دددى دلالات ال رتفعدددة 3.836

 . ال تتير التاسو
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 ( 9 ادرو )
المهارية فى متغير الانتبارات  دلالة الفررق بيو القياس القبل  رالبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية

 20ن=

الانتبارات   م
 التوافقية 

فررق  القياس البعدى  القياس القبل  
 المتوسطات

الخطأ  
المعيار  
 للمتوسط 

نسبة   قيمة ت 
 التحسو% 

حجم 
 التأثير 

دلالة 
حجم 
 التأثير 

 ±ع س ±ع س

1 
الاداء  
 الدفاع  

 مر فع 3.432 14.667 10.416 0.422 4.400 0.798 25.600 0.725 30.000

2 
 حركات 
 القدميو 

 مر فع 1.709 14.816 12.467 0.100 1.241 0.365 7.132 0.268 8.373

 . 1.833= 0.05 ي ة  ت ( ال،دالية عتد مستوى معتوية   •
 : مرتفو .  0.80: متوخم     0.50: مت ف    0.20 مستويات ح،  التأثير ل و ن :  •

اددين القياخددين 0.05الاحنددا ية عتددد مسددتوى معتويددة ( دلالددة الفددرائ 10يت ددل مددن ذددداف  
القملى االبعدى لدى م، وعة البحث الت،ريمية فى متتير الاختبارات ال هارية  يدد البحدث ا دد ترااحد  

( ك ددا حققدد  رسددبة تحسددن مسويددة ترااحدد  مددا 12.467الددى 10.416 ي ددة  ت( ال حسددووة مددا اددين   
 الددددى  1.709حقدددد  ح،دددد  التدددداثير  ددددي  ترااحدددد  مددددا اددددين  (  ك ددددا ٪14.816الددددى  ٪14.667اددددين  

علدددى  متفددداات سرددد ل ال عال،دددة الت،ريميدددة م دددا يددددف علدددى فاعليدددة ال رتفعدددة   ( ا دددى دلالات 3.432
 .ال تتير التاسو 

: توذد فرائ ةات دلالة إحنا ية اين  ياخدات البحدث   القمليدة  منا شة نتائج الفرض الأرو
البعدبدددة( ل ، وعدددة البحدددث فدددي مسدددتوي أداء سعددد  القددددرات التوافقيدددة لتا دددسات كدددرق السدددلة لندددالل  -

 القياو البعدي. .
( اذدود فدرائ ةات دلالدة دلالدة الفدرائ الاحندا ية عتدد مسدتوى معتويددة 8يت دل مدن ذددااف   

اين القياخين القملى االبعدى لدى م، وعة البحث الت،ريمية فى متتيدر الاختبدارات التوافقيدة  يدد 0.05
( ك ا حققد  رسدبة تحسدن 17.761الى  12.612البحث ا د ترااح   ي ة  ت( ال حسووة ما اين   

(  ك ددا حقدد  ح،دد  التدداثير  ددي  ترااحدد  مددا اددين ٪77.778الددى  ٪47.511مسويددة ترااحدد  مددا اددين  
( ا دددى دلالات ال رتفعدددة   م دددا يددددف علدددى فاعليدددة ال عال،دددة الت،ريميدددة سرددد ل 3.836الدددى   2.477 

 متفاات على ال تتير التاسو .
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القددددرق علدددي التتظدددي  االتوذيدددة  –امدددن خددد ف رتدددا ر إختبدددارات  سااريدددة كي دددو للقددددرات التوافقيدددة 
القدرق علي ا بقاب الحركي (  –القدرق علي خرعة الاخت،اسة   –القدرق علي الت ييز الحركي  –الحركى 

   ٪77.778اولتدد  أعلددي رسددبة تحسددن فددي إختبددار  القدددرق علددى التتظددي  االتوذيدده الحركددي(  اتسددبة 
  ايتفدد   دذا مددو مددا  ٪47.511اأ دل رسددبة تحسدن فددي إختبددار  القددرق علددى خددرعة الاخدت،اسة( اتسددبة 

ضياء الديو (   4م()2022أحمد مفطف  شبل  )من رتا ر مو رتا ر دراخدة  الباحاوئ توصل  إليه 
(   إنجوو  عووادو متووول    11م()2022أحموود   محموود سووعيد الفوواف    محمووود حسوويو محمووود   )

 االتي أ ارت رتا ،ها إلي أ  ية التدريبات التوافقية .(   8م()2020)
ا ااخددت دا  اال امدد   البوواحثون ايُرذددو   ددذم التتددا ر الددى إخددت دا  المررددامر التدددريمى ال قددتن عل يددً

علددى ال ، وعددة الت،ريميددة االددذى كددائ بحتددوى علددى تدددريبات توافقيددة تدد  تقتيتهددا اريا ددة كددرق السددلة   
ا الددى إرتظددا  أفددراد العيتددة علددى مدددار فتددرق تاميدد  المررددامر   سا  ددافة الددى فاعليددات المررددامر  اأب ددً
التددددريمى ال قتدددرس الدددذى بحتدددوى علدددى العديدددد مدددن التدريباتالتوافقيدددة االتتدددوب فدددي اخدددت دامها مدددو ا دددو 
ا ختبددارات  دد ن ا م ارددات ال ادبددة االبرددرية ال تاحددة عتددد ت ادديم اتتفيددذ المررددامر التدددريمى   ا ددد 

 راعى في التن ي  االتتفيذ لهذم التدريبات ممدأ ايادق الح ل االتدر  من السهل الى النع .
أئ القددددرات التوافقيدددة  دددي ال  دددوئ ا خاخدددي للوصدددوف سدددالفرد  م(2015أحمووود شوووبل ) ايركدددد 

 ( 92:  5الريا ي إلي أعلي مستوي م  ن   الفورمة الريا ية ( .  
أئ ال اوات الدفاعيدة االددفاب  دد ال حداارق يتالد   ددراً م(  2010محمد إسماعيل )  ايو ل  

ثميراً من الليا ة المدرية اال هارية االذ تية   في،  أئ ب تلو ال دافو خرعة رد فعدل عاليدة اأ ددا   ويدة 
ت  تة من التحرك السريو للدفاب  د ال نوا اكدذلو الوثد  عاليداً ل دت  ال درق ال ندووة مدن ال هداذ  

 ( 19: 15ا تو ي  خلي  ل ت  ال رق س ،رد خراذها من يد ال نوا . 
أئ تاميد  ال ، وعدة الت،ريميدة للمرردامر التددريمى  ستخدت دا   البواحثون افى  وء ما خم  يري 

تدريبات التوافقية  يد البحث  د أثدر إب،اايداً علدى تت يدة سعد  القددرات التوافقيدة اتحسدين مسدتوي أداء 
 ود  حققوت  البواحثون مموا يوضو  أن تحركات القددمين الدفاعيدة اا داء الددفاعي للعيتدة  يدد البحدث . 

 مو صحة فرض البحث الارو .
توذد فرائ ةات دلالة إحندا ية ادين  ياخدات البحدث   القمليدة    منا شة نتائج الفرض الثان  :

البعدبة( ل ، وعة البحث فدي تحسدين مسدتوي أداء تحركدات القددمين الدفاعيدة اا داء الددفاعي لددي   -
 .كرق السلة  لنالل القياو البعدي را سات 
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ادين القياخددين 0.05( يت دل اذدود فددرائ ةات دلالدة عتدد مسدتوى معتويدة 9يت دل مدن ذددااف 
القملى االبعدى لدى م، وعة البحث الت،ريمية فى متتير الاختبارات ال هارية  يدد البحدث ا دد ترااحد  

( ك ددا حققدد  رسددبة تحسددن مسويددة ترااحدد  مددا 12.467الددى 10.416 ي ددة  ت( ال حسددووة مددا اددين   
الددددى   1.709(  ك ددددا حقدددد  ح،دددد  التدددداثير  ددددي  ترااحدددد  مددددا اددددين  ٪14.816الددددى  ٪14.667اددددين  

( ا دددى دلالات ال رتفعدددة   م دددا يددددف علدددى فاعليدددة ال عال،دددة الت،ريميدددة سرددد ل متفددداات علدددى 3.432
 ال تتير التاسو .

امن خ ف رتا ر إختبارات   ا داء الدفاعي    تحركات القددمين الدفاعيدة( إت دل اذدود فدرائ 
اددين القيدداو القملددي االقيدداو البعدددي لنددالل القيدداو البعدددي   اكددائ أعلددي رسددبة تحسددن اددين القيدداو 

  اأ ددل رسددبة تحسددن اددين  ٪14.816القملددي االقيدداو البعدددي فددي إختبددار  تحركددات القدددمين( اتسددبة 
 . ٪14.667القياو القملي االقياو البعدي في إختبار  الاداء الدفاعي ( اتسبة 

علدي إرتبداط القددرات م( 2017عادو رمضان   محمود حسيو   أحمد نليفوة )ايرير كً  من  
التوافقية سال،ار  ال هاري في م تل  ا رراة الريا ية   حيث أئ الفرد الريا ي الذي لدبة مستوي 

 ( 138:  12عاف من القدرات التوافقية ب  تة من تحقي  مستوي متاور من ا داء ال هاري .  
أئ القدددددرات التوافقيددددة تتمادددد  مددددن متالبددددات ا داء ال هدددداري   م(2015أحموووود شووووبل ) ايددددذكر 

ات تلدد  عددن سع ددها فددي ات،ا هددا الددديتامي ي  الا تظهددر القدددرات التوافقيددة كقدددرات متفددردق اددل تددرتبم 
دا  ا مو سع دها الدبع  كدى ت دد  فدي م د ورها تركيد  الحركدة ال ليدة سندورق متتاخدقة  ك دا تدرتبم 
القدددددرات التوافقيددددة ستير ددددا مددددن  ددددراط ا ر،دددداا الريا ددددي اال ت الددددة فددددى القدددددرات المدريددددة اال هاريددددة 
اال ااية االتفسية  ااةا ما ت  تتسي  الع ل اين  ذم القددرات أم دن تحقيد  أعلدى مسدتوى مدن التوافد  

 (87: 5الحركي العا  ال الوا  داء ال هارات الحركية ال ت يزق سال بم االتح   الحركي . 
أئ الفريد  الدذي ب،يدد ال بداد   م(۲۰۱۷محمود حسيو   أحمد نليفة )عادو رمضان   ايردير

اال هددارات اله،وميددة بسددتايو أئ بنددي  خددلة ال ندد  أثتدداء ال بدداراق أثمددر عدددد مددن ال ددرات  ااةا كددائ 
الفريدد  غيددر مددت  ن مددن مددن ال بدداد  اال هددارات الدفاعيددة اخاصددة خددرعة الوصددوف لل نددوا اات دداة 
ا و الدفاب ال تاخ   دم فتره فى رفأ الو   خوف بس ل للفري  ال ن  ستصاسة خلته أثمدر عددد 

 )۱۳۷:12من ال رات أب ا ا تا لا ب وئ لله،و  أي ذداى أثتاء ال باراق.  
أئ القدددرق تظهددر عتددد مواذهددة مقاامددة غيددر كميددرق  م(2013أحموود محموود عبوواس) ايركددد ةلددو 

رسميا أا مقاامة متوخاة  اتظهر في لعبة كرق السلة مدن خد ف ذ دو ال درات ال رتددق االتندوي  مدن 
القفددز االدددفاب  ددد التنددوي  االتقدداط ال ددرات العاليددة أثتدداء الت ريددر اتعتمددر  ددذق النددفة مددن النددفات 
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ا خاخددية لددبع  ا رردداة الريا ددية ل ددا تحتويددة مددن توافدد  ع ددلي عنددمي اي،دد  التدددري  عليهدددا 
 (۱۲۱:  3امتظ ه   داخل الوحدات التدريميه اوارئ تقتين عل ية

م(  2013(   محمد أحمد فرغل  )  3م()2013أحمد محمد عباس )  ايتف   ذا مو دراخة  
حيث أ ارت  ذق الدراخات إلي أئ تت ية التحسن في  (  5م( )2015( أحمد مفطف  شبل )  14)

فاعلية ا داء ال هاري التاتر من إخت دا  البارمر التدريمية ال قترحة لتت ية القدرات التوافقية ال اصة  
سال هارات  يد البحث مو إخت ف  رئ التدري   د حقق  تت ية اتحسين اايادق معتوية في القياو  

 البعدي عن القياو القملي .
أئ مدا توصدل إليدة مدن خد ف  ياخدات البحدث  القمليدة   البعدبدة( لدددي  البواحثون م دا تقدد  يدري 

القددددرق علدددي  –للقددددرات التوافقيدددة سااريدددة كي دددو   م، وعدددة البحدددث فدددي اختبدددارات ال تتيدددرات التوافقيدددة
القددرق علدي  –القدرق علدي خدرعة الاخدت،اسة  –القدرق علي الت ييز الحركي  –التتظي  االتوذية الحركى 

يرذددو ( ا تحركددات القدددمين –ا داء الدددفاعي ( افددي اختبددارات ال تتيددرات ال هاريددة   ا بقدداب الحركددي
ةلددو إلددي تددأثير إخددت دا  اررددامر تدددريمي ستخددت دا  تدددريبات التوافيقيددة اأثر ددا علددي ال هددارات  البدداحاوئ 

 ود  حقوق موو صوحة فورض  البواحثون مموا يوضو  أن  ا خاخية لدي را دسات كدرق السدلة  يدد البحدث 
 .البحث الثان 

 الاستخلاصات والتوصيات 
 أرلًا : الإستنتااات :

فدددي  دددوء ا  دددداف االفدددراض ال اصدددة سالبحدددث ااخدددتتاداً علدددي الاذدددراءات العل يدددة ال رتبادددة 
إلدى ا خدتتتاذات   البداحاوئ فقدد توصدل   إليهدا تد  التوصدل   التديس و وب البحث امن خ ف التتدا ر  

 التالية :

 ددرارق اخددت دا  المررددامر التدددريمى ال قتددرس ل عمددي كددرق السددلة تحسددين مسددتوي أداء تحركددات  -1
 القدمين الدفاعية اا داء الدفاعي لدي لترسات كرق السلة .

 رارق ت ايم ارامر تدريمية مقتتة  تاحة ال تدا  التددريمي ال،يدد  عاداء الفرصدة للتا دسات  -2
ل رتقدداء س سددتوى القدددرات التوافقيددة التددي لهددا دار مددرثر فددي مسددتوي تحركددات القدددمين اا داء 

 .الدفاعي 
لدددي را ددسات كددرق السددلة عيتددة  0.05اذددود فددرائ ةات دلالددة إحنددا ية عتددد مسددتوي معتويددة  -3

البعدبدددة( فدددي متتيدددرات القددددرات التوافقيدددة  –البحدددث ادددين متوخددداات  ياخدددات البحدددث   القمليدددة 
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اخدددددرعة التحركدددددات الدفاعيدددددة االاداء الددددددفاعي   يدددددد البحدددددث لندددددالل القيددددداو البعددددددي لددددددي 
 ال ، وعة الت،ريمية .

المرردددامر التددددريمي ال قتدددرس أدي إلدددي تادددور ملحدددوظ فدددي خدددرعة الاداء الددددفاعي لتلردددسات كدددرق  -4
 السلة .

 رارق إذراء ال زيد من الدراخات حوف القدرات التوافقية للتعرف على كيفية تت يتهدا اتأثير دا  -5
علددددى مسددددتوى ا داء ال هدددداري فددددي م تلدددد  ال هددددارات ال اصددددة لتا ددددسات كددددرق السددددلة  اكددددذا 

 .الريا ات ا خري 

 توصياتثانيا : ال
موو  حديود  وصويات التو    البواحثون إستناداً إل  مايشير إلية نتائج هذا البحوث ....  مكوو   
 رالعامليو ف  مجاو كرة السلة.....عل  النحو التال  :  يوالباحث خدم 
إخددددت دا  المررددددامر التدددددريمي  يددددد البحددددث خدددد ف مراحددددل المددددرامر التدريميددددة ال  تلفددددة لتحسددددين  -1

 ال هارية لتا سات كرق السلة  .ال تتيرات 
 دددرارق تفعيدددل دار التددددريبات التوافقيدددة فدددي ال ،ددداف الريا دددي سندددفة عامدددة افدددي كدددرق السدددلة  -2

 سنفة خاصة .
توذية إ ت ا  العاملين في م،اف التدري  الريا ي عامدة اررداط كدرق السدلة خاصدة  خدت دا   -3

 التدريبات التوافقية س ا يتاخ  كل مرحلة لتحقي  التتا ر ال رذوق .
ا  ت ا  س وررق الت ايم ال،يد اال تاخ  لمرامر إعداد التا سات في ذ يو ال راحل االتركيز  -4

علي متالبدات القددرات المدريدة ال سدا  ة فدي تحسدين ا داءات المدريدة اال هاريدة حتدي يتسدتي 
 لهن الوصوف لل ستويات العليا .

 :المراجع 
 المرااع العربية  :

تددددددأثير تدددددددريبات القدددددددرات التوافقيددددددة علددددددي مسددددددتوي م( . 2018احموووووود الوووووودرا  محموووووود )  -1
سعدددد  ا داءائ ال هاريددددة ال ركبددددة لدددددي را دددد  كددددرق القددددد     رخددددالة ماذسددددتير غيددددر 

 مترورق   كلية التروية الريا ية   ذامعة ذتوا الوادي  .
كدددددرق السددددلة   التدددداريلا اال بدددداديء الاخاخددددية (  كليدددددة   م( .2014أحمووووود امووووويو فووووووز  )  -2

 التروية الريا ية   ذامعة الاخ تدرية .
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اررددددامر تدددددريمي لتت يددددة القدددددرات التوافقيددددة ال رتباددددة  م( .2013احموووود محموووود عبوووواس )  -3
سال هددددددددارات اله،وميددددددددة فددددددددي كددددددددرق السددددددددلة اتددددددددأثيرق علددددددددي مسددددددددتوي ا داء ال هدددددددداري 
للتا ددددددسين   رخددددددالة ماذسددددددتير غيددددددر مترددددددورق   كليددددددة الترويددددددة الريا ددددددية   ذامعدددددده 

 أخيوط .
اأثر دددددا علدددددى  dotdrill)تددددددريبات لوحدددددة السدددددرعة   م( .2022احمووووود مفوووووطف  شوووووبل  )  -4

تت يدددددة سعددددد  القددددددرات التوافقيدددددة اتحركدددددات القددددددمين الدفاعيدددددة لتا دددددسات سدددددرق السدددددلة 
   1  سحددددددث مترددددددور   ال ،لددددددة العل يددددددة للترويددددددة المدريددددددة اعلددددددو  الريا ددددددة   العدددددددد 

 ثلية التروية الريا ية للمتين   ذامعة حلوائ .
تددددددريبات القددددددرات التوافقيدددددة ااثر دددددا علدددددي سعددددد  م( . 2015احمووووود مفوووووطف  شووووووبل )  -5

ال هددددددارات اله،وميددددددة ال ركبددددددة  لدددددددي را دددددديء كددددددرق السددددددلة   رخددددددالة دكتددددددوراق غيددددددر 
 مترورق    ذامعة اتي خوي  .

. تدددددداثير اررددددددامر تدددددددريمي لتاددددددوير تح ددددددل السددددددرعة  م(2019أحموووووود مفووووووطف  شووووووبل )  -6
  1ال تتيدددددرق علدددددي اله،دددددو  ال دددددا   لتا دددددىء سدددددرق السدددددلة   سحدددددث متردددددور   العددددددد 

م،لدددددة أخددددديوط لعلدددددو  افتدددددوئ الترويدددددة الريا دددددية   كليدددددة الترويدددددة الريا دددددية   ذامعدددددة 
 أخيوط .

تددددددأثير تت يددددددة خددددددرعة ا خددددددت،اسة الحركيددددددة علددددددى  م( .2011انجووووووو  عوووووووادو متوووووووول  )  -7
الددددددفاب الفدددددردي  دددددد الت ريدددددر ل عمدددددي كدددددرق السدددددلة   سحدددددث متردددددور  م،لدددددة أخددددديوط 

  كليددددددة الترويددددددة الريا ددددددية   ذامعددددددة  33لعلددددددو  افتددددددوئ الترويددددددة الريا ددددددية   العدددددددد 
 أٍخيوط .

تدددددأثير ارردددددامر تددددددريمي ساخدددددت دا  تددددددريبات الاتدددددزائ  م( .2020انجووووو  عوووووادو متوووووول  )  -8
علدددددددى سعددددددد  القددددددددرات التوافقيدددددددة امسدددددددتوى الاداء ال هدددددددارى لتا ددددددد  سدددددددرق السدددددددلة   

  كليددددددة الترويددددددة  103سحددددددث مترددددددور    م،لددددددة تاميقددددددات علددددددو  الريا ددددددة   العدددددددد 
 الريا ية   ذامعة ا خ تدرية .

أخاخدددديات لعبددددة كددددرق السددددلة   الددددذاثرق للترددددر التوايددددو  م(.2014سوووولوان صووووال  ااسووووم )  -9
   ستداد.

تددددأثير تاددددوير القدددددرات التوافقيددددة علددددى سعدددد   م( .2022سوووويد عبوووود الوهوووواب شوووولب  )  -10
ا داءائ ال هاريددددددة ال رسبدددددددة ل عمددددددي  دددددددوسي ال يدددددددائ   سحدددددددث مترددددددور    ال ،لدددددددة 
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   ذامعة حلوائ .

 م(.2022ضووووياء الووووديو أحموووود   محموووود سووووعيد الفوووواف    محمووووود حسوووويو محمووووود)  -11
تاددددددوير الر ددددددا ة احركددددددات القدددددددمين ساخددددددت دا  تدددددددريبات القدددددددرات التوافقيددددددة لتا دددددد  

  كليدددددة الترويدددددة  40کدددددرق السدددددلة   سحدددددث متردددددور    م،لدددددة علدددددو  الريا دددددة  العددددددد 
 الريا ية   ذامعة ال تيا .

م( . 2017عوووادو رمضوووان بخيوووت   محموووود حسووويو محموووود   احمووود نليفوووة حسوووو)   -12
 ثرق السلة اين التظرية االتامي    القا رق   مركز ال تاا الحديث.

تددددددأثير اررددددددامر تدددددددريمي لتاددددددوير سعدددددد   م(.2011عبوووووود الوووووورحمو ابوووووورا يم دسووووووو   )  -13
القدددددددددرات التوافقيددددددددة علددددددددي فاعليددددددددة اله،ددددددددو  ال  دددددددداد لتا دددددددديء ال اراتيددددددددة   رخددددددددالة 

 ماذستير غير مترورق   كلية التروية الريا ية اتين   ذامعة الز ااي  . 
تددددددأثير ارردددددددامر تدددددددريمي لتت يدددددددة سعدددددد  القددددددددرات  م( .2013محمووووووود أحمووووووود فرغلووووووو  )  -14

التوافقيددددة علددددي مسددددتوي ا داء الدددددفاعي لتا دددد  كددددرق اليددددد    رخددددالة ماذسددددتير غيددددر 
 مترورق   كلية التروية الريا ية   ذامعه حلوائ.

كدددددددددرق السدددددددددلة تاميقدددددددددات ع ليدددددددددة  م ( .2010محمووووووووود عبووووووووود الووووووووورحيم إسوووووووووماعيل )   -15
   مترأم ال عارف   الاخ تدرية .2 الدفاب( ط2

ارردددددامر تددددددريمي لتادددددوير سعددددد    م( .2013نانسووووو  مجووووود  حسووووونى أبوووووو فريخوووووة  )  -16
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 رخالة ماذستير غير مترورق   كلية التروية الريا ية   ذامعة  تاا  .
تدددددأثير تددددددريبات القددددددرات التوافقيدددددة علدددددى  م( .2019نووووووا  فيفووووول عيووووود الغفووووواب  )  -17

مسدددددتوى اداء حركدددددات القددددددمين لل هدددددارات اله،وميدددددة االدفاعيدددددة لتا ددددد  سدددددرق السدددددلة   
  كليددددة  3سحددددث مترددددور    م،لددددة أخدددديوط لعلددددو  افتددددوئ الترويددددة الريا ددددية   العدددددد 

 التروية الريا ية   ذامعة أخيوط.
تددددأثير تت يددددة سعدددد  القدددددرات التوافقيددددة ال اصددددة  م( .2019هووووان  عبوووود الغنوووو   لبووووة )  -18

علددددي خددددرعة التحددددرت الدددددفاعي اات دددداة ا ددددو الدددددفاب  ددددد التنددددوي  لتا ددددسي سددددرق 
السدددددلة   سحدددددث متردددددور    م،لدددددة أخددددديوط لعلدددددو  افتدددددوئ الترويدددددة الريا دددددية   العددددددد 

   كلية التروية الريا ية   ذامعة أخيوط . 3
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