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 كرة السلةير بعض الأداءات المهارية للاعبي  فعالية التدريب العصبي على تطو
 

 د/ هدير علي محمد المطاهر 
طاجامعة طن –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب   

 د/ أحمد رياض زكريا المنشاوي 
جامعة طنطا –كلية التربية الرياضية  –الحركة الرياضية مدرس بقسم التدريب وعلوم   

----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 علم الأعصاب الإدراكي الرياضي ، الأداءات المهارية  التدريب العصبي ، 

 

البحث        على  يهدف  التعرف  ال  فعالية  إلى  بعض    عصبيالتدريب  تطوير   ية المهار الأداءات  على 
على:  التعرف  من خلال  ذلك  ويتحقق  السلة  كرة  التدريب    -1  للاعبي  باستخدام  تدريبي  برنامج  تصميم 

الأداءات  على تطوير بعض    لعصبيتأثير التدريب ا   -2،  البحث   ة قيدعينلل للاعبي كرة السلة    العصبي
   البحث.  ة قيد عينللللاعبي كرة السلة   المهارية

المنهج التجريبي نظرًا لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة، وقد استعان    الباحثاناستخدم    :منهج البحث        
بأحد التصميمات التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعتان إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة    الباحثان

 مستخدما القياسات القبلية والبعدية. 
تم اختيار مجتمع عينة البحث من لاعبي منطقة الغربية لكرة السلة بالطريقة    : مجتمع وعينة البحث       

( لاعب من المقيدين بسجلات الاتحاد  40العمدية من ناشئي نادي طنطا الرياضي حيث بلغ إجمالي العينة ) 
مواليد   من  السلة  لكرة  الرياضي  2009/ 2008المصري  للموسم  الدراسة  2024م/ 2023م  عينة  وتضم  م، 

( لاعبين للمجموعة الضابطة،  10( لاعبين للمجموعة التجريبية و) 10( لاعب تم تقسيمهم إلى ) 20الأساسية ) 
 ( لاعب. 20وتضم عينة الدراسة الاستطلاعية ) 

النتائج        إلى تحسن في    : أهم  أدى  العصبي  التدريب  البحث،  برنامج  قيد  للعينة  المهارية  الأداءات 
  اختبارات   في  والضابطة  التجريبية   المجموعتين   بين   المئوية  التغير   نسب   معدلات   في  الفروق وجاءت  
 . التجريبية المجموعة لصالح  البحث قيد  السلة كرة في  الأساسية المهارات 
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 مقدمة ومشكلة البحث:  
ف  ونحن  المعاصر  عالمنا  يميز  ما  أبرز  التغير    يإن  ذلك  والعشرين  الواحد  القرن  بداية 

ويعتبر البحث العلمي من أهم العوامل   جميع جوانب الحياة وخاصة المجال الرياضي،  يوالتطور ف
جميع المجالات عامه والمجال    يعتمد عليها لتطوير المجتمعات والوصول للمستويات العليا فنالتي  

 ي وذلك عن طريق التعرف على ما وهب الله للإنسان من قدرات وطاقات متعددة ف   الرياضي خاصة،
الحديثة ف  ةمحاول العلمية  النظريات  أكبر قدر من الاستفادة من  الرياضي،  يلتحقيق  فقدرة   المجال 

 ل الجهد تتوقف على كثير من المتغيرات التي يتقدمها المتغيرات البصرية.ذ الفرد على ب
بشكل دائم ومستمر عن  يبحثون  علماء الرياضة  أن    (م2022)  إيهاب فوزي البديوي ذكر  وي

يعتبر إحدى هذه التقنيات    عصبيوالتدريب ال  الطرق التدريبية الحديثة بهدف تحسين الأداء الرياضي، 
، حيث يعتقد العديد من العلماء بأن هناك رابطًا مهم بين العقل والجسم  المجال الرياضي   يالحديثة ف

نفتقده جميعًا، ولكي تصبح رياضي أفضل فلابد من إطلاق العنان لأداء المستويات العليا من خلال  
 ( 51:4)شحذ العقل. 
  أن   (م2023)  Believe and Achieve  مدربين التدريب العصبي خلال أكاديمية يرى  
ال أداء   Neuro Training  عصبيالتدريب  لتحسين  المصممة  والتحليلات  التقنيات  أحدث  من 

الرياضيين الهواه والمحترفين خلال التدريب والمنافسة، حيث يعتمد أسلوب التدريب على تدريب القوة 
بالاستمتاع برياضتهم والتفوق فيها تحت ضغط التدريب والمنافسة، العقلية للرياضيين مما يسمح لهم  

فشعار التدريب العصبي أن يمكنك تدريب جسمك بالقوة التي تريدها، لكن الجسم لا يمكنه التحرك  
 ( 25إلا من خلال السرعة التي يتفاعل بها عقلك. )

الجهاز العصبي يؤدى  أن  (  م2000محمد حسن علاوي ، أبو العلا عبد الفتاح ) ويذكر  
الفراغ عن طريق حصوله على المعلومات التي يستقبلها    ي توجيه أجزاء الجسم ف  ةعملي  يا فا كبيرً دورً 

تحريك    يعمليات التحكم ف  ةدق  يمن المحيط الخارجي وان استقبال هذه المعلومات لها دور كبير ف
الجهاز العصبي الذي يقوم    يبصار ف المعلومات من العين إلى مركز الإ  إذ تنتقل  الجسم وتوجيهه،
 ( 87:13إتمام الحركة. ) ي والمكاني ف يبالتحليل الزمن

  ( م 2023)  Believe and Achieve  مدربين التدريب العصبي خلال أكاديمية  ويضيف       
  يمنح للرياضيين الذين يمارسون أي رياضة ميزة تنافسية   Neuro Training  عصبي التدريب ال  أن

سد الفجوة بين ما يمكن للرياضي رؤيته وكيفية  هو    الناتج  فيكون لتفاعل بشكل أسرع  وا  أثناء التفكير
معينة رياضية  لمهارة  الجسم  حيث  تنفيذ  العصبي،  التدريب    التقنيات   أحدث  م استخد ا  على  يعمل 
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القرار    واتخاذ   -المحيطية    الرؤية  مثل  ،الرياضي  الأداء  لتحسين  المعرفية  والمهارات   العمليات   لتعزيز
 ( 25. )حل المشكلات  –الذاكرة المكانية  –  والعين اليد  بين والتوافق -الفعل  رد  وزمن -

كلين  يو         توماس  لارسThomas Klein  (2023ؤكد  عن  نقلًا   Lars  لينهارد   م( 
Lienhard  أ العصبي  التدريب  مدربي  رياضة  أحد  كل  عصبية   لهان  تنفيذ  ل  خاصة  متطلبات 

النحو الأم   ا مهاراته الذي  لأن   العصبية  الرياضية   الألعاب   جوهر  هو  وهذا  ثل على   يحدد   العقل هو 
 الإعداد اليومي للرياضي،  يلم يكن له مكان ف  التدريب العصبيأن  ، كما  العضلات   استخدام  كيفية

المرتبط   بالتدريب  يقومون  والمدربين  الرياضيين  كان  قصد،  بهوقد  قد   بدون  الآن  الأبحاث  ولكن 
ا أن الرياضيين لديهم مهارات  كما كشفت أيضً   للأداء الرياضي،  التدريب العصبيبرهنت على أهمية  

وقد قام العديد من الباحثين بالتحقق من إمكانية تدريب هذه    مرتفعة مقارنة بغير الرياضيين،   عصبية 
 ( 36)  للتدريب. إيجابيةوقد دلت نتائج بعض الدراسات على وجود نتائج  العصبيةالقدرات 
بيكريعرف  و         بأنه (  م 2021)  Lars Becker  لارس  العصبي    بين   تصالالا   دعم  التدريب 
الإصابة،    خطر  تقليل  وبالتالي  الدماغ  تدريب   خلال  من  البدني  الأداء  تحسين  ، وأيضًاوالدماغ  الجسم

الرياضي   بالأداء  المرتبطة  المعرفية  المهارات  من  مجموعة  خلال  من   المعلومات   لمعالجةوذلك 
  بنجاح   البدنية  مهاراتك  استخدام  من  تتمكن  حتى  الثانية  من  أجزاء  في  قرارات   واتخاذ   بسرعة  الخارجية

  إلى   جنبًا  تدريبها  ويجب   والعظيم،  الجيد   بين  تفصل  التي  هي  المعرفية  المهارات  هذهو   لأداء،ا  أثناء
  الخارجي   تعزيز التركيز والوعيمثل    المنافسة  إلى   أفضل  بشكل  الانتقال  أجل  من   جسدك  مع   جنب 

تحليل الأداء و تحسين السرعة وخفة الحركة وردود الفعل  و واتخاذ القرار والمعالجة المعرفية والذاكرة  
 ( 26م. )التقد والتغذية الراجعة لتسجيل وتتبع 

رياضة    فيعامة و الأداء الرياضي    ي ا ف ا هامً لعب دورً ي  التدريب العصبيأن    انالباحثويرى   
النابع من الرؤية المحيطية لجميع  اج إلى درجة عالية من التركيز  تحت  حيث أنها خاصة  كرة السلة  

الملعب   الخارجي    الأداء  دقةو أجزاء  والوعي  واليد  العين  بين  التوافق  بين  الربط  وسرعة  الناتج عن 
الحركية   السريع  الاستجابة  الأداء  تتطلب  المكانية  التي  بالذاكرة  المرتبط  الاتجاه  يمكن  وتغيير  حتى 

 أثناء مواقف اللعب المتنوعة خلال المباراة. أداء الهجمات بالسرعة والدقة المطلوبة 
خلال   محمد   لباحثة ا دراسة  من  علي  عنوانها    ( 21)   ( م 2014)   هدير  كانت  "دراسة  والتي 

أثناء    الباحثة توصلت    سنة" 17تحليلية لمتغيرات الهجوم الخاطف في بطولة العالم لكرة السلة تحت  
الخاطف   الهجوم بشكل عام والهجوم  تؤثر في نجاح عملية  لعدة متغيرات هامة  المباريات  تلك  تحليل 

  -المحاورة    –عدد وسرعة ودقة التمريرات    –زمن الهجمة    -بشكل خاص مثل )موقف بداية الهجمة  
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الربط بين نتائج الدراسة السابقة  نوع التصويب( ومن خلال  -شكل الهجوم على الدفاع   –مسار الهجمة 
  الباحثة لاحظت  م  2023/ 2022والأداء الفعلي أثناء معظم المباريات خلال بطولات الموسم الرياضي  

متغيرات  أن معظم الأخطاء التي تحدث في أي من المتغيرات السابقة تكون نتيجة لانخفاض مستوى  
التوافق بين اليد    –سرعة رد الفعل الحركي    –الوعي الخارجي    مثل )انخفاض مستوي   التدريب العصبي 
الاتجاه(    -الحركة   –الزمن   –الذاكرة المكانية التي تتمثل في إدراك الإحساس المسافة  -والعين والجسم 

والجسم من خلال   واليد  العين  بين  التوافق  انخفاض مستوى  ذلك عند  أثناء  ويتضح  الكرة  اللاعب  فقد 
،  وانخفاض مستوى سرعة رد الفعل الحركي من خلال الانتقال بين الدفاع للهجوم أو العكس   ، المحاورة 

قد  ف انخفاض مستوي إدراك الإحساس بالزمن عندما يزيد عدد التمريرات أثناء الهجمة فيزيد زمن الهجمة في 
عندما يقوم اللاعب بالتمرير  والوعي الخارجي  الفريق الكرة، انخفاض مستوي إدراك الإحساس بالمسافة  

الخاطئ، انخفاض مستوي إدراك الإحساس بالاتجاه عندما يقوم اللاعب بالتحديد الخاطئ لمسار الهجمة  
، انخفاض مستوى الذاكرة المكانية عند  من الجانب الأيمن أو الجانب الأيسر أو من منتصف الملعب 

 (. الإخفاق أثناء التصويب  
باباسويذكر          الحديث NICK PAPPAS   (2022  نيك  في  أنه    مديري   أفضل  أحد   مع   م( 
  بالضبط   تعلمنا   لقد   FELIPE EICHENBERGER  أيشنبرجر   فيليبي   وهو  ،NBA  في  الأداء
 Denver  ناجتس  دنفر  لفريق  اللياقة البدنية  مدرب   هو، و الملعب   في  ميزة  لاعبيه  لمنح  يستخدم  كيف

Nuggets،   يؤهل  الذي  التدريب   بروتوكول  تنفيذ   إنفينقل عنه    ،هممع  موسمًا  12  أمضى  أن  بعد  
  من   العصبي  التدريب   يستفيد حيث    السهل،  بالأمر  ليس  البطولات   ألقاب   على  للحصول  الرياضيين

  يكون ل  الجسم  مع  جنب   إلى  جنبًا  العقل  تدريب   خلال  من  التعب   أثناء  للتكيف   الطبيعي  الجسم  ميل
 . الوقت  نفس في العقلية والمكاسب  القوة تحقيق  على قادرًا الرياضي

  متى   إلى  هو  والسؤال  ،بالمهارة  الجميع  يتمتع  للمحترفين  الأميركي  الدوري   فيأن    ويوضح
  جسدية   لضغوط  تتعرض   بينما  الأخطاء،  ارتكاب   دون   المهارة  من  المستوى   هذا  على  الحفاظ  يمكنك
  اتخاذ في    رد الفعل  سرعةالوعي الخارجي و   ومتغيراته من  العصبي  التدريب   دور  يأتي  وهنا  وعقلية
المكانية والتوافق    القرار، الذاكرة  مع  أثناء    الحاسمة  الأصول  من  التعب   أثناء  الجيد  الجيد  للأداء 

  برامج  في  دمجه  يجب   وأنه  المستقبل  هو  الأعصاب   تدريب   أن  فيليبي  التدريب والمنافسة، لذلك يعتقد 
 ( 34. )عام بشكل للمحترفين الاميركي الدوري  فرق 

  تدريبات عصبية مرتبطة أن طبيعة الأداء في كرة السلة مركب يحتاج إلى    الباحثانواستنتج  
وفقًا لظروف    والزمن المحدد المناسب    بالأداء المهاري ليتم تنفيذ المهارات في التوقيت السليم والمكان
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الأداء أثناء المباراة، وبذلك يمكن تحديد مشكلة البحث بأنها ضعف قدرة الناشئين على ربط الأداء 
بالمهارات   دفع    العصبية الحركي  ما  المشكلة    لتناول  الباحثان وهذا  اتجاه هذه  نحو  التدريب  بتوجيه 

 .المهاري  لزيادة فعالية الأداء العصبيالتدريب  جديد من خلال استخدام
 هدف البحث:  

  يةالمهار الأداءات على تطوير بعض   عصبيالتدريب ال فعالية يهدف البحث إلى التعرف على       
 للاعبي كرة السلة ويتحقق ذلك من خلال التعرف على: 

 البحث. ة قيد عينللللاعبي كرة السلة  تصميم برنامج تدريبي باستخدام التدريب العصبي -1

 ة قيأأد عينأأللللاعبأأي كأأرة السأألة  الأداءات المهاريأأةعلأأى تطأأوير بعأأض  لعصأأبيتأأأثير التأأدريب ا -2
 البحث.

 فروض البحث:  
  فأأي للمجموعأأة التجريبيأأة    والبعأأدي القياسأأين القبلأأي  متوسأأطي    إحصأأائية بأأين توجأأد فأأروق ذات دلالأأه   −

 . البعدي لصالح القياس    قيد البحث   المهارية   الأداءات 
  فأأي للمجموعأأة الضأأابطة    والبعأأدي القياسأأين القبلأأي    متوسأأطي توجأأد فأأروق ذات دلالأأه إحصأأائية بأأين   −

 . البعدي لصالح القياس    قيد البحث   المهارية   الأداءات 
القياسأأأأين البعأأأأديين للمجموعأأأأة التجريبيأأأأة  متوسأأأأطيتوجأأأأد فأأأأروق ذات دلالأأأأه إحصأأأأائية بأأأأين  −

 لصالح المجموعة التجريبية.  قيد البحث   المهارية   الأداءات   في والمجموعة الضابطة 

 مصطلحات البحث:  
 : Neuro Trainingالتدريب العصبي 

 عقأأأل بهأأأا يتمتأأأع التأأأي الحركأأأة وخفأأأة سأأأرعةهأأأو نأأأوع مأأأن التأأأدريب الأأأذي يعتمأأأد علأأأى تطأأأوير 
 (33) .العظماء الرياضيين عن الجيدين الرياضيين يميز ما وهو الرياضي،

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 
 الباحثاانلطبيعأة هأذه الدراسأة، وقأد اسأتعان   المنهج التجريبي نظرًا لمناسأبته  الباحثان  استخدم

ما تجريبيأأة والأخأأرى ضأأابطة بأحأأد التصأأميمات التجريبيأأة وهأأو التصأأميم التجريبأأي لمجموعتأأان إحأأداه
 القياسات القبلية والبعدية. مستخدما
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 مجتمع وعينة البحث: 
بالطريقأة العمديأة مأن ناشأئي  تم اختيار مجتمع عينة البحث من لاعبأي منطقأة الغربيأة لكأرة السألة  

( لاعأب مأن المقيأدين بسأجلات الاتحأاد المصأري لكأرة  40نادي طنطا الرياضي حيث بلغ إجمأالي العينأة ) 
، وتضأأأم عينأأأة الدراسأأأة الأساسأأأية  م 2024/ م 2023م للموسأأأم الرياضأأأي  2009/ 2008السأأألة مأأأن مواليأأأد  

( لاعبأأأين للمجموعأأأة الضأأأابطة،  10( لاعبأأأين للمجموعأأأة التجريبيأأأة و) 10( لاعأأب تأأأم تقسأأأيمهم إلأأأى ) 20) 
 ( لاعب. 20وتضم عينة الدراسة الاستطلاعية ) 

 اعتدالية عينة البحث: 
 -البيانأأات بأين أفأراد عينأة البحأأث فأي متغيأرات )السأأن  اعتداليأة بالتأكأأد مأن  الباحثاان وقأد قأام

الأساسأية(  المهأارات  – المتغيأرات العصأبية –المتغيأرات البدنيأة  -العمأر التأدريبي  -الوزن    -الطول  
 ( يوضح ذلك.1والجدول )

 ( 1جدول )
  الدلالات الإحصائية لأفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 لبيان اعتدالية البيانات ي المتغيرات الأساسية قيد البحث ف 
 20ن=

 المتغيرات  م
 وحدة 
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط 
 الانحراف
 المعياري 

 الالتواء  التفلطح 

 معدلات دلالات النمو 
 0.712 0.446- 0.681 14.500 14.600 سنة/شهر السن  1
 0.692 0.475 2.164 180.000 179.500 سم الطول  2
 0.460 1.222- 2.636 62.000 63.000 كجم الوزن  3
 0.136 1.379- 1.146 6.000 6.450 سنة العمر التدريبي  4

 الاختبارات البدنية
 0.086- 1.481- 1.518 8.000 8.100 متر رمي كرة طبية لأقصى مسافة  1
 0.601- 0.853- 0.044 1.960 1.946 متر الوثب العريض من الثبات  2
 0.145 0.844- 0.182 5.650 5.650 ثانية بداية متحركة متر من  30العدو  3
 1.094 0.679- 0.069 1.850 1.887 سم اختبار مسطرة نيلسون  4
 0.361- 0.771- 1.333 24.000 24.250 عدد  القفز داخل الدوائر المرقمة  5
 0.426 1.063- 1.922 15.000 15.700 ثانية الجري المكوكي  6
 0.766- 1.002- 0.813 14.000 13.350 درجة الدوائر المتداخلةالتصويب باليد على  7

 اختبارات التدريب العصبي
 0.257- 1.043- 0.745 6.000 6.150 درجة العصا الخشبية ذات الكرة الملونة  1
 0.550- 1.434- 1.268 14.000 13.850 عدد  لوحة الثقوب  2
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 0.175- 1.470- 3.646 36.000 35.350 ثانية كرات التنس والدوائر المرقمة  3
 اختبارات الذاكرة المكانية 4
 0.597- 1.246- 3.619 17.000 15.400 متر الوثب لمسافة محددة وإعادة الوثب  1
 0.098- 1.518- 0.826 5.000 5.050 ثانية ثانية  20الجري في المكان  2
 0.218- 2.183- 0.510 2.000 1.550 درجة قدرة الإحساس الحركي العضلي  3
 0.093- 1.488- 1.586 4.000 4.100 درجة إدراك اللاعب للمكان  4

 
 ( 1جدول )تابع / 

  الدلالات الإحصائية لأفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 لبيان اعتدالية البيانات ي المتغيرات الأساسية قيد البحث ف 

 20ن=

 وحدة  المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط
 الانحراف الوسيط  الحسابي 

 الالتواء  التفلطح  المعياري 
 الاختبارات المهارية 

 0.022- 1.103- 3.246 35.000 35.300 ثانية ثانية  30سرعة التمرير والاستلام  1
 0.215 0.974- 2.159 23.000 22.850 درجة دقة التمرير بيد واحدة من الكتف  2
 0.788 0.135- 3.692 15.000 15.550 ثانية التمريرة الصدرية سرعة التمرير باستخدام  3
 0.105- 1.088- 3.172 10.000 9.800 ثانية التحكم في المحاورة  4
 0.118 1.119- 2.739 10.000 10.650 ثانية ثانية   30التصويب من أسفل السلة في  5
 0.096 0.861- 3.259 10.000 9.750 عدد  التصويب من الوثب  6
 0.020 1.316- 3.252 15.000 15.450 درجة التصويب من جانبي الملعب  7
 0.098 1.518- 0.826 4.000 3.950 درجة التصويب البعيد القريب  8
 0.091- 1.196- 3.183 10.000 9.650 درجة الرمية الحرة  9
 0.120 1.073- 2.282 5.000 5.550 عدد  المتابعة الهجومية  10
 0.099- 1.139- 3.462 15.000 14.250 ثانية الدفاعية التحركات  11

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والتفلطح ومعامل الالتأواء  (1جدول )يوضح  
في المتغيرات قيد البحث ويتضح قرب البيانات من اعتداليأة التوزيأع وتماثأل المنحنأى الإعتأدالي حيأث 

( مما يعطي دلالة مباشرة على خلو البيانات 3±تراوحت قيم معامل الالتواء ومعامل التفلطح ما بين )
 من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية حيث أنه كلما أقترب من صفر كلما كان التوزيع اعتدالي.
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 تجانس وتكافؤ عينة البحث:
( 2جدول )  

 التجانس ودلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ 

 10=2=ن1ن

 وحدة  المتغيرات  م
 القياس 

 المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
 الفرق بين  الضابطة 

 المتوسطات
 

 التجانس 
 

 قيمة 
 ±ع س ±ع س )ت(

 معدلات دلالات النمو 
 0.647 2.440 0.200 0.527 14.500 0.823 14.700 سنة/شهر السن  1
 0.819 1.969 0.800 1.792 179.100 2.514 179.900 سم الطول  2
 1.201 2.047 1.400 3.020 63.700 2.111 62.300 كجم الوزن  3
 0.974 1.469 0.500 1.033 6.200 1.252 6.700 سنة العمر التدريبي  4

 الاختبارات البدنية
 0.287 1.180 0.200 1.619 8.200 1.491 8.000 متر رمي كرة طبية لأقصى مسافة  1
 0.399 1.132 0.008 0.043 1.942 0.046 1.950 متر الثبات الوثب العريض من  2
 0.239 1.379 0.020 0.171 5.640 0.201 5.660 ثانية متر من بداية متحركة  30العدو  3
 0.383 1.336 0.012 0.075 1.893 0.065 1.881 سم اختبار مسطرة نيلسون  4
 0.493 1.313 0.300 1.265 24.400 1.449 24.100 عدد  القفز داخل الدوائر المرقمة  5
 0.227 1.160 0.200 1.897 15.600 2.044 15.800 ثانية الجري المكوكي  6
 0.268 1.049 0.100 0.823 13.300 0.843 13.400 درجة التصويب باليد على الدوائر المتداخلة 7

 اختبارات التدريب العصبي
 0.293 1.143 0.100 0.789 6.200 0.738 6.100 درجة العصا الخشبية ذات الكرة الملونة  1
 0.519 1.150 0.300 1.247 14.000 1.337 13.700 عدد  لوحة الثقوب  2
 0.179 1.202 0.300 3.910 35.200 3.567 35.500 ثانية كرات التنس والدوائر المرقمة  3
 اختبارات الذاكرة المكانية 4
 0.241 1.263 0.400 3.921 15.600 3.490 15.200 متر الوثب لمسافة محددة وإعادة الوثب  1
 0.264 1.150 0.100 0.817 5.000 0.876 5.100 ثانية ثانية  20الجري في المكان  2
 0.429 1.042 0.100 0.516 1.600 0.527 1.500 درجة قدرة الإحساس الحركي العضلي  3
 0.275 1.380 0.200 1.751 4.200 1.491 4.000 درجة إدراك اللاعب للمكان  4
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 ( 2تابع / جدول )

 التجانس ودلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية
 للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ 

 10=2=ن1ن

 المتغيرات  م
 وحدة 
 القياس 

 المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
 الفرق بين  الضابطة 

 المتوسطات

 
 التجانس 
 

 قيمة 
 )ت(

 ±ع س ±ع س
 الاختبارات المهارية 

 0.134 1.165 0.200 3.458 35.200 3.204 35.400 ثانية ثانية  30سرعة التمرير والاستلام  1
 0.101 1.864 0.100 2.530 22.800 1.853 22.900 درجة دقة التمرير بيد واحدة من الكتف  2
 0.059 2.138 0.100 4.427 15.600 3.028 15.500 ثانية التمرير باستخدام التمريرة الصدرية سرعة  3
 0.137 1.326 0.200 3.020 9.700 3.479 9.900 ثانية التحكم في المحاورة  4
 0.239 1.384 0.300 2.573 10.800 3.028 10.500 ثانية ثانية   30التصويب من أسفل السلة في  5
 0.335 1.430 0.500 3.621 10.000 3.028 9.500 عدد  التصويب من الوثب  6
 0.067 1.174 0.100 3.472 15.500 3.204 15.400 درجة التصويب من جانبي الملعب  7
 0.264 1.150 0.100 0.876 3.900 0.817 4.000 درجة التصويب البعيد القريب  8
 0.068 1.345 0.100 3.502 9.600 3.020 9.700 درجة الرمية الحرة  9
 0.095 1.717 0.100 2.635 5.500 2.011 5.600 عدد  المتابعة الهجومية  10
 0.063 1.031 0.100 3.584 14.200 3.529 14.300 ثانية التحركات الدفاعية  11

 3.18( = 9،9ودرجتي حرية ) 0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوى معنوية 
 2.10=  0.05مستوى معنوية قيمة )ت( الجدولية عند 

أن قيمة التباين الأكبر على التباين الأصغر في جميع المتغيرات أقل من   (2جدول )يوضح  
ممأا يشأير إلأى تجأانس مجمأوعتي البحأث كمأا يتضأح  0.05قيمة )ف( الجدولية عند مسأتوى معنويأة 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية لدى المجمأوعتين التجريبيأة والضأابطة فأي 
 دلالة مباشرة على تكافؤ المجموعتين في تلك المتغيرات. ىالمتغيرات الأساسية قيد البحث مما يعط

 أدوات ووسائل جمع البيانات: 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث:

 ميزان طبي معاير لقياس الوزن الكلي. -1
 الرستاميتر لقياس ارتفاع الجسم. -2
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 .قانونيةكرات سلة  -3
 ملعب كرة سلة قانوني. -4

 أقماع، أطواق ملونة، ملصقات ملونة، كروت ملونة، كرات تنس. -5

 استمارات جمع البيانات: 
 (1أسماء السادة الخبراء. )مرفق -1

 (2استمارة جمع بيانات المتغيرات الأساسية للعينة قيد البحث. )مرفق -2

 ( 3استمارة استطلاع رأى الخبراء حول تحديد عناصر البرنامج التدريبي المقترح.)مرفق -3

اسأأأأتمارة اسأأأأتطلاع رأي الخبأأأأراء حأأأأول تحديأأأأد أهأأأأم المتغيأأأأرات العصأأأأبية الخاصأأأأة بالمهأأأأارات  -4
 ( 4الأساسية لكرة السلة قيد البحث. )مرفق

 التدريب العصبي قيد البحث: 
الخاصأأأة بالمهأأأارات الأساسأأأية فأأأي رياضأأأة كأأأرة السأأألة ،  متغيأأأرات التأأأدريب العصأأأبيلتحديأأأد 

بالاطلاع على العديد من المراجع العلمية المتخصصة في رياضة   الباحثانوكذلك ترتيب أهميتها قام  
ا نتأأائج الدراسأأات السأأابقة لتحديأأد أهأأم  والاختبأأارات التأأأي  متغيأأرات التأأدريب العصأأبيكأأرة السأألة وأيضأأً

فأأي رياضأأة كأأرة  متغيأأرات التأأدريب العصأأبيتقيسأأها وأمكأأن التوصأأل إلأأى أن هنأأاك دراسأأات تحأأدد أهأأم 
جيوسايب  ( ،14( )2016محماد ساعيد الصاافي ) ، (22م( )2018هدير علي محماد )  السلة وهم

(، يوسف 2( )2014أحمد محمد نظمي )( ، 28م( )2015)  Giuseppe Attenاتين وآخرون 
(، أحمااااد فاااااروق خلااااف 3( )2011محمااااود )(، آيااااات شااااعبان 23( )2014محمااااود عبااااد   )

الخاصأأأة  متغيأأأرات التأأأدريب العصأأأبي، وبعأأأد اسأأأتطلاع رأي الخبأأأراء حأأأول تحديأأأد أهأأأم (1( )2008)
 التالية: لمتغيرات بالمهارات الأساسية لكرة السلة والاختبارات التي تقيسها توصلت الباحثة ل

 )اختبار العصا الخشبية ذات الكرة الملونة( الوعي الخارجي . −

 سرعة رد الفعل . )اختبار لوحة الثقوب( −

 توافق العين واليد والجسم . )اختبار كرات التنس والدوائر المرقمة( −

 الذاكرة المكانية وتشمل الاختبارات التالية: −

 إدراك الإحساس بالمسافة . )الوثب لمسافة محددة وإعادة الوثب( −

 ثانية( 20إدراك الإحساس بالزمن . )الجري في المكان  −

 إدراك الإحساس بالحركة . )اختبار قدرة الإحساس الحركي العضلي( −

  (7( ، )17( ، )20إدراك الإحساس بالاتجاه . )اختبار إدراك اللاعب للمكان( ) −
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 المهارات الأساسية قيد البحث: 
السأأألة قامأأأت الباحثأأأة بأأأالاطلاع علأأأى العديأأأد مأأأن لتحديأأأد المهأأأارات الأساسأأأية فأأأي رياضأأأة كأأأرة         

ا نتأائج الدراسأات السأابقة لتحديأد الاختبأارات  المراجع العلمية المتخصصة في رياضأة كأرة السألة وأيضأً
 التي تقيس كل منها وقد اتفق السادة الخبراء على المهارات الآتية:

 ثانية(  30الاستلام . )اختبار سرعة التمرير والاستلام خلال  −

 دقة التمرير . )اختبار دقة التمرير بيد واحدة من الكتف(  −

 سرعة التمرير . )اختبار سرعة التمرير باستخدام التمريرة الصدرية(  −
 المحاورة . )اختبار التحكم في المحاورة( −

 ثانية(  30التصويب من أسفل السلة . )اختبار التصويب من أسفل السلة في  −

 التصويب من الوثب . )اختبار التصويب من الوثب(  −

 التصويب الجانبي . )اختبار التصويب من جانبي الملعب(  −

 التصويب الثلاثي الثنائي . )اختبار التصويب البعيد القريب(  −

 التصويب بالرمية الحرة . )اختبار الرمية الحرة(  −

 المتابعة . )اختبار المتابعة الهجومية(  −

 (8( ، )12( ، )11( ، )14الدفاعية( )تحركات القدمين .)اختبار التحركات  −

 (  6المعاملات العلمية للاختبارات: مرفق ) 
الثبات( للاختبارات من خلال تطبيقها في    –بحساب المعاملات العلمية )الصدق    الباحثان قام  
الأربعاء    الإثنين الفترة من   الفترة من  2023/    7/    5  -  3إلى  التطبيق في  إعادة  وتم  إلى    الإثنين م 
 لكل تطبيق.   يومين م وذلك على مدار  2023/    7/    12  -  10الأربعاء  

 المحددات الأساسية للبرنامج التدريبي المقترح: 
مأأأن المراجأأأع العلميأأأة والدراسأأأات والبحأأأوث السأأأابقة  بعأأأد مسأأأح مأأأا تيسأأأر إليهمأأأا الباحثاااان قأأأام

 واستطلاع رأي الخبراء بتحديد المحددات الأساسية للبرنامج وهي:
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 تحديد عناصر البرنامج التدريبي المقترح:  (1)
 ( 3جدول ) 

 نتائج استطلاع رأي الخبراء في تحديد عناصر البرنامج التدريبي المقترح 

 نسبة الاتفاق  الخبراء رأي  عناصر البرنامج  م

 ٪100 أسابيع 8 مدة البرنامج 1

 ٪90 الجمعة –الأربعاء  –الاثنين  –السبت  أيام التدريب 2

 ٪90 وحدة تدريبية 32 عدد الوحدات 2

 ٪90 دقيقة 120 زمن الوحدة التدريبية 3

 ٪90 دقيقة 60 زمن التدريب العصبي  4
 ٪80 ( 1:1( ، )1:3) تشكيل الحمل 5

 ٪100 متوسط -أقل من الأقصى -أقصى  الأحمال التدريبية 6

 ٪100 فترى مرتفع ومنخفض الشدة  طريقة التدريب 7

بوضأأأع البرنأأأامج    الباحثاااان ر الأساسأأأية للبرنأأأامج المقتأأأرح قأأأام  وبعأأأد الحصأأأول علأأأى تلأأأك العناصأأأ
بإجراء التعديلات التي أوصى بهأا الخبأراء حتأى أقأروا    ضه على الخبراء مرة أخرى، ثم قاما التدريبي وتم عر 

 مدى صلاحية ومناسبة البرنامج لتحقيق الهدف الذي وضع من أجله. 

ا، وقأأأد اختأأأار  تحديأأأد الفتأأأرة التدريبيأأأة المطلأأأوب تخطأأأيط محت  (2) مرحلأأأة    الباحثاااان ويأأأات برنامجهأأأا زمنيأأأً
م/  2023الإعأأداد وفتأأرتين الإعأأداد البأأدني الخأأاص والإعأأداد لمأأا قبأأل المنافسأأات للموسأأم الرياضأأي  

 م. 2024
 الباحثااان( وحأأدات تدريبيأأة أسأأبوعيًا وقأأام 4)( أسأأابيع بواقأأع 8مأأدة تطبيأأق البرنأأامج التأأدريبي ) (3)

 م.25/9/2017م إلى29/7/2017بتحديد موعد بدء البرنامج التدريبي من 

ق( مأوزعين علأى أجأزاء الوحأدات التدريبيأة   3840الزمن الإجمالي للبرنأامج التأدريبي المقتأرح ) (4)
ق( ، الأأزمن الإجمأأالي للإعأأداد البأأدني  384بحيأأث يكأأون الأأزمن الإجمأأالي للإحمأأاء والتهيئأأة )

ق( موزعين على مكونات اللياقة البدنية الخاصة بالمهارات الأساسية ، الزمن الإجمالي   672)
ق( مأأأوزعين علأأأى التأأأدريبات العصأأأبية المهاريأأأة ، والأأأزمن الإجمأأأالي 1344للإعأأأداد المهأأأاري )
والمباريأات التنافسأية  الخططية عصبيةق( موزعين على التدريبات ال 1248للإعداد الخططي )

 (.4ق( ويوضح ذلك جدول ) 192، الزمن الإجمالي للختام والتهدئة )
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 (4جدول )
 التوزيع النسبي والزمني للوحدة التدريبية خلال مرحلة الإعداد للموسم التدريبي 

فترة الإعداد لما قبل   فترة الإعداد الخاص  فترة الإعداد العام  أجزاء الوحدة التدريبية
 المنافسات 

 ق 12 ٪10 ق 12 ٪10 ق 12 ٪10 الإحماء 
 ق 18 ٪15 ق 24 ٪20 ق 48 ٪40 إعداد بدني

اد  
عد
 )إ
سي

رئي
ء ال
جز
ال

ي  ر
مها

– 
ي( 
طط
 خ
داد
إع

 

 تدريبات عصبية
 ق 36 ٪30 ق 48 ٪40 ق 36 ٪30 مهارية

تدريبات عصبية 
 ٪25 ق 18 ٪15 خططية

 ق 12
40٪ 

 ق 24
مباريااااااااااااااااااااااااات 

 ق 24 ق 18 تنافسية
 ق6 ٪5 ق6 ٪5 ق6 ٪5 تهدئة

 ق 120 ٪100 ق 120 ٪100 ق 120 ٪100 الزمن الإجمالي

أسأأابيع ،  4أسأأابيع ، فتأأرة الإعأأداد الخأأاص  4أن فتأأرة الإعأأداد العأأام  (4جاادول )يتضأأح مأأن 
وحأأأدات  4أسأأابيع حيأأث تأأم تطبيأأق برنأأامج التأأدريب البصأأري بواقأأع  4فتأأرة إعأأداد مأأا قبأأل المباريأأات 

وحأدة تدريبيأأة خألال فترتأأي الإعأداد الخأأاص والإعأداد لمأأا قبأل المنافسأأات  32تدريبيأة أسأبوعيًا بمعأأدل 
دقيقأأأة ، وزمأأأن تطبيأأأق التأأأدريبات العصأأأبية داخأأأل كأأأل وحأأأدة  120حيأأأث كأأأان زمأأأن الوحأأأدة التدريبيأأأة 

ق( ، ويلاحأ  أن الإعأداد  1920دقيقة وبذلك يكأون الأزمن الإجمأالي للتأدريب العصأبي )  60تدريبية  
 النفسي والذهني لا يحتسب ضمن زمن وحدات التدريب نظرًا لأن غالبيته يتم خارجها.

 التدريبية: تقنين الأحمال 
 لتقنين الأحمال التدريبية تمت الإجراءات الآتية: -1

 ن / ق. 71تحديد متوسط معدل النبض خلال الراحة للعينة  −

 سنة(. 15تحديد متوسط العمر الزمني للعينة ) −

 ن / ق. 205=  15 – 220تحديد أقصى معدل للنبض  −

 . ٪( تقريبًا1±)يحدد نسبة اختلاف الفروق الفردية لشدة الحمل تبعًا لمعدل النبض بمقدار −

 تحديأأأأأأأأأد درجأأأأأأأأأة الحمأأأأأأأأأل والنسأأأأأأأأأبة المئويأأأأأأأأأة لشأأأأأأأأأدته بالوحأأأأأأأأأدة التدريبيأأأأأأأأأة كمأأأأأأأأأا هأأأأأأأأأو موضأأأأأأأأأح -2
 (72:19( )11بالجدول ) 
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 ( 5جدول )
 تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبض

 معدلات النبض النسبة المئوية لشدة الحمل الحمل

 ن / ق 205 – 184 ٪100 – 90 الأقصى
 ن / ق 183 – 154 ٪ 90أقل من  – 75 الأقل من الأقصى

 ن / ق 153 – 102 ٪ 75أقل من  – 50 المتوسط

 تشكيل حمل التدريب:  
في ضوء المسح المرجعي للدراسات السابقة والمشابهة واستطلاع رأي السادة الخبراء تم استخدام           

 ( بطريقة  التدريب  تشكيل حمل  في  التموجية  ، ) 1:3الطريقة  الحمل علي مدار  1:1(  دورة    8( خلال 
  –السادس    –أسابيع حيث تم تصميم البرنامج المقترح بحيث يكون محصلة درجة حمل الأسابيع )الثالث  

الثامن(    –الخامس( أقل من الأقصى، والأسبوعان )الرابع    –الثاني    –السابع( أقصى، والأسابيع )الأول  
(، التوزيع النسبي والزمني للتدريب العصبي داخل الوحدات التدريبية مرفق  7متوسط ويوضح ذلك مرفق ) 

 (. 9(، نماذج من الوحدات التدريبية للبرنامج مرفق ) 8) 

 الدراسة الأساسية: 
بإجراء القياسات القبلية على المجموعتين التجريبية والضابطة في    الباحثانقام    القياس القبلي: -

الجمعة  المهارات من  الفترة  في  البحث  قيد  السبت 14/7/2023الأساسية  إلى  م  
 م.7/2023/ 15

 الدراسة الأساسية "مرحلة تطبيق البرنامج المقترح": 
( أسأابيع فأي 8تأم تطبيأق البرنأامج المقتأرح علأى المجموعأة التجريبيأة قيأد البحأث وذلأك لمأدة )

( وحأدات تدريبيأة أسأبوعيًا وذلأك 4م بواقع )9/9/2023م إلى السبت  17/7/2023الفترة من الإثنين  
بتطبيأأأق البرنأأأامج بنأأأادي طنطأأأا  الباحثااااانالجمعأأأة( وقأأأد قأأأام  –الأربعأأأاء -الاثنأأأين  –أيأأأام ) السأأأبت 

 الرياضي.
بإجراء القياسات البعدية   الباحثانبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج المقترح قام    القياس البعدي: -

الإثنين   من  الفترة  في  البحث  قيد  الأساسية  المهارات  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين 
م مع مراعاة نفس الشروط والظروف وترتيب تطبيق  9/2023/ 13م إلى الأربعاء  9/2023/ 11

 الاختبارات التي تم إتباعها في القياسات القبلية. 
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   المعالجات الإحصائية:
وذلأك  SPSSالأسلوب الإحصائي المناسب من خلال البرنامج الإحصائي  انالباحثاستخدم  

وقأأأد ارتضأأأت الباحثأأأة بمسأأأتوى  بالاسأأأتعانة بالمعالجأأأات الإحصأأأائية المناسأأأبة لطبيعأأأة البحأأأث الحأأأالي
المعيااري  الانحاراف -الوسايط  – الحساابي المتوساط :( عند عأرض ومناقشأة النتأائج0.05معنوية )

 اختباار - (ف) اختباار – 2آيتاا معامال -الارتباا   معامال -الالتاواء  معامال -الاتفلطح    معامل  -
 المئوية(. التحسن نسبة - (ت)

 عرض النتائج ومناقشتها: 
 عرض النتائج:

 في ضوء فروض البحث سوف نستعرض النتائج وفقا لما يلي:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بأين متوسأطي القياسأين القبلأي والبعأدي للمجموعأة التجريبيأة  -1

 لصالح القياس البعدي.الأداءات المهارية قيد البحث  في 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسأطي القياسأين القبلأي والبعأدي للمجموعأة الضأابطة  -2

 لصالح القياس البعدي.في الأداءات المهارية قيد البحث  
توجأأأأد فأأأأروق ذات دلالأأأأة إحصأأأأائية بأأأأين متوسأأأأطي القياسأأأأين البعأأأأديين للمجموعأأأأة التجريبيأأأأة  -3

 لصالح المجموعة التجريبية.في الأداءات المهارية قيد البحث  والمجموعة الضابطة 
 ( 6) جدول

 والبعدي لدى المجموعة التجريبية القبلي  ينالقياس متوسطي بين دلالة الفروق 
 في الاختبارات المهارية قيد البحث

 10ن=

وحدة   الاختبارات المهارية م
 القياس 

فروق  القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطات

الخطأ  
المعياري 
 للمتوسط 

نسبة   قيمة ت 
 ±ع س ±ع س التحسن% 

 سااااااااااااارعة التمريااااااااااااار  1
 51.695 23.179 0.790 18.300 3.802 53.700 3.204 35.400 ثانية ث30والاستلام 

 دقاااااااة التمريااااااار بياااااااد  2
 23.581 17.676 0.306 5.400 1.567 28.300 1.853 22.900 درجة واحدة من الكتف

3 
سااااااااااااارعة التمريااااااااااااار 
باسااااااااتخدام التمرياااااااارة 

 الصدرية
 35.484 20.625 0.267 5.500 2.582 10.000 3.028 15.500 ثانية

 43.434 20.146 0.213 4.300 2.075 5.600 3.479 9.900 ثانية التحكم في المحاورة 4
 التصااااااااااااااويب ماااااااااااااان 5

 39.048 13.667 0.300 4.100 2.114 14.600 3.028 10.500 ثانية ث30أسفل السلة 
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وحدة   الاختبارات المهارية م
 القياس 

فروق  القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطات

الخطأ  
المعياري 
 للمتوسط 

نسبة   قيمة ت 
 ±ع س ±ع س التحسن% 

 55.789 17.667 0.300 5.300 2.011 14.800 3.028 9.500 عدد  التصويب من الوثب 6
 التصااااااااااااااويب ماااااااااااااان  7

 64.286 22.917 0.432 9.900 3.302 25.300 3.204 15.400 درجة جانبي الملعب

التصاااااااااااويب البعياااااااااااد  8
 120.000 13.211 0.363 4.800 1.416 8.800 0.817 4.000 درجة القريب

 57.732 18.330 0.306 5.600 2.452 15.300 3.020 9.700 درجة الرمية الحرة 9
 108.929 21.824 0.280 6.100 2.163 11.700 2.011 5.600 عدد  المتابعة 10
 25.874 12.333 0.300 3.700 2.073 10.600 3.529 14.300 ثانية التحركات الدفاعية 11

 1.83=0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
وجأأأود فأأأروق ذات دلالأأأة إحصأأأائية بأأأين متوسأأأطي القياسأأأين القبلأأأي  (6جااادول )يتضأأأح مأأأن 

والبعأأدي للمجموعأأة التجريبيأأة فأأي الاختبأأارات المهاريأأة قيأأد البحأأث فأأي اتجأأاه القيأأاس البعأأدي حيأأث أن 
 .0.05قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

 ( 7) جدول
 والبعدي لدى المجموعة الضابطة القبلي  ينالقياس متوسطي بين دلالة الفروق 

 في الاختبارات المهارية قيد البحث
 10ن=

وحدة   الاختبارات المهارية  م
 القياس

فروق   القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطات 

 الخطأ 
 المعياري 
 للمتوسط 

 
 قيمة ت 

 نسبة 
 ±ع س ±ع س التحسن% 

ساااااارعة التمرياااااار والاسااااااتلام  1
 13.352 8.785 0.535 4.700 3.758 39.900 3.458 35.200 ثانية ث30

دقاااة التمريااار بياااد واحااادة مااان  2
 10.088 7.188 0.320 2.300 1.475 25.100 2.530 22.800 درجة  الكتف

ساااااارعة التمرياااااار باسااااااتخدام  3
 10.897 6.530 0.260 1.700 2.600 13.900 4.427 15.600 ثانية التمريرة الصدرية

 14.433 3.818 0.367 1.400 1.191 8.300 3.020 9.700 ثانية المحاورةالتحكم في   4
التصاااويب مااان أسااافل السااالة  5

 12.037 4.477 0.290 1.300 1.143 12.100 2.573 10.800 ثانية ث30
 18.000 7.317 0.246 1.800 2.121 11.800 3.621 10.000 عدد  التصويب من الوثب 6
 16.774 6.174 0.421 2.600 3.315 18.100 3.472 15.500 درجة  الملعبالتصويب من جانبي   7
 58.974 5.811 0.396 2.300 1.214 6.200 0.876 3.900 درجة  التصويب البعيد القريب 8
 17.708 4.819 0.353 1.700 2.498 11.300 3.502 9.600 درجة  الرمية الحرة 9
 29.091 5.369 0.298 1.600 2.437 7.100 2.635 5.500 عدد  المتابعة 10
 5.634 4.000 0.200 0.800 1.497 13.400 3.584 14.200 ثانية التحركات الدفاعية 11

 1.83=0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
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( جدول  من  القبلي  7يتضح  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث في اتجاه القياس البعدي حيث أن 

 . 0.05جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  

 ( 8جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 
 في الاختبارات المهارية قيد البحث

 10=2=ن1ن

وحدة   الاختبارات المهارية  م
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية

المجموعة  
الفرق بين   الضابطة 

 المتوسطات
 قيمة 
 ت

 فروق 
نسب 
 ±ع س ±ع س التحسن 

 38.343 7.744 13.800 3.758 39.900 3.802 53.700 ثانية ث30الاستلام و سرعة التمرير  1
دقااااة التمرياااار بيااااد واحاااادة ماااان  2

 13.493 4.461 3.200 1.475 25.100 1.567 28.300 درجة الكتف

ساااااااارعة التمرياااااااار باسااااااااتخدام  3
 24.586 3.193 3.900 2.600 13.900 2.582 10.000 ثانية التمريرة الصدرية

 29.001 3.386 2.700 1.191 8.300 2.075 5.600 ثانية التحكم في المحاورة 4
 27.011 3.121 2.500 1.143 12.100 2.114 14.600 ثانية ث30التصويب من أسفل السلة 5
 37.789 3.079 3.000 2.121 11.800 2.011 14.800 عدد  التصويب من الوثب 6
 47.512 4.617 7.200 3.315 18.100 3.302 25.300 درجة الملعبالتصويب من جانبي  7
 61.026 4.182 2.600 1.214 6.200 1.416 8.800 درجة التصويب البعيد القريب 8
 40.024 3.429 4.000 2.498 11.300 2.452 15.300 درجة الرمية الحرة 9
 79.838 4.236 4.600 2.437 7.100 2.163 11.700 عدد  المتابعة 10
 20.240 3.285 2.800 1.497 13.400 2.073 10.600 ثانية التحركات الدفاعية 11

 1.73=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
البعدية لدى 8يوضح جدول ) القياسات  بين متوسطات  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

المجموعة   اتجاه  في  البحث  قيد  المهارية  الاختبارات  في  والضابطة  التجريبية  البحث  مجموعتي 
  عند مستوى معنوية   التجريبية حيث أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية وذلك

0.05 . 
 مناقشة النتائج :

توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية مناقشة وتفساير نتاائج الفارض الأول الاذي يان: علاى: 
لصاالح   قيد البحث   المهارية   الأداءات   في بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 القياس البعدي.
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والبعدي لأدى القبلي  ينالقياس متوسطي بين دلالة الفروق ( الذي يعرض 6يتضح من جدول )
 -سأأرعة التمريأأر -دقأأة التمريأأر -وهأأى )الاسأأتلام قيأأد البحأأث   المهاريأأة   الأداءات   فأأي المجموعأأة التجريبيأأة 

التصأأأويب الثلاثأأأي  -التصأأأويب الجأأأانبي -التصأأأويب مأأأن الوثأأأب  -التصأأأويب أسأأأفل السأأألة -المحأأأاورة
تحركأأات القأأدمين( وجأأود فأأروق ذات دلالأأة إحصأأائية عنأأد مسأأتوى  -المتابعأأة -الرميأأة الحأأرة -الثنأأائي
لصأأأالح القيأأأاس البعأأأدي حيأأأث أن قأأأيم )ت( المحسأأأوبة أكبأأأر مأأأن قيمأأأة )ت( الجدوليأأأة  0.05معنويأأأة 

ث )الاسأأأأأتلام( بمقأأأأأدار 30حيأأأأأث بلغأأأأأت أكبأأأأأر قيمأأأأأة لهأأأأأا لمتغيأأأأأر سأأأأأرعة التمريأأأأأر والاسأأأأأتلام خأأأأألال 
، وقأأد (12.333التحركأأات الدفاعيأأة )تحركأأات القأأدمين( بمقأأدار ) ر( وأقأأل قيمأأة لهأأا لمتغيأأ23.179)

تراوحت نسب التحسن بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبيأة فأي المهأارات 
تحسأأن فأأي اختبأأار مهأأارة )التصأأويب الثلاثأأي  ة( كأأأكبر نسأأب120.00الأساسأأية قيأأد البحأأث مأأا بأأين )

( كأقل نسبة تحسن فأي اختبأار )دقأة التمريأر بيأد واحأدة مأن الكتأف( لأذا يتضأح 23.581الثنائي(، و)
أن دلالأأة فأأروق )ت( وفأأروق نسأأب التحسأأن بأأين متوسأأطات القياسأأين القبلأأي والبعأأدي لأأدى المجموعأأة 
التجريبيأأة قيأأد البحأأث لصأأالح القيأأاس البعأأدي فأأي المهأأارات الأساسأأية، ممأأا يشأأير إلأأى أن تحسأأن تلأأك 

 النتائج يرجع إلى تطبيق المجموعة التجريبية للبرنامج المقترح.
هأذا التحسأن إلأى برنأامج التأدريب العصأبي وتنأوع محتأواه مأن تأدريبات تأدمج   الباحثانويرجأع  

المهارات العصبية مع الأداء الحركي المهأاري والخططأي للعمأل علأى رفأع مسأتوى الأداء للاعبأي كأرة 
فأأأي تصأأأميم التأأأدريبات علأأأى أن تتأأأدرج مأأأن السأأأهل إلأأأى الصأأأعب ومأأأن  الباحثاااانالسأأألة، حيأأأث اعتمأأأد 

البسيط إلى المركب مأع مراعأاة أن تأؤدى أغلأب التأدريبات مأن خألال اسأتخدام المهأارات الأساسأية قيأد 
 البحث.

أن التدريب العصبي يسأاعد علأى تطأوير المهأارات الفرديأة للاعأب والجماعيأة   الباحثانويرى  
والاحتفأأأأاظ  ةللفريأأأق ممأأأأا يأأأؤدي إلأأأأى زيأأأادة قأأأأدرة اللاعأأأأب علأأأى الأأأأتحكم فأأأي الحركأأأأات بدقأأأة وانسأأأأيابي
 بالأوضاع الحركية السليمة التي تساعده على الوصول للتكامل في الأداء الحركي.   

مع يتفق  )  وهذا  هاشم  حسين  على  جانب    (2012دراسة  يتضمن  الرياضي  الأداء  أن 
الحال سيؤثر على   ذلك بطبيعة  بكفاءة فإن  الجانب العصبي  يعمل  لم  عصبي وجانب حركي، وإذا 

 ( 186:9أداء الجانب الحركي، لذلك يجب ربط الجانب العصبي بالجانب الحركي أثناء التدريب. )
إلأى أن ضأعف القأدرات العصأبية  Barry L. Seiller (2004)باارى سايلر حيأث يشأير 

يتسبب في إعاقة الأداء، فإذا كانت المعلومات البصرية غير دقيقة فإن الجسم يفتقد التوقيت المناسأب 
 (24ويتسبب ذلك في انخفاض مستوى الأداء. )
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ا كبيأأرًا بالقأأدرات  2005)   كمأأا يضأأيف علأأى فأأالح الهنأأداوي    العصأأبية ( أن كأأرة السأألة تأأرتبط ارتباطأأً
والأأوعي  والجسأأم  والتأأي يمكأأن تنميتهأأا وتطويرهأأا أثنأأاء عمليأأة التأأدريب ومأأن أهمهأأا التوافأأق بأأين العأأين واليأأد  

ا فأي كأرة السألة حيأث    الجهأاز العصأبي ، فكفأاءة  والأذاكرة المكانيأة الخارجي وسرعة رد الفعأل   تلعأب دورًا هامأً
يتأسس عليها دقة التحكم في الكرة وهذا يساعد اللاعأب علأى توافأق حركاتأه مأع الكأرة وخصائصأها ويأرتبط  
بذلك دقة إدراك الكرة وشكلها وسرعتها وارتفاعها وقوتها عند القيام بمهارات كرة السألة مأن تصأويب وتمريأر  

 ( 18:10ومحاورة الكرة . ) 

(، 3( )2011(، آيااات شاعبان محمااود )1( )2008أحماد فااروق )وهأذا يتفأق مأع كأل مأأن 
أظهأأأر تحسأأأن فأأأي نتأأأائج المهأأأارات  العصأأأبيفأأأي أن التأأأدريب  (16( )2014ماااي مصاااطفى محماااد)

الأساسية التصويب، التمرير، المحاورة، المتابعة، حركأات القأدمين الدفاعيأة للاعبأي كأرة السألة، حيأث 
والأأوعي الخأأارجي وسأأرعة رد  والجسأأم علأأى مهأأارات التوافأأق بأأين العأأين واليأأد  العصأأبيأشأأتمل البرنأأامج 

 والذاكرة المكانية.الفعل 

فقأد أوضأحت نتائجهأا  للباحثانوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة التي توفرت 
 التأثير الإيجابي للتدريب العصبي وإسهامه في تحسين مستوى الأداء المهاري.

توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي  وباااذلك تحقاااا صاااحة الفااارض الأول :
لصااالح القياااس   قيااد البحااث   المهاريااة   الأداءات   فااي القياسااين القبلااي والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة 

 البعدي.

نتائج الفرض الثاني الذي ين: على:   توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مناقشة وتفسير 
لصالح   قيد البحث  المهارية   الأداءات   في بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  

 القياس البعدي. 
والبعدي لأدى القبلي  ينالقياس متوسطي بين دلالة الفروق ( الذي يعرض 7يتضح من جدول )

 -سأأرعة التمريأأر -دقأأة التمريأأر -وهأأى )الاسأأتلام  قيأأد البحأأث   المهاريأأة   الأداءات   فأأي المجموعأأة الضأأابطة 
التصأأأويب الثلاثأأأي  -التصأأأويب الجأأأانبي -التصأأأويب مأأأن الوثأأأب  -التصأأأويب أسأأأفل السأأألة-المحأأأاورة
تحركأأات القأأدمين( وجأأود فأأروق ذات دلالأأة إحصأأائية عنأأد مسأأتوى  -المتابعأأة -الرميأأة الحأأرة -الثنأأائي
لصأأأالح القيأأأاس البعأأأدي حيأأأث أن قأأأيم )ت( المحسأأأوبة أكبأأأر مأأأن قيمأأأة )ت( الجدوليأأأة  0.05معنويأأأة 

( 8.785ث )الاسأتلام( بمقأدار )30حيث بلغت أكبر قيمة لها لمتغير سرعة التمرير والاستلام خلال 
وقأد تراوحأت نسأب التحسأن  (،3.818الأتحكم فأي المحأاورة )المحأاورة( بمقأدار ) روأقل قيمة لهأا لمتغيأ
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بين متوسطات القياسين القبلأي والبعأدي لأدى المجموعأة الضأابطة فأي المهأارات الأساسأية قيأد البحأث 
( 5.634تحسأأن فأأأي اختبأأار مهأأأارة )التصأأويب القريأأأب البعيأأأد(، و) ة( كأأأكبر نسأأأب58.974مأأا بأأأين )

كأقأأأل نسأأأبة تحسأأأن فأأأي اختبار)التحركأأأات الدفاعيأأأة( لأأأذا يتضأأأح أن دلالأأأة فأأأروق )ت( وفأأأروق نسأأأبة 
التحسن بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي لأدى المجموعأة الضأابطة قيأد البحأث لصأالح القيأاس 

المهارات الأساسية، مما يشأير إلأى أن تلأك النتأائج ترجأع إلأى تطبيأق المجموعأة الضأابطة البعدي في  
 للبرنامج التقليدي.

تلأك النتيجأة إلأى انتظأام أفأراد المجموعأة الضأابطة فأي التأدريب وكأذلك تنفيأذ   الباحثانويرجأع  
البرنأأامج التأأدريبي التقليأأدي فيمأأا يخأأك الأأزمن الكلأأى للبرنأأامج وعأأدد الوحأأدات التدريبيأأة بالإضأأافة إلأأى 
التوزيأأع الزمنأأي للإعأأداد البأأدني والإعأأداد المهأأاري والخططأأي بالإضأأافة إلأأى التمرينأأات المختلفأأة التأأي 
وضأأعها المأأدرب للمجموعأأأة الضأأابطة والتأأي اسأأأتهدفت تنميأأة المتغيأأرات البدنيأأأة والمهاريأأة والخططيأأأة 

 المختلفة.
وباااذلك تحقاااا صاااحة الفااارض الثااااني: توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي 

لصااالح القياااس   قيااد البحااث   المهاريااة   الأداءات   فااي القياسااين القبلااي والبعاادي للمجموعااة الضااابطة 
 البعدي.

مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث الذي ين: على: توجد فروق ذات دلالة إحصائية  
قيد    المهارية   الأداءات   في بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 لصالح المجموعة التجريبية.   البحث 
ين البعأأأديين لأأأدى القياسأأأ متوسأأأطي بأأأين دلالأأأة الفأأأروق ( الأأأذي يعأأأرض 8يتضأأأح مأأأن جأأأدول )

سأرعة  -دقأة التمريأر -وهأى )الاسأتلام  قيأد البحأث   المهاريأة   الأداءات   فأي التجريبية والضأابطة    المجموعة
التصأأويب  -التصأأويب الجأأانبي -التصأأويب مأأن الوثأأب  -التصأأويب أسأأفل السأألة -المحأأاورة -التمريأأر

القأأدمين( وجأأود فأأروق ذات دلالأأة إحصأأائية عنأأد تحركأأات  -المتابعأأة -الرميأأة الحأأرة -الثلاثأأي الثنأأائي
لصالح القياس البعدي للمجموعأة التجريبيأة حيأث أن قأيم )ت( المحسأوبة أكبأر   0.05مستوى معنوية  

ث 30مأأأن قيمأأأة )ت( الجدوليأأأة حيأأأث بلغأأأت أكبأأأر قيمأأأة لهأأأا لمتغيأأأر سأأأرعة التمريأأأر والاسأأأتلام خأأألال 
اختبأأأار التصأأأويب مأأأن الوثأأأب )التصأأأويب مأأأن  ر( وأقأأأل قيمأأأة لهأأأا لمتغيأأأ7.744( بمقأأأدار )م)الاسأأأتلا

( وقد تراوحت نسب التحسن بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجمأوعتي 3.079الوثب( بمقدار )
( كأكبر نسبة تحسأن 79.838البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث ما بين )
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( كأقأل نسأبة تحسأن فأي اختبار)دقأة التمريأر بيأد واحأدة مأن 13.493في اختبأار مهأارة )المتابعأة(، و)
الكتأف( لأذا يتضأح أن دلالأة فأروق )ت( وفأروق نسأأبة التحسأن بأين متوسأطات القياسأات البعديأة لأأدى 
مجموعتي البحث التجريبية والضابطة قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية في المهارات الأساسأية، 
مما يشير إلى أن تلأك النتأائج ترجأع إلأى تطبيأق المجموعأة التجريبيأة للبرنأامج المقتأرح علأي المهأارات 

 الأساسية قيد البحث مقارنته بنتائج المجموعة الضابطة. 

التأأأأثير الإيجأأأابي الأأأذي حأأأدث  للمجموعأأأة التجريبيأأأة إلأأأى تطبيأأأق البرنأأأامج  الباحثاااانويرجأأأع 
المعتمأأأد علأأأى التأأأدريب العصأأأبي الأأأذي يأأأدمج الأداء بالمهأأأارات  الباحثاااانالتأأأدريبي المقتأأأرح مأأأن قبأأأل 

الأساسية للاعبي كره السلة، مما أثر إيجابيًا في تحسن المهارات الأساسأية وبالتأالي يعأالج العديأد مأن 
المواقف التي يتعرض لها اللاعب ومنها رؤية تحركات اللاعبين والكره وألعاب الحجأز والقطأع ويكأون 
لديأأأه قأأأدرة عصأأأبية شأأأامله للملعأأأب تجعلأأأه يأأأدرك أداء الحركأأأة بشأأأكل عأأأام، حيأأأث تعمأأأل علأأأى تكأأأوين 
وتكامأأل التوقيأأت السأأليم للحركأأة مأأن حيأأث التقأأدير المكأأاني بجانأأب التوقيأأت الزمنأأي الأأذي تقأأوم بتنفيأأذه 

 حاسة البصر.
، keep your eye on the ballويذكر العديد من المدربين عبارة أحتف  بعينيك على الكره 

درجه، وأثناء البرنامج كان يطلب  180مع فتح مجال الرؤية  see the ball see the manوآخرين  
مأأن اللاعبأأين فأأتح مجأأال الرؤيأأة واتخأأاذ الوضأأع الصأأحيح، وهأأذا لأن الجهأأاز البصأأري للإنسأأان يقأأود 
الجهاز العصبي والحركي فلا يحدث تحرك في الملعأب إلا مأن خألال الرؤيأة الجيأدة والوصأول للأوعي 

 Hal wissel(، هاال وسايل 2022( )34) Nick Pappasنيك بابااس الخارجي، وهذا يتفق مأع 
( تظهأأأر مسأأأاهمات الأأأوعي الخأأأارجي فأأأي 2002( )29) Griffiths, G(، جريفاااث 30( )2008)

 الرؤية الشاملة لمشاهدة الملعب كله. ن تحسين أداء مدافعي كرة السلة لأنهم يستخدمو 
وسأأأرعة الاسأأأأتجابة الحركيأأأة مأأأأن بدايأأأأة ظهأأأور المثيأأأأر البصأأأأري وحتأأأى اسأأأأتكمال الاسأأأأتجابة 

سااالوان صاااالح الحركيأأأة لهأأأذا المثيأأأر ذات أهميأأأة كبأأأرى فأأأي رياضأأأة كأأأرة السأأألة، ويؤكأأأد هأأأذا كأأأل مأأأن 
(، 15()2014(، محمااد عبااد العزيااز ساالامة )19()2014(، نيفااين مماادوح زياادان )6()2014)

على أهمية سرعة الأداء الهجومي والدفاعي في كرة السلة الذي أصبح سمة مميزة لكأرة السألة الحديثأة 
 ويجب الاهتمام بعنصر السرعة بأنواعه المختلفة.

كأأذلك احتأأواء البرنأأامج علأأى تأأدريبات رد الفعأأل البسأأيط والمركأأب يعمأأل علأأى سأأرعة وصأأول 
الإشأأارات العصأأبية إلأأى المجموعأأات العضأألية حيأأث يحسأأن إثأأارة الأليأأاف العضأألية التأأي لهأأا علاقأأة 
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بمتطلبات سرعة الأداء الحركي وهى عوامل مأؤثرة فأي التحركأات الدفاعيأة والأداء الهجأومي حيأث أن 
كرة السلة تحتوى على العديد من المواقف التي تتطلب رد الفعل في اتجاهات مختلفة للأمأام وللجانأب 

 blockوللخلف، كذلك رد الفعل في الاتجاه العمودي ورد فعأل الوثأب لأعلأى للمتابعأة، وصأد الكأرات 
أن رد الفعأأل مكأأون أساسأأي فأأي  (5()2016ريسااان خااريبط، أبااو العاالا عبااد الفتاااح ) وهأأذا مأأا يؤكأأده

 رياضة كرة السلة.

إلأأى أهميأأة الأأتحكم العصأأبي فأأي  Raoul R.  (2012( )35)راؤولكمأأا توضأأح دراسأأة 
التصأأأويب فأأأي كأأأرة السأأألة حيأأأث يسأأأتطيع اللاعأأأب اسأأأتخدام المعلومأأأات البصأأأرية وإرسأأأالها إلأأأى المأأأ  

أن  Nick Pappas (2022( )34)نياك بابااس لتوجيأه وتنظأيم الأداء الحركأي، كمأا تشأير دراسأة 
 التوافق الحركي )العين مع اليد( للاعبي كرة السلة ذات أهمية كبرى في المحاورة والتمرير.

وبأأذلك يمثأأل التأأدريب العصأأبي جأأانبين هأأامين الجانأأب البصأأري ومنهأأا مهأأارات التوافأأق بأأين 
العأين واليأأد والجسأأم، والأأوعي الخأأارجي، وسأأرعة رد الفعأل، والأأذاكرة المكانيأأة حيأأث يسأأاهم هأأذا الجانأأب 
بشأأكل كبيأأر فأأي الارتقأأاء بمسأأتوى اللاعبأأين المهأأاري والخططأأي وذلأأك لأن القأأدرة علأأى اتخأأاذ القأأرارات 
والأداء السليم يبنى على رؤية جيدة فاللاعب ينقل ما يراه إلى الم  الذي يقوم بدوره بتنظيم الأداء فأي 
ضأأوء المعطيأأات التأأي حصأأل عليهأأا مأأن العأأين وبالتأأالي فالرؤيأأة الخاطئأأة يتعامأأل معهأأا المأأ  بطريقأأة 
تنعكس على الأداء بصورة غير جيدة داخل الملعب أما الجانب الحركي فقد يكون بدني أو مهأارى أو 

 خططي.

أن بأرامج التأدريب العصأبي  لهأا  (18( )2009نرمين فكري الغاالمي )وهذا يتفق مع دراسأة 
 .Gerald t جيرالاد وآخارون تأثير إيجابي على مستوى الأداء المهاري في كرة السلة، وكذلك دراسة 

et al (2014( )27)  أن القأأدرة علأأى الأأوعي الخأأارجي تكأأون مرتبطأأة بقأأدره اللاعأأب علأأى أن يأأرى
ويسأأتجيب إلأأى المثيأأرات المختلفأأة داخأأل الملعأأب ممأأا ينأأتج عنأأه المزيأأد مأأن الألعأأاب الإيجابيأأة، كمأأا 
ينعكس هذا في العدد الأكبر من التمريرات الحاسمة وخطف الكأرة والعأدد الأقأل مأن فقأد الكأرة، وأيضأا 

Griffiths, g (2002 )جريفث   G. ATTENE et al (2015()28،)جي آتيناي وآخارون  دراسة
أن زمن رد الفعل للاعبي كرة السلة أظهر أنهم يمتلكون زمن رد فعل أسرع من غير اللاعبين، (  29)

ويقدم زمن رد الفعل معلومأات حأول مأدى سأرعة اسأتجابة الشأخك للمثيأرات الحسأية فهأو مؤشأر جيأد 
 على الأداء في رياضات تفاعلية مثل كرة السلة.
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وباااذلك تحقاااا صاااحة الفااارض الثالاااث: توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي 
 قيااد البحااث المهاريااة الأداءات القياسااين البعااديين للمجموعااة التجريبيااة والمجموعااة الضااابطة فااي

 لصالح المجموعة التجريبية.
 الاستنتاجات والتوصيات: 

 استنتاجات البحث:
 المسأأتخدم، وفأأى حأأدود عينأأة البحأأث وخصائصأأها، والمأأنهجوفروضأأه  البحأأث  هأأدف ضأأوءي فأ

 إليهأأات توصأألي التأأ النتأأائج واقأأع ومأأن، الإحصأأائية للبيانأأات  ات المعالجأأ نتأأائج إليأأه أشأأارت  لمأأا اووفقأأً 
 التالية: الاستنتاجات  إلى التوصل أمكن المستخدمة، الأدوات  خلال منة الباحث

 المهارات الأساسية للعينة قيد البحث.برنامج التدريب العصبي أدى إلى تحسن في  -1
قيد  -2 السلة  كرة  في  الأساسية  المهارات  اختبارات  في  المئوية  التغير  نسب  معدلات  تراوحت 

(، بينما جاءت للمجموعة  120.00  –  23.581البحث للاعبي المجموعة التجريبية ما بين )
( أي أن الفروق في معدلات نسب التغير المئوية بين  58.974  – 5.634الضابطة ما بين )

البحث   قيد  السلة  الأساسية في كرة  المهارات  اختبارات  والضابطة في  التجريبية  المجموعتين 
 لصالح المجموعة التجريبية. 

 توصيات البحث:
الاهتمام باستخدام التدريبات العصبية لما لها من أثر فعال في تطوير مستوى الأداء للاعبأي  -1

 كرة السلة.
والأجهأأأأزة الرياضأأأأية الحديثأأأأة التأأأأي يعتمأأأأد علأأأأى تحسأأأأين وتطأأأأوير القأأأأدرات  ت اسأأأأتخدام الأدوا -2

 العصبية للاعبين.
 الناشئين. لدى مبكرا يةبصعال المهارات  بتدريب  الاهتمام -3
لمأأا لهأأا مأن أهميأأة كبيأأرة فأأي تحسأأن  دوريأأة ةبصأأفاهتمأام المأأدربين بقيأأاس التأأدريبات العصأبية  -4

 ممكن. مستوى  لأفضلكرة السلة  رياضة  بمستوى الارتقاء    يمكننا  حتىمستوى الأداء المهاري 
 كرة السلة. ناشئ انتقاء عملية في البحث  قيد لعصبية ا الاختبارات  استخدام -5
 لاعبيهم. علي تطبيقها ومحاولةعصبية ال بالتدريبات  المدربين استرشاد  -6
عصأبي مأع مراعأاة مناسأبته مأع الالاسترشاد بالأسس العلمية في بناء وتصميم بأرامج التأدريب  -7

 خصائك الارتقاء بالمستوى المهاري للاعبي كرة السلة.
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عمل معأايير خاصأة بالتأدريب العصأبي فأي كأرة السألة تأرتبط سأواء بالمراحأل السأنية المختلفأة  -8
 .أو بمستوى الأداء

إجأأراء المزيأأد مأأن الدراسأأات التأأي تتنأأاول أثأأر التأأدريبات العصأأبية فأأي رياضأأات أخأأرى وعلأأى  -9
عينات مختلفة وكذلك حول نسب مساهمة هذا النوع من التدريب في تلك الأنشطة الرياضية 

 .المهاري  بالمستوي ومدى تأثرها بالمثيرات العصبية وعلاقة ذلك 

 المراجع:
  أولًا: المراجع العربية:

تأثير برنامج للرؤية البصرية على مستوى أداء بعض المتغيرات م(:  2008أحمد فاروق خلف )  -1
البصرية والمهارية للاعبي كأرة السألة، المأؤتمر الإقليمأي الرابأع للمجلأس الأدولي للصأحة 
والتربيأأأة البدنيأأأة والتأأأرويح والرياضأأأة والتغييأأأر الحركأأأي لمنطقأأأة الشأأأرق الأوسأأأط، المجلأأأد 

 الرابع كلية التربية الرياضية, جامعة الإسكندرية.
تأأدريبات الرؤيأأة البصأأرية وتأثيرهأأا علأأى تحسأأين مسأأتوى أداء م(: 2014أحمااد محمااد نظمااي )  -2

بعأأأض المهأأأارات الهجوميأأأة فأأأي كأأأرة اليأأأد للمبتأأأدئين الصأأأم والأأأبكم، رسأأأالة دكتأأأوراه، كليأأأة 
 التربية الرياضية، جامعة طنطا.

تأأأأثير التأأأدريب البصأأأري علأأأى بعأأأض القأأأدرات البدنيأأأة ودقأأأة م(: 2011آياااات شاااعبان محماااود )  -3
التصأأأويب لناشأأأئات كأأأرة السأأألة، رسأأأالة ماجسأأأتير غيأأأر منشأأأورة، كليأأأة التربيأأأة الرياضأأأية 

 بنات، جامعة الزقازيق.
التقنيأأات الحديثأأة فأأي تكنولوجيأأا علأأوم الرياضأأة، الميتأأافيرس م(: 2022إيهاااب فااوزي البااديوي )  -4

التحلأأيلات الإحصأأائية  –التأأدريب العصأأبي للرياضأأيين  –والأذكاء الاصأأطناعي للأشأأياء 
  ، القاهرة.1والبيانات الضخمة، مركز الكتاب للنشر، ط

التأأأدريب الرياضأأي، مركأأأز الكتأأاب للنشأأأر  م(:2016ريسااان خاااريبط، أباااو العااالا عبااد الفتااااح )  -5
 والتوزيع ن القاهرة.

 الإعداد البدني لكره السلة، الذاكرة للنشر والتوزيع، بغداد.  م(:2014سلوان صالح جاسم )  -6
 –تأثير برنامج تمرينأات لأبعض مكونأات الإدراك الحأس  م(:2008صاحب الشحات البهنسي )  -7

حركأأأي علأأأى مسأأأتوى الأداء المهأأأاري لناشأأأئ كأأأرة اليأأأد، رسأأأالة ماجسأأأتير، كليأأأة التربيأأأة 
 الرياضية، جامعة المنصورة.

برنامج تدريبي لتطوير المهارات الهجوميأة المأؤثرة فأي  م(:2015عبد المنعم زاهر عبد المنعم )  -8
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الهجأأوم الخأأاطف لأأدى ناشأأئات كأأرة السأألة، رسأأالة ماجسأأتير غيأأر منشأأورة، كليأأة التربيأأة 
 الرياضية، جامعة طنطا.

بعأأأأض القأأأأدرات البصأأأأرية وعلاقتهأأأأا بأأأأأداء بعأأأأض المهأأأأارات  م(:2012علااااى حسااااين هاشاااام )  -9
الهجوميأأأة والدفاعيأأأة لأأأدى لاعبأأأي منتخأأأب جامعأأأة القادسأأأية بخماسأأأي كأأأرة القأأأدم، مجلأأأة 

 (. 1(، العدد)12القادسية لعلوم التربية الرياضية، المجلد)
 علم النفس النمو والمراهقة، العين، دهر الكتاب الجامعي. م(:2005على فالح الهنداوي )  -10
تأأثير برنأامج تأدريبي علأى تنميأة مهأارات الأدفاع الفأردي،   :م(2003)  محمد إبراهيم جااد الحاا  -11

 للاعبي كرة السلة، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.
تأأأثير التأأدريبات الحركيأأة المنفأأردة والمركبأأة فأأي تحسأأين  م(:2008محمااد إبااراهيم جاااد الحااا )  -12

مسأأأأتوى الأداء المهأأأأاري الهجأأأأومي للاعبأأأأي كأأأأرة السأأأألة، رسأأأأالة دكتأأأأوراه، كليأأأأة التربيأأأأة 
 الرياضية، جامعة طنطا.

فسأيولوجيا التأدريب الرياضأي، دار الفكأر  م(:200محمد حسن علاوي، أبو العلا عباد الفتااح )  -13
 العربي، القاهرة.

تأأأثير التأأدريب البصأأري الحركأأي علأأى تطأأوير بعأأض  م(:2016محمااد سااعيد الصااافي إبااراهيم )  -14
المهأأأارات الأساسأأأية والقأأأدرات التوافقيأأأة لاعبأأأي كأأأرة السأأألة، رسأأأالة دكتأأأوراه، كليأأأة التربيأأأة 

 الرياضية، جامعة المنيا.
أسأأس كأأرة السأألة للناشأأئين، النظريأأة والتطبيأأق، مأأأاهي  م(:2014محمااد عبااد العزيااز ساالام  )  -15

 للنشر والتوزيع، الإسكندرية.
تأأأأثير تأأأدريبات الرؤيأأأة البصأأأرية علأأأى مسأأأتوى أداء بعأأأض  م(:2014ماااي مصاااطفى محماااد )  -16

التأأأأدريبات المركبأأأأة لناشأأأأئ كأأأأرة السأأأألة، رسأأأأالة ماجسأأأأتير غيأأأأر منشأأأأورة، كليأأأأة التربيأأأأة 
 الرياضية للبنات، جامعة حلوان.

برنأأامج تأأدريبي لتطأأوير بعأأض القأأدرات التوافقيأأة لتحسأأين  م(:2015نانسااي مجاادي أبوفريخااة )  -17
بعأض المهأارات الدفاعيأة لناشأئات كأرة السألة، رسأالة ماجسأتير، كليأة التربيأة الرياضأية، 

 جامعة طنطا.
فاعليأة برنأامج للرؤيأة البصأرية علأى بعأض القأدرات البصأرية   م(:2009نرمين فكرى الغاالمي )  -18

والمهارات الإدراكية البصرية ومستوى الأداء المهاري في كأرة السألة، مجلأة علأوم وفنأون 
 (، العدد الثاني، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة حلوان.32الرياضة، المجلد )
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نظريأأات وتطبيقأأات فأأي التأأدريب الرياضأأي كأأرة السأألة ، دار  م(:2014نيفااين مماادوح زياادان )  -19
 الكتاب الحديث، القاهرة.

حركيأأة كأسأأاس لاكتشأأاف الموهأأوبين  –القأأدرات التوافقيأأة والحأأس  م(:2014هباا  ساامير سااكر )  -20
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