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 تأخير التعب العضلي لناشئي كرة القدم 
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  للبحث:ستدلالية الكلمات الا
( مظاهر التعب العضلي ،ناشئي كرة القدم، تدريب المجموعات العنقودية)

تهدف الدراسةةةةةةةةةةر الل الأثيف تدر ت الي تدرات العنعوتية الث موتور تدر مظةةةةةةةةةةأو   ث  م ي ي  
اسةةةةةةأبد  اللينه الع هر الأنيالل  اسلخ  يسةةةةةةأبدا  الأ ةةةةةةع    ت خلي الأثت الثضةةةةةةدل ل يةةةةةةة،ل  ي  المد    

نةد  تنيال ةةر  ت  اخأ ةةير تل ةةر اللرةةه  ةيلديامةةر الثعةةدوةر  ا ثةةد ل لعنعوتةر ا   –الأنيالل سا الق ةةي) بللدل  
العظةةةةندلن  ع دمر الع و  ر  ا سةةةة ر ي يت  ال نو  اليايمةةةةل  عدد ر الظةةةةيتاة    18من نيةةةةة،ل  ي  المد  تر   

. خضةةةث  منعوتر اللره  ل نيةةةة،ي24ابدغ نن  الثل ر ب    2024/   2023لكي  المد  العوسةةة  اليايمةةةل  
 . اسلخ  2023/2024لأدللق يينيمر تدرات العنعوتية الث موتور خلال فأي  الاتدات لدعوسةةةةة  اليايمةةةةةل  

ل  8   اسلةةخ لعةةد  ب19/10/2023  انأر دو  البع س  26/8/2023العوافق  اتألةةيرام من دو  الظةةةةةةةةةةةةةةلةة   
 ل اند  تدرال ر دوم ر تدر مدار اللينيمر.40ل انداة تدرات أسلوع ر  إجعيلل ب5أسيي ع يوالع ب

يلن مأوسةدية الق يسةية الملد ر االلثدور    اتوصةد  ا   نأيجر اللره الل اجوت فيا  تالر ان ةيج يم  
  ث  م ي ي ت خلي الأثت الثضدل  ال يلح الق ي) اللثد . لعنعوتر اللره الأنيال ر فل مظأو  
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 المقدمة ومشكلة البحث:  
تثألي النهوت العلذالر لأرظلن الأتاء اليايمل تعد ر مظأعي  ت أهنهي الدال فل جع ع أنريء  

    الأنشدر اليايم ر الثيل   يهدف تعكلن اليايمللن الأفيات من ترملق أتدر اأفضل ال أيجر فل مبأدف  
امن   ي تكعن أ ع ر اللره الثدعل  نله أن ال أيجر الأل وعكن أن ورممهي تشكل مكعلام تدع يم جدددام 

ااأندر سلخ من خلال تدللق     العنيل اليايمل لأرملق الدفياة اليايم روعكن الاسأفيت  م ه فل  
اسيجل اأسيللت   ظهور أدواي  ي  المد   معي أت  إلر  لالثدع ر فل مبأدف العنيلاة  ث  نأيجر الأ ري

ت خذ الشكل الأ يفظل الع يست  الد تدورة  ي  المد  الرددثر مع    جثد  العليراية جددد  فل الأدرات 
لأرظلن مظأو   ي     رالث ي من خلال مظيديتهي لدأمد  االوسيجل الأك ولوج ر الرددثر االأسيللت الرددث 

ا  الأدرال ر  الثعد ر  اترظلن  فيء   الف  ر  المد   العظأواية  اترظلن  اليايمللن  لدراة  ترظلن  ا   من 
 ر. لذ   اا  اال فظ ر  اللدن را   االفظلولوج ر

ت  اسأبدا  م ددح   انه مJems Tufano et al (2017)جيمس توفانو واَخرون. ااذ ي 
مي  لأال  الث موتور  الثدعل    العنعوتية  اللره  اللينه  فل  يواسدر  اسأيال ي  جيانور   يف  "فل 

"Gregory Haffل 851:24. ب 
أن  مEliseo Iglesias-soler et al   (2014  )أليسيو إغليسياس سولر واَخرون.    ااشلي

إلل   العنعوتية  تمظ    طياق  تن  االيانر  الثعل  فأياة  مثيلنر  من  دأكون  الذ   العنعوتر  تي لت 
 ل 637:15. بcluster Trainingمنعوتية صغلي  من الأكياراة  ت  تظعلأه  يلأدرات الث موت  

ان اتخيل  مRicardo Mora-Custodio (2018) كوستوديو –ريكاردومورا ااومح 
فأياة رانر يلن الأكياراة بفأي  رانر  ثد  ل تكيار اا تدت من الأكياراةل االعثيافر  يس  الأدرالية  

 ل 2865:17ب .من الأغلياة الأل تر ر  ي أعي   للي من اللينثلنوثألي  الث موتور
مAntonio Morales et al.  (2018 )  انطونيوس موراليس واخرون ااؤ د تدر مي سلق  
اين رل تاخل العنعوتر اا يلن منعوتر من الأكياراة    30-15ب  تأيااح يلن  ان اتخيل فأياة رانر ل لي 

ةيجثر   المو   تدرالية  المدر  خلال  أتاء  ترظلن  الل  دؤت   الث موتورل  بالعنعوتية  العنعوتر  تاخل 
 ل     930:18ب الاسأبدا .

م(  2020م(، خالد نعيم، مصطفي محمد ) 2020محمد متولي، خالد محمد )ااشلي  لام من  
 فيما يلي:ان ت الي تدرالية العنعوتية الث موتور دأعثل 
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انبفيض تي لزاة نيم  اللاكأ خ فل الد  ازايت  تي لز الاال اتانلزان الفوسةةةةفية افظةةةةفية  -أ
 الكيايتلن اا يء الأتاء.

 وردث اسأني ر  يلهيمونية الل يج ر مثل  يمون ال عو االأظأوسأليان. -ب 
 تمدلل العأددلية الاوض ر لأدرات العميامر  الرد من الانبفيمية ال يتنر تن الأثت. -ج
زايت  المو  الم ةو  مع مظةأواية الل من النهد العدروا الذ  لد وكون له ااير تدر الالأزا    -ت 

  يلأدرات اتن ت الأدرات الزاجد.
 ترظلن أتاء تعيا ية العميامر العي لر ازايت  المدر  الثضد ر. -ه
 وظيتد فل الرفيا تدر سيتر الري ر خلال العنعوتية االوند  الأدرال ر   كعدهي. -ا
 سيتر لع ه أكلي  لدر  تضد ر م أنر اتدر  لو  ميتفثر االعريف ر تدر الأتاء. -ز
       ل3:8ل ب3:12ترظل ية  للي  فل الأتاء الوظ فل. ب -ح

ساة    عهعرأن الأثت من الثعد ية الفظلولوج ر ال  (م۲۰۰۲أبو العلا أحمد عبد الفتاح )ااي   
الوالق   انبفيض مؤل  فل ممدر    الارتليط  اليايمل  ات هي فل ةكل  أتاء   اللاتت تدريلأدرات 

مريالر الثوت    جهز  النظ  لأليب مي وكون لدريلر  العنهوت اللدنل  اتدلهي تعد ر الاسأشفيء  ا ل  
   )14 15: 2ب .لهي الذلخ فهعي تعدلأين مألازمأين أا يء يذل العنهوت  الدل ع ر
تدر الثددد من الع يتر الثدع ر الثيب ر االأج ل ر فل منيل الأدرات    الباحثمن خلال اطلاع  ا 

 عثد يدنل فل اند الاندور اليايم ر    الباحث شكل تي  ا ي  المد   شكل خيص  ا ذلخ من خلال تعل  
اا أعيمه  عأي ثر اللدولاة العرد ر االدال ر املان يته لعظأواية الأتاء اللدنل االف ل للاتللن فمد  
لانظ أن اسأبدا  الأسيللت الأدرال ر الرددثر اندا  ت الياة مأليد ر لعبأدف جوانت الريلر الأدرال ر  

ااير انألي المد  معي  لأ ع ر الشياع فل اسأبدا  أسدوب العنعوتية الث موتور   الباحثه  للاتلل  ي  
نله وثألي من الأسيللت الأدرال ر الأل تظيتد تدر انبفيض نيم  اللاكأ خ فل الد  ازايت  تي لز 

سفية الكيايتلن اا يء الأتاء االذ  وظيتد يدار  فل الرفيا تدر سيتر  و الاال اتانلزان الفوسفية اف
أتا خلال  بتدرات الري ر  الأسدوب  اسأبدم   ذا  الأل  الأ ريث  ال در   الأدرال ر   العنعوتية  ء 

العنعوتية الث موتورل فل  ي  المد    ين سلخ  عثي ر أند الداافع لإجياء  ذه الدراسر لدأثيف تدر 
 . ت الي تدرات العنعوتية الث موتور تدر مظأو   ث  م ي ي ت خلي الأثت الثضدل ل ية،ل  ي  المد 
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 هدف البحث: 
م ي ي ت خلي الأثت لثضدل    ث  مظأو     الأثيف تدر ت الي تدرات العنعوتية الث موتور تدر

 ل ية،ل  ي  المد . 
 فرض البحث: 

يلن مأوسدية الق يسية الملد ر االلثدور لعنعوتر اللره الأنيال ر    توجد فيا  تالر إن يج يم  .1
 المد   ال يلح الق ي) اللثد . فل مظأو   ث  م ي ي ت خلي الأثت الثضدل ل ية،ل  ي  

 مصطلحات البحث: 
 :cluster trainingالتدريب العنقودي  .1

واخرون  دذ ي   - هانسين  العنعوتية   مKier Hansen et al.  (2011)كير  تدرات  ان 
" الل    الث موتور  و  العنعوتية  اتمظ    اليانر  فأياة  فل  الأرك   خلاله  دأ   تدرالل  ن ي  

 ل                                                                         2118:14".  ب الأكياراة منعوتية أصغي من 
 :Muscle fatigue  لتعب العضليا .2

تد  ممدر  اللاتت تدر الاسةةةةةةةةةةةأعيار فل الأدرات ت د ةةةةةةةةةةةةد  م ثل ر  نله لا تظةةةةةةةةةةةأد ع   و " -
 ل15: 6". بالثضلاة الثيمدر الاسأعيار فل الثعل

 إجراءات البحث 
 منهج البحث: 

 ثد ل   –اسأبد  اللينه الع هر الأنيالل  اسلخ  يسأبدا  الأ ع   الأنيالل سا الق ي) بللدل  
 لعنعوتر اند  تنيال ر  اسلخ لع يسلأه لدل ثر  ذا اللره.

 مجتمع البحث: 
نيت    –س ر   ندور بنيت  الشهداء اليايمل    18وشأعل منأعع اللره تدر ال ية،لن تر   

نيت  جعهورار    –نيت  مل  خيلين    – نيت  الظلا  اليايمل    – نيت  ننو  الظيتاة    –م وف اليايمل  
  . 2024/    2023نيت  غزل ةللنل االعظندلن  ع دمر الع و  ر لكي  المد  العوس  اليايمل    –ةللن  
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 عينة البحث: 
تر    المد   نية،ل  ي   من  الثعدور  اللره  يلديامر  تل ر  اخأ ير  ال نو    18ت   ي يت   س ر 

    2024/    2023اليايمل  عدد ر الظيتاة العظندلن  ع دمر الع و  ر لكي  المد  العوس  اليايمل  
 . ل نية،ي24لدثل ر الاسيس ر  ابدغ نن  الثل ر ب

 اعتدالية توزيع عينة البحث:
 ( 1دول )ج

 البحث المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة 
 24 = ن               في قياسات بعض معدلات النمو والعمر التدريبي                          

 معامل الاتواء الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات  م

 0.90- 0.46 17 16.17 سنة السن 1
 0.06 7.39 169 168.21 سم الطول  2
 0.50 8.07 58 60.32 كجم الوزن  3
 1.14 0.76 3 3.29 سنة العمر التدريبي 4

االاسأدلاع رل فل مأغلياة   رل تنينس افيات تل ر اللره بالأسيس  1دأضح من نأيجر جدال ب
،  (3  ±بالدول  الوزن  الثعي الزم ل  الثعي الأدراللل نله انر ية ق عر مثيمل الاتواء مي يلن ب 

معي وث ل الوع تل ر اللره تر  م ر ل الأوزاع الاتأدالل اان افيات الثل ر ت  توزاثه   شكل اتأدالل 
  امأنينس فل  ذه العأغلياة.
 في البحث:  ةالأدوات والأجهزة المستخدم

 .نواجز مبأدفر العميسية  .2 جهيز اليسأيملأي لق ي) الدول االوزن. .1
 . ةواخص  .4 .الق ي) العثعدل لأردلل نظلر تياك  نع  اللاكأ خ فل الد  .3
 . خ مديطر اسيت .6  .لق ي) مثدل ال ل   لOximeterبجهيز  .5
 . سيتر إوميف .8 . ةياط ق ي) .7
 . صفير  .10 . يع تدرات ق يسية مبأدفراالعإطلي   .9

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث: 
 :(قيد البحثفسيولوجية لمظاهر التعب العضلي )الاختبارات ال .1

م ي ي الأثت الثضدل ةلوتيم  اسأديع اللينه من خلال العظح العيجثل الولوف تدر أكثي 
 :ل2 عي  و مومح فل جدال ب ق يسهي طي  اترددد 
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 ( 2جدول )

 طريقة القياس  العضلي )قيد البحث(مظاهر التعب  م
 القياس المعملي تركيز حمض اللاكتيك في الدم 1
2 

 معدل النبض
 . لقياس معدل النبض (Oximeter)جهاز  قبل المجهود 

 . لقياس معدل النبض (Oximeter)جهاز  بعد المجهود  3
              : تدريب المجموعات العنقودية )قيد البحث(برنامج 

 هدف البرنامج: -1
م ي ي ت خلي    ث  مظأو   تدرات العنعوتية الث موتور تدرالأثيف تدر ت الي يينيمر 

 الأثت لثضدل ل ية،ل  ي  المد .
  التدريبي:تخطيط البرنامج  -2

( 3جدول )  
 تخطيط البرنامج التدريبي

 
 
 
 
 
 
 
 
 : التدريبيفترات البرنامج  .3

 أسيي ع. 2 الثي فأي  الإتدات  -
 اسيي ع. 3 البيص فأي  الإتدات  -
 أسيي ع. 3فأي  مي للل الع يفظية  -

 الفترة  متغيرات البرنامج م

أسيي ع 8 مدة البرنامج  • 1  
انداة أسلوع ي  5 الأسبوع  فيعدد الوحدات التدريبية  • 2  
تق مر  09 زمن الوحدة التدريبية  • 3  
تق مر  51 الوحدة التدريبية  فيزمن الإحماء  • 4  
تق مر  07 زمن الجزء الرئيسي في الوحدة التدريبية • 5  
تليجق  5 في الوحدة التدريبية  التهدئةزمن  • 7  
اند   04 عدد الوحدات التدريبية  • 8  
تق مر  6003 عدد ساعات التدريب بالدقيقة للبرنامج التدريبي  • 9  
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 (1شكل )
 تشكيل درجة الحمل خلال أسابيع البرنامج التدريبي 

 ( ان:1يتضح من الشكل )
 باليا ع  الظيت)  الظي عل. أسيي ع. 3الرعل الأل ر =  -
 ل.بالثينل  الثيمن. اسلوتلن الرعل الثيلل =  -
 .لبالأال  الثيله  البيمس  أسيي ع. 3الرعل العأوسط =   -

 المعالجات الإحصائية: 
لعثيلنر   لSPSSبالإن يجل  اسأبد  اللينه اللينيمر    ..فل موء أ داف افياض اللره 

 : واستعان بالأساليب الإحصائية التالية  الل ينية 
 .لرظيب تلالر الفيا   Z.Testاخألير  .2 %. ال ظلر الع،وار .1
 ليسون.مثيمل الارتليط اللظ ط لل .4 . العأوسط الرظييل .3
 .لرظيب تلالر الفيا   T.Testاخألير  .6 .الانرياف العع ير   .5
 . الع،وارمثدلاة الأرظن  يسأبدا  ال ظلر  .8 .الوس ط .7
  لأواء.مثيمل الا .9

 ل. 0.05بت د الد ارتضر اللينه مظأو  الدلالر الإن يج ر  
  

 الأســبوع            
 يالحمل التدريب

 الأول
(60%) 

 الثاني 
(80%) 

 الثالث 
(65%) 

 الرابع 
(90%) 

 الخامس
(70%) 

 السادس 
(95%) 

 السابع
(100%) 

 الثامن
(85%) 

 حمل أقصي
100:90%    •  • •  

 حمل عالي
89:75%  •      • 

 حمل متوسط
74:50% •  •  •    
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 : عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج: اولًا:

 :فرض البحثعرض نتائج  .1
 ( 4جدول )

 دلالة الفروق ومعدلات التحسن الحادثة بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  
 24ن=         لمجموعة البحث في مظاهر تأخير التعب العضلي )قيد البحث(                    

 1.714( في اتجاه واحد =  0.05(، ومستوي معنوية )23( = )1-قيمة "ت" الجدولية عند د.ح )ن* 
فيا  تالر إن يج يم   ل  اجوت 2بامن ترملق نأيجنه ي ين يم  يلشكل   ل4دأضح من جدال ب

ل  يلن مأوسدية الق يسية الملد ر االلثدور لعنعوتر اللره فل مظأو   0.05ت د مظأو  مث وار ب 
  ث  م ي ي ت خلي الأثت الثضدل ال يلح الق يسية اللثدور. 

كعي تياان  مثدلاة الأرظن الريتار يلن مأوسدر الق يسية الملد ر االلثدور فل مظأو   ث   
تركيز    نله جيء فل الأيتلت الأال  (%12.95الي    %3.04)   م ي ي ت خلي الأثت الثضدل مي يلن

النبض    معدليل عي جيء فل الأيتلت الثيله    (% 12.95)   عثدل ترظن يدغ  حمض اللاكتيك في الدم
 اجع ثهي جيء ل يلح الق ي) اللثد . (%3.04)  عثدل ترظن (قبل المجهود)
 
 

 

وحدة   المتغيرات )قيد البحث( م
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المحسوبة

معدل 
 ع± س ع± س التحسن% 

الـلاكـتـيـــــك  1 حـمـض  تـركـيـز 
 في الدم

 مليمول/
 %12.95 30.52 0.55 38.87 0.73 44.66 لتر

معدل  2
 النبض 

 نبضة/ قبل المجهود 
 الدقيقة

71.29 0.91 69.13 0.85 8.35 3.04% 
 %8.23 47.85 0.75 125.96 0,85 137.25 بعد المجهود 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
103 

 

وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة نظريات   

 

 

2024 يناير( /  2(  العدد )  42المجلد )   

 
ISSN : : 2636-3860  (print) 

ISSN : 2636-3860  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل )
 متوسطات القياسات القبلية والبعدية ومعدلات التحسن الحادثة لمجموعة البحث

 في مظاهر تأخير التعب العضلي )قيد البحث( 
 

44.66
38.87

12.95

0

10

20

30

40

50

(لتر/مليمول)تركيز حمض اللاكتيك في الدم 

القياس القبلي القياس البعدي معدل التحسن

71.29 69.13

3.04
0
10
20
30
40
50
60
70
80

(الدقيقة/نبضة( )قبل المجهود)معدل النبض 

القياس القبلي القياس البعدي معدل التحسن

137.25
125.96

8.23
0
20
40
60
80
100
120
140
160

(الدقيقة/نبضة( )بعد المجهود)معدل النبض 

القياس القبلي القياس البعدي معدل التحسن
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 : ثانياً: مناقشة النتائج
 : بحثمناقشة نتائج فرض ال -1

ل  يلن مأوسدية  0.05فيا  تالر إن يج يم ت د مظأو  مث وار ب  اجوت  ل 4دأضح من جدال ب
الق يسية الملد ر االلثدور لعنعوتر اللره فل مظأو   ث  م ي ي ت خلي الأثت الثضدل ال يلح  

 الق يسية اللثدور.
الق يسية الملد ر االلثدور فل مظأو   ث     ية كعي تياان  مثدلاة الأرظن الريتار يلن مأوسد

تركيز    نله جيء فل الأيتلت الأال  (%12.95الي    %3.04)   م ي ي ت خلي الأثت الثضدل مي يلن
النبض    معدليل عي جيء فل الأيتلت الثيله    (% 12.95)   عثدل ترظن يدغ  حمض اللاكتيك في الدم

 اجع ثهي جيء ل يلح الق ي) اللثد . (%3.04)  عثدل ترظن (قبل المجهود)
نله جيء  لللد اللره بم ي ي ت خلي الأثت الثضدل نله أظهية ال أيجر ترظن اامح فل 

 الأرظن تدر ال رو الأيلل: 
 .%12.95تي لز نع  اللاكأ خ فل الد  ي ظلر ترظن  الأولالأيتلت  ▪
 .%8.23ي ظلر ترظن  ل ثد العنهوت بمثدل ال ل   الثانيالأيتلت  ▪
 %3.04ي ظلر ترظن  لللل العنهوت بمثدل ال ل   الثالثالأيتلت  ▪

اتيجع  ذه ال أيجر الريتار فل م ي ي ت خلي الأثت الثضدل  بللد اللرهل إلر اسأبدا  تدرات  
العنعوتية الث موتور معن اللينيمر الأدرالل فل الوند  الأدرال ر اللوم ر اسلخ تدر مدار ةهيان فل 

ل تق مر لدوند  الواند  ممظعر 90ب  تدرال ر فل الأسلوع يوالع زم لفأي  الإتدات يوالع خعس انداة  
ل تق مر لنزء الإنعيء االأهل،ر يهدف ت ش ط الدار  الدموار اتظبلن الثضلاة للاسأثدات للذل 15إلر ب

ل تق مر لدنزء اليج ظل الذ  ورأو  تدر تدرالية ت ع ر المدراة اللدن ر  70النهد  يلنزء اليج ظل  ب
الإتدات  تدرالية  اأوضي  المد   المد     البيصر  كي   البيصر  كي   الأسيس ر  العهيراة  لأ ع ر  العهير  

ب  اأخليا  البددل   البيصر  يلنزء  الأدرالية  إلر  يهدف 5 يلإميفر  اسلخ  البأيمل  لدنزء  تليجق  ل 
الاسأيخيء االثوت   يلدثت إلر أليب مي وكون لدريلر الدل ع ر  نله أن طل ثر تدرات العنعوتية 
الث موتور وثأعد تدل تمظ   الأكيارة إلل منعوتية م غي  اأتديء فأياة رانر ل لي  يلن الأكياراة  

اين ر وكون لهي ت الي أونييل  للي تدل مظأو  ال ية،لن ت د الثوت  لأسأكعيل    30-15تظأغي  من  
 خي ظهور  الأتاء اتنثل ال يةئ وظأعي فل الثعل الثضدل  شكل مأعلز  عي أنهي تظه  أوضيم فل ت

 تلامية الأثت تدل ال يةئ.
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اايجع اللينه سلخ إلر الثلالر يلن تياك  نيم  اللاكأ خ فل الثضلاة االد  ا ذلخ مثدل  
تياك    الأتاء  شد  تيل ر  دعي  ين   يك زايت  فل مظأو   فكدعي  ين  العلذال   النهد  ال ل   شد  

 ر  نيم  اللاكأ خ  يلد  االثضلاة ا ذلخ زايت  مثدل ميبية المدت ا ذا نأ نر لد مص الريت فل  ع 
ب  الكيايتلن  فوسفية  مبزان  ت يلص  ا ذلخ  الأدرات   أا يء  العظأهدخ  فل  Atp – pcالأا ظنلن  ل 

النظ  ابيلأيلل ظهور تلامية   ت يلص لر  ي دؤاي سلخ سدل ي تدر أجهز  اأتضيء  الثضلاة الو 
إونيي ي  الأثت   عي أن اسأبدا  تدرات العنعوتية الث موتور دؤت  إلر ترظن الريلر الوظ ف ر معي دؤاي  

تدر تمدلل مثدل تياك  نع  اللاكأ خ فل الد   يلإميفر إلر انبفيض مثدل ميبية المدت أا يء 
 العنهوت معي وثدل ال يةئ المدر  تدر مميامر الأثت الثضدل.

نله أت  اسأبدا  تدرات العنعوتية الث موتور معن اللينيمر الأدرالل اإتراك فأياة رانر 
ل لي  يلن منعوتر صغلي  من الأكياراة تؤت  إلر زايت  لدر  العواصدر فل أتاء الثعل الف ل االأتاء 

ظهور    اللدنل مع ت خي تياك  نيم  اللاكأ خ فل الد  اانبفيض مثدل ميبية المدت ابيلأيلل ت خي
 الأثت الثضدل.

  م( 2020محمد الحسيني متولي ، خالد أحمد محمد ) مع نأيجر تراسية  لام من   ا و مي دأفق
)ل    12ب محمد  حسن  مصطفى  محمد،  على  نعيم  واخرون ل   8ب  م(2020خالد  نيكلسون 

Nicholson,et.,al  ب2016ب واخرون  ل  20 ل  ب2018ب   Mora,et.,alمورا  اوليفر  ل   17 ل 
أن   يك الثددد من الأ الياة الفظلولوج ر الإونيي ر  ل     21ب    (م2019)   Oliver,et.,alواخرون  

لاسأبدا  تدرات العنعوتية الث موتور م هي انبفيض تي لز نيم  اللاكأ خ  يلد  ازايت  تي لز الاال  
أتد وزان الفوسفية افوسفية الكيايتلن أا يء الأتاء اتمدلل العأددلية الأوض ر لأدرات العميامر  االرد 

 يتنر تن الأثت الثضدل.من الانبفيمية ال 
ال فيض  صرر  دأرمق  "    لره ابهذا  إنه  تدر  د ص  إن يج يم االذ   تالر  فيا   يلن    توجد 

مأوسدية الق يسية الملد ر االلثدور لعنعوتر اللره الأنيال ر فل مظأو   ث  م ي ي ت خلي الأثت 
 الثضدل ل ية،ل  ي  المد   ال يلح الق ي) اللثد ".
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 لاستخلاصات والتوصيات ا
 الاستخلاصات:

افل ندات تل ر اللره  ااسأ يتا إلر العثيلنية الإن يج ر     هفياما فل موء أ داف اللره  
 امي أةيرة إل ه نأيجر اللره.. تعكن اللينه من اسأبلاص مي ددل: 

مظأو   ثد م ي ي ت خلي تثت الثضدل نله    دؤاي إونيي ي تدرالمجموعات العنقودية  تدرات   -1
  مأوسدية الق يسية الملد ر االلثدور   نل يل 0.05توجد فيا  تالر إن يج يم ت د مظأو  مث وار ب

 . ال يلح الق يسية اللثدور ل للد اللره بلعنعوتر اللره فل م ي ي ت خلي الأثت الثضدل 
عنعوتر اللره فل م ي ي  لاجوت مثدلاة ترظن نيتار يلن مأوسدية الق يسية الملد ر االلثدور   -2

الأيتلت تدر ال رو  ل يلح الق يسية اللثدور اجيءة فل  ا   ل للد اللره بت خلي الأثت الثضدل  
 :الأيلل

 .%12.95تي لز نع  اللاكأ خ فل الد  ي ظلر ترظن  الأولالأيتلت  -
 .%8.23مثدل ال ل  ب ثد العنهوتل ي ظلر ترظن  الثانيالأيتلت  -
 .%3.04مثدل ال ل  بللل العنهوتل ي ظلر ترظن  الثالثالأيتلت  -

 التوصيات: 
اللره.. تعكن اللينه من ترددد الأوص ية الأل تفلد اسأ يتا إلر مي تشلي إل ه نأيجر  ذا 

 الثيمدلن فل منيل تدرات رايمر  ي  المد   اسلخ تدر ال رو الأيلل: 
اسأبدا  تدرات العنعوتية الث موتور فل اليايمية الأل تأددت تعل تضدل  كفيء  تيل ر   .1

 لول  طوال نظل يم. 
 اسأبدا  تدرات العنعوتية الث موتور لأ ع ر المدراة اللدن ر البيصر  كي  المد . .2
 اسأبدا  تدرات العنعوتية الث موتور   تا  لأ خلي ظهور الأثت الثضدل. .3
 اجياء مميرنية يلن تدرات العنعوتية الث موتور اغليه من أسيللت الأدرات الرددثر. .4
مةةةةةةةةيار  توج ه ن ي العدربلن الل الا أعي   فأياة اليانر اتوزاثهي  شةةةةةةةةكل سةةةةةةةةد   االأثيف تدر   .5

أ ع ةر تةدراةت العنعوتةية الث موتوةر من نلةه أ ثةيته اأ علأةه اأ ةدافةه الواتةده اةةةةةةةةةةةةةةةياطةه ا  ف ةر  
 اسأبدامه ليفع مظأو  أتاء اللاتللن.

إجياء العزاةةد من اللروث الأل لهةةي تلالةةر يأةةدراةةت العنعوتةةية الث موتوةةر تدر العيانةةل الثعياةةر  .6
 العبأدفر للاتلل  ي  المد  االيايمية العشييهر.
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 المراجع:
 اولاً: المراجع العربية: 

   مي ز الكأيب لد شي  المي ي .  ي  المد  لدليات  اال ية،لن م(:2010إبراهيم حنفي شعلان ) .1
 الاسأشفيء فل العنيل اليايمل  تار الفكي الثيبل  المي ي .  م(:2002أبو العلا احمد عبد الفتاح) .2
سيد) .3 الدين  نصر  الثيبل     م(:2003احمد  الفكي  تار  اتدل مية   ن ياية  اليايمر  فظلولوج ي 

 المي ي . 
تار الفكي الثيبل    فظلولوج ي اليايمر االأتاء اللدنل بلاكأية الد ل   م(:2007بهاء الدين سلامة) .4

 المي ي . 
مي  ل لد شي االأوزاع   الاتدات العهير  للاتلل  ي  المد    م(:  2015حسن السيد أبو عبده ) .5

 الاسك درار. 
6. ( محمد شلبي  نادر  أحمد حشمت،  الثضدل :  م(2003حسين  الأثت  الكأيب   فظلولوج ي  مي ز 

 لد شي  المي ي . 

 تار الفكي الثيبل  المي ي .   الثعدل فل تدرات  ي  المد  الأدللق    م(:1997حنفي محمود مختار ) .7
ت الي الأدرات الث موت  تدر تدواي    م(:2020خالد نعيم علي محمد، مصطفي حسن محمد ) .8

 ره تدعل م شور  العندر الثدع ر س ر     15مؤةي المو  الارتداتور ل ية،ل الاسكواش تر   
 .25  الثدت  25جيمثر ندوان  العندد    –اليايم ر لدل ية  لثدو  اف ون اليايمر   د ر الأيب ر  

سدظدر أسيس ية تد  اظيجف الأتضيء  النزء   (:۲۰۱4سعد كمال طه، إبراهيم يحيى خليل ) .9
 الثينل مكأت الظثيت   المي ي .

  الدلثر الريتور  تدل مية   -الأدرات اليايمل  م(:2003عصام الدين عبد الخالق مصطفى ) .10
 العثيرف  الإسك درار.  م ش   تشي

11. ( خليل  احمد عبده  محمد  زيد،  أبو  الدين عباس  البيك، عماد  فهمي  طي     م(:2009علي 
   م ش   العثيرف  الإسك درار.اأسيللت الأدرات لأ ع ر اتدواي المدراة اللا واج ر االهواج ر

العنعوتية الث موتور تدر  ت الي تدرات    م(:2020محمد الحسيني المتولي، خالد احمد محمد ) .12
   ره تدعل م شور   تدواي مبيجية المو  الارتداتور االعظأو  اليلعل ل ية،ل الوات الدوال

جيمثر ندوان  العندد    –العندر الثدع ر لثدو  اف ون اليايمر   د ر الأيب ر اليايم ر لدل ية  
 . 28  الثدت 28
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