
  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
26 

 

نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة   

 

 
2024يناير  /( 2عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 وتأثيره  ( (QR Codeالاستجابة السريع  كتيب تعليمي مدعم برمز 
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 أ.د/ مجدي محمود فهيم محمد 
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 عبير شاكر صبري أبوهيبة د/ 
 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  

 ----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ي ( التدريب الميدان ،        المهارات التدريسية ،        QR Codeرمز الاستجابة السريع )   

عد  تنولوليادا تولعماأ د د  داأ تولقاا داح توةد لمدت توة ددددددددددددددلفد مدت ولقلمر تولعماأ    م دا تد  ومرت مد   وت       
وت رمب  عمى تسدددددلف ته ت يهلآلا وتل ح توة لمت    ءتوةفلمفت وته ف تنولولياا تولعماأ إوى إع تد توةعمأ تونف

تسدددلف تماح حدددةاةاح ةاإلدددا ت إوى تلآوم م ةاوةعملماح تويددداممت و ةال عواحدددر توعةمات تولعماةات م  دا تف  
ومةللي وطرق وتسلرتتا ااح ت رمس ووسائل تعماةات وطرق تول لمأ، كةا تلاح ومةلعمأ د ضل دساويب طرق 

 لنولولياا تولعماأ تعلة  عمى تولفنير وت دير    مرت ل مومةت عيايدها كل ملعمأ    ، توةصدل  عمى توةعر ت
 دثواء سيا  إو  توةصل  عمى توةعر ت وتكل اب خارتح ي ل لا تر ل م  شأن  وتلة  ذتت .  

  تول مي عت   توقرم ت عمى  قاحدددددددددددرتح   عع   وأ   تولعماأ   دن(  ه ۲۰۰۳)  "  على  وأحمد  العقاد  " أحمد  ومضدددددددددددا       
  تولعماأ،      توةلا ت  تولنولوليات  تولسددائل يةال   سددلف ته   مل  مت  خقلتح  ودخذ  سددرمعت  ةقرم ت تقلر  وونو 
  وتولمافلآملن   تولعماةات  وتوة ائب  توصدددددلر ممل  توةلا ت  توة ددددداع لا   تولسدددددائل يةال  تولعماأ      تسدددددلف م   وو  

  وايدددددددددةل   تولقلر  اذت  تمل  دعضدددددددددا  بل  تولعمأ، عةمات     توة ددددددددداع لا   تولسدددددددددائل م   وغيراا  وتوفي لل  تولعماة 
  عصر  ةأن   تو رن  اذت  وملةيلآ توة لةل ,  ورق   ت  ه  سةاح م   سةت  وداأ   توعصر  وغت  ععلار  توذي  تونةايلتر

  ةصفت   وتولعمأ   تولعماأ  وم ا ح  عامت  ةصفت  وماادلوها  توةاالا  م ا ح  مفلمف  غةر  توذي  وتولنولولياا  تول  ه 
  د     تولعماأ  يعل مةا  توة دددددددددددل ال،  مصدددددددددددول    ت مل ا   تولعماةات  توةؤسددددددددددد ددددددددددداح  دن  ةاعلبار  خاحدددددددددددت

وةلائةل  وقااعت وا ف    توةوهج تول رما   الباحثانا  تسدددددددددددددلف م     .توة لةل  ولقلمر  توهامت  ت سدددددددددددددلرتتا ااح
تول رما  وة ةلعلي  د  اةا لددداةقت وت خر     لصدددةاأ ، مل تة ل  تو"  توبةث  قي "و روض وعيوت تو رتسددد   

 ت وةلغيرتح توبةث.توبع عت و تو اما  احتوقااس  باسلف ته و   ت رماات
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 وأهميته: مشكلة البحث  
إن تومرولا توعمةات وتولنولوليات كان وها تأثير كاير عم  مفلمف يلتنب توةاالا ، ودحبة            
ومؤس اح تولعماأ مقاوبت ةاوبةث ع  دساويب وت وااح ونمأ تعماةات ي ل لا وةلتكبت اذم    توة لةعاح 

 (5تولقلرتح وت سلفادلا موها    م ا  تولعماأ . ) 

ومرت م   ع   وت        تولعماأ    م ا ت   ولقلمر  توة لف مت  توة لمت  تولقاا اح  داأ  د    تولعماأ  تنولولياا 
وت رمب  عمى تسلف ته ت يهلآلا وتل ح توة لمت    ءتوةفلمفت وته ف تنولولياا تولعماأ إوى إع تد توةعمأ تونف

تسلف تماح حةاةاح ةاإلا ت إوى تلآوم م ةاوةعملماح توياممت و ةال عواحر توعةمات تولعماةات م  دا تف  
ومةللي وطرق وتسلرتتا ااح ت رمس ووسائل تعماةات وطرق تول لمأ، كةا تلاح ومةلعمأ د ضل دساويب 

 لنولولياا تولعماأ تعلة  عمى تولفنير وت ير    مرت ل مومةت عيايها    ،  طرق توةصل  عمى توةعر ت
         خارتح ي ل لا تر ل م  شأن  وتلة  ذتت .  كل ملعمأ دثواء سيا  إو  توةصل  عمى توةعر ت وتكل اب 

                                                                                          (9  :٢5 ) 

 تول مي عت  توقرم ت  عمى   قاحرتح   عع    وأ  تولعماأ  دن(  ه۲۰۰۳)  "  على  وأحمد  العقاد  " أحمد  ومضا      
  تولعماأ،      توةلا ت   تولنولوليات  تولسائل  يةال   سلف ته   مل  مت  خقلتح   ودخذ   سرمعت   ةقرم ت  تقلر  وونو 
  وتولمافلآملن   تولعماةات  وتوة ائب   توصلر  ممل  توةلا ت  توة اع لا  تولسائل  يةال  تولعماأ      تسلف م    وو   

  وايةل   تولقلر  اذت  دعضاتمل     بل  تولعمأ،  عةمات      توة اع لا  تولسائل  م   وغيراا  وتوفي لل  تولعماة 
  ةأن    تو رن   اذت  وملةيلآ  توة لةل ,  ورق   ت  ه  سةاح   م   سةت  وداأ  توعصر  وغت  ععلار  توذي  تونةايلتر
  تولعماأ  وم ا ح   عامت  ةصفت  وماادلوها  توةاالا  م ا ح   مفلمف  غةر  توذي  وتولنولولياا  تول  ه  عصر
 تولعماأ يعل مةا توة ل ال،  مصول    ت مل ا   تولعماةات توةؤس اح  دن ةاعلبار  خاحت ةصفت وتولعمأ
 (٢)  .توة لةل ولقلمر توهامت ت سلرتتا ااح  د   

  ت خللا اح   ةعض   ويلد   مل  وون   تإونلرون ،  وملعمأ  توقااع   تولقلر  ال  توةلو ل   تولعمأ  وم علار     
 خلا    م   عة ث   توةلو ل  تولعمأ   إن  تونةايلتر  ديهلآلا  خلا   م   عة ث   تإونلرون   تولعمأ  كان   إذت

 توغاوب       ععلة    توذي  تإونلرون   تولعمأ  ةعكس  تولاسمن   ت تصا   عم   تعلة    تول   توةلو مت،  ت يهلآلا
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 ةعكس  تولعمأ  ملتد   ت عصا   توغوات  توةلع دلا  تولسائط  عم   ععلة     إن   وذوك  تولاسمنات  ت تصا ح   عم 
 ( 155:   19)  .تولزن  خفافت تورقةات تونائواح  عم  توذي توةلو ل تولعمأ
إوى دن تسلف ته ه(  ٢017)  "Asettea"ه( ،  ٢001" )العجمي، "أحمد    "الخياطعلي  ودك  كل م  "     

تعماأ د ضل وم ترسي     تة يق   اع  عمى وم،    تنولولياا تولعماأ ع اع     تة يق ت ا تف تولعماةات
تعةل عم  زمادلا  ، و   ت هأ    ر ل م لل  تولعماأ ونلعيل و ،    وم للماتهأ توع مات  عمى مفلمف دعةاراأ

 . ويذب تنلبااهأ ، وت رمب ملللع تو رس إوى م لل  إدرتكهأ تيلمق توقلاب عامل 
                                                                          (13  :٢65  ()٢1  :٢7 ) 

يامعتو  تإسل اةت Bath تسلف م   تولعماةات     (QR Codeتو رمل    رملآ  توعةمات      )
 توع ل  م  تولقاا اح تول  م  داةها: 

ا  (QR Codeتو رمل    رملآ تإسل اةت للي     ةةيث    هرست توبةث ةةكلبت تو امعت  - ( ععق  ممفصح
 ويلد تونلاب ةاوةكلبت.، مكان  ، تسأ توةؤوف لللح عولتن تونلاب 

 .إرشاد توةلعمةي  إوى ملتقل ت  عأ توف ماح تو رتسات ةاو امعت -
، كعلامت مرييات    ، و   تونليباح توةلعم ت ةا نيقت  باركلد    يةال دنةاء تو امعتتو  تسلف ته -

 ( 4)، وف ماح تول لمق توةلعم ت ةا ق اه توةفلمفت. ومة وناح تول  ت  ه توف ماح 
عةل   خلا   تورمالات    الباحثان وم   تولربات  ةكمات  ت رمس  ايئت  م لوت    -كأعضاء  يامعت 

تو ادتح وم  خلا  مياركلهةا    تإشرتف عم  تول رمب توةي تن  , وي ت دن توقاوباح    تول رمب  
توةي تن  واس و له  مةللي م رر    توفرقت تورتةعت عةك  توريلع إوا  , وتن توةةللي توةلاح وه  ال  

تن م  توضروري تل ير مةللي خاص    الباحثانات تو تخمات ةاوفرقت تومانات , وذت وي ت  م رر تولربات توعةم
ومقاوباح توةعمةاح    تول رمب توةي تن   عةك  وه  توريلع إوا  عو  توةايت , وتعضا ومةللي عم   

ا عم   وتنلن  توةعمةاح  ومقاوباح  تلت راا  تولتيب  تول رم ات  توةهارتح  مقالعت  ةعض  نصلص  يئت 
تولعماةات تول  ت لقال توقاوباح   وم علمت ببعض ت يلآتء توومرمت وتوصلر وتورسلماح وتوفي للااح 
إدرتك توةهارتح تول رم ات م  يةال تو لتنب ودعضاح تةاشااح مل تولةل  تورقة  تول  تل   إوا  تو ووت 

 QRتإسل اةت تو رمل    م عأ برملآ   تولعماأ ,  ة  اوا ياءح  نرلا توبةث    إنياء كليب تعماة

Code))    رملآ تإسل اةت تو رمل  وخاحلاح ةع  دن تثال  توع ل  م  تو رتساح داةات تسلف تهQR 

Code))   توعةمات تولعماةات ، مةا ع اع   ى إثرتء توعةمات تولعماةات وتوةفاهاأ توة ردلا وت عاةها   
ةفي للااح ودنيقت ودمممت ملع دلا وملولعت ومفلمفت ، وذوك عكلن ملاح ومقاوبت عم  توهاتف توو ا      

 ها و روقه  توفردعت. دي وق  ودي مكان عةك  توريلع إوا  ومةك  ت سلعانت ة  دكمر م  مرلا و  اح و  رتت
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  ((QR Codeرملآ ت سل اةت تو رمل  وم  داأ اذم تو رتساح تول  دك ح عم  داةات إسلف ته  
(  18ه()٢017" )نورة عبدالله، " (  1٢ه()٢019" ) علا طه إسماعيلدرتست كل م  "   توعةمات تولعماةات  

 Chen," Hung،   (٢5( )٢015)"  ,Qiao, & Wu( ، "15ه()  ٢017" )محمد محمود عطا، "

& Fang,"  (٢015 ()٢٢ه"  ،  )Lai, et al,  "(٢015()٢3ه)   ،  "Al-Khalifam & An"   
 .  ( ٢4ه( ) ٢010) "Ozdemir( ، ٢0ه(  )٢011)

 هدف البحث : 
برمز الإستجابة    "كتيب تعليمى مدعمتأثير تسلف ته    - :التعرف على  يهدف هذا البحث إلى   
 توةعمةاح    تول رمب توةي تن .   قاوباح موعم  توةات ةعض توةهارتح تول رم ات     ((QR Codeالسريع"  

 : فروض البحث
   م للي  تلي   روق دتوت إ صائااح بي  مللسقى توقااس تو ام  وتوبع ي ومة ةلعت توضاةقت   .1

ووصاوح مللسط    "قيد البحث"ةعض توةهارتح تول رم ات ومقاوباح توةعمةاح ب رس تولربات تورمالات   
 توقااس توبع ي. 

م للي       ول رمااتتتلي   روق دتوت إ صائااح بي  مللسقى توقااس تو ام  وتوبع ي ومة ةلعت   .٢
ووصاوح مللسط    "قيد البحث" ةعض توةهارتح تول رم ات ومقاوباح توةعمةاح ب رس تولربات تورمالات  

 توقااس توبع ي. 
توة ةلعت تول رماات  تلي   روق دتوت إ صائااح بي  مللسقى توقااسيي  توبع لي  وة ةلعل  توبةث   .3

تولربات      توضاةقت  وتوة ةلعت   ب رس  توةعمةاح  ومقاوباح  تول رم ات  توةهارتح  ةعض  م للي 
 .وصاوح مللسط توقااس توبع   "قيد البحث" تورمالات

برملآ    نةل تسلف ته كليب تعماة  م عأ  توقاوباح ةاوة ةلعت تول رماات   وإنقباعاح تبال  ن ب آرتء   .4
توةات م للي ةعض توةهارتح تول رم ات ومقاوباح توةعمةاح     ى    ((QR Codeتإسل اةت تو رمل  

 ب رس تولربات تورمالات ". 
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 مصطلحات البحث: 
 :( (QR Codeالسريع   رمز الإستجابة

  ، دو رساوت نصات دوتلماتاكات  عولتن عمى شبكت تإنلرن  دو  في للملصمت ة مملع د  ا  رملز
دو إخلبارتح إونلرونات ، للأ ولعها دتخل تونليب تولعماة  ، ت اع     دمج تونليب    ، دو ةقاقت عةل

تولرق  مل تولسائط توةلع دلا ، وذوك به ف إثرتء توةةللي تولعماة  ، وملأ  ك اذم تورملز بلتسقت  
 ( 3كاميرت توهلتتف توو اوت م  خلا  برنامج قارئ  توةاسح توضلئ . )

 :  إجراءات البحث 
 : منهج البحث : أولاا 

 قيد  "وةلائةلد  وقااعدت واد ف و روض وعيودت تود رتسدددددددددددددد    توةوهج تول رما   البااحثاانا  تسددددددددددددددلفد مد       
  باسدددددددددلف تهو   تول رما  وة ةلعلي  د  اةا لددددددددداةقت وت خر  ت رماات  لصدددددددددةاأ، مل تة ل  تو" توبةث 
 ت وةلغيرتح توبةث.توبع عت و تو اما اح توقااس

 مجتمع وعينة البحث: ثانياا :

 ( مجتمع البحث :1
 - كميددددددددت تولربيددددددددت تورماليددددددددددددتتوفرقت تورتةعت ة  م  طاوباح م لةل توبةث ةاوقرم ت توعة عت خلاار  إتأ     

 ( طاوبت .٢7٢ه وتوباوغ ع دا  )٢0٢٢/٢0٢3يامعت م لوت تو ادتح توة ي تح ومعاه تو امعى 

 ( عينة البحث : 2
( طاوبت  1٢0)ع دا    بددددددددددددددددددددددددددددمغتأ تخلاار عيوت توبةث ةاوقرم ت توعة عت م  م لةل توبةث وق        

م  إيةاوى م لةل توبةث وتأ تلزمعه  عيدددددلتئااح عمى م ةلعلي  د  اةا لددددداةقت    ٪44.1٢بو دددددبت  
بو دددددددددددددبت  ( طاوبت  60( طاوبت ، وم ةلعت تسدددددددددددددلقلاعات قلتمها )60وت خر  ت ربلا  قلته كل موهةا )

 .٪ م  إيةاوى م لةل توبةث 06.٢٢
  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
31 

 

نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة   

 

 
2024يناير  /( 2عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 :( تصنيف عينة البحث3
 كةا ال ماي  ةاو  و  تولاو : إوى م ةلعلي ق ة  عيوت توبةث 

 ( 1جدول )
 "قيد البحث"لمجموعات الدراسة يف عينة البحث نتص

 

وبو ددددددبت مئلمت    ( طاوبت1٢0)( دن إيةاو  توعيوت ت سدددددداسددددددات ق  بمغ  1) للضددددددح م  ي و       
( وبو ددددددددددددددبدت مئلمدت  60م  إيةداو  م لةل توبةدث،  ى  ي  بمغد  توعيودت ت سددددددددددددددلقلاعادت )  66.67٪
 م  إيةاوى م لةل توبةث وم  خارج د رتد توعيوت ت ساسات. 33.33٪

 ( 2جدول )
 توزيع الطالبات المعلمات عينة البحث المختارة في المدارس والإدارات التعليمية  

 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث العينة 

 الأساسية 
 QR Code))" 60السريع  "رمز الاستجابةالمجموعة التجريبية 

66.67  ٪ 
 60 الضابطة المجموعة 

 ٪  33.33 60 الاستطلاعية المجموعة 
 ٪ 100 180 الإجمالاى

عادد طالبات   أسم المدرسة  اسم الإدارة 
 المجموعاة التجريبياة

عادد طالبات  
 المجموعة الضابطة 

عدد الطالبات  
للمجموعة  

 الاستطلاعية  

إجمالي  
عدد 

 الطالبات 

النسبة  
 المئوية 

   2 2 2 الإعداديةأم المؤمنين  
 ٪ 11.11 20 1 4 3 الحديثااة الإعداديااة  منوف التعليمية 

الشهيد طيار محمد   
   2 2 2 سامي جادو 

 سرس التعليمية 
 ٪5 9 1 1 4 التعليم الأساسي  

 1 1 1 الاعدادية بنات 
 ٪ 3.33 6 2 2 2 الباجور الإعدادية  الباجور التعليمية

 شبين التعليمية

 1 4 2 المساعي الجديدة 

51 28.33 ٪ 
 2 2 1 المساعي القديمة 

 4 1 3 الرياضية  
 1 1 4 السيدة خديجة  

 2 1 5 الشهيد مصطفي زين  
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( دن ع د تإدترتح تولعماةات توةلزع عميها توقاوباح عيوت توبةث توةفلارم    ٢للضح م  ي و  ) 
إدترلا سرس توماان  ( طاوبت،  15( إدترتح ملزعت كالت : إدترلا مولف تولعماةات ) 9ةةةا مت توةولفات )

( طاوبت،  37( طاوباح، إدترلا شاي  تونله تولعماةات )4)   تولعماةات  ( طاوباح، إدترلا توبايلر7تولعماةات )
( 6( طاوباح، إدترلا تلا تولعماةات ) 7( طاوباح، إدترلا بركت تو بل تولعماةات )٢إدترلا قلم وا تولعماةات )

 ( طاوبت. 36( طاوباح، إدترلا تو ادتح تولعماةات )6طاوباح، إدترلا تويه تء تولعماةات )
 البحث:عينة "أعتدالية" تجانس ( 4

ةداسددددددددددددددلفد ته  توبةدث تةد  توةوةوى توقااعى وبداولداوى توللزمل تإعلد توى   عيودتوملدأكد  م  وقلع  
م   ضددددددح  للوةلغيرتح تو رتسددددددت ت سدددددداسددددددات وتول رماات، وتوذي    ع اد عامل تول انسإمعاملاح تإوللتء 

 (.3) : تو  و  تولاو
  

عادد طالبات   أسم المدرسة  اسم الإدارة 
 المجموعاة التجريبياة

عادد طالبات  
 المجموعة الضابطة 

عدد الطالبات  
للمجموعة  

 الاستطلاعية  

إجمالي  
عدد 

 الطالبات 

النسبة  
 المئوية 

 1 2 3 الأحمدية  
 2 1 2 دار التربية للغات  

 1 3 2 الشهيد طارق ذكي  
 ٪ 1.67 3 1 1 1 بهجة يوسف الإعدادية  قويسنا التعليمية
بركة الساابع  

 التعليمية
 ٪ 5.56 10 1 3 1 بركة السبع الإعدادية 

 2 3 - أبوبكر الأعدادية   
 ٪ 3.89 7 1 5 1 أم الابطال   تلا 

الشااااااهداء  
 التعليميااااااة

 8 1 1 1 سرسنا الإعدادية 
 4.44 ٪ 

 1 2 2 الشاااهداء الإعداديااااة

 التعليميااااااةالسااااااادات 

 5 3 5 السااااادات الإعداديااااة

66 36.67 ٪ 

 9 10 - أسامه بن زيد  
 8 1 - سارة نوارة السادات  

 2 1 - الرسمية للغات 
 2 1 3 فاطمة الزهراء لغات 

 4 2 10 خالد بن الوليد الإعدادية 

 ٪100 180 الإجااااااااااااااااااااااامااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااي 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
33 

 

نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة   

 

 
2024يناير  /( 2عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 ( 3جدول )
لمعدلات "الطول، الوزن، السن"،   معامل الإلتواءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط و 

 لمجتمع البحث ، التقويمذومهارات الإعداد والتخطيط، التنفي الذكاء إختبار
 180=ن                         

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المعالجات الإحصائية
 معامل الإلتواء التفلطح  الوسيط  ع   س  

 0.191 0.077- 22.00 0.78 22.14 السنة  السن .1
 0.135 0.658- 164.00 4.94 163.63 سمال  الطول .2
 0.248 0.254- 63.00 8.42 63.31 كجم ال  الوزن  .3

 0.231- 0.701- 88.00 6.49 87.62 درجة اختبار الذكاء  .4

5
رة  

مها
 .

اد 
عد

الإ
طيط 

لتخ
وا

 

 0.042 0.674 2.00 0.61 1.92 درجة أ( تحديد الأهداف 
 0.453 0.010- 6.00 1.61 6.63 درجة ب( إعداد دفتر التحضير 

 0.408 0.251- 8.00 1.70 8.55 درجة المجموع الكلى

6
يذ  

تنف
ة ال

هار
. م

 

 0.530 0.136 3.00 1.21 3.00 درجة أ( تجهيز مكان الدرس 
 0.656 0.120 9.00 1.65 8.96 درجة ب( الجزء التمهيدى

 0.236 0.438- 7.00 1.43 6.49 درجة الرئيسى  ج( الجزء 
 0.661 2.038 3.00 1.29 3.52 درجة د( الجزء الختامى 

 0.206 1.083 22.00 2.44 21.97 درجة المجموع الكلى
 0.678 1.083 2.00 0.31 1.81 درجة . مهارة التقويم 7

"توقل ، تولزن، تو ددددددد "، إخلبار توذكاء  وةع  ح وللتء دن معاملاح تإ (3) للضدددددددح م  ي و        
(  يث  3ق  إنةصددددددددددددددددددددرح بي  ) "قيد البحث"   توةفلارلا  ، تول لمأذ تولوفيومهارتح تإع تد وتولفقاط،  

( مةدددا ععوى ت دددانس د رتد توعيودددت توةفلدددارلا ومة ةلعددداح 0.678إوى    0.٢31  -ترتو ددد  توقاأ بي  )
،  ذ تولوفيدد"توقل ، تولزن، تو دددددددددددددد "، إخلبددار توددذكدداء ومهددارتح تإعدد تد وتولفقاط،  معدد  ح   ى    ت ربعددت

 توةوةوى توقااع  وتوللزمل تإعل توى و ." وباولاوى وقلعها تة  قيد البحثتول لمأ توةفلارلا "

 :البحث مجموعاتتكافؤ  (5
   توةلغيرتح ت سددددداسدددددات وتول رماات توةفلارلا  توبةث   لىوملأك  م  ت ارب توة دددددللماح بي  م ةلع 

  ةة دددددددددددداب تولنا ؤ بي  توة ةلعلان،  الباحثانقاما توبةث   لىضددددددددددددبط توعلاقت بي  م ةلعوو، "قي  توبةث"
حلمو    تو  و  تولاو : ذوك م  ض ِّ
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 ( 4) جدول
  "الطول، الوزن، السن"، إختبار الذكاء ومهارات الإعداد والتخطيط، لمتغيرات " دلالة الفروق 

 60=2ن=1ن               لمجتمع البحثالمختارة  ، التقويمذالتنفي                         

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 الإحصائيةالمعالجات 
 قيمة "ت"   التجريبية المجموعة الضابطة  المجموعة  

 المحسوبة ع   س   ع   س  
 0.748 0.75 22.18 0.84 22.07 السنة  السن .1
 0.768 4.64 164.29 4.94 163.58 سمال  الطول .2
 1.119 8.27 64.45 8.46 62.47 كجم ال  الوزن  .3

 0.768 6.38 88.13 6.50 87.28 درجة اختبار الذكاء  .4

5
رة  

مها
 .

اد 
عد

الإ
طيط 

لتخ
وا

 

 0.869 0.66 1.93 0.52 1.85 درجة أ( تحديد الأهداف 
 1.612 1.53 6.55 1.39 6.22 درجة ب( إعداد دفتر التحضير 

 1.834 1.62 8.48 1.45 8.08 درجة المجموع الكلى

6
فيذ 

التن
رة 

مها
 .

 

 1.218 1.03 2.58 0.77 2.42 درجة أ( تجهيز مكان الدرس 
 1.755 1.79 9.50 1.53 8.97 درجة ب( الجزء التمهيدى

 1.633 1.40 6.40 1.52 6.80 درجة الرئيسى  ج( الجزء 
 0.750 0.97 3.25 1.07 3.37 درجة د( الجزء الختامى 

 0.359 2.58 21.73 2.42 21.58 درجة المجموع الكلى
 0.299 0.72 1.78 0.59 1.82 درجة . مهارة التقويم 7

 2.00( = 0.05( ، ومستوى معنوية )58= )  2-כּ د.ح: *" ت " الجدولية عند 
 توةفلارلا "  توةلغيرتح  تو  وويددت    " ت"  <" المحسوبة   ت" ( دن قاةددت  4للضددح م  يدد و  )

  وعيودتتوقل ، تولزن، تو دددددددددددددد "، إخلبدار تودذكداء ومهدارتح تإعد تد وتولفقاط، تولوفيدذ، تول لمأ  وةعد  ح  
م ةلعلى  توبةث تو دداة ت مةا ل   عمدددددددددددددددددى ع ه ويلد  روق دتوت إ صددائااح مةا ععوى تولنا دددددددددددددددددؤ بي   

 .توبةدث 

 ثالثاً : وسائل وأدوات جمع البيانات 
 ةإسلف ته ت دوتح تولاوات و ةل تواااناح توةلعم ت ةاوبةث: ةالباحث   قام        
 . تةميل تواااناح   (1
 (ان)إعداد الباحثإسلةارلا ت  يل تواااناح.  (٢
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 ."قيد البحث" إسلةارلا ت ياأ توةهارتح تول رم ات .  (3
 )الذكاء(إخلبار م لل  تو  رتح توع مات.  (4
 (ان)إعداد الباحث .دسلةارلا تلرتء وت نقباعاح  (5

 وفيما يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة:
وتوةرتبقت وتوبةلث توعمةات وتإنلاج توعمة  وتوةؤتةرتح ، توةرتيل    ةرييات: تو رتساح توتحليل البيانات (1

 . ةةلللعوتوةلعم ت توعمةات )توعربات ، ت يواات( ذتح توصمت 
 ( ان إستمارة تسجيل اليانات. )إعداد الباحث (2

  –بلصدددةاأ إسدددلةارلا ول ددد يل تواااناح وتضدددةو  : بااناح خاحدددت )تسدددأ توقاوبت    انالباحث اقام
 (1ملحق )إخلبار توذكاء(.  –توعةر تولآمو   –تولزن  –توقل  

 استمارة تقيم مستوى المهارات التدريسية المختارة  . ) إعداد الباحثان (   (3
ت ياأ م  قال مير   تول رمب توةي تن   و وت  م  خلا     ةعض توةهارتح تول رم ات  ت ياأ م لل    تأ       

 )تو تخم  " عضل ايئت تول رمس " وتوفاري  " ملي  تولربات تورمالات ( . 
بلة ل  توةهارتح تول رم ات    الباحثانقاما  توةرتيل توعمةات وتو رتساح تو اة ت  ةع  تإطلاع عمى        

و رس تولربات تورمالات وتشلةم  عمى    ، تولوفيذ، تول لمأ    تإع تد وتولفقاطتولازمت ولة ي  مهارتح  
 توةهارتح ت تات:

 مهارلا تإع تد وتولفقاط ةاو رس. -

 مهارلا توفيذ تو لآء تورئا   ةاو رس.  -

 مهارلا تول لمأ.  -

قاما     ع د  ة  الباحثانثأ  وتة ل   تويبارتح صااغت  مهارتح    م   م لل   تقاس  تإع تد تول  
 . وتولفقاط، تولوفيذ، تول لمأ

 "قيد البحث":  الإعداد والتخطيط، التنفيذ، التقويممهارات  مستوى  تقييم إستمارةصدق أولاا: معامل 
 (   صدق المحكمين:1

 ى إخلبار ح ق تإسلةارلا عمى آرتء تو ادلا توفارتء  ى تولربات تورمالات م     ا الباحثانتعلة  
م لوت  يامعت  ، )تو لآمرلا بواح م  دسددددددددددداتذلا كمااح تولربات تورمالدددددددددددات   توةوااج وطرق تول رمس دق ددددددددددداه
به ف دسدلقلاع آرتئهأ ةيدأن حدلا ات اذم تإسدلةارلا، وم   ملائةلها ومقاوباح  (2ملحق )  (تو دادتح 

م دددددددلل  مهارتح توةعمةاح وذوك م   يث شدددددددةل  تإسدددددددلةارلا ومةهارتح تول رم دددددددات تولازمت ولة دددددددي   
ةاو رس، و ذف وتع لل دو إلددددددددا ت ما لرون  مواسددددددددباح   تإع تد وتولفقاط، تولوفيذ، تول لمأ "قي  توبةث"
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وتأ عةل تولع للاح توة لر ت، تولى تنةصددددددددددرح  ى تغيير حددددددددددااغت ةعض  (3ملحق )م  مهارتح ، 
وق  ترتو   ن ددددددددددددبت دتفاق توةةكةي  عمى مفردتح تويبارتح ، و ذف ةعض تويبارتح توغير مواسددددددددددددبت  

وبذوك دحدبة  تإسدلةارلا تلةلل ةصد ق توةةكةي ،    ٪100:   85تإسدلةارلا  ى يةال ت ةعاد ما بي   
 .(3)ملحق عبارلا . (75وق  تشلةم  تإسلةارلا  ى شكمها تووهائى عمى )

 :التمايز بطريقة المقارنة الطرفية(  صدق 2
 ىت عمى وتورباع ىتورباع  توقرفادت بي حدددددددددددددد ق تولةداللآ ةقرم دت توة دارندت   انالبااحثاا  تسددددددددددددددلفد مد 

 تولاوى: كةا ال مللح ةاو  و  (،t-testخلبار "ح" )إت دنى وة ةلعت وت  لا ةاسلف ته 
 ( 5جدول )

 مهارات  مستوى   تقييم لعبارات إستمارةالأدنى الربيعى دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى و 
 15= 2=ن1"قيد البحث"     نالإعداد والتخطيط، التنفيذ، التقويم "قيد البحث"              

 131.2( = 0.05( ، ومستوى معنوية )14= ) 1-(2כּ+  1כּ* " ت " الجدولية عند د.ح : )

م لل    ت ياأ  إسلةارلاتو  ووات  ى " ت "  >قيمة " ت " المحسوبة دن  (5جدول )للضح م  
مةا ل   عمدى   ""قيد البحثم  تو رس توةفلارلا    "قيد البحث"مهارتح تإع تد وتولفقاط، تولوفيذ، تول لمأ  

ت دنى وصاوح  تورباعى  إ صائااح واذت عيير إوى ويلد  روق بي  تورباعى ت عمى و   دالة"  تدن قاةدت "

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 الإحصائيةالمعالجات  
 قيمة "ت"   الفرق بين   الأدنى الربيعى  الأعلى الربيعى 

 المحسوبة المتوسطين  ع   س   ع   س  

1
رة  

مها
 .

اد 
عد

الإ
طيط 

لتخ
وا

 

 11.50 1.53 0.56 1.20 0.46 2.73 درجة أ( تحديد الأهداف 
 27.19 4.33 0.88 5.07 1.06 9.40 درجة ب( إعداد دفتر التحضير 

 37.04 4.67 0.83 6.87 0.83 11.53 درجة المجموع الكلى

2
فيذ 

التن
رة 

مها
 .

 
 19.34 2.80 0.51 2.60 0.63 5.40 درجة الدرس أ( تجهيز مكان 

 14.67 3.47 0.46 6.73 1.15 10.20 درجة ب( الجزء التمهيدى
 29.93 3.20 0.46 4.73 0.70 7.93 درجة الرئيسى  ج( الجزء 

 17.24 3.93 0.83 2.13 1.16 6.07 درجة د( الجزء الختامى 
 37.41 5.73 0.85 20.00 0.70 25.73 درجة المجموع الكلى

 9.00 1.80 0.00 1.00 0.77 2.80 درجة . مهارة التقويم 3
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توةفلارلا    تإع تد وتولفقاط، تولوفيذ، تول لمأتورباعى ت عمى وباولاوى  إن إسلةارلا ت ياأ م لل  مهارتح  
 قااس ما ولع  م  ديم . ح قها  ىعمى تولةييلآ بي  ت  رتد مةا لؤك   لاقادر  "قيد البحث"

المختارة "قيد  مسااااتوى مهارات الإعداد والتخطيط، التنفيذ، التقويم   تقييم إسااااتمارةثبات  ثانياا: معامل  
 البحث":

ا عمى توعيوت تإسدددلقلاعات  وإعادلا تقاا ه  تإسدددلةارلاقرم ت تقايق  ةتإسدددلةارلا    ددداب ثباح  تأ  
( طاوبت م  طاوباح توفرقت تورتةعت م  نفس توة لةل ت حددددمى وم  خارج عيوت  60وتولى بمغ ع دا  )
( سدددددددل  دعاه وكان تولقايق ت و  لله  6كان  توة لا توفاحدددددددمت ما بي  تولقب يي  )، و توبةث ت سددددددداسدددددددات

إعادلا تأ  توصددددددددد ق"، معامل توة دددددددددلفريت عو    ددددددددداب "  تو رياح   اله و 1٢/٢/٢0٢3ت    توةلت ق  
ه وتأ إع اد معامل ت رتباط بي  تولقاا ي  ةاسلف ته معادوت 19/٢/٢0٢3ت     توةلت ق لقايق لله  تو

ح معامل ثباح    بيرسلن  يذ،  ت ياأ م لل  مهارتح تإع تد وتولفقاط، تولوفتسلةارلا  وتو  و  تولاو  للل ِّ
 ."قيدالبحث" توةفلارلاتول لمأ 

 ( 6جدول )
 مستوى   تقييم لإستمارةمعامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني 

 60=כּ المختارة "قيد البحث"مهارات الإعداد والتخطيط، التنفيذ، التقويم                  

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المعالجات الإحصائية
 "  رقيمة " الثانى  التطبيق  الأول التطبيق  

 المحسوبة ع   س   ع   س  
1

رة  
مها

 .
اد 

عد
الإ

طيط 
لتخ

وا
 

 **0.827 0.65 1.98 0.72 1.95 درجة أ( تحديد الأهداف 
 **0.934 1.78 7.12 1.77 7.20 درجة ب( إعداد دفتر التحضير 

 **0.841 1.86 9.10 1.96 9.15 درجة المجموع الكلى

2 .
فيذ 

التن
رة 

مها
 

 **0.698 1.18 3.85 1.13 4.00 درجة أ( تجهيز مكان الدرس 
 **0.658 1.48 8.43 1.44 8.40 درجة ب( الجزء التمهيدى

 **0.764 1.34 6.27 1.34 6.27 درجة الرئيسى  ج( الجزء 
 **0.852 1.68 3.93 1.64 3.93 درجة د( الجزء الختامى 

 **0.879 2.23 22.48 2.21 22.60 درجة المجموع الكلى
 **0.923 0.80 1.78 0.81 1.82 درجة . مهارة التقويم 3

 0.273( = 0.05ومستوى معنوية ) (،58= ) 2–כּ د.ح:* " ر " الجدولية عند 
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إسلةارلا ت ياأ  مةاور  تو  ووات  ى يةال    "ر"  >دن قاةت " ر " توةة لبت    (6جدول )للضح م    
دتوت    "ر"مهارتح تإع تد وتولفقاط، تولوفيذ، تول لمأ توةفلارلا تو اة ت مةا ل   عمدى دن قاةدت    م لل  

 . سلةارلاإ صائااح واذت عيير إوى ويلد إرتباط بي  تولقايق ت و  وتومانى وباولاوى ثباح تإ

 (الذكاء. )العقلية القدرات مستوى  إختبار (4
 جاابر"  ةدإعد تدم  قداه  تودذ   وتو داميادت  تومدانلمدت  ومةر مدت  تومفمى  تودذكداء إخلبدار بلقايق  البااحثاان  قدامدا    
  وقاداس  وثبداتد   حددددددددددددددد قدت  مد    ثاد    وتودذي  ،  (4)  ملحق(  ه٢007)  "عمر  أحماد محمود  الحمياد،  عباد
 .ديمها م  ولل تول  تو ةت

 الذكاء:  المعاملات العلمية لإختبار
 :التمايز بطريقة المقارنة الطرفيةأولاا: صدق 

 ىت عمى وتورباع ىتورباع  بي حدددددددددددددد ق تولةداللآ ةقرم دت توة دارندت توقرفادت   انالبااحثاا  سددددددددددددددلفد مدإ 
 تولاوى: (، كةا ال مللح ةاو  و t-testخلبار "ح" )إت دنى وة ةلعت وت  لا ةاسلف ته 

 ( 7جدول )
 لعبارات الأدنى الربيعى دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى و 

 15= 2=ن1المختار "قيد البحث"        ن الذكاء إختبار                      

 المتغيرات 

 الربيعى الأعلى
 15= 1כּ

 الربيعى الأدنى
 15= 2כּ

الفرق بين  
 المتوسطين

 " ف م "

"  ت"  قيمة
 المحسوبة

 ع   س   ع   س  
 46.59 17.20 2.56 78.87 1.16 96.07 الذكاء  إختبار

 *13.2( = 0.05( ، ومستوى معنوية )14= ) 1-(2כּ+  1כּ"ت" الجدولية عند د.ح : )
  " "المختار  توذكاء  إخلبارتو  ووات  " ت "    >قيمة " ت " المحسوبة  دن    (7جدول )للضح م   

تورباعى  إ صائااح واذت عيير إوى ويلد  روق بي  تورباعى ت عمى و   دالة"  تمةا ل   عمدى دن قاةدت "
قادر عمى تولةييلآ بي  ت  رتد مةا  توةفلار    توذكاء  إخلبارت دنى وصاوح تورباعى ت عمى وباولاوى  إن  

 خلبار  ى قااس ما ولل م  ديم .لؤك  ح ق تإ

 المختار:  الذكاء إختبارثبات ثانياً: معامل 
عمى توعيودت    خلبدار وإعدادلا تقاا د قرم دت تقايق تإة  تودذكداء إخلبدار  ةقدارمدت  دددددددددددددداب ثبداح تأ  

( طاوبت م  طاوباح توفرقت تورتةعت م  نفس توة لةل ت حدددددددددمى  60ت سدددددددددلقلاعات وتولى بمغ ع دا  )
( سدددددددددل  دعاه وكان  6كان  توة لا توفاحدددددددددمت ما بي  تولقب يي  )، و وم  خارج عيوت توبةث ت سددددددددداسدددددددددات
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معامل توة دددددددددددددلفريت عو    ددددددددددددداب " تو رياح  الو ه  19/٢/٢0٢3توةلت ق  ت    لله  تولقايق ت و   
وتأ إع اد معامل تإرتباط بي  تولقاا ي     ه ٢6/٢/٢0٢3توةلت ق  ت    إعادلا تقايق لله  تأ  توصدد ق"،  

ح معامل ثباح  ةإسلف ته معادوت بيرسلن   توةفلار"." توذكاء إخلباروتو  و  تولاو  للل ِّ
 ( 8جدول )

 معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني  
  60=כּ المختارة "قيد البحث" الذكاء إختبار 

 المتغيرات 
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 ع  س   ع  س   " ر " المحسوبة
 **0.851 7.17 87.58 6.68 87.45 الذكاء  إختبار

 0.273( = 0.05( ، ومستوى معنوية )58= ) 2–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح :     
تو ابق    توذكاء  إخلبار" ر " تو  ووات  ى    >دن قاةت " ر " توةة لبت  (  8جدول ) للضح م    

مةا ل   عمدى دن قاةدت " ر " دتوت إ صائااح واذت عيير إوى ويلد إرتباط بي  تولقايق ت و  وتومانى  
 وباولاوى ثباح تإخلبار. 

والأنطباعاتإ (5 الآراء  السريع  رمز  ستخدام  إنحو    ستمارة  )إعداد  (QR Code)الاستجابة 
 ( 6) ملحق  الباحثة(

وتإ تلرتء  إسلةارلا  تسلف تهإع تد  نةل  تو رمل    رملآ   نقباعاح  دتبع QR Code)ت سل اةت    ا ( 
 تات:  توفقلتح ت  انالباحث

توقاوباح نةل  تحديد الهدف من الاستمارة:   • تولعرف عمى آرتء وإنقباعاح  إوى  ته ف تإسلةارلا 
 . (QR Codeرملآ ت سل اةت تو رمل )إسلف ته 

 صياغة وتحديد العبارات: •
ودسلوادتح إوى توةرتيل توعمةات وتو رتساح تو اة ت تأ حااغت وتة ل    وا   ،دنقلاقاح م  عولتن توبةث  

، وق  (QR Codeرمز الاستجابة السريع ) ع د م  تويبارتح تول  تعكس رد  توقاوباح نةل تسلف ته  
وتول  تعلة  عمى تة ل  ب تئل    وةواسالها ومبةث   ذتح توفةس دوزتن  ليكرتطرم ت    انالباحث    دسلف م

  بدرجة   –  متوسطة  بدرجة  –  كبيرة  بدرجة  –  جداا   كبيرة  )بدرجةتإسل اةت    للء ملصل خةاس   
توفة ت ب تئل تو اة ت ومةصل  عمى تبال  م  قال    الباحثانوو   تسلف م     جداا(  قليلة   بدرجة   –  قليلة

 توقاوباح    إسل اةاته .  
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 وضع نظام تقدير الدرجات: •
 و  اح وقرم ت واكرح  إن كل إسل اةت م  اذلا تإسل اةاح تعق  قاةت ع دعت ةاول رج كاولاو :      

قميمت    ( )ب ريت3( )ب ريت مللسقت =4كايرلا =   ( )ب ريت5ي تح =  كايرلا  إذت كان  تويبارلا مليبت )ب ريت
 ( دما إذت كان  تويبارتح ساوبت  يلأ عكس ت  لر تو رياح كاولاو : )ب ريت1ي تح =  قميمت  ( )ب ريت٢=

 ي تح   قميمت  ( )ب ريت4قميمت =    ( )ب ريت3=    مللسقت  ( )ب ريت٢كايرلا =    ( )ب ريت1=    ي تح   كايرلا
 (، ونةصل عمى دريت توةقااس ة ةل تسل اةاح توقاوبت ويبارتح توةقااس. 5=

  تعليمات الإستمارة: •
   م  مت تإسلةارلا م ةلعت م  تولعماةاح تللح م  خلاوها توه ف موها وطرم ت    الباحثانولعا  

 تإياةت عميها ةاإلا ت إوى م ةلعت م  تعماةاح تلعمق ةاولاو : 
 لرورلا كلاةت تواااناح وتلةت. -
 قرتءلا تويبارتح يي تح قال تإياةت.  -
 تإياةت ع  يةال تويبارتح وع ه ترك عبارلا ب ون إياةت. -
 ويلد إياةاح حةاةت ودخر  خاطئت وإنةا عكلن تإخلاار   ط معارتح ع  ردعك.ع ه  -

 -والإنطباعات:  المعاملات العلمية لإستمارة الآراء 
 ( صدق المحكمين:1

  (2)  لحقم(  6تأ عرض تإسلةارلا عمى ع د م  توفارتء ةكمااح تولربات تورمالات وع داأ )
  وقااس آرتء وإنقباعاح توقاوباح وم   ملاءملها    تإسلةارلا،به ف دسلقلاع آرتئهأ ةيأن حلا ات اذم  

و ذف وتع لل دو إلا ت ما لرون     تويبارتح،وذوك م   يث وللح وسلامت وحااغت كل عبارلا م   
٪ وق  تأ عةل تولع للاح  80وق  وت ق توفارتء عمى تويبارتح بو بت    (5ملحق )  تويبارتح،مواسباح م   
وبذوك دحبة     و ذف ةعض تويبارتح وتول  دنةصرح    تغيير حااغت ةعض تويبارتح    توة لر ت،

( عمى  تووهائى  شكمها  تإسلةارلا  ى  دشلةم   وق   توةةكةي ،  ةص ق  تلةلل  عبارلا.    (٢1تإسلةارلا 
   (5ملحق)

 (  صدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية:2
تورباعى ت عمى وتورباعى   توقرفادت بي حدددددددددددددد ق تولةداللآ ةقرم دت توة دارندت   انالبااحثا  اسددددددددددددددلفد مدإ

 كةا ال مللح ةاو  و  تولاوى (،t-testخلبار "ح" )إت دنى وة ةلعت وت  لا ةاسلف ته 
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 ( 9جدول )
 لعبارات إستمارة الآراء والإنطباعات  الأدنى الربيعى دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى و 

 المختار "قيد البحث"  (  QR Codeرمز الاستجابة السريع )نحو إستخدام 
 15= 2=ن1ن     

 المتغيرات 
 الربيعى الأعلى

 15= 1כּ
 الربيعى الأدنى

 15= 2כּ
الفرق بين  
 المتوسطين

 " ف م "
"  ت"  قيمة

 ع   س   ع   س   المحسوبة
نحو   والإنطباعاتإستمارة الآراء  

إساتخدام رمز الاساتجابة الساريع 
(QR Code) 

256.86 7.34 227.29 6.26 29.57 15.07 

 131.2( = 0.05( ، ومستوى معنوية )14= ) 1-(2כּ+  1כּ* " ت " الجدولية عند د.ح : )
( ي و   م   توةة لبت  9للضح   " ح   " قاةت  دن  تو  ووات  ى    >(   " ح  تلرتء  "  إسلةارلا 

( مةا ل   عمدى دن قاةدت "ح" دتوت  QR Codeرملآ ت سل اةت تو رمل )نةل إسلف ته    وتإنقباعاح 
و  ت عمى  تورباعى  بي   إوى ويلد  روق  عيير  ت عمى  تورباعى  إ صائااح واذت  تورباعى  ت دنى وصاوح 

  لا ( قادر QR Codeرملآ ت سل اةت تو رمل )إسلةارلا تلرتء وتإنقباعاح نةل إسلف ته  وباولاوى  إن  
 قااس ما ولع  م  ديم .  ح قها  ىعمى تولةييلآ بي  ت  رتد مةا لؤك  

 ثبات الإستمارة:
تإ  الباحثانما  قا تقايق  طرم ت  ةاسلف ته  تومباح  م عامل  تقاا ه  سلةارلاةة اب  إعادلا   ا ثأ 

(Retest  Test-( ةفاحل زمو  ق رم )دعاه بي  تولقاا ي  وذوك بلقايق تإسلةارلا عمى طاوباح  6 )
(  QR Codeرمز الاستجابة السريع )سلف ته  إم     و  تي توة ةلعاح تول رماات ةع  مرور    د رتد عيواح 

 ت      ه ، ثأ تأ إيرتء تولقايق تومان  لله1٢/٢/٢0٢3توةلت ق    وديرح عميه  تولقايق ت و  لله
تول رماات"    اح عمى نفس توعيوت "توة ةلع   ( دعاه بي  تولقاا ي 6ةفاحل زموى )ه  19/٢/٢0٢3توةلت ق  

 وة اب ثباح تإسلةارلا. 
 ( 10جدول )

 والإنطباعات الآراء  لإستمارةمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 
 60ن =         ( QR Codeنحو استخدام رمز الاستجابة السريع )                 

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 قيمة " ر " 
 ±ع -س ±ع -س

نحو إستخدام رمز   والإنطباعاتإستمارة الآراء 
 **241.12 12.35 239.35 13.97 0.961 (QR Codeالاستجابة السريع )

 0.273( = 0.05ومستوى معنوية ) (،58= ) 2–כּ د.ح:* " ر " الجدولية عند    
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تلرتء وتإنقباعاح نةل    إسلةارلا" ر "    >قيمة " ر " المحسوبة  ( دن  10للضح م  ي و  )
مةا ل   عمى دن قاةت " ر " دتوت إ صائااح واذت عيير إوى  (  QR Codeرمز الاستجابة السريع )تسلف ته  

وتومان    ت و   تولقايق  بي   إرتباط  رملآ ويلد  تسلف ته  نةل  وتإنقباعاح  تلرتء  إسلةارلا  وباولاو  
 (. QR Codeت سل اةت تو رمل ) 

   : (QR Code)الإستجابة السريع التعليمي المقترح بإستخدام رمز الكتيب : تصميم اً رابع

ةاإطلاع عمى توع ل  م  تو رتساح وتوبةلث تولربلمت ، ووي  دن اواك توع ل     انالباحث    قام
"  ADDIEم  تووةاذج تولعماةات تولى تأ تصةاةها وم  دمممت اذلا تووةاذج نةلذج تولصةاأ تولعماةى ودددد "

مانس( ،  ٢8  ) الفار"نموذج  ،  (  ٢7)  ه(1996)  نموذج  مى  "نموذج  ،    ( 1)  ه(٢005)  "إبراهيم 
( ،   14ه()٢013)   نموذج مجدى قاسم ، صفاء شحاته ، رشا خفاجى( ،  17  )  ه(٢015)  "شمندى

،  (11)  ه(٢00٢) نموذج عبد اللطيف الجزارةإتباع  الباحثان اوبع  تإطلاع عمى اذم تووةاذج قام
( ومللح شكل   ، دساسات  مرت ل  للنلن م  خةس  تتبع 1وتوذ   توذ   تولعماةى  تولصةاأ  نةلذج    ا ( 

 .  إع تد تونليب وتوارنامج تولعماة  انالباحث
 

 

 

 

 

 
 (1كل )ش

 نموذج عبد اللطيف الجزار للتصميم التعليمى 
 :  Analysis والدراسة التحليل  أولاا : مرحلة

 الباحثان توفى هذه المرحلة قام   
 . بلة ل  د رتد توعيوت وخصائصهأ -
   .درتست توةلترد وتوةصادر تولعماةات -

 Design   التصميم
 

 Production الإنتاج   
 

    Evaluation التقويم
 

 Using الاستخدام   
 

   Analysis ة   التحليل والدراس
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تة ل  ملقمباح سلق توعةل وت لاايات  م  ملتحفاح توفرمج تو امعى م  معارف ، ومهارتح  -
 ، وقاأ ، ومباد . 

ةإ لااياح   - قائةت  وذوك  ومهارتح    معارف،م     توقاوباح تة ل   م رر  ،  تول رمب   ى للء 
 ه يامعت م لوت تو ادتح .  ٢0٢3ه/ ٢0٢٢  توةي تن  وقاوباح كمات تولربات تورمالات 

 توبةث. ح ت رم ات قي   ةهارتع  ةعض تومعارف  معملماح و توقاوباح م      تقاأ ومعر ت ماتةلمن -
تو  تخلاار - ومفرقت  تورمالات  تولربات  كمات  طاوباح  م   توبةث  ومعاه   توة ي تح   بواح   رتةعتعيوت 

 ه .٢0٢3ه/٢0٢٢تو امع  
بواح ومعاه تو امع    -رتةعت  ةاوفرقت توةاول رمب توةي تن   ت سلعان  بللحا  توة رر توفاص   -

  توةوااج وطرق تول رمس وتول رمب وعمله توةركت ه وتوةعلة  م  م مس ق أ  ٢0٢3ه/ ٢0٢٢
 يامعت م لوت تو ادتح .  –ةكمات تولربات تورمالات   وو  لا تو لدلا  تورمالات

 بتحديد عدد من الخصائص بتلك العينة وذلك على النحو التالى : انالباحث اوقد قام 
 دن عةلمك يةال د رتد توعيوت التتف ذكات .  -

 تو خل  عمى شبكت تإنلرن  ةاسلةرتر .  دن عكلن ملاح وه -

   . ع   ضلر و اءتح درتست تول  لا تولعماةات و ق توةلتعي  توةة دلا    دن   عكلن د  مانل ععلقه -

 :  Designثانياا : مرحلة التصميم  
ةصااغت ت ا تف تو ملكات وتة ل  توعواحر تورئا ات وةةلل   الباحثان    ا ى اذم توةر مت قام

تول  لا تولعماةات ، وكذوك تخلاار توةصادر تورقةات وتولى سيلأ ولعها دتخل مةلل  تول  لا تولعماةات  
 عمى ايئت رملز ت سل اةاح تو رمعت ، وق  تأ ذوك و  اح ومفقلتح تولاوات :

 تحديد وصياغة الأهداف :  .أ
 : ت ا تفبلة ل   الباحثان اقام
 - الأهداف العامة :  (1

توعامت  ت   ت ا تف  ت  ا  ع   بواء  ,  دووى خقلتح  تولعماة   ةاولللح  وارنامج  تل أ  دن  وم ب 
للئها تخلاار توةةللي وت نيقت     ا تف إيرتئات وملأ  د وى  إوتولتقيات  لى للموى تريةلها ةع  ذوك  

توه ف توعاه م  توبةث وال  , فاع   وى توه ف ةيكل سرمل ومباشرإتوا لمت ودساويب تول لمأ وملحل   
  لا ( وتأثير (QR Codeتو رمل    تإسل اةتتولعرف عمى م   تاةات تسلف ته كليب تعماةى م عأ برملآ  

 .توةهارتح تول رم ات ومقاوباح توةعمةاح    تول رمب توةي تن  ةعض  عمى
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 الأهداف السلوكية :   (2

توةرتد تولحل   ت   توعاه  ومه ف  تو ملكات تريةت وتقيات  تة ي  م لل     وا  وال إع  ت ا تف 
ومقاوباح توةعمةاح   تول لمأ (  –وتوفيذ تو رس    –ع تد وم رس  تول رم ات )تولفقاط وتإ   ةهارتح ةعض تو

 ت ا تف تو ملكات فاةا لم : انتوبا م ت   تول رمب توةي تن  وذت   د 
 - هداف المعرفية :الأ  (3

تو ةاوفرقت  تولربات تورمالات يامعت م لوت    –بواح  رتةعت  واى تلآوم  توقاوباح توةعمةاح  ةكمات 
ة توفاحت  وتوةعارف  توةعملماح  ةاوع ل  م   وت  اةها وكافات    اوةهارتح تو ادتح  تول رم ات ومفهلمها 

وى معملماح خاحت ةاو رس وت  اةات  وديلآتءم ومةللي كل يلآء م   إتولةيلآ بي  دنلتعها ةاإلا ت  
ت لمأ   توةقملبت  تديلآتءم وماا  سال وطرق  توةعارف وتوةعملماح    لقلمر م للي وو رس وغيراا م  

    تول رمب توةي تن  . تول رم ات و   توقاوباح توةعمةاح  ةعض توةهارتح 
ن تكون  د( (QR Codeتو رمل   تإسل اةتة عأ برملآ توالكتيب التعليمي حيث يتوقع بعد دراسة     

 الطالبة المعلمة قادرة علي أن :
 تول رم ات .   ةهارتح تةيلآ بي  مكلناح تو -

 . تعرف ماا  دا تف تو رس -

 ع تد د لر تولةضير وميلةلات  . إ كافات  -

 تعرف ما ع ب عميها مرتعات  عو  ت هيلآ مكان تو رس . -

 تةيلآ بي  ت ولاع ت ساسات وت ولاع توةيل ت وملةرمواح . -

 تةيلآ بي  دنلتع ت  ةاء توةفلمفت .  -

 تة د تولةرمواح توفاحت ةكل حفت م  حفاح تومااقت توا نات .  -

 . تنل ب ةعض توةعملماح توةلصمت ةا دتء توفو  وتوفقلتح تولعماةات ومةهارتح تورمالات توةفلمفت  -

 تلعرف عم  زم  ديلآتء درس تولربات تورمالات .  -

 الأهداف النفس حركية :  (4

وتلةمدددل    قددد رلا توقددداوبدددت توةعمةدددت عم   توفيدددذ ديلآتء توددد رس توةفلمفدددت بددد تعدددت م  تولفقاط          
  الإسااااااتجابةبرمز   التعليمي المدعمللكتيب وبعد دراسااااااتها  ع تد وم رس مرورتح ةاولوفيذ ثأ تول لمأ ,وتإ

 -:يتوقع منها أن تكون قادرة علي تنفيذ   ( (QR Codeالسريع 
  ةاء ةأنلتع  توةفلمفت ةكفاءلا . يلآء تإ  -

 ع تد توا ن  ةكفاءلا وتت ان . يلآء تإ  -
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 يلآء تولةرمواح توفوات تإع اعات ةكفاءلا وتت ان .  -

 تو لآء تورئا   ةاو رس .  -

 توليكيلاح توةفلمفت وتوةواسبت ومةهارلا دو تولةرم  توا ن  .  -

 تولسائل وت نيقت تولعماةات تول  تف ه تو رس .  -

 توو تء عم  تولةرم  وكافات تعماة  .  -

 تو لآء توفلام  م  تو رس  ةكفاءلا .  -

 الأهداف الوجدانية : (5

تسلف ته    م  خلا    تعلم  توقاوباح كافا  توبةث ع  تكلياف توة ائق ةأنف ه  وتتمثل في  
دن درتست توقاوبت   انالباحثللقل  ل يث    ,(  (QR Codeتو رمل    تإسل اةتتونليب تولعماة  توة عأ برملآ  

 - موها :نقباعاح تإع ابات نةل تول رمب توةي تن  م  توقاأ وتلرتء وتإ  عمةت سلف عك اها ع دتح توة  
 .   ع ابااح نةل تول رمب توةي تن  تن ت نلن تت اااح إ  -

 خللاف    ويهاح توومر . تل ال ت   -

 .    علةاد عم  تووفس    تولعمأ ةاولعمأ توذتت  وتإ   الةاماح د تمهر   -

 تنل ب توم ت ةاووفس وتويعلر ةاورلا .  -

 إوى ت علةاد عمى تووفس وتإرتدلا وتولصةاأ.   تصل  -

 توةى و لها قلم توةلا مت وتو قت وتوفهأ وتإدرتك.  -

 تلةمى ةاوفمق تورمال  وتوص ق وت مانت.  -

  تإسل اةت ومةا ساق ع ب دن لللت ر ةاوارنامج تولعماةى ةاسلف ته تونليب تولعماة  توة عأ برملآ         
يامعت م لوت تو ادتح   -بواح ةكمات تولربات تورمالات  -ورتةعت ( وقاوباح توفرقت ت(QR Codeتو رمل 

 ه تويروط تلتات: ٢0٢3ه/ ٢0٢٢ومعاه تو امع   
 . " " ت ع تد وتولفقاط وتولوفيذ وتول لمأ" قي  توبةث تول رم ات " وةهارتح  ت   وةعمةاح  دن تلعمأ توقاوباح ت  -
 كةا شاا واا.   توةعمةاح عم  توفيذ ديلآتء تو رس دن ع اع  توقاوباح   -

 دن تنل ب توقاوبت توم ت وت علةاد عمى تووفس.  -

  ق  توةلا مت وتو  رلا عمى تإدرتك وتوفهأ وت نلبالا. تو   توةعمةاح    دن لوةى و   توقاوباح  -

 تليا  طاق  اؤ ء توقاوباح ولاسلفادلا موها  ى تووياط تورمالى.  -

 تسلف ته وسائل تنولولياا تولعماأ كقرم   ي ل لا وت سلفادلا م  مةيلآتتها ولعماأ تمك توفئت.  -

 .   ت علةاد عمى  است توبصر كةاست دساسات  ى عةمااح تولعمأ  -
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     (QR Code) السريع الاستجابة  برمز المدعم التعليمي للكتيبتحديد العناصر الرئيسية  .ب

عمى توع ل  م  توةرتيل توعمةات توةلفصصت وتول  تواوو  م ا     ةا طلاع  انالباحث  اقام            
  كليب تعماة  و  إع تد  إعمةاح وكذوك تو رتساح وتوبةلث تول  ا     تول رم ات ومقاوباح توة  وةهارتح  ت

 بلصةاأ كليب تعماة  توة عأ   انالباحث  اما  توةهارتح تول رم ات , وق  ومقاوباح توةعمةاح به ف توةات
تول رمب     ( QR Code)  تو رمل  ت سل اةت  برملآ توةعمةاح     ومقاوباح  تول رم ات  توةهارتح  ولوةات 

 توةي تن  .  
تو تو ةيات وتوبصرمت ،  توع ل  نليب  وق  تضة   تولعماةات  م   وتضة  م ةلع     توا تئل م  

ودعضا توفي للااح تولعماةات   تول رم ات  ةهارتح توةعملماح وتوةعارف وبعض توةصقمةاح توةرتبقت ةاو
  - تولوفيذ   –ع تد  ومكلناتها )تولفقاط وتإ  ةهارتح شرح وت ى وةاهات اذم توو   وتوصلر تومابل  وتوة م مت
, كةا للضة     وى يانب تولعرف عمى دساويب وتسلرتتا ااح زمادلا  اعمات تو رسإتول لمأ ( ةيكل مفصل  

ت اع  توقاوباح /توةعمةاح عمى تولعرف عمى م للتا    تول تو ويل دعضاح ةع  كل يلآء ةعض ت سئمت  
 .  تونليب تولعماةى( توعواوم  تورئا ات ومةللماح 11)ومللح ي و  ,  توةعر   وت لمةه  ذتتاا  

 ( 11جدول )
  التعليمي الكتيبالعناوين الرئيسية ومحتويات 

 الموضوع الوحدة  ه
 مقدمة      

 المهارات التدريسية      
 مهارة  الإعداد والتخطيط  الوحدة الأولي   تو ح 
 تحديد الاهداف  ) د ( 
 إعداد دفتر التحضير   )ب(
 الأسئلة   
 مهارة  تنفيذ الدرس  الوحدة الثانية  ثانااح 
 تجهيز مكان الدرس   ) د ( 
 أجزاء الدرس   )ب(
  o  الجزء التمهيدي 
  o الجزء الرئيسي 
  o الجزء الختامي 
 الأسئلة   
 مهارة التقويم  الوحدة الثالثة   ثاوماح 
 الأسئلة   
 اسئلة شاملة   رتةعاح 
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  توفاحت ةكل مهارلا ت رم ات   يلآتءوتة ل  ت   تونليب تولعماةىةةرتيعت مةلل     الباحثان  اقامثأ         
تولعماةات  وتورسلماح تومابلت وتوفي للااح    توة م مت  ببعض توصلر  هاتولى تةلاج إوى ت عاأ وتللاةو 

تونليب تأ تة ل  توفي للااح تولازمت ولللاح ةعض يلتنب مةلل   كةا    .وتعضاح تول  يلاح توصلتات 
عةلايها    تول تأ تة ل  ع د توصلر  و   ، وق  تأ تخلااراا م  خلا  ةعض توةلتقل تإونلرونات ،  تولعماةى

يامعت    -تأ تولصلمر دتخل ملاعب كمات تولربات تورمالات    ,  توةوق  كل يلآء واصبح    تول م ل  
)  ةاسلف ته ةاو ادتح   دع يلا   1ع د  كاميرت  و   (  توة    ت سلعانت تأ  ,  توقاوباح  ولصلمر  اعمةببعض  ح 

كةا ال مللح ةاويكل    ةعض توصلر كا ولاع ت حمات وتوةيل ت وتوليكيلاح وديلآتء تو رس توةفلمفت
 . تولاو  

 

  
 
 

 

 
 

 
 
 
 ( 2شكل ) 

 يوضح بعض الأوضاع والتشكيلات بدرس التربية الرياضية 
 اختيار المصادر الرقمية :ج. 

تخلاار ع د م  توةصادر تورقةات تأ  ،    تونليب تولعماةىم  إع تد مةلل   الباحثان  نلهاء  إةع        
، وق  تأ ذوك عمى   ومنليب تولعماةى  وتولى ت عأ مةلل  تول  لا وت اع  عمى زمادلا تةصيل توقاوباح 

 : تووةل تولاوى
 

 تولى تةلاج إوى ةعض تول عاأ م  خلا  ةعض   تونليب تولعماةىتة ل  كا ت يلتنب مةلل    -
  ان توبا م   ا، وق  رتع  تونليب تولعماةىتوةصادر تورقةات وتولى تلآم  م  تةصيل توقاوبت وةةلل   

إدرتك  إوى       توةعمةاح   عو  تة ل  تمك تو لتنب دن عكلن اذت توةةلل  عصعب عمى توقاوباح 
  توةليلدلا ، دو ةعض ت سئمت  تول رم ات    ما م  خلا  تو رتءلا   ط ، ممل شرح وبعض ديلآتء توةهارلا
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دو ت ااناح ةعض توةصادر تإثرتئات    تونليب تولعماةىدثواء تواو     توةعمةاح   توقاوباح   ي اأ م لل ي ول 
 .وتسلاعاب توقاوباح وةةلل  تول  لا     هة  م تولى تلآم  

وتولى سيلأ    تونليب تولعماةى تة ل  نلعات توةصادر تورقةات تولى سيلأ تضةيوها دتخل مةلل    -
تإطلاع عميها م  خلا  إيرتء عةمات توة ح ويكل رملآ ت سل اةت تو رمعت  ى نلعات توةصادر 

 تولاوات : 
  PDFملفات  - مشاهد فيديو   - مواقع إلكترونية   -
  أسئلة وتقييمات - ملفات صوت  -

 تصميم رموز الاستجابات السريعة :د. 
تونليب  تو رمل تولى سيلأ دم ها لة  مةلل     تإسل اةتبلصةاأ دشكا  رملآ    الباحثان  اقام
.,  نةط تولصةاأ توةاهأ تةاماح وتوذ    للضح م  خلاو  المت توةص ر تورقةى  ير، وق  تخل   تولعماةى

 وقبل تطبيقه على العينة الأتي:  التعليمى الكتيبعند بناء وتصميم  الباحثان اراعو 
 . توةعمةاح  مددددددل توه ف موت ، وكذوك م للي وق رتح توقاوباح  تولعماةى تونليب مواسبت مةللي  -
 .توة له  ت  و  رتح تمك توفئت تولعماةى تونليب مواسبت  -
 . ةاوب اطت وتولولع وكذوك توليلمق وإثارلا تو ت يات وملعمأ  تولعماةى تونليب دن للةيلآ  -
 تو هددددددل إوددددددد  توصعددددددب ومدددددد  توب يدددددددددط ومةركدددددددددددددب.  تول رم ات مددددد    عرض توةهارلا  لدددددددددد رجتو -
 وملعمأ.   ةةا ع ةح ةاسلمارلا دت عيله   توةعمةاح   ق رتح توقاوباح   تولعماةى  تونليب دن تلة   مةللماح   -
 .  وتإمكانااح تولازمت ولوفيذ توارنامج وتوةكان توةواسب  تل ير توةكان توةواسب  -
 . توةعمةاح  مرتعالا علتمل ت م  وتو لامت عو  تقاا   عمى توقاوباح  -
 عامل توليلمق وتإثارلا وقاوباح.   تولعماةى تونليب مرتعالا دن عة ق  -
 .توةعمةاح  مرتعالا توفروق توفردعت بي  توقاوباح  -
 مرتعالا دن عة ق تويعلر ةاوليلمق وتو رور. -
 م  توةركت وتووياط. توةعمةاح  مرتعالا إشباع  اياح توقاوباح  -
 دن للةيلآ توارنامج ةاوب اطت وتولولع.  -
 مرونت توارنامج وقالو  وملقايق توعةم . -
 (. QR Code)السريع  الإستجابةالمدعم برمز توفرعات ومنليب تولعماة   رتة ل  شكل تإطار تورئا ى وتإط -
 ومعملماح.   ي للااح تة ل  تولسائل توبصرمت توةرتبقت بها م  حلر و  -
 ت سلفادلا توناممت م  تولسائل تولعماةات وذوك ع  طرمق تولوماأ تو ي  وها.  -
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 وتوةعملماح بب اط  وبقرم ت ميلق  وملواس ت. عرض تووص توةعر ى  -
تخلاار دولتن توفمفااح ودشكاوها ةةيث تنلن مواسبت ومعواحر توةفلمفت  ى تونليب تولعماة  توة عأ   -

 ( .(QR Codeتو رمل  تإسل اةتبرملآ 
 ." قي  توبةث " توفيذ توةهارتح تول رم ات ت ةيكل تلاةعى وةرت ل  متصةاأ توصلر توة م  -
 ( م  دخقاء تولنرتر.(QR Codeتو رمل  تإسل اةتخمل تونليب تولعماة  توة عأ برملآ  -

 :  Productionثالثاا : الإنتاج 
توةر مت اذم  رملآ  تأ     ى  إنلاج  وكذوك   ، تورقةات  توةصادر  ةعض  تو رمل    تإسل اةت إنلاج 

  ى حلرت  تووهائات ، وق  تأ ذوك و  اح ومفقلتح تولاوات :  ومنليب تولعماةىوتإخرتج توفوى 
 إنتاج المصادر الرقمية : أ. 
تورقةات ممل ةعض ممفاح توصلح وبعض ممفاح    تأ  - - توةصادر  وكذوك   wordإنلاج ةعض 

تخلاار ةعض ت نيقت م  خلا  شبكت تإنلرن  ممل ةعض توصلر توةلةركت وملتقل تإنلرن   
 .word  و   pdf وممفاح 

تةةيل ةعض توةصادر تورقةات عمى د   ملتقل تولةةيل ومةصل  عمى رتةط عةك  تةلمم  إوى  تأ   -
ومةصل     http://up.top4top.netوق  تأ تسلف ته ملقل تةةيل توةمفاح    سل اةت سرمل ،إرملآ  

دعضاحت سلعانت  تأ  كةا  توصلح،  وةمفاح  رتةط  ،    https://drive.google.comةةلقل    عمى 
 وكذوك ومةصل  عمى رتةط ومةمفاح .

 السريع : الإستجابةإنتاج رمز ب. 
إيرتء   تأ يث  ،  سددددددرمل وذوك و  اح وولعات توةصدددددد ر تورقةى   سددددددل اةتإرملآ    30إنلاج ع د تأ  

 عةمات تإنلاج ع  طرمق إدخا  رتةط توةصدد ر تورقةى ببعض توةلتقل تإونلرونات توةفصددصددت وذوك ،
 .http://www.visualead.comوموقع   http://www.qrstuff.comوقد تم ذلك من خلال موقع 

  وإخراجه فنياا : الكتيب التعليمىإنتاج جا. 
ومقاوباح توةعمةاح ةاول رمب    تونليب تولعماة وتصدةاأ مكلناح   إع تد م   نتهاء  الأ نلهاء  إةع  

(      ل لمأتو  –  لوفيذ تو  –ع تد وتولفقاط  ) تإ توةهارتح تول رم دددددددددات   توةي تن  قي  توبةث وتوةلضدددددددددةوت
ت سداتذم    م ا  توةوااج وطرق تول رمس  عم  تو دادلا توفارتء   تونليب , تأ عرض  حدلرتهأ تووهائات  

ةيدكم  تووهائ  وتونامل , وم   نليب تولعماة   ولاسدلفادلا م  درتءاأ  ل  م   حدلا ات تو (2ملحق )
ةةللماح تونليب وكذوك تولع وملائةت ت نيددددددقت وتولسددددددائل و ,  ةفقلتح إع تد تونليب تولعماة   للآتهوت 

 , وق  دسفر ذوك ع  ةعض تولع للاح .تولعماة  
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 : Evaluation ويمرابعاا : التق
ول ياأ م دددللي توةهارتح تول رم دددات  تقايق كل م  ت خلبار تو امى وتوبع  تأ   ى اذم توةر مت 

"م ةلعت  م ةلعلان   إوى  عيدددددددددددددلتئااح    طاوبت وتولى تأ ت  ددددددددددددداةه  1٢0وتولى قلتمها  عمى عيوت توبةث 
 ت رماات" . تم ةلع -لاةقت 

 : Usingخامساا : الاستخدام 
إوى توة ةلعت تول رماات ، و  اح وملصدددةاأ تول رماى    تونليب تولعماةىت دددماأ  تأ   ى اذم توةر مت 

ةصددددددددلرلا يةاعات    تونليب تولعماةىم اءتح توةة دلا ولواو  مللددددددددلعاح وع   تكةا تأ  توةة د سدددددددداة اح ، 
نلهاء توم اء وإيرتء إو ةال د رتد توعيوت ، ثأ قااه كل  رد م  د رتد توعيوت ب رتسددددت توةللددددلع موفردتح ةع  

 عةمات توة ح ورملز ت سل اةاح تو رمعت .

 تجربة البحث : خامساا: 
 ةاولهيئت ول ربت توبةث م  خلا  توفقلتح تلتات :  الباحثان اقام  ى اذم توةر مت

( طاوبت وة لا ساعت ةأ   م رياح تونمات ولعرمفه  ةقااعت  60و اء تةهي   ة ةال د رتد توعيوت )  -
توبةث ، وكذوك توةهاه تولى ساكمفلن بها ع ب كل و اء ، وكذوك ي و  توم اءتح وعولتن كل  

 و اء .
عةل عرض ت  عةى ة اط ويرح ماهات رملآ ت سل اةت تو رمل و نرلا عةم  وعرض دسةاء ةعض  -

 تولقاا اح عمى ت ن روم  توفاحت ةإيرتء عةمات م ح رملآ ت سل اةت تو رمل . 
عار التتفه  توذكات و لة  ، ثأ    "Play Store"طمب م  يةال د رتد توعيوت توبةث عمى مل ر   -

 QR-codeتوبةث ع  آ  برنامج و رتءلا رملآ ت سل اةت تو رمل ، وذوك م  خلا  كلاب  
Reader    دتخل توةكان توةفصص ومبةث ، وم  ثأ تخلاار د   توارتمج وتوقااه بلةةيم  عمى

 ااتفهأ توو ا  . 
قام  بللزمل ورقت بها ةعض دشكا  رملآ ت سل اةت تو رمعت ، وطمبا موه  إيرتء عةمات توة ح   -

ويكل رملآ ت سل اةت تو رمل ةاسلف ته توارنامج توذ  قاملت بلةةيم  عمى ااتفه  توو ا  وملأك  
تو رمل  م  تت ان يةال د رتد توعيوت وةهارلا تسلف ته توارنامج وإيرتء عمات توة ح ورملآ ت سل اةت  
 ة هلوت ، وكذوك وملأك  مرلا آخر  دن    تلي  د  مياكل وم خل  عمى شبكت تإنلرن  .

 تأ تلزمل تونليب تولعماةى توةقالع عمى كل  رد م  د رتد توة ةلعت تول رماات .  -
-  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
51 

 

نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة   

 

 
2024يناير  /( 2عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 :  ستطلاعيةالدراسات الأسادساا : 
  ه٢/٢0٢3/  13,  1٢توةلت  ي  تو دددددا  وت      رتء تو رتسدددددت ت سدددددلقلاعات خلا  للمىيتأ إ

م  نفس م لةل توبةدث وم  خدارج بوداح تورتةعدت   ( طداوبدت م  طداوبداح توفرقدت  60عمى عيودت قلتمهدا )
 وكان الهدف من هذه الدراسة هو :وة اب ح ق تسلةارلا ت ياأ وذوك عيو  توبةث ت ساسات 

 .  ناح تونليب تولعماة م    هأ توقاوباح وةكل  -
 .  نليب تولعماة م   ملائةت توصااغت تومغلمت وةةلل  تو -
 م   وللح توصلر وتورسلماح توةلضةوت    توة يبت .  -
 تولعرف عم  ت خقاء توةةلةل ظهلراا دثواء إيرتء تإخلبارتح ول واها    تو رتست ت ساسات. -
 ( . (QR Codeتو رمل   تإسل اةتتونليب تولعماة  توة عأ برملآ ت رمب ةعض و  تح م   -
 .توبةث     توة لف مت ولإخلبارتح ( وتومباح  توص ق) توعمةات توةعاملاح    اب  -

 وأسفرت نتائج الدراسة الأستطلاعية عن :  
 تولة ق م  حلا ات تإخلبارتح توة لف مت    توبةث.  -
 ."قي  توبةث توارم ات "مل توقاوباح ولقايق توو ا   هاتفتو لاتلت ر ديهلآ  -
   ما توبا مان تواه ت وتو عادلا دثواء تولعمأ ةا سملب تو  ل  عمى ويلم توقاوباح.  -

 القياسات القبلية :سابعاا:  
  -داخل الكلية : -

,  انالباحث  اقام )توقل   توبةث  قي   توةلغيرتح  تو امات     توقااساح  تو  (   ةأيرتء   , تولزن 
 ه .  ٢0٢3/ 1٢/٢توبةث تول رماات وتوضاةقت  وذوك لله تو ا  توةلت ق  وة ةلعل 

 - خارج الكلية : -
تول رم ات م  خلا     ةهارتح ملغير م لل  تو     ةاوقااس تو ام  وة ةلعل  توبةث    انالباحث  اقام       

( , وم  خلا  مير اح تول رمب    3ممةق)      انالباحثتوذ  دع م    مقااس ت لمأ توةهارتح تول رم ات  
دن اذت     وه  ا نرلا توبةث ودولة   وه  اوشر   انالباحث  ه خاري  ( ,  يث قابم  –) دتخم     توةي تن 

توفاحت    لمأتول   تسلةارلا موه  ت ياأ توقاوباح توةعمةاح م  خلا     اتوقااس خاص ةاوبةث   ط , وطمب
 ه .  ٢0٢3  /٢/ ٢6توةلت ق    ةاوبةث وذوك لله ت  
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 التجربة الأساسية:تطبيق  ثامناا:  
عم  م ةلعت توبةث تول رماات م  ب تعت توفصل تو رتس    نليب تولعماة بللزمل تو  انالباحث  اقام

 ه.4/٢0٢3/ 30 لله ت    توةل ق ه إو ٢/٢0٢3  /٢6توةلت ق     م  لله ت  تومان 
 بالمدارس:متابعة الطالبات أثناء التدريب الميداني  •

خلا     توةفلمفت م ملاةعت توقاوباح خلا   لرتح تول رمب توةي تن  ومقاوباح ةاوة ترس  تأ  وق   
دن معمأ توقاوباح و له  يلت  ومللت ر    توبا مان  ,  يث   ظ  ت يلةاع إ    شبكاح توللتحل  

م  اذم تولنولولياا  وعةل يروب عمى "    ت سلفادلا  انالباحث  ء " تولتتس تب " , وذت ردو له  تقايق
تولتتس تب " ومللتحل به  وتورد عمى دتسلف ارتح دو ت اؤ ح وت  عأ تووصح وتإرشاد وه  طلت   لرلا 

 . توةي تن  تول رمب 

 البعدية: تاسعاا: القياسات 
ول لمأ   توبع ي  توقااس  تقايق  تإ  توةهارتح تأ  ايئت  بلتسقت    –   )تو تخم شرتف  تول رم ات 

توةفلمفت ةةةا مت    توفاري ( عمى طاوباح عيوت توبةث توةلزعاح عمى توة ترس    تإدترتح تولعماةات
تأ ت ةال كا ت تإسلةارتح م  ايئت ت شرتف    ه ,٢0٢3/  9/4  توةلت ق  لله ت          توةولفات  يث 

 .ه   ٢0٢3/ 30/4توفاري  ( ةأنلهاء تول رمب توةي تن  لله ت    توةلت ق  –)تو تخم  
 : المعالجات الإحصائية   عاشراا: 

برنامج :   الباحثان  اتسلف م ةاسلف ته  توبةث وذوك  توةواسبت وقااعت  توةعاو اح تإ صائات 
 Statistical Pacakage for the Social(  SPSS)ت يلةاعات    ومعمله ِّلآمت توارتمج تإ صائات  

Scienceوتأ تسلف ته توةعاو اح تإ صائات تولاوات ، : 
 ". بيرسلن  معامل ترتباط " • توةللسط توة اب .  •
  توو ب توةئلمت وةع  ح تولةس • نةرتف توةيااري.تإ •
 .(t-testمعادوت تخلبار"ح") • تولسيدط. •
  وللتء.معامل تإ •
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 -عرض ومناقشة النتائج :
القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي بعض المهارات التدريسية  عرض نتائج   .1

 للطالبات المعلمات بدرس التربية الرياضية “قيد البحث" .
 ( 12جدول )

 مهارات الإعداد والتخطيط، التنفيذ،  دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى مستوى 
 60ن=    البحث" للمجموعة الضابطةالتقويم المختارة "قيد 

 1.699( = 0.05( ، ومستوى معنوية ) 59= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 

مةاور مهارتح تإع تد   تو  ووات  ى"ح"    >دن قاةت "ح" توةة لبت    (12جدول )للضح م         
"ح" دتوت إ صائااح واذت عيير    " مةا ل   عمدى دن قاةتقيد البحثوتولفقاط، تولوفيذ، تول لمأ توةفلارم " 

)تو امى   توقااس  بي   ويلد  روق  وتولفقاط  –إوى  تإع تد  مهارتح  تولوفيذ   توبع  (     تول لمأ    ،   ،
 ( . 3واذت ما لللةت شكل )ومة ةلعت توضاةقت ووصاوح توقااس توبع   

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية 
 قيمة "ت"   الفرق بين   البعدى  القياس  القبلى  القياس  

 المحسوبة المتوسطين ع   س   ع   س  

1
رة 

مها
 .

اد  
عد

الإ
طيط 

لتخ
وا

 

 *34.37 4.58 0.89 6.43 0.52 1.85 درجة أ( تحديد الأهداف 
 *35.81 12.95 2.16 19.17 1.39 6.22 درجة إعداد دفتر التحضير ب( 

 *39.09 17.52 2.89 25.60 1.45 8.08 درجة المجموع الكلى

2
فيذ 

التن
رة 

مها
 .

 

 *30.51 5.58 1.01 8.00 0.77 2.42 درجة أ( تجهيز مكان الدرس 
 *48.33 29.50 4.34 38.47 1.53 8.97 درجة ب( الجزء التمهيدى

 *45.45 23.53 3.70 30.33 1.52 6.80 درجة الجزء الرئيسى ج( 
 *27.58 7.77 1.79 11.13 1.07 3.37 درجة د( الجزء الختامى 

 *49.02 66.35 9.73 87.93 2.42 21.58 درجة المجموع الكلى
 *32.06 4.38 1.01 6.20 0.60 1.82 درجة . مهارة التقويم 3
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 (3شكل )
  التجريبية القبلى والبعدى للمجموعة يوضح فروق المتوسطات بين القياس 

 مستوي بعض المهارات التدريسية للطالبات المعلمات في 
 بدرس التربية الرياضية المختاره "قيد البحث" 

توولائج إوى دن تولعمأ ةاوقرم ت تول مي عت )توةلبعت (    برنامج تول رمب    تمك  الباحثان  ومع لآو        
توةي تن  ت  ه توةلآم  م  توةعملماح تو  ل لا وتوةلولعت ومةارست توقاوباح توةعمةاح ومةهارتح تول رم ات  

ومعر له  ت دتء توفاص ةكل مهارلا وذوك م  خلا  تويرح تومفم  وتوةعملماح   "" قيد البحث  توةفلارلا  
توةرتبقت ةاوةهارتح تول رم ات تول  ت  مها مير اح تول رمب توةي تن  , مل قااه توقاوبت توةعمةت ةأدتء 
توةهارلا ومةارسلها وما عصا ب ذوك م  ت عاأ ولأدتء توعةم  ع  طرمق توةير ت وتصةاح ت خقاء 

 يث ع اع  ذوك عمى ت نلم  حلرلا وتلةت ولمك توةهارتح .,  
إوى ي وي برنامج تول رمب   " المجموعة الضابطة "ساب ذوك تول  ه و      الباحثانكةا عع لآو  

توةي تنى توةلبل توذي   عةك  إغفاو  وتوذي ععلة  عمى تم ى توقاوبت توةعمةت ومةعملماح وتوةفاهاأ م  
توةير ت ,  يث قااه توةير ت ةيرح توةهارلا وعرض نةلذج وها وتول رج    عةمات ت  عأ تولغذعت تورتيعت  

تو تولعمأ , كةا دن  تول مي عت تارز توعلاقاح ت يلةاعات وتو لتنب خلا  كل مر مت م  مرت ل  قرم ت 
 تإن انات بيوه  , وملآم  دت يات توقاوباح توةعمةاح وملعمأ .

للضح دن توقرب ت تول مي عت ) توةلبعت ( تلةلل ةةلآتعا  قاقات يعملها تة ق    قوم  خلا  ما سا      
 اعمات    تة ي  م لل  توقاوباح توة عمةاح ومةهارتح تول رم ات    تول رمب توةي تن  , كةا وها تأثير 

 " قيد البحث "إع اب  عمى م لل  ةعض توةهارتح تول رم ات توةفلارلا 
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مهارة الإعداد والتخطيط. 1 مهارة التنفيذ. 2

المجموعة الضابطة

القياس  س   ع± القبلى  القياس س   ع± البعدى 
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وها ثأثير إع اب  عم  م لل  تولةصيل توةعر   ، وتلفق  الطريقة التقليدية"  للضح دن "  كةا        
( , " 8ه()٢0٢0)    صالح احمد "( ,"  6ه()٢0٢1" )  رضا مصطفياذم توولائج مل درتست كل م  "  

  علا طه" ( "3ه ()٢0٢0)  " أميره طه , رشا الحريري "( ,  7ه()٢0٢0")سوزان سليم , اياد صالح  
"(  1٢ه()٢019) عبدالله،  )نورة  "18ه( )٢017"   ، عطا(  محمود  )محمد  ،  15ه()٢017"  تول   ( 

دشارح إو  دن توقرم ت تول مي عت )تويرح تومفمى وددتء تووةلذج توعةمى( وتولى تعلة  عمى دسملب تولم ي   
 كان وها تأثير إع ابى  ى م لل  ددتء توةهارتح تول رم ات وتولةصيل توةعر ى ومقاوباح توةعمةاح .  

ينص علي   والذي  الاول  الفرض  يتحقق  متوسطى  "وبذلك  بين  دالة إحصائياا  فروق  توجد 
القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي بعض المهارات التدريسية للطالبات المعلمات 

 .  بدرس التربية الرياضية “قيد البحث" ولصالح متوسط القياس البعدي
للمجموعة   .2 والبعدي  القبلي  القياس  نتائج  الكتيبعرض  معها  والمستخدم   المدعم  التجريبية 

التربية  في    السريع  بالإستجابة بدرس  المعلمات  للطالبات  التدريسية  المهارات  بعض  مستوي 
 الرياضية “قيد البحث" ولصالح متوسط القياس البعدي.

 ( 13جدول )
   دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى مستوى مهارات الإعداد والتخطيط، التنفيذ،

 التجريبية التقويم المختارة "قيد البحث" قيد البحث" للمجموعة 
 60ن=                                     

 1.699( = 0.05( ، ومستوى معنوية ) 59= ) 1- כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المعالجات الإحصائية 
 قيمة "ت"   الفرق بين   البعدى  القياس  القبلى  القياس  

 المحسوبة المتوسطين  ع   س   ع   س  
1

رة  
مها

 .
اد 

عد
الإ

طيط 
لتخ

وا
 

 *84.39 9.75 0.57 11.68 0.66 1.93 درجة أ( تحديد الأهداف 
 *118.07 28.22 1.01 34.77 1.53 6.55 درجة ب( إعداد دفتر التحضير 

 *146.97 27.90 1.18 46.38 1.62 8.48 درجة المجموع الكلى

2
فيذ 

التن
رة 

مها
 .

 

 *76.68 11.93 0.65 14.52 1.03 2.58 درجة أ( تجهيز مكان الدرس 
 *174.86 60.37 1.66 69.87 1.79 9.50 درجة ب( الجزء التمهيدى

 *167.06 48.05 1.79 54.45 1.40 6.40 درجة الرئيسى  ج( الجزء 
 *97.67 17.37 0.87 20.62 0.97 3.25 درجة د( الجزء الختامى 

 *254.79 137.72 3.22 159.45 2.58 21.73 درجة المجموع الكلى
 *79.17 9.93 0.61 11.72 0.72 1.78 درجة . مهارة التقويم 3
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مةاور مهارتح تإع تد   تو  ووات  ى"ح"    >دن قاةت "ح" توةة لبت    (13جدول )للضح م          
"ح" دتوت إ صائااح واذت عيير    " مةا ل   عمدى دن قاةتقيد البحثوتولفقاط، تولوفيذ، تول لمأ توةفلارم " 
توبع  (    مهارتح تإع تد وتولفقاط، تولوفيذ، تول لمأ ومة ةلعت    – إوى ويلد  روق بي  توقااس )تو امى  
 .(4واذت ما لللةت شكل )  توضاةقت ووصاوح توقااس توبع  

 

 
 (4شكل )
 الضابطة  القبلى والبعدى للمجموعة يوضح فروق المتوسطات بين القياس 

 مستوي بعض المهارات التدريسية للطالبات المعلمات في 
 بدرس التربية الرياضية المختاره "قيد البحث" 

توولا ت إوى دن    الباحثانومع لآو         QR  ستجابة السريعالإ"الكتيب التعليمي المدعم برمز  اذلا 

Code))   حلرلا ورقات ورقةات ، ةةعو  دن تنلن حفةاح تونليب   توةادلا تولعماةات  ع اع     تل ير   
ممل تورسله توةلةركت وتوصلر وو قاح توفي لل وتوةؤثرتح تولعماة  تولرقات م مليت ةاولسائط توةلع دلا  

سهلوت تولحل   ، و    اطت قرتءت بب وإعضا  للةيلآ   ،  توصلتات توةلولعت وخمفات حفةاح يذتةت وغيراا
 اوباح  هلوت عرل  عمى توقكةا دن  للةيلآ ة،    م  خلا  تسلف ته قارئ توةاسح توضلئ إوى مةللمات   

ةةرمت تامت وت اع لا     تصفة   كةا دن  للاح ومةعمأ  ،   م  خلا  توهاتف ةاسلف ته توةاسح توضلئ 
, فباولاو  كل اذت لؤدي إو  ر ل م للي   ومةصل  عمى توةعملماح      دي وق  إمكانات ت تصا  ة   

 تدتء توةهارتح تول رم ات ومقاوباح توةعمةاح.
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مهارة . 3
التقويم

مهارة الإعداد والتخطيط. 1 مهارة التنفيذ. 2

المجموعة التجريبية

القياس  س   ع± القبلى  القياس س   ع± البعدى 
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   ستجابة السريع الإ"الكتيب التعليمي المدعم برمز  اذلا توولا ت إوى دن تعضا    الباحثانكةا ع علآو       
QR Code))   دثواء تومةمات  وتوةلعت  وتإثارلا  توليلمق  عامل  رملآ    للآم   المت  ع   توغةلض  كيف 

وكذوك للةيلآ ة هلوت ت سلف ته  وما عةللم  اذت تورملآ م  معملماح و ي للااح ,    تإسل اةت تو رمل
و رمت تول ل  وتولحل  توفلر  ومةعملماح ، كةا دن  ومل ر تولق  وتو ه  , وم ااأ    إثرتء توايئت  
تولعماةات ، ، وم هأ    تعلآملآ ق رتح توقاوباح ، وتلآم  م  دت عيله  وملعمأ ، ومرتعى ومماى ت لااياته   

 ةماةت تغذعت رتيعت  لرمت . توفروق توفردعت بي  توقاوباح ، ومعلار ة
ك ر    ((QR Code  "ستجابة السريعالإ"الكتيب التعليمي المدعم برمز  إو  دن  الباحثانوميير  

 ايلآ توفلف وتو مق و   توقاوباح توةعمةاح دثواء تول رمب توةي تن  وساع ا     تولعاير ع  د نارا   
ومل رمب  تول مي عت  تو رتست  ملبل     ال  مةا  ودي    دكمر  بلسائل  وتوةعملماح  توة ائق  ع   وتوبةث 

عمى    ((QR Code  " ستجابة السريعالإ"الكتيب التعليمي المدعم برمز  توةي تن  ، وكذوك   للتء  
معملماح خاح  ةاوةهارتح تول رم ات م لرنت بلسائل تللاةات وها م  )نصلص ،  ي لل ، حلر ،  
وغيراا( وتولى تؤد  إوى تولرتةط بي  توةعملماح توة  م  وتةك  م  تسلاعاب توةعملماح ع  طرمق  

طب دكمر م   است م   تشلرتك دكمر م   است ،  اوةعملمت عو ما ت  ه ومةلعمأ ةأكمر م  وسيمت تفا
 لتس توةلعمأ  لنلن دكمر إع ابات و اعمات ، اذت ةا لا ت إوى توعرض توةومأ وتوةيلق ومةعارف  

 وتوةعملماح توفاحت ةاونفاعاح تول رم ات .
ةاوة ئلوات ع  تعمةه  د عه  و ضاء دوقاح كافات  ى    الباحثانكةا لر    دن شعلر توقاوباح 

درتست توة رر وتوةةلل  توعمةى توفاص ةاوةهارتح تول رم ات  كل اذت دد  تة ي  م لل  توقاوباح  
 توةعمةاح . 

( دنوا نياش عصرتح عقمق عما   10ه( )  ٢000" )عبد الحميد شرفوملفق ذوك مل ماتشار إوا  " 
توةعر ى وونى عةكووا تإسلفادلا م  اذم توةعارف ع ب عميوا توبةث ع  وسائل تةكووا    تإنف ارعصر  

دن تع د تولسائط ع ةح بلل ير  م  إدرتك اذم توةعارف ة رعت  لى   عضال  نر و  تهةل معملمت ، و 
وتسلع تدتت   هواك  وإمكانات   ق رتت   مل  وملةيى  لواسب   ما  ملعمأ  ع    يها كل  ،  يث  تولولع  ما د 

توفي لل...   –توةلسا ى   –توصلر تومابل  وتوةلةركت     -تورسله تومابل  وتوةلةركت      -تووص     -)توصلح  
اذت للآم  م   اعمات تولعمأ  إوخ( ومكلن نلا ت وذوك تولع توةميرتح تولى تلعامل مل مفلمف توةلتس و 

ورتعا    ، مةكوت  وبأ ضل حلرلا  توةواسب  ةاويكل  توةعر ت  تلحيل  عمى  دثواء    الباحثان،وتو  رلا  ذوك 
 .  ((QR Code "الاستجابة السريع "الكتيب التعليمي المدعم برمز تصةاأ 
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إوا   تشار  ما  مل  للفق  الفار"  كةا  الوكيل  عبد  )إبراهيم  تسلف ته  1ه()  ٢004"  ( عم  لرورلا 
تكل اب  تول  ت اع  كل ملعمأ عمى    وف مت ت ا تف تولربلمت     توة ررتح وذوك لنولولياا  وتلظا  تو

 توفارلا تول  تؤام  وةلتيهت ملقمباح توةاالا توعصرمت. 

  ( (QR Codeتونلد    قارئ   ةقرم ت  توةلو ل  تولعمأ  طرم ت  دن  إوى  دن  ذوك    ى  تو اب   ععلد   وق  
  ي ل لا   وملتقف  تعمأ  بيئت  تل ر  دنها   يث ,    تولعماةات  توعةمات  دثواء  تو ت يات  وإثارلا   توةلعت  م   يل  عضا 
  توبا مان   كةا لريل ,    توبصر    تو عأ  خلا   م   ذوك  , وملأ   وتوةياركت  وتولفاعل  تولعاون   دساس    عمى   ت له 
    ى   تولنولولياا  تقلترح   د  ث   وللظا   توقاوباح   م   تو  ل    تو يل  وتةةس  دالةاه  إوى  توولائج  اذم

   ى    معها  حعلبت د   ويلد   وع ه   توة لمت  توللتحل  وسائل  مل   وتعاعيه  بها دالةامهأ  ةةكأ,   تولعماأ
 تولعامل .
تونلد    قارئ   ةقرم ت  توةلو ل  تولعمأ  عةلمنها  تولى  تإمكانااح   إوى  توولائج  اذم  الباحثانع علآو    كةا      

QR Code)  )   تولقاا اح   عفص   فاةا  بيوهأ  فاةا  توقلاب   وتلتحل  وتوقلاب   توةعمأ  مل  تلتحل   م  
  وتنولولياا   وتوةعملماح   ت تصا ح   تنولولياا  توات   وحم    تولى  توة لل     إوى   تو اب   ععلآ    وق  ,    توعةمات
 . دو غيرم  تولعماأ   ى  سلتء  تووايةت  توةيارمل   م   ونمير  ممةت   ايت  دحبة     ودنها  خاص   ةيكل  تولعماأ

دن  م  توةعروف دن توةلعمأ توةال ئ لو ذب دتئةاح نةل ت شااء تول  تي    الباحثانكةا عيير  
تإنلبالا  وذوك ت علار ديهلآلا توهاتف م  د ضل ت يهلآلا تولى تعةل عمى يذب إنلبام توةلعمأ دثواء تعمأ  
ت  مهارتح ت نيقت توةفلمفت فاصبح دكمر  اعمات دثواء تول رمس وت اع  عمى زمادلا تو ت يات نةل توةةارس 

توة لرح    "((QR Code  "الاستجابة السريع"الكتيب التعليمي المدعم برمز  وموياط توةرك  ، كةا دن  
سااأ  ى تنلم  تصلرتح  ركااح حةاةاح ومةهارتح تول رم ات ، كةا ساع  عمى إم تد توقاوباح توةعمةاح  
ة  ر كاير م  تولغذعت تورتيعت تولى ددح إوى إحلاح ق ر كاير م  ت خقاء تويائعت دثواء تول رمس ، 

 و  نلائج إدتء توةهارتح تول رم ات  وكذوك تولحل  إوى ت دتء توعةم  ومةهارتح تول رم ات ، وباولاوى تة
 " ((QR Code  " الاستجابة السريع"الكتيب التعليمي المدعم برمز  تول رماات توة لف مت  ومة ةلعت  "  
 . "قيد البحث ى توةهارتح "" 

 QR"السريع  "الكتيب التعليمي المدعم برمز الإستجابة ذوك تول  ه إو  دن    الباحثانع علآو  كةا  

Code))"    تعمأ مرنت م  يةال توولت ى ، م   يث وق  تولعمأ ومكان  ، إذ مك  توقاوباح تسلف ته  بيئت
م   مةك  تو خل  إوا توةةلل  تولعماةى عار توهاتف م  خلا  قارئ توةاسح توضلئ   ى د  مكان و 

 ، عو ما عكلن و له  ت سلع تد وملعمأ ، كةا دن  سااأ  دو نهارتح   ويلاح ، و ى تولق  توةواسب وهأ  توةولآ   
     إمكانات تولحل  ومةةلل  دكمر م  مرلا   ب ت لااياته  وق رتته   ى تولعمأ، وباولاو  دسلقاع  
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، مةا ع عل توقاوبت  طلاع عمى توةادلا توعمةات ومة ررتح وتوةةالرتح ةاسلةرتر  تإ  ت م  خلاو وقاوبت
 هل مك  توقاوبت م  تم ى توةادلا توعمةات ةا سملب توذ  للواسب مل ق رتتها    دكمر تعلةادتح عمى نف ها ،

وباولاو  عة ق ت ا تف تولعماةات توةرتد   ،  د م  عةمات تولفاعل وتوللتحلتمةا ز ،    تو ةيات وتوةرئات
 تةقا ها  ى دقصر وق  ودقل يه  وزتد م  تو ت يات وملعمأ ور ل م لل  ت دتء و ي توقاوباح. 

 QR  "السريع  "الكتيب التعليمي المدعم برمز الإستجابة ذوك دعضاح إوى داةات    الباحثانومريعا    

Code))     ةاوةهارتح تول رم ات  م لرنت بلسائل تللاةات وها م وما عةللمت م  معملماح خاح  
تولرتةط بي  توةعملماح توة  م  ومكو  م   )نصلص ،  ي لل ، حلر ، وغيراا(  وتولى ددح إوى 

دكمر م   است ،  اوةعملمت وتوةهارلا عو ما ت  ه ومةلعمأ ةأكمر    دشلرتكتسلاعاب توةعملماح ع  طرمق  
م  وسيمت تفاطب ودكمر م   است م   لتس توةلعمأ وتنلن دكمر إع ابات و اعمات ، اذت ةا لا ت  

و توةيلق توةهارح ، وإمكانات تإطلاع عمى تمك توةصادر وتولفاعل معها  ى د     توةومأإوى توعرض 
م  وسيمت  وق  , وت  ع د م  توةرتح ، مل تلت ر دكمر م  نةلذج ومةهارلا  وبأكمر م  دسملب وبأكمر  

، كةا دن شعلر توقاوباح ةاوة اوتلا  ى تلزمل توفرص  ى توعةمات تولعماةات وك ر  ايلآ توفلف وتو مق 
دكمر   بلسائل  وتوةعملماح  توةهارتح  ع   وتوبةث  د نارا   ع   تولعاير  م   وتةكيوه   توقاوباح  و   

 ول رم ات . ودي   مةا ال ملبل ، كل ذوك ساع  توقاوباح  ى ر ل م لل  تدتء توةهارتح ت

صالح احمد  ( ," 6ه()٢0٢1" )  رضا مصطفيوتلفق اذم توولائج مل درتست مل درتست كل م  "  
ه  ٢0٢0)  " أميره طه , رشا الحريري "( ,  7ه()٢0٢0")سوزان سليم , اياد صالح  ( , "  8ه()٢0٢0)  "
()3" طه"  (   ،  1٢ه()  ٢019)علا  عبدالله"(  )نورة  "18ه()  ٢017"   ، محمود  (  "  عطامحمد 
،  (٢5ه()٢015)"    ,Qiao, & Wu( ، "16)  ه(٢016" )توفلزتنمشعل أحمد  ( ، "14ه()٢017)
"Chen, Hung & Fang,( "٢015()ودرتست    ٢٢ه ، ) "Lai, et al,( "٢015()٢3ه)     ،"Al-

Khalifam & An"  (٢011()٢0ه  ،  )"Ozdemir" (٢010( دن (    ٢4ه(  إوى  تيير  وتول  
كان و  تأثير إع ابى  ى م لل     "((QR Code"  سل اةت تو رملتإ"تونليب تولعماة  توة عأ برملآ  

 تولةصيل توةعر ى ومقاوباح توةعمةاح. 

تليد   روق دتودت إ صدددددددددددددددائادداح بي   "  وباذلاك يتحقق صاااااااااحاة الفرض الثااني والاذي ينص علي       
 ومقاوباح   تول رم دددات توةهارتح  ةعض   م دددللي      ول رمااتتمللسدددقى توقااس تو ام  وتوبع ي ومة ةلعت 

 . ووصاوح مللسط توقااس توبع ي "قيد البحث" تورمالات تولربات  ب رس توةعمةاح 
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القياسيين البعديين لمجموعتي البحث المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عرض نتائج   .3
 في مستوي بعض المهارات التدريسية للطالبات المعلمات بدرس التربية الرياضية "قيد البحث"  

 ( 14جدول )
 والمجموعة الضابطة ة المجموعة التجريبيدلالة الفروق بين القياسيين البعديين لمجموعتي البحث 
     التقويم المختارة " قيد البحث" في مستوى مهارات الإعداد والتخطيط، التنفيذ،

 60ن=                       

 2.00( = 0.05( ، ومستوى معنوية ) 58= ) 2- כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 
برملآ   مةاور تونليب توة عأ  تو  ووات  ى"ح"    >دن قاةت "ح" توةة لبت    (14جدول )للضح م         

" مةا  قيد البحثتإسل اةت تو رمل ولوةات توةهارتح تول رم ات ومقاوباح    تول رمب توةي تن  توةفلارم "
(    مهارتح ي  توبع لي بي  توقااس )  "ح" دتوت إ صائااح واذت عيير إوى ويلد  روق    ل   عمدى دن قاةت

واذت ما لللةت شكل    توبع   ووصاوح توقااس    ل رمااتتإع تد وتولفقاط، تولوفيذ، تول لمأ ومة ةلعت تو
(5). 

 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المعالجات الإحصائية 
 قيمة "ت"   الفرق بين   الضابطة  المجموعة التجريبية المجموعة  

 المحسوبة المتوسطين  ع   س   ع   س  

1
رة  

مها
 .

اد 
عد

الإ
طيط 

لتخ
وا

 

 *41.28 5.25 0.89 6.43 0.57 11.68 درجة أ( تحديد الأهداف 
 *50.16 15.60 2.16 19.17 1.01 34.77 درجة ب( إعداد دفتر التحضير 

 *52.06 20.78 2.89 25.60 1.18 46.38 درجة المجموع الكلى

2
فيذ 

التن
رة 

مها
 .

 

 *37.49 6.52 1.01 8.00 0.65 14.52 درجة أ( تجهيز مكان الدرس 
 *50.39 31.40 4.34 38.47 1.66 69.87 درجة ب( الجزء التمهيدى

 *42.53 24.12 3.70 30.33 1.79 54.45 درجة الرئيسى  ج( الجزء 
 *33.90 9.48 1.79 11.13 0.87 20.62 درجة د( الجزء الختامى 

 *50.37 71.52 9.73 87.93 3.22 159.45 درجة المجموع الكلى
 *36.93 5.52 1.01 6.20 0.61 11.72 درجة . مهارة التقويم 3
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 (5شكل )

الضابطة فى مستوي بعض المهارات و التجريبية  يوضح فروق المتوسطات بين القياسين البعدين لمجموعتى البحث
 بدرس التربية الرياضية المختاره "قيد البحث"  التدريسية للطالبات المعلمات

 
 ( 15جدول )

والمجموعة الضابطة في مستوى ة لمجموعتي البحث المجموعة التجريبي المتوسطاتفروق  نسب التحسن بين
      التقويم المختارة " قيد البحث"  مهارات الإعداد والتخطيط، التنفيذ،

 60ن= 

0
20
40
60
80

100
120
140
160

تحديد ( أ
الأهداف

إعداد ( ب
دفتر 

التحضير

المجموع 
الكلى

تجهيز ( أ
مكان 
الدرس

الجزء ( ب
التمهيدى

الجزء ( ج
الرئيسى

الجزء ( د
الختامى

المجموع 
الكلى

مهارة . 3
التقويم

مهارة الإعداد والتخطيط. 1 مهارة التنفيذ. 2

الفروق بين القياسات البعدية لمجموعتى البحث

التجريبية س   ع± المجموعة  الضابطة س   ع± المجموعة 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المعالجات الإحصائية 
 نسبة الفرق بين   الضابطة  المجموعة التجريبية المجموعة  

 التحسن % المتوسطين  ع   س   ع   س  
1

رة  
مها

 .
اد 

عد
الإ

طيط 
لتخ

وا
 

 ٪81.65 5.25 0.89 6.43 0.57 11.68 درجة أ( تحديد الأهداف 
 ٪81.38 15.60 2.16 19.17 1.01 34.77 درجة ب( إعداد دفتر التحضير 

 ٪81.17 20.78 2.89 25.60 1.18 46.38 درجة المجموع الكلى

2
فيذ 

التن
رة 

مها
 .

 

 ٪81.50 6.52 1.01 8.00 0.65 14.52 درجة أ( تجهيز مكان الدرس 
 ٪61.62 31.40 4.34 38.47 1.66 69.87 درجة ب( الجزء التمهيدى

 ٪79.53 24.12 3.70 30.33 1.79 54.45 درجة الرئيسى  ج( الجزء 
 ٪85.27 9.48 1.79 11.13 0.87 20.62 درجة د( الجزء الختامى 

 ٪81.33 71.52 9.73 87.93 3.22 159.45 درجة المجموع الكلى
 ٪89.03 5.52 1.01 6.20 0.61 11.72 درجة . مهارة التقويم 3
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 (6شكل )

والمجموعة الضابطة في ة لمجموعتي البحث المجموعة التجريبي المتوسطاتفروق  يوضح نسب التحسن بين
 المختارة " قيد البحث"  التقويم الإعداد والتخطيط، التنفيذ،مستوى مهارات 

 
"قيد    ( ويلد ن ب تة    ى م لل  ت دتء توةهارتح تول رم ات  15كةا للضح م  ي و  )

دن ن بت تولة     للضحتوولائج  اذم  م  خلا   تول رماات وتوضاةقت ، و   توة ةلعلي ونل م      البحث"
التدريسية  مستوى أداء ى   "الكتيب   توة لف ه معها     توة ةلعت تول رماات  "قيد البحث"  المهارات 

برمز الإستجابة المدعم  دعمى م  ن بت تة      ((QR Code  "السريع  التعليمي  توة ةلعت  كان  
"الكتيب التعليمي المدعم برمز  توة لف ه معها    تاتوة ةلعت تول رما  تفلق   الباحثان، ومريل    توضاةقت

"الكتيب التعليمي المدعم  إوى دن تسلف ته    ة الضابطةمجموع ال  ع   ((QR Code  "السريع  الإستجابة
تولعماأ ع  ه عوصرتح شا اح ش ل  تو ذب ومقاوباح عةكوه    ى    ( (QR Code  "الاستجابة السريعبرمز  

تووهل م   م  تفهةه  توةعملماح تولى ت  ه وه  ةيكل وتقعى ، ومب ط ، و قا ى ، ع هل عميه   
توةعملماح  ى كل وق  ، ملفقي  بذوك قيلد توةكان وتولآمان ، ودن توللي  نةل تعلآملآ تولعماأ وتولعمأ 
م  خلا  تسلف ته تولنولولياا ل عأ مؤس اح تولعماأ توعاوى  ى تة يق ةعض دا ت ها تإسلرتتا ات  

توعاوى لرو  تولعماأ  سااق  تولنولولياا  ى  إدخا   دحبح  ،  م    تسلف ته  تورئا ات  وتحبح  ممةت  رلا 
تولنولولياا  ى توومأ تولعماةات عمى توة لل  توةؤس ى تولعماةى ، وتوبةمى وتوة لةعى  لةات  مفر  

 موها ولل ير بيئت تعماةات ملقلرلا وغير ت مي عت . 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

تحديد ( أ
الأهداف

إعداد ( ب
دفتر 

التحضير

المجموع 
الكلى

تجهيز ( أ
مكان الدرس

الجزء ( ب
التمهيدى

الجزء ( ج
الرئيسى

الجزء ( د
الختامى

المجموع 
الكلى

مهارة . 3
التقويم

مهارة الإعداد والتخطيط. 1 مهارة التنفيذ. 2

التجريبية س   ع± المجموعة  الضابطة س   ع± المجموعة  المجموعة فروق المتوسطات المجموعة نسب التحسن
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 QR  "    السريع  "الكتيب التعليمي المدعم برمز الإستجابةاذلا توولا ت إوى دن    الباحثانوم علآو  

Code))    للةيلآ ة هلوت ت سلف ته و رمت تول ل  وتولحل  توفلر  ومةعملماح ، وكذوك للآم  عامل
وماعةللم  اذت   تو رمل  كيف توغةلض ع  المت رملآ تإسل اةت   توليلمق وتإثارلا وتوةلعت تومةمات دثواء

ومل ر تولق  وتو ه  ، كةا  ، كةا دن  ع ااأ    إثرتء توايئت تولعماةات ،  تورملآ م  معملماح و ي للااح  
سااأ     تعلآز ق رتح توقاوباح ، وزتد م  دت عيله  وملعمأ ، ورتعى وواى ت لااياح توفروق توفردعت 

 بي  توقمباح ، ومعلار ةةماةت تغذعت رتيعت  لرمت. 

الاستجابة  "الكتيب التعليمي المدعم برمز  ذوك إوى ت مكاناح تولى للةيلآ بها    الباحثانومريل  
م   ي للااح خاحت ةاوةهارتح وحلر م م مت ونل مهارلا إوى يانب تويرح    ((QR Code  "السريع

توومر  ومةهارلا وماعةللمت م  شرح ومةهارلا ،  وتوفقلتح تولعماةات ، وت خقاء تويائعت ، وتلت ر توع ل   
م  ت سئم  وتإخلبارتح ةع  كل و  لا تعماةات وملعرف عمى م   تةصيل توقاوبت وتة ل  م للتاا ، 

تنلبام  ةاإل ا   إوى دن  تأ توماأ توةعملماح ةصلرلا موققات مل م مت ، كل ذوك ساع  عمى يذب 
يمى و   توقاوباح ورغبت توقاوباح وزتد م  عةمات توليلمق وتإثارلا  مةا و ر نلعاح م  ت ثرتء تولةص

 عاوات  ى تولعمأ ، كل اذت ساع  عمى إثرتء توعةمات تولعماةات ور ل م لل  ددتء توةهارتح تول رم ات .
 QR"  السريع  "الكتيب التعليمي المدعم برمز الإستجابةذوك دعضاح إوى دن    الباحثانوم علآو  

Code))    تولحل  إوى مفلمف توةعملماح  رح   ح  ات، كةا دن  د   تةيلآ ةاوب اطت وتو قت وقمت تولنمفت
ة  ة هلوت وسرعت للةلآ  دن   توفوات     ، كةا  توةعلقاح  دتاحوقرت   تصةاة مت  دن   ، كةا  توفرحت    ءت  

يةل توةعملماح وعرلها ةقرم ت  ، كةا دن  ع ااأ       ن ماج    ت نيقت تولعماةات عمى تإ   اح ومةلعمة
 .  رعت وب اطت تسلرياع توةعملماح وتفلآموها، كةا تةيلآ تعضا ة  سرمعت ودقا ت وم هل عةمات تبادوها

صالح احمد ( ,"  6ه()٢0٢1" )  رضا مصطفيوتلفق اذم توولائج مل درتست مل درتست كل م "  
 " أميره طه , رشا الحريري "( ,  7ه()٢0٢0")سوزان سليم , اياد صالح  ( , "  8ه()٢0٢0)      "
محمد محمود  ( ، "18ه()  ٢017" )نورة عبدالله"(  ،  1٢ه()  ٢019)علا طه"  ( ,  "3ه ()٢0٢0)

)عطا  "٢017( "  15ه(   ،  )( الفوزان"  أحمد  "   16)م(2016مشعل   ،  )Qiao, & Wu,    "
" (  ٢3ه()٢015)  ،Chen, Hung & Fang,(  "٢015  ( ودرتست  ٢0ه(   ،  ) "Lai, et al, "
( ٢4ه()  ٢010) "Ozdemir"( ،  ٢0ه()٢011)   "Al-Khalifam & An"،     (٢3ه( )٢015)

 QR "السريع "الكتيب التعليمي المدعم برمز الإستجابة  تثال  تفلق نلائج توة ةلعت تول رمااتوتول  

Code))"    ددتء م لل   التدريسية    ى  البحث"المهارات  ع     "قيد  توةعمةاح   "المجموعة  ومقاوباح 
 .الضابطة

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
64 

 

نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة   

 

 
2024يناير  /( 2عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

علي  ينص  والذي  الثالث  الفرض  يتحقق  مللسقى    وذلك  بي   إ صائااح  دتوت  تلي   روق 
توبةث   وة ةلعل   توبع لي   وتوة ةلعت  توقااسيي   تول رماات    ةعض   م للي     توضاةقت  توة ةلعت 

توة ةلعت تول رماات    وصاوح"  توبةث   قي  "  تورمالات  تولربات  ب رس  توةعمةاح   ومقاوباح   تول رم ات  توةهارتح 
. 

نتائج .4 التجريبية نحو استخدام كتيب   عرض  بالمجموعة  الطالبات  تباين نسب آراء وإنطباعات 
( في تنمية مستوي بعض المهارات التدريسية  QR Code)تعليمي مدعم برمز الإستجابة السريع

 للطالبات المعلمات بدرس التربية الرياضية ".
 ( 16جدول )

 المدعم آراء وأنطباعات أفراد عينة المجموعة التجريبية نحو أستخدمهن الكتيب
 "السريع لتنمية المهارات التدريسية للطالبات في التدريب الميداني  برمز الإستجابة

 60ن=             

 العبااارات  م
بدرجة  
كبيرة 

 جداا 

بدرجة  
 كبيرة

بدرجة  
 متوسطة 

بدرجة  
 قليلة 

بدرجة  
قليلة  

 جداا 

المجموع  
 التقديري 

النسبة  
 المئوية

 الترتيب 

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    1
Code)بعض المهارات    عل  تعلم  ( ساعدني

 .الددر يية 

56 4 - - - 296 98.76 8 

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    2
Code))  لم  أعطتاني القةتة بتال أث أء تا  تع

 المهارات الددر يية.

48 12 - - - 288 96.00 24 

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    3
Code))     الميتتتتتتاعتتد عل   أقتتدع  جعل ي 

 ومعاونة الآخر ن.

51 9 - - - 281 93.67 26 

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام     4
Code))    شتتتتعرني بتالاوا أو الةل  ع تد 

 درس الدربية الر اضية.ت أيذ 

 - - 11 49 289 96.33 21 

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    5
Code))    جمي  اجزا     رؤ ةستتاعدني عل

 درس الدربية الر اضية.

50 10 - - - 290 96.67 19 

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    6
Code))    الاندباه لرؤ هساعدني عل  تركيز  

 بدقة. درسأجزا  ال

 م21 96.33 289 - - - 11 49
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 العبااارات  م
بدرجة  
كبيرة 

 جداا 

بدرجة  
 كبيرة

بدرجة  
 متوسطة 

بدرجة  
 قليلة 

بدرجة  
قليلة  

 جداا 

المجموع  
 التقديري 

النسبة  
 الترتيب  المئوية

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    7
Code)) بالدةدع. جعل   أشعر 

54 6 - - - 294 98.00 12 

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    8
Code)) دتدر يتتتتيتة  جعل ي أتةن المهتار  ال  

 بيرعة.

 م8 98.76 296 - - - 4 56

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام     9 
Code)  ) جعل ي لا أستتتتدطي  املمتاع ب يأيتة

 وجعل ي عصبية. زملائيضبط ال ظاع م  

- - - 2 58 298 99.33 2 

لم  شتعرني بالمل  أء ا     للباركوداستدادام    10

 تعلم المهارات الحركية ف  الباليه.
 م2 99.33 298 - - - 2 58

ليث مأيتد وميتتتتيعتة    للبتاركوداستتتتداتداع   11

 للوقت.
- - - 3 57 297 99.00 5 

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    12
Code)) . شعرني باليعاد 

59 1 - - - 299 99.67 1 

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    13
Code))    ستتاعدني عل  فهم ال ةاا الصتتعبة

 المهارات الددر يية.أء ا  مشاهد  

55 5 - - - 295 98.33 10 

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام     14
Code)بامرتباك.  ( شعرني 

- - - 8 52 292 97.33 15 

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    15
Code)أكقر فاعلية وتعلم أكبر قدر    ( جعل ي

 من المعلومات في أق  وقت مم ن.

 م24 96.00 288 - - - 12 48

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر      استتدادام  16
Code))     المعرف     فهم الجانبساعدني عل

الدتدر يتتتتيتة لتدرس الدربية  لبعض المهتارات  

 .الر اضية 

51 9 - - - 291 97.00 18 

17 
 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام   

Code)زاد تتتعتتلتتم    (  نتتحتتو  دافتتعتتيتتدتت   متتن 

 .المهارات الددر يية 

53 7 - - - 293 97.67 14 

18 
 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر      استتدادام 

Code))     ساعدن  عل  إدراك أدق الدأاصي

  بعض المهارات الددر يية.م ليالمرتبطة بدع

 م2 99.33 298 - - - 2 58

 QRلرمز الاستتتدجابة اليتتتر    استتتداداع   19
Code))    ستتتاعدن  عل  الاستتتدأيتتتار عن

المعلومات الغاميتتتتة الد  تيتتتتاعدن  عل   

52 8 - - - 292 97.33 15 
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نةل إسلف ته  ( ت اةات توو اات لرتء ودنقباعاح توة ةلعت تول رماات  16للضح م  ي و  )        
 يث برملآ تإسل اةت تو رمل ولوةات توةهارتح تول رم ات ومقاوباح    تول رمب توةي تن     تونليب توة عأ 

 ٪ 99.67:  ٪96.00ترتو   ن بت تسل اةاتهأ ما بي  
 QR برملآ تإسل اةت تو رمل  إسلف ته تونليب توة عأ ردود  عل توقاوباح إوى دن    الباحثانوم علآو       

Code  )   أسملب ي ل  ومةيلآ تةاماح واذت  ك  ولوةات توةهارتح تول رم ات ومقاوباح    تول رمب توةي تن
، مةا يعل توقاوباح  تلم ى تونمير م  توةعارف تولى عةلايه  دثواء تول رمس     ةيهادلا توقاوباح دنف ه 

دعضا  ن  ععةل عمى يذب تإنلبالا وذوك م   وتول  ه  ى تة ي  م لل  م للي توةهارتح تول رم ات ,  
خلا  تورؤمت تولتلةت وتوةيلقت ومةهارتح تول رم ات , وتركيلآ توةلتس دثواء توعرض توييق ةةا فا  م   

 العبااارات  م
بدرجة  
كبيرة 

 جداا 

بدرجة  
 كبيرة

بدرجة  
 متوسطة 

بدرجة  
 قليلة 

بدرجة  
قليلة  

 جداا 

المجموع  
 التقديري 

النسبة  
 الترتيب  المئوية

لمهارات الددر يتية الااصتة  الأدا  الصتحي  ل

 .بالدرس

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    20
Code))   الد   ئأخطا  ستتتاعدن  لدصتتتحي  

 . ت أيذ درس الدربية الر اضيةأكدشأدها ع د 

 م12 98.00 294 - - - 6 54

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر      استتدادام  21
Code))    زاد من دافعيد  نحو بتتذا الجهتتد

 المهارات الددر يية.ع د تعلم 

 م5 99.00 297 - - - 3 57

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر      استتدادام  22
Code))     ستتتتاعدن  بالشتتتتعور بذات  أء تا

 ت أيذ درس الدربية الر اضية.

 م19 96.67 290 - - - 10 50

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    23
Code)الدةو م التتذات     ( ستتتتتتاعتتدني عل  

 .جزا  الدرسلأ

 م21 96.33 289 - - - 11 49

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    24
Code)بتالشتتتتعور بتالتدور    ( ستتتتتاعتدن ي

تتعتلتم   أءت تتا   لتلتمتعتلتمتتة  الت تأتتا تتات  ام تجتتابت  

 .الددر يية

 م10 98.33 295 - - - 5 55

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر    استتدادام    25
Code)من عملية الدشتتتتو   والأءار     ( زاد

 المهارات الددر يية.أء ا  تعلم 

 م8 98.76 296 - - - 4 56

 QRلرمز الاستتدجابة اليتتر      استتدادام  26
Code))    ستتتتاعدن  عل  تحيتتتتين وتعز ز

 لددر يي لدرس الدربية الر اضية. الأدا  ا

 م15 97.33 292 - - - 8 52
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ةقيئت( ودعضاح ويلد    –دولتن وخمفااح مملنت ، وكذوك عرض توةهارتح ورؤمل  ة رعاح مفلمفت )سرمعت  
 "السريع  "الكتيب التعليمي المدعم برمز الإستجابةمصا بت ملساقات ، وكذوك  رمت تإةةار دتخل  

QR Code))    كل اذت دثار تالةاه توقاوباح وإسلع تدتته  ولإسلاعاب وتولعمأ توصةاح وتولركيلآ فاةا ،
للأ عرل  ، وزتد م  شغف ودت يات توقاوباح نةل بذ  توةلآم  م  تو ه  ولعمأ توةهارتح  يث دن  تأ  

 إسلمارلا  لتس توقاوباح وباولاو  زتد تركيلآا  . 
دن   ب  م  تع لل وتقلمر توارتمج تولعماةات توة  مت ومةلعمةاح وحددااغلها   الباحثان  كةا لر   

ةقرق تعةل عمى تويددددددددددداط تو  رتح وتوقاقاح تولازمت وعةمات تولعمأ وتولةصددددددددددديل م  خلا  إسدددددددددددلف ته 
ت سدداويب تول رم ددات توةواسددبت وه  ، وبذوك ن ددااأ  ى ولددل تواوات ت ووى وا تعت  قاقات وملعمأ توفعا  

عل توةلعمأ ونيدددددددددداط  توذتتى وطاقات  وق رتت  مةلرتح ومعةمات تولعماةات وميدددددددددداركاح  ى توفيذاا ، توذ  ع 
كةا دن تولعماأ تول مي ي    تولق    وذوك ق  ع دددداع م عمى تليا  نيدددداط  تولآتئ     ت ت ام توةواسددددب ،

ولقلر   م   ع ددددددددددددددلقال ملتكبدت تتورتا  وأ عضددددددددددددددف  تو د لد  عمى توةةلل  تولعماة  ولأيادا   ند  و د
وو مددت ةدداونأ وتوولع وقلاب تو رن تولت دد     ذوددك  عةلدداج ، كةددا دن توعدداوأ توعرب تولنولولي  توةعدداحددددددددددددددر  

تولليدد     بدد  م   ، وددذت  م ددارنددت ةدداودد و  توعدداوةاددت  ،  يددث دن م ددددددددددددددلل  تولعماأ ملدد ن يدد تح   وتوعيددددددددددددددرم 
، تول  ق  تؤد  إوى تغييرتح شدددددددداملاح وموعكس عمى    تقايق آوااح تعماةات م ددددددددان لا وملعماأ تول مي ي إوى 

توةلعمأ م  خلا  ما عةك  دن لل رم و  اذت ت سددملب تو  ل  ، كةا دن توةعمأ  ى اذت ت سددملب للةل   
 إوى مرش  وملي  ومصبح توةلعمأ ال مةلر توعمةات تولعماةات.

توقاوباح ةاوة ةلعت    وإنقباعاح تبال  ن ب آرتء    وذلك يتحقق الفرض الرابع والذي ينص علي     
تولعماأ توة عأ  تول رماات    م للي توةهارتح   ((QR Codeبرملآ تإسل اةت تو رمل    نةل تسلف ته 
 .  "قيد البحث" تول رم ات 

 الإستناجات والتوصيات" 
 أولاا : الاستنتاجات :

، وفى ضوء النتائج التي تم التوصل إليها ، وفى حدود    فروضة هدف البحث و   حدودفي   
 إلى الاستنتاجات التالية: الباحثانعينة البحث توصل 

الإستجابةتسلف ته   .1 برمز  المدعم  التعليمى  عمى    توذي  ((QR Code  "السريع  "الكتيب  طاق 
 -  قيد البحث  -  تول رم ات  وةهارتح م لل  ددتء ةعض ت  " دد  إوى تة ي المجموعة التجريبية"

ن بت      وكذوك    توبع يوصاوح توقااس    تو ام  وتوبع ي  يث دظهرح  روق معولمت بي  توقااس  
 .توبع يتولة   وصاوح توقااس 
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م لل  إدتء ةعض دد  إوى تة ي       المجموعة الضابطةطاق عمى    تول مي ي توذي   تولعماأ  دسملب  .٢
وصاوح   تو ام  وتوبع ي يث دظهرح  روق معولمت بي  توقااس    "  قيد البحث"توةهارتح تول رم ات   

 . توبع ين بت تولة   وصاوح توقااس     وكذوك  يتوقااس توبع  
 " السريع  "الكتيب التعليمى المدعم برمز الإستجابة  تول  دسلف م    المجموعة التجريبية تفلق    .3

QR Code))       م لل  ددتء ةعض        "الأسلوب التقليدي"ةإسلف ته    المجموعة الظابطةعم
 ."قيد البحث"توةهارتح تول رم ات  

إليها           توصل  التي  النتائج  على  دراسته  الباحثانبناء  البحث    افى  عينة  حدود  تقدم  يوفى 
 بالتوصيات الآتية:ان الباحث

نير تولع  تول و  بي  توقاوباح وت رماهأ عمى تسلف ته تول وااح توة لمت    تعمأ مادلا تول رمب   .1
تولعمأ توو ا  ، توارم  تإونلرون  ، توفاس  ،  ((QR Codeتو رمل  رملآ تإسل اةت توةي تن  ممل 

 . بلك ، مةركاح توبةث ، توةوصاح تولعماةات
 

دتخل تونلاب تو امع  تولرق  ،  لى   ((QR Codeتو رمل    رملآ تإسل اةتلرورلا تلظا    .٢
ت لقال توقاوبت توريلع إوى توةةلل  تولعماة     دي وق  و ى دي مكان وباولاو  لؤد  إوى  

 . ر ل م لل  تولةصيل

به ف   .3 توةعاونت  وتوهيئت  تول رمس  ايئت  دورتح  عضاء  ث ا ت  ع    تإسل اةتنير       تو رمل   رملآ 
QR Code))  وتعرمفهأ عمى داةات  وكافات تسلف تم  وتقاا      توةلقف تولعماة ،. 

ولقايق   .4 مواسبت وملائةت  تعماةات  بيئت  تو رمل  رملآ  تل ير  تلآوم  (  (QR Codeت سل اةت  ممل 
 تو امعت ةيبكت تإنلرن  إسلف تمها    توعةمات تول رم ات.   

دمج م لة ثاح تولنولولياا توة لمت    توعةمات تولعماةات وذوك وةا وها م  دور إع اب     عةمات   .5
 تولعمأ .       

 قائماة المراجاع 
  أولاا: المراجع العربية .

ط  تولفاعمات  توةلع دلا  تولسائط م(: 2004)إبراهيم عبد الوكيل الفار   .1 ولنولولياا   ٢،  تو ولا   ،
 توةعملماح ، طوقا.

 حسين علي أحمد,  العقاد محمد أحمد  .2
 ( :م2003)

  وملعمأ   توةةفلآلا  وت سلرتتا ااح   تونةايلتر  تسلف ته   اعمات
 توصأ   ومللاميذ   تو مت  ونرلا  ت ساسات  توةهارتح   ةعض   عم 
,    تورمالات  تولربات  ةةلث   م مت ,    عمة   إنلاج,    وتوبكأ
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,   وماوي   تورمالات  تولربات  كمات,  63  توع د,  ٢6  توة م  
 ه . ٢003,  تولآقازمق يامعت

أميرة محمود طه عبد الرحيم ، رشا   .3
 م(2020يحي السيد الحريري )

تو رمل   ت سل اةت  برملآ  م عأ  تعماة    QRكليب 
Code) تولةصيل توةعر   وم لل  ددتء   ( وتأثيرم عم

تولربات   توباوات م مت نمرماح وتقاا اح  ةعض مهارتح 
يامعت     -توا نات وعمله تورمالت كمات تولربات تورمالات  

 م لوت تو ادتح 
"تسلف ته توباركلد     توعةمات  تولعماةت" ، م مت توةعر ت  م( :2014حصة الشايع )  .4

   ٢3٢ع 
 متاح علي 

http://www.almarefh.net/show_content_sub.p 
حسين فايق   حيدر عبدالكاظم خضير ,  .5

 ( :2021عزيز , إسراء فاضل حسن) 
    ح     إسلف ته ت وات توباركلد    ت رمس تولربات تورمالات , م مت
درتساح درتساح وبةلث تولربات تورمالات , يامعت توبصرلا كمات  

   67, توع د  30تولربات توا نات وعمله تورمالت , توة م  

تأثير تسلف ته تولعمأ توةلو ل ةقرم ت قارئ تونلد عم  "  م( :2021رضا مصطفي هلال )  .6
تعمأ ةعض توةهارتح ت ساسات ب رس تولربات تورمالات  
وللاميذ توةر مت تإع تدعت " م مت تولربات توا نات وعمله  
تورمالت , كمات تولربات تورمالات وماوي  , يامعت بوها ، 

 . ه( ٢0٢1(, توع د تومان  , دع ةار) ٢6رقأ توة م  )
سوزان سليم داود , إياد صالح سلمان     .7

 م( : 2018)
 

 اعمات تسلرتتا ات توفصل توةعكلس ةأسلف ته رملآ  " 
ت سل اةت تو رمعت    تعمأ ةعض مهارتح تو ةواسلك  
توفو  ومريا  " , كمات تولربات توا نات وعمله تورمالت ,  

يامعت ةغ تد  , م م  تورت  ل  ومعمله تورمالات ,  
 ه(  ٢0٢0( , )71( , توع د )٢٢توة م )

( (QR Code" تأثير دسلف ته رملآ ت سل اةت تو رمل   م(: 2020صالح أحمد شاكر )  .8
ومةعامل ت  لرتلات عم  مهارتح تدتء تول ارب  

توةعةمات وزم  توفيذاا و ي عيوت م  طلاب كمااح  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=427&Model=M&SubModel=135&ID=2247&ShowAll=On
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توة مت تولربلمت , توع د تو ادس وتو بعلن ,  تو صاأ " ,
 ه .  ٢0٢0تغ قس 

  تونةايلتر   وتسلف ته  وتوةعملماح   تولعماأ  تنولولياا  م(: 2001عاطف السيد )  .9
,   وتولعمأ  تولعماأ      وتوفي لل رمضان  مقبعت   ,

 ت سكو رمت . 
، مركلآ تونلاب   تورمالات  تولربات       تولعماأ  تنولولياا م(:2000عبد الحميد شرف" )   .10

 وموير تو اارلا. 

 عبد اللطيف بن صفي الجزار  .11
 م(:1999)

، تو اارلا    وتوعمةات  توومرمت _    تولعماأ   تنولولياا      م  مت
   .مكلبت عي  شةس، 

تو رمل            م( :2019علا طه عبدالله إسماعيل )   .1٢ تإسل اةت  برملآ  م عأ  إرشادي  دويل  تأثير   "
QR Code))   عم  م لل  تولةصيل توةعر   وددتء

 ،" تو فلآ  طاووت  عم   تو رمعت  ت مامات  توي مبت  مهارلا 
م مت يامعت م لوت تو ادتح وملربات توا نات وتورمالات _  

 كمات تولربات تورمالات _ يامعت م لوت تو ادتح . 
على محمد الخياط ، احمد كامل    .13

 : ( م 2001) العجمى
مهارتح " توةات  عمى  تولعماأ  تنولولياا  تسلف ته  تثر 

ت بل تئات   توة رست  طلاب  و    رساوت  ،  "تولةصيل 
 . كمات تولربات ، يامعت تسيلط ، ماي لير غير مويلرلا

 مجدي قاسم ، صفاء شحاتة،   .14
 م(:     2013رشا خفاجي )

  ةاسلف ته   توعاو   تولعماأ  مؤس اح    اعمات  تة ي 
 ، دتر توفنر توعرب .    تولنولولياا

 QRت سل اةت تو رمل  رملآ دثر تخللاف نةط تصةاأ " م( :2017محمد محمود عطا )  .15

Code) تةصيل عمى  تورقةات  توةصادر  وبعض   )
کمات  " ،    توقلاب وتت اااتهأ نةل تسلف ته تولعمأ توو ا 

، رتةقت تولربلم     يامعت تو اارلا،  تولربات ومقفلوت توةبکرلا  
توفرم     ،  8توع د    ،  8توة م   ،    8  توة اوتتوعرب ،  
  330-271 ، توصفةت٢017

 متاح علي 
https://raes.journals.ekb.eg/article_24224.html 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
https://raes.journals.ekb.eg/issue_4462_4463_.html
https://raes.journals.ekb.eg/article_24224.html
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ةعض  " م( 2016مشعل أحمد أحمد الفوزان )  .16 ولوةات  توو ا   تولعمأ  تنولولياا  تسلف ته   عاوات 
ت نلرن    ملتقل  تصةاأ  تولعمأ  مهارتح  نةل  وتو ت يات 

" ، توذتت  و   طمبت توةر مت تومانلمت    دووت تونلم  
، يامعت    مويلرلا  غير  ماي لير  رساو  تولربات  كمات   ،

 تولآقازمق. 
 متاح علي

http://193.227.1.160/eulc_v5/Libraries/start. 

مي أحمد شمندي ، نصار رمضان   .17
 م(:2015عمر )

  تولعمأ   مصادر  ةةرتكلآ  ةع    ع    توليارك   تول رمب 
( ، ملس ت  لرس  تولقاا اح   –  ت ساويب   –  توةفاهاأ)

 . تو ووات وموير وتوللزمل
 

نورة عبدالله عبد العزيز العريني    .18
 م( :2017)

" اعمات تسلف ته تنولولياا رملآ ت سل اةت تو رمل عم   
م رر   توة ردلا     ومةفاهاأ  تو رتس   تولةصيل  إثرتء 
توةاسب وت وات توةعملماح وقاوباح توةر مت توةللسقت  

، كمات تولربات    مويلرلا  غير   ماي لير   رساوت ةاورماض ،  
 ، يامعت  ملتن.

,    توةعملماتات  عصر      تولعماأ   تنولولياا  م لة ثاح  ( : م2006) الحلفاوي  محمد سالم وليد  .19
 عةان .  توصفا دتر

 ءانياً: المراج  الأج بية. 

and  learning system based on mobilephones-An m

quick response codes. Journal of Computer Science, 

7(3), 427. 

Al Khalifam H. S., & An, M. 

(2011): 
20.  

Internet usage in Education. Technological Horizon 

In education Vol 1 P 27 

 متاح علي

https://translate.google.com/translate?hl=ar&sl=en

&u=https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1138826.pdf

&prev=search 

Asettea ,(2017) : 21.  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
https://translate.google.com/translate?hl=ar&sl=en&u=https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1138826.pdf&prev=search
https://translate.google.com/translate?hl=ar&sl=en&u=https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1138826.pdf&prev=search
https://translate.google.com/translate?hl=ar&sl=en&u=https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1138826.pdf&prev=search
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Chen, N. S., Hung, I. C., & 

Fang, W. C. (2015): 
22.  

learning in outdoor The implementation of mobile 

education: application of QR codes. British Journal 

E62.-of Educational Technology, 44(2), E57 

Lai, H. C., Chang, C. Y., 

Wen‐Shiane, L., Fan, Y. L., & 

Wu, Y. T. (2013): 

23.  

 

Supporting printed books with multimedia: A new 

mobile technology for learning. British way to use 

-Journal of Educational Technology, 41(6), E135
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Özdemir, S. (2010):  24.  

Structureaware QR Code abstraction. The Visual 

1133.-8), 1123-Computer, 31(6 

 

Qiao, S., Fang, X., Sheng, B., 

Wu, W., & Wu, E. (2015): 
25.  
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