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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 الصفائح الدموية،  WBCالحمل البدني اللاهوائي ، خلايا الدم البيضاء 

يهدف البحث الى التعرف علي أثر حمل مرتفع الشددة علي بع  مكواات الدم المنايية لد  اائد ي كرة القدم   
وافترض الباحثون لتحقيق هدف العينة الى ان هناك فروق ذات داله احصدددددددددداقية  يل اليياا القيلي والبعد  في بع  

ائدتمل ميتمع البحث على و إسدتددام الباحثون المنه  ئدبه التيرييي  و مكواات الدم المنايية لصدال  اليياا البعد   
( للاعب تم اختيارهم بالطريقة العشدواقية ووتم تقسديمهم الى عينة 15اائد ي كرة القدم  ناد  النيوم الرياضدي وعددهم  

وجالت ( اائددد    وتم تم اجرال التيااي  يل متايرات البحث للعينه   7( اائددد  و عينة اسدددتطلايية     8أسددداسدددية   
 اهم الاستنتاجات والتوصيات التالية :

 ارتفاع عدد كريات الدم الييضال والنتروفيل والصفاق  الدموية بعد اليهد المرتفع مقاراة بفترة الراحة   
اادفاض مسددددددتون كل مل  اللمفوسددددددايت والمواوسددددددايت و الأي واوفيل( بعد اليهد مرتفع الشدددددددة مقاراة بفترة   

 الراحة  
 زيادة عدد كريات الدم الييضال يعطى صورة واضحة لليهد العالي على لاعيي كرة القدم   
 اجرال دراسات مشا هة على فعاليات فردية وجمايية اخرن وعلي ف ات عمرية مدتلفة   
اجرال الفحوصات الطيية المستمرة بأخذ عينات مل الدم تيل وأثنال وبعد الميهود للاعتماد على اتاقيها في  

 تقنيل الاحمال التدرييية 
تدييم المنشددددددد ات الرياضدددددددية بمعامل التحاليل واليياسدددددددات الفسددددددديولوجية الحديثة زالاسدددددددتفادة منها في اجرال  

 الابحاث  
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 قدمة ومشكلة البحث الم
التدريب الرياضدددددي علما له أصدددددول وتواعد راسدددددده يسدددددتند ويسدددددتمد منها مادتهو ويشدددددير  أصدددددب   

التطور الحديث في ئددتي الميالات الرياضددية وفي  ضددون العشددريل سددنة الماضددية الي تقدم مسددتو   
القدرات اليداية للاعييل وعلي مسددتون الفعاليات ووفقا لمتطلبات النشددار الرياضدديوولذلأ فقد أدن هذا 

الي اجرال عدد كيير مل البحوث والدراسداتو فضدلاع عل العلوم الأخرن التى لها علاتة  تطوير  التقدم  
الأاياز الرياضديو ولقد اعتمدت البحوث الفسدلييه على التيارا المدتيرية والاواهر الحية كماع واوعاع  

ا مع الو اقف فضددددددلاع عل دراسددددددة الو يفة اليداية وعملها والعوامل التي ثنثر عليها وااسدددددديام و اقفه
 اليداية الأخرن  

أن التدريبات اللاهواقية تتم فى غياا أو اقص الأكسييل  م(  1998فاروق عبدالوهاب )ويذكر  
م( ويضدددين أن 1998(و ويتفق معه محمد اصدددر الديل رضدددوان  27:  8بشددددة عالية ولفترة تصددديرة  

التدريبات اللاهواقية تعتمد على اقل وإسدددتدلالأ الأكسدددييل  واسدددطة اليهازيل الدورن والتنفسدددى كما 
(و كما يرن أحمد عيد الحميد 111:   10خل العضدددددددددددلات  تعتمد على مصدددددددددددادر الطاتة الموجودة دا

يندن الى الإرهاق ويسدددددديب مشدددددداكل صددددددحية عديدة   Over Trainingم( أن التدريب ال اقد 1999 
ضددددارة باللاعب كما أن الإفرار فى التدريب أو ممارسددددة النشددددار الرياضددددى دون تقنيل لحمل التدريب 

 (32:  1سلييا على الصحة العامة  يندن الى هيور مستون الأدال الرياضى وينثر 
الى أن النشددددددددددددددار اليداى يعتمد فى تأثير  على    م(2003سععععععععععد يم وليرا)ي  خ يل )ويشددددددددددددددير  

الإسدددتيابة المنايية وعلى العديد مل العوامل ومل أهم هذ  العوامل مسدددتون اللياتة اليداية حيث تندن 
زيدادة الليداتدة اليددايدة للفرد الى زيدادة الاسددددددددددددددتيدابدة المنداييدة فى الاتيدا  الإييدا ىو والى اوييدة الحمدل 

86:  5اليداى مل حيث ئدة الحمل   
ويعد الدم هو العنصر الرقيسي لاستمرار الحيا  وله دور فعال في الصحة العامة للإاسان سوال 
كان ذلأ في وتت الراحة أو أثنال الميهودات اليداية العالية لذلأ ان دراسددددددددددددة متايرات الدم ومكوااته  

لأن الدم الي   بالإضدافة الي بع  المتايرات الفسديولوجية الأخرن ومعرفة أثر التدريب الرياضدي عليه
جااب و يفته الأسدددددددددداسددددددددددية في اقل المواد الاذاقية وتاذية اليسددددددددددم بال لوكوز وال ربوهيدرات والدهون 

وحدام  اللاكتيدأ   2COواليروتيندات فدأاده يقوم  نقدل الأكسددددددددددددددييل للدلايدا والتدلص مل النفدايدات مثدل 
   ( 9:  13   وبروتيناته وكذلأ هرموااته  WBCويعد المدافع عل اليسم مل خلايا  

 حدوث  الي يندن الرياضددددددددددددددي التدريب   بأن " (  2000  وعبدالفتاح، )علاوي  مل كل  ويشددددددددددددددير
  ماهو  منها  اوعان التايرات  وهذ   اليسدددددددددمو أجه ة  مل جهاز  لأن  بالنسدددددددددبة يحدث  كما الدم في  تايرات 
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 وتت  في  حالته الي الدم يعود   ثم  اليداى النشار لأدال  كأستيابة منتته  بصفة تحدث   تايرات   أ  منتت 
  (168 :8    اسيياع  الأستمراريةب مايتمي  ومنها الراحةو

تعد القوة العضدددلية مل العناصدددر الأسددداسدددية لإدال اليداى اذ أاها واحدة مل العوامل الديناميكية  
لإدال الحركى اذ تعتير سدددددددديب التقدم في الأدال وتنكد معام المصددددددددادر الرياضددددددددية علي أهمية القوة 

واذ اجمع   وصدددددفها احد المكواات الأسددددداسدددددية للياثة اليداية وعنصدددددرا أسددددداسدددددياع لتطوير الأدال الحركى
 (  19:  9   العلمال علي أن القوة العضلية احد المكواات المهمة للقدرة الحركية واللياتة الحركية

  عل  يبارة  وهي ئديوعاع   اليداية  اللياتة مكواات  أكثر  هى القوة أن "  وأخرون  إسعماعيل  يم  ويرن"
 (  135:  7     ما مقاومة ضد  تصون  توة  ذل علي العضلة تدرة

 القوة  تنمية  امكااية  على تنكد   سدددددددددابقة دراسدددددددددات  عدة توجد   للنائددددددددد يل القوة تدريب  يدص   وفيما
  التمرينات   كمية أن " حماد   ا راهيم  مفتي يذكر"  حيث  المراحل مدتلف  في  بالأثقال  للنائددددد يل العضدددددلية
 ,  سدددددنة(16  -14 ( السدددددل في  تدرييا  ت داد  أن  يمكل  للنائددددد يل  العضدددددلية والقدرة  القوة  لتنمية الموجهة
  تطييق مع  سدنة  (16   سدل بعد  الإطلاق  على خوف   دون  القوة  لتنمية الموجهة  التمرينات   كمية  وت داد 
   (17: 12  الحمل في التدرج مبادئ

  مل فهي  القدم كرة  ومنها  الرياضية  الفعاليات  في  بالاة  أهمية  ذو الشدة  المرتفع  اليداي اليهد  يعد 
  واليهدد الددم  ويعتير  و الأدال  أثندال  القلدب   ييدذلهدا التي  الطداتدة مل  عداليدة  كميدات  الى  تحتداج  التي الألعداا 

  هذيل  على  تير   التي  الحيوية  التأثيرات   معرفة  وأن  للرياضدددددددي  بالنسدددددددبة  والمهميل  الييوييل  المتايريل
   الرياضي بالوسط يعملون  للذيل قيمة معلومات  يعطى المتايريل
  الو يفية  الأجه ة في هواقي   ير أم  هواقي  اليهد  هذا  أكان  سدوال  اليداى  اليهد   تأثير معرفة وأن

    النائ يل لدن اليسم لأجه ة الو يفي المستون  علي التعرف في جداع  مهم
 هازالي  متايرات   بع   في اللاهواقي اليهد  أثر  علي للتعرف  الدراسدددددددددددة   هذ   الباحثون   تام  لذلأ
   لنائ يال لد  المناعيى

 أهداف البحث  
 ة والصفاق  الدمويةالمنايي دماللاهواقي في بع  متايرات الاليداى   التعرف علي أثر اليهد  •

    سنه 16ل تحت سل نائ ياللد   
 روض البحث ف

توجد فروق ذات داله احصدددداقية  يل اليياا القيلي والبعد  في بع  مكواات الدم المنايية   •
 لصال  اليياا البعد    والصفاق  الدموية 
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 لمصطلحات المستخدمة في البحث: ا
 الحمل البدنى اللاهوائى : .1

ويقصددددد به الحمل اليداى الذن يعتمد على المد ون مل الطاتة فى العضددددلات عل طريق 
ميموعددة مل التفدداعلات ال يميدداقيددة تتم فى داخددل الدليددة لإاتدداج الطدداتددة اللازمددة لإعددادة  نددال الد 

ATP  :دون الحاجة لوجود الأكسييل ويشمل هذا النوع مل التفاعلات ال يمياقية 
 ATP –  PCطريقة الفسفوكرياتنيل  
 (Anaerobic Clyglysis   5  :230.طريقة لأكتات الدم  

 الصفائح الدموية :  .2
 هى خلايا صددايرة داخل النداع العامى مل خلايا كييرة تسددمى ميياكاريوسدديت         

(Mega-karyocyte)    الف خليدددة ل دددل ميكرو لتر فى اليوم الواحدددد   35وتفرز يوميدددا بمعددددل
الف خليدة   450-150أيدام ومتوسددددددددددددددط معددلاتهدا فى الددم يتراو   يل   10-8وعمرهدا يتراو   يل 

 ( 355:  15ل ل ميللتر مل الدم   
 White Blood Cells (WBCخلايا الدم البيض ) .3

وهي خلايا حيييية النواة عديمة اللون وذلأ لعدم احتواقها مل خضاا الدم  الهيموكلوبيل(  
دات ئددددددددددددددكل امييي تدتلف عل خلايا الدم الحمر بالعدد والتركيب والو يفة حيث يتراو  عددها  

ة دم  يضددال ل ل ملمتر مكعب  واحد مل الدم أ  اسددية خلية دم  يضددال  خلي(  600001000 -
خلية دم حمرال وتعد خلايا الدم اليي  معيراع تسدددل ه لتصدددل الى الأمكنة التي   (7۰۰ل ل    واحدة

تمارا فيها اشددددددداطها في النسدددددددي  الضدددددددام وتعد خلايا الدم اليي  خط الدفاع الأول الذ  يعتمد  
عليه اليسدددددددددم ضدددددددددد   و ال اقنات الحية الدقيقة و ولدلايا الدم اليي  ايقاع يومي اذا ت داد في 

تتاير مل سدددددداعة الى سدددددداعة كاسددددددتيابة للعديد مل المثيرات  المدتار والراو و آخر النهار وهي 
 (  147و ۲۰۰۰

 الإطار النظرى والدراسات المرتبطة .  -2
 System Immune المناعي الجهاز

يعرفدده  ملاعلو( بدداادده يبددارة عل ميموعددة مل الأاسدددددددددددددديددة والدلايددا والافرازات الددداخليددة 
المرضددددددية مل جراثيم  والدارجية التي تقوم  واجب ال شددددددف والدفاع عل اليسددددددم ضددددددد المسدددددديبات  

( فهو ااام دفاعي و داخلي يلعب دورا رقيسدددددددا  18و   2001وذيفااات والتدلص منها  ملاعلو و 
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اعادة اليسدددددددم الى  في تحطيم أو تعطيل أية مادة  ريبة مضدددددددرة  داخل اليسدددددددم و وذلأ مل أجل
 (  Sherwood 2004, 413حالته الطييعية  

 System Immunity of Parameters Defensive The : المناعي ل جهاز الدفاعية المتغيرات
 WBC Cells Blood White)) البيضاء الدم خلايا

أ   نسدددددددددددبة كرية   3كرية/ ملم  00000-6000تعد مل أكير خلايا الدم ويتراو  عددها ما  يل  
كرية دم حمرال في الدمو تتمي  بعدم احتواقها على مادة خضداا الدمو لذا   700دم  يضدال واحدة ل ل 

ها   ليي لها القا لية على حمل الأوكسددددددددييلو وتدتلف عل ال ريات الحمرال باحتواقها على اواة  داخل
( و وأن هذ  الدلايا تحتو  على اواة ومايتوكندريا وتسدددددددتطيع    153و  2006البشدددددددتاو  واسدددددددماعيل و  

الحركة بشددددكل أميييو وبسدددديب هذ  الحركة الأمينية و تسددددتطيع هذ  الدلايا و الدخول خلال مسددددامات 
وتعداع (و كمدا يعدد ادداع العام مFox,  2002و  369اليددران الشددددددددددددددعريدة والتحرك الى موتع العددون  

( و أن هذ  ال ريات تدافع عل اليسددم مل ال اقنات  Milner,  2008,  26  (لإاتاج خلايا الدم اليديدة
 & Thibodeau, 2000 260الددم     الحيدة الميهريدة التي تني  في   و الأاسدددددددددددددديدة أو مير  

Patton) . :وتقسم هذ  ال ريات حسب اواتها الي الأتسام الأتية 
 Granulocytes الحبيبية البيضاء الدم خلايا : أولا

 -وتمتاز  وجود حييبات منتشرة في جيلة ال رية و وتقسم الى ثلاثة اتسام : 
 (Neutrophils) العدلة الخلايا -1

و و أن (۷۳و  ۱۹۹۸مل عدد كريات الدم الييضددددددددددال  الدور  والأميل    %60وييلغ عددها تقريباع  
  2000و   44هذ  الدلايا متعددة النواة وذات سدايتوبلازم محيب وملطغ بصدباات حامضدية وتاعدية  

 Goldsby et al) 
 ويمكن ت خيص وظائف الخلايا العدلة :

 تعمل الدلايا العدلة  وصفها خلايا  لعمية وتمثل الدط الدفاعي الأول ضد اليراثيم  
 تقوم بإزالة المدلقات الدلوية   
 تسهم في بع  أئكال تفاعلات الحساسية   

  (Dasgupta & Nito 2009  و11   )۲۰۰۵يوسف ( ) 72-71و 1989 السعد وال بيد  و  
 ( Eosinophils) الحمضة الخلايا -2

مل عدد كريات الدم الييضدددددددددددددال و وإن لهذ  الدلايا اواة ذات فصددددددددددددديل    %3ييلغ عددها تقريبا  
(و وأن Goldsby et al   2000و 44وسدددايتوبلازم محيب وملطص بصدددبغ حامضدددي مثل الأيوسددديل  
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سددددددددايتوبلازم هذ  الدلايا يحتو  على حييبات كييرة تسددددددددييا متسدددددددداوية في الحيم تقريبا و وتحتو  هذ  
الحييبات على العديد مل الاا يماتو ولها القدرة علي اليلعمة أيضددددددا ول ل ليي  درجة العدلة وتمارا 

 ( 1989و72دوراع في تفاعلات الحساسية  السعد وال بيد  
ت ثر هذ  الدلايا في الأئددددددددالأ المصدددددددا يل بالربو والحمى الربيعية وعند الإصدددددددابة  بع   

 (  273و  2010أاواع الطفيليات   حماش و 
 ويمكن ت خيص وظائف الخلايا الحمضة :

تند  هدذ  ال ريده و يفتهدا خدارج الددم وهي موجودة بشددددددددددددددكدل طييعي في بطداادة الأمعدال وفي  
الرقتيل وادمة اليلد وأاسدية أعضدال التناسدل الدارجية و وهي ليسدت خلايا ملتهمة  لعمية( الا 

 اادراع فضلاع عل حركتها الأمييوية البطي ة  
 تهاجم الطفيليات الداخلية مل خلال الاتصال  ها وإفراز المواد التي تعمل على تتلها  
تسهم في عمليات الحساسية اذ ااها تقوم بالتهام وتحطيم معقدات الااتييل  المستضد واليسم  

 المضاد( 
 تدرة هذ  الدلايا على اليلعمة ول ل ليي  درجة العدلة   

 (Basophils) القعدة الخلايا -3
(و تحتون  73و   1998مل عدد كريات الدم الييضدددددال  الدور  والأميلو    %5 0ييلغ عددها تقريبا  

هذ  الدلايا على حييبات  يضددددوية تتقيل الأصددددباي القاعدية و كما تحتون هذ  الحييبات على مركبات 
( والهسدددددددددتاميل و وتوجد على أسدددددددددط  هذ  الدلاياو مسدددددددددتقيلات  Heparinفعالة حياتياع منها ال يديل  

( ويوجد تقريبا  IgE( واللي ل القا ل للتيلور مل اليروتينات المنايية للصدددددددددف  C3الي ل الثالث للمتم  
( مسددددددددددددتقيل ل ل خلية و اذ ت ون هذ  المسددددددددددددتقيلات مسددددددددددددنولة عل اثارة الدلية لإطلاق  510-610 

 (  ۷۲ و۱۹۸۹الهستاميل عند ارتبار المستضدات مع هذ  الأجسام المضادة  السعد وال بيدن و 
 ويمكل تلديص و اقف الدلايا القعدة   
 هذ  ال ربات مل اوع الدلايا الملتهمة  اليلعمية(   
 يعتقد بان لها دوراع مماثلاع لل ريات الحمضة في حالات الحساسية والالتهابات   
لهدا القددرة على الااتحدال بداتيدا  المنثرات مثدل اوات  البكتريدا وبع  الأا يمدات في الأاسددددددددددددددية   

 ومكواات المتم  
 يعمل على منع تدثر الدم  تقوم  تحرير الهيباريل الي الدم الذ   
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 granulocytes A اللاحبيبية البيضاء الدم خلايا ثانيا
   Lymphocytes ال مفاوية الخلايا -1

% مل ميموع الدلايا في افي العام في الأحوال الطييعية لدن    15  - 5تشكل هذ  الدلايا تقريبا  
( و كما  1989و23%( في الأطفال  خليفة  30- 20الأئدالأ البالايل وأعلى مل هذ  النسبة تقريبا  

 (  Faxو  2002و  369بالقليل مل السايتوبلازم    ت ون اواتها محاطة
منها   يهاجر تسم  ثم  الشكلو  و متشا هة مل حيث  اللمفاوية   ير ااضية(  الدلايا  وتعد جميع 

ووالقسم الآخر ينض  في ايا  العام وهذة    T)لينض  في العدة ال عترية   وهذ  الدلايا تسمى  خلايا  
( و ويطلق على اداع العام والادة ال عترية  الأاسية اللمفاوية الأولية(و وبعد Bالدلايا تسمى  خلايا  

الي ميرن الدم ثم الي الأاسية اللمفاوية الثااوية  مثل الطحال والعقدة     B و  Tذلأ تهاجر خلايا  
   Bاللمفاوية( كما ترتبط بالأاسية اللمفاوية المداطية ووتنقسم هذ  الدلايا الى ثلاثة أتسم هي  خلايا 

 (   Glesson et alو  2006و   NK    )26و خلايا  Tو خلايا 
 Monocytes النواة الوحيدة الخلايا -2

تعد هذ  الدلايا مصدراع ليميع الدلايا اليلعمية ال ييرة في الأاسيةو وهي أكير كريات الدم الييضال  
وتحتو  على كمية مل السايتوبلازم أكثر مل الدلايا اللمفاوية و  ولها اواة  يضوية أو كلوية الشكل و  

مل الميموع ال لي ل ريات الدم الييضال و وهي تقريباع     %6- 2كما تيلغ اسيتها في دم الأاسان البالغ  
ساعات وفقد عرفها  المكاو (   10- 8خلية ل ل مللتر مل الدم وعمرها النصفي في الدم يساو   (  3۰۰ 

أاها اليلاعم  ير البالاه والموجودة في ميرن الدم وتدخل الدم وتبقى فيه اياما تليلة تيل دخولها الى 
 ( ومل و اقف خلال وحيدة النواة : 1998و  36الأاسية  مكاو  

تا ليتها ال ييرة على الحركة الأمينوية والااتقال  يل خلايا جدران الأويية الدموية الى الأاسية   •
 الأخرق ولأسيما الأاسية الضامة الرخوة اذ تفعل ذلأ كلما دعت الحاجة  

( و فتقوم  macrophagesتتحول عندددد وجود اليراثيم الي خلايدددا ملتهمدددة   لعميدددة( كييرة   •
   ( 276و  2010بالتهام الأجسام الاريبة   حماش و 

 بالأثقال  التدريب -2

 لإعداد  الوجهة التدريب   رام  ضمل وكيير هام دور الأخيرة الفترة في بالأثقال للتدريب  أصب  
 أكثر اليه وصلت  ما خلال مل كييرة تف ة احدث  ان بعد  .الرياضية الأاشطة مدتلف في اللاعييل
 لاستددام المعارضة القديمة الأساليب  كل   ذلأ داح   ,عال   مستون  مل الرياضية والأاشطة الألعاا 
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 خاصة رياضيات  على مقتصرة كاات  ان بعد  الرياضية والأاشطة الألعاا  لباتي بالأثقال التدريب 
 عضلاتهم تصلب  مل وي يد  سرعتهم مل ويقلل حركتهم مل يحد  للنائ يل بالأثقال التدريب  ان معتقدة
 اليري ة والدراسات  التيارا  ول ل .التعب   هور سرعة جااب  الى للمفاصل الحركي  المدن مل وينقص 
 التدريب  وفعالية النتاق  اييا ية على اعلان  الإثقال  لرفع الدولي للاتحاد  التابعة  الطيية اللينة أجيرت 
 .بالأثقال

 خاصة بالأجه ة أو الحرة بالأثقال يند  اليناقية للتمرينات  أسلوا  عل  يبارة بالأثقال فالتدريب 
  .لليسم العام الهيكلي والينال العضلية القوة زيادة  هدف الارض  لهذا معدة

 إجراءات البحث : 
 البحث : اولًا: منهج 

 تصددميم الميموعة التيرييية الواحدة ذن الاختباريل   اسددتددم الباحثون المنه  ئدديهه التيرييي
  البحث القيلي والبعدن  وذلأ لملاقمته لطييعة 

 ثانيا : مجتمع وعينة البحث : 
تم تحديد ميتمع البحث مل اائ يل كرة القدم  ناد  النيوم الرياضي بمدينة السادات وعددهم  

( اائددددد يل   8( اائددددد  وتم اختيار العينة بالطريقة العشدددددواقية وتم تقسددددديمهم الى عينة أسددددداسدددددية   15 
   ( اائ يل 7والعينة الاستطلايية   

 :البحث عينة أفراد تجانس

 – الوزن  – الطول – السددددددل( التوصدددددديفية المتايرات  في البحث  عينة تيااي مل التأكد  تم
 اب   معدل-  والاابسدددددداطي الاايباضددددددي الدم ضدددددداط( الفسدددددديولوجية   التدرييي(و والمتايرات  العمر
 (2و   (1  رتم جدول. التطييق تيل للاعييل القلب(
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 (1جدول رق   )
 عينة البحث لمتغيرات الطول والسن والوزن والعمر التدريبي الإحصائي ليوضح الوصف 

 8ن=  

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء

 -0.003 6.777 161.25 سم الطول 

 1,414 0.449 14.285 سنة السن

 0.907 7.524 47.938 كجم الوزن 

0, 0.641 4.125 سنة العمر التدريبي  068- 

 (  3ينحصر الالتواء بين )+_ 

والعمر ( أن معامل الالتوال لعينة البحث في الطول والسددددددددل والوزن 1يتضدددددددد  مل جدول رتم 
 ( مما يدل على تيااي أفراد عينة البحث في تلأ المتايرات 3التدرييي تد ااحصرت ما  يل ±

 (2جدول رق   )
 عينة البحث في المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث الإحصائي ليوضح الوصف 

 8ن= 

 وحدة القياس  المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء

 0,232 7.453 69,875 م  /زئبق الانبساييضغط الدم 
 0,151 8.828 124.250 م  /زئبق ضغط الدم الانقباضي 

 - 1,290 12.035 84.625 ن/ق نبض الراحة

( أن معامل الالتوال لعينة البحث في المتايرات الفسددددددددددددديولوجية تيد 2يتضددددددددددددد  مل جدول رتم 
 تيااي أفراد عينة البحث في تلأ المتايرات ( مما يدل على 3البحث تد ااحصرت ما  يل ±

 (3جدول رق   )
 عينة البحث في متغيرات الدم المناعية قيد البحثالإحصائي ليوضح الوصف 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء

PLT UL/310× 222.875 24.544 0.279 
Total WBC UL/310× 5.975 1.411 -0.356 
Monocytes % 4.375 1.188 0.394 
Neutrophil % 66.875 10.869 -0.779 

Lymphocytes % 28.000 11.452 0.633 
 (  3ينحصر الالتواء بين )+_ 
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أن معامل الالتوال لعينة البحث في المتايرات المنايية تيد البحث ( 3  يتضددد  مل جدول رتم
 تيااي أفراد عينة البحث في تلأ المتايرات ( مما يدل على 3تد ااحصرت ما  يل ±

 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  
              .مي ان طيي ليياا الوزن بال يلوجرام •

 .جهاز رستا ميتر ليياا الطول بالسنتيمتر •
 . بالييم الاثقال أجه ة •
 . كاميرا •
 .جهاز للاا توا  •
 .واحدة لمرة تستددم الدم عينات  لسحب  Syringes سم5 سرايات  •
 .(EDTA)تيوبات لحفظ الدم  •
 تطل وكحول ايثيلي   •
 مقص طيي   •
 تفازات طيية   •
 لاصقات جرو    •
 .تراو كية •
 جيل مثل   •
 .جهاز ماصة متاير  لسحب مكواات الدم بعد الفصل  •
  .( ice box )صندوق تيريد لنقل عينات الدم الى المدتير  •
    Rossmax Blood Pressure)جهاز ال ترواى ليياا ضاط الدم واب  القلب اوع  •

monitor)   سويد. 
  .CENTERIFUGEجهاز الطرد المرك    •
  (Complete Blood picture)جهاز قياا متايرات الدم خالأ بفحص صورة الدم  •

 (7  رتم مرفق
  :وسائل جمع البيانات

 ويرجع بالبحثو الداصة والمعلومات  الييااات  جمع في واحدة أداة  مل أكثر استددمت الباحثه    
  :التالي النحو على وذلأ وأهدافهو مشكلته حيث  مل البحث  لطييعة ذلأ
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 :استمارات الاستبيان (1
تام الباحثون  تحديد محاور الاستييان تيد البحث حيث راع الباحثون عند ينال وتصميم الاستييان     

مبادئ وأسي البحث العلمي حتي يتم التوصل الي الشكل النهاقي للاستييان بما يحقق أهداف 
 د     :وتساؤلات البحث وذلأ مل خلال قيام الباحثون بعمل الدطوات التالية 

تحديد المحاور الأساسية والفريية للاستييان في الدراسة بما يساعد علي تحقيق أهداف   أ
 وتساؤلات البحث  

تحديد صيا ة العبارات الداصة بكل محور بحيث تتناسب العبارة مع المحور الدالأ   ا 
  ها وبالاستييان ككل  

 سهولة العبارات ووضوحها    ج

 :الخبراء 
 وكان مل ئرور اختيار الديرال:    

 .أن يكون حاصل على الدكتورا  في ميال التدصص  -
  .سنوات  5أن يكون لديه خيرة في الميال لا تقل عل   -

 :الشخصية المقايلات (2
 ومدرا  الرياضددددي النشددددار مدير مل كل مع ئدددددصددددية مقا لات  بإجرال الباحثه تامت  حيث  -

 .البحث  عينة أفراد  وكذلأ الدم عينات   تحليل المدتص  والطييب  الفريق

  : المرجعي لمسحا (3
يعدد مل أهم أدوات جمع الييداادات التي اسددددددددددددددتطداع البداحثون مل خلالهدا جمع المعلومدات مل   -

 والتدريبات  الييوكمياقية المتايرات  تحديد  فيالدراسدددددددددات السدددددددددابقة والمراجع المتدصدددددددددصدددددددددة  
 .البحث  موضوع العينة مع استددامها تم التي والأثقال بالمقاومات 

 :الاستطلاعية الدراسات (4
 متطليددات  تنفيذ  لاددرض  والضرورية المطلوبددة الإجددرالات  أهددم مددل الاستطلايية التيربددة تعددد  -

 اليهديل فددي الاتتصادية  ير والإجددرالات  الددصعوبات  تذليل و ولأجل الدتيق العلمددددي العمددددل
 واليدشر   المداد 

 الاستطلاعية : الدراسة 

 . السادات بمدينة  المهندسين ينادي البدنية ال ياقة صالة : المكان
 م وذلأ لتتحقق مل التالي : 2022/   8/9تام الباحثون  بإجرال الدراسة الاستطلايية يوم   
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 . البحث  اجرالات  تنفيذ  في المستددمة والأدوات  الأجه ة صلاحية مل التأكد  
 . للاعب  ل ل واحدة لمرة رفعة يمكل ثقل اتصي تحديد  
 . العينة لمستو   ملاقمتها ومد  الاختبارات  تطييق سهولة مل التأكد  
 . الاختبارات  لتنفيذ  اللازم الوتت  حساا  

 الخطوات التجريبية : 
 : القبلية القياسات

  ناد  بملعب كرة القدم ييللاع   8  وعددهم البحث  عينة أفراد  ليميع  القيلية اليياسات  تم بإجرال
تطييق   صباحا والنصف التاسعة الساعة تمام في م3/9/2022السيت   يوم الرياضي النيوم تيل 

 على اليياسات  هذ  وائتملت الوحدات  التدرييية ويكون جميع افراد العينة فى حالة صيام  دون افطار  
  : الاتي
 الاابساطي  الدم ضاط – الاايباضي الدم ضاط -التدرييي العمر – الطول – الوزن  – السل  -

 (2(و 1 رتم مرفق . البحث  تيد  الدم( عينات  سحب  -القلب  اب   معدل –
بإستددام سرايات  لاستيأ خاصه للاستعمال مرة واحدة  لاعب  ل ل الدم عينات  سحب  تم -

 (6 م رت مرفق بمعرفة طيييي متدصص 
للتيلط وذلأ بسكب تنقل كل عينة مل السرايه الى اايوا زجاجى به مادة الهيباريل مااعه   -

 الدم على جدران الاايوبة بعد ا ع الإ ر    
به ثل  لحفاها لحيل ارسالها للمعمل وتحليلها   icboxتم ترقيم الااا يب الداصة ووضعها في  -

  واسطة طييب متدصص   
 : الأثقال قياسات

 م  2022/ 6/9بالأثقال يوم الثلاثال   المقاومة  لتدريبات  القيلية اليياسات  بإجرال الباحثون  تام
    العينة أفراد  مل اائ  ل ل الأتصى الحمل علي الحصول  هدف وذلأ

( 9 عدد  علي اليياسات  ائتملت  وتد  المهندسيل  ناد  اليداية اللياتة بصالة اليياسات  اجرال وتم
 :حمل أتصي لتحديد  التالية الدطوات  الباحثون  اتبع وتد  . محطات ( 9   علي موزعة تمايل

 .خفين   ثقل ت رارات  (5) مل واحدة ميموعة بأدال لاعب  كل يقوم التهدقة أدال عقب  
 .تليلاع  أزيد   ثقل ت رارات  (3) مل واحدة ميموعة بأدال لاعب  كل يقوم 
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 في واحد  ت رار أدال مع المعدل  نفي كيم 0,5 بمعدل الوزن  مل للنائ  الثقل ي يد  
 رفعه النائ  يستطيع ثقل أتصي الي الوصول يتم وحتي صحيحة وبطريقة مرة كل
 .واحدة لمرة

 .التسعة التدريب  محطات  مل محطة كل وفي اائ  ل ل الدطوات  يكرر 
 (3  رتم مرفق . به الداصة الاستمارة في اائ  ل ل اليياسات  دوات  

 الاساسية: تجربة ال
الباحثون   تنفيذ  على   المقترحة الصارن  التدرييية الدورة وحدات  تام  الاساسية  بالأثقال  العينة 

 الثلاثال و الأحد  أيام وهي الأسيوع في  تدرييية وحدات  (3    واتع المهندسيل   ناد  اليداية اللياتة بصالة
 (4  رتم مرفق  .م21/9/2022 حتي م2022/ 11/9الدميي وذلأ فى الفترة مل  و
 زمن الوحدة التدريبية:  -أ

 ق /۱۲۰ -  ۹۰زمل الوحدة التدرييية يتراو  ما  يل  
 أجزاء وحدة التدريب :  - ب

م( و ومفتى ا راهيم  ۱۹۹۲م( و عادل عيد البصير   1994اتفق كلا مل محمد حسل علاو     
 -على أن الوحدة التدرييية تنقسم الى ثلاث أج ال :(  م۱۹۹۷( و أ و العلا عيد الفتا   1996محماد  
  ويشتمل على التهي ة اليداية والفسيولوجية الإعداديالجزء :   
 يشتمل على تدريبات متنوعة ومتدرجة الصعوبة تهدف الى رفع مستون الأدال   الجزء الرئيسي :

 اليداى والفسيولوجي  
 : الحالة   الجزء الختامي الى  اللاعييل  الى عودة  ويشتمل على تمرينات الاسترخال ويهدف 

 (  268:  1(   260:   32و  ( 248 : ۱۳( و   325:  29الطييعية    

  : ي ي كما التدريبية الوحدة أجزاء ترتيب وكان
 .ق (25-20  اطالة – احمال -
 .ق (90-60   التدرييية الوحدة محتو   -
 .ق ( 10   التدرييية الوحدة اهاية في  والتهدقة الإطالة تمرينات  -

 مسيلة التدريب  مراحل مل مرحلة كل  خلال لاعب  ل ل تمريل  بكل الداصة الشدة وكاات 
 .به الدالأ  ال ارت  علي
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 ذلأ علي زاد  وبعضهم  اتلها في  أيام أربعة  لمدة المقاومة تدريب  أدال مل  اللاعييل  منع تد 
 للاعييل بالنسبة كان التدريب  هذا لأن وذلأ. الاستشفال حالة الي والوصول التعب  أثار ازالة مل للتأكد 
 وحيث  لهم الاستشفال حصول مل لا د  وف ان القصون  القوة قياسات  وخاصة عليه معتاد   ير تدريب 

 .المنتية القوة اادفاض  في التعب  أثار هناك يكون  المقاومة تدريبات  بعد  أن
 معامها وكان والسفلي العلون  الطرف علي توزعت  تماريل (9  علي التدرييية الوحدة  ائتملت 

 السفلي   الطرف الي العلو   بالطرف باليدل أداقها  ترتيب  ووكان  ال ييرة العضلية بالميموعات  يدتص 
 حيث  .مسبقا  المقاسة 1RM قيم علي  نال التدريب  اللاعب   ها سيند  التي الشدة تحسب 

    تمريل كل عند  لدية العليا الييمة مل النسبة تحسب 
 ثنى الذراعيل عاليا اماماع   -ثنى الذراعيل اسفل اماماع                    
 الدفع امام الصدر   -ثنى الذراعيل اماماع                           
 الاابطا  ثني الرجليل                                    -جلوا الدفع بالرجليل                        
 رفع الرجليل جااباع                    -الدفع بالرجليل                               
 مد وثني المشطيل    
  -: البدني الحمل

 أتصي مل %  80- 70 مل بشدة وذلأ الدميي – الثلاثال – الأحد  أيام بالأثقال التدريب  تم
 دقيقة   3- 2مل    ينية  راحة  بفترات  ميموعات 4- 3 مل وميموعات  ت رارات   5-3 مل وبت رارات  ثقلو

 

 : البعديه القياسات
   م9/2022/ 21الساعه الرابعه عصرا مل يوم الاربعال  اجرن الباحثون اليياا البعد  في تمام  

وبعد التطييق تام الباحثون   تصحي  الميياا ورصد الدرجات    بعد الااتهال مل الميهود اليداى مبائرة
 الدام للمعالية الاحصاقية 

 

 الوصف الإحصائي :  
تم استددام الوساقل الإحصاقية الاتية :    المتوسط الحسا ي والااحراف المعيار  ومعامل 

للعينات المرتبطة ( و وتد تمت معالية الييااات بإستددام اليراام  الإحصاقي    Tالالتوال و اختبار  
 SPSS)  4 ويييل ذلأ جدول)   
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 : ة والصفائح الدمويةالمناعي الدماللاهوائي في بعض متغيرات  البدنى أثر الجهدعرض نتائج 

 (4)  رق  جدول
 لبعض  المئوية والنسبة والبعدى القب ي القياسين يين الفروق  يوضح دلالة

 للأزواج )ت( اختبار قياسات المتغيرات المناعية بإستخدام

 ( 7امام درجة الحرية ) 0.05 دلالة مستوي  عند1.89 تساوي  الجدولية T قيمة
   يل05 0 دلالة مسددددتو   عند  احصدددداقية دلالة ذات  فروق  توجد  أاه (4  اليدول مل يتضدددد  

( والدلايا اللمفاوية  WBCفي متايرات العدد ال لى لدلايا الدم الييضددددددددال   والبعدن القيلي اليياسدددددددديل
 Lymphocytes)    والدلايا العدلةNeutrophil  )الييمة المعنوية   كاات  اذ  ومويةد وعدد الصفاق  ال

 دلالة ذات  فروق  توجد  و ينما لا (002 0  - 001 0 - 004 0 -023 0 ل  ت المحسددددددوبة (  
عدد الصدفاق  الدموية   في متايرات  والبعدن القيلي اليياسديل  يل  (0,05) دلالة مسدتو   عند  احصداقية

   (Monocytes خلايا المواوسايت و 
 مناقشة النتائج  

  مناقشة نتائج مكونات الدم المناعية :
   يل05 0 دلالة مسددددتو   عند  احصدددداقية دلالة ذات  فروق  توجد  أاه (4  اليدول مل يتضدددد  

( والدلايا اللمفاوية  WBCفي متايرات العدد ال لى لدلايا الدم الييضدددددددال   والبعدن القيلي اليياسددددددديل

مرح ة    المتغيرات 
 القياس 

 المتوسط
 الحسايي 

الانحراف  
 المعياري 

  Tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

نسبة التغير 
% 

PLT UL/310× 
 24.544 222.875 قب ي 

2.898 0.023 -26.90% 
 73.794 304.875 بعدي 

Total WBC UL/310× 
 1.4109 5.975 قب ي 

-4.261 0.004 19.87% 
 1.4549 7.163 بعدي 

Monocytes % 
 1.1877 4.375 قب ي 

-1.441 0.193 29.96% 
 1.2950 4.950 بعدي 

Neutrophil % 
 10.868 66.875 قب ي 

5.664 0.001 13.14% 
 10.1630 54.613 بعدي 

Lymphocytes % 
 11.4517 28.000 قب ي 

-4.883 0.002 18.34% 
 9.0944 39.188 بعدي 
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 Lymphocytes)    والدلايا العدلةNeutrophilالييمة المعنوية ل  ت المحسدددددوبة (  كاات  اذ  ( و
 0 004 - 0 001 - 0 002) 

في أن التايرات ال مية التي تحصل في كريات الدم  (  1994أكد ) محمد حسن علاوي  وقد   
واعها يرجع الى خروج الدم في أثنال النشددددددار اليداي مل أماكل ت ويل الدم ومل أعضددددددال  االييضددددددال وا

اليسددددددم الداخلية التي ي يد فيها محتون الدم عل الالايا بالمقاراة بالدم الطرفي محمد حسددددددل علاو  و 
 (184م  1994   الفتا  : او العلا احمد عيد 

تي ال يادة في ال ريات الييضدددددال أيضدددددا اتيية التحفي  الحاصدددددل للهرمواات المسددددد ولة عل  تأو  
( الي   2003أ و العلا  كريات الدم الييضدال في اداع العام عند التعرض ليهد  داي و حيث أئدار 

ثنال وتوع دد ااها الز ر فالتي ت  stress hormonesهرمواات الضددددداط لااه توجد دلاقل توية على ان  
الييضدال   ية ل ريات الدميسدنتحت ضداط  داي أو افسدي لها تأثيرها على التايرات العددية وال  الرياضدي

عدددد زيددادة    ريل وال ورتي ول لهمددا تددأثيرهمددا علىنفالدددمو وأصددددددددددددددب  مل المعروف أن هرمواي الا   فى
الييضددددال راجعة الى  ال رات الييضددددال في الدمو ففي حالة التدريب لفترة تصدددديرة ت ون زيادة كرات الدم

ال يادة راجعة الى تأثير    ريل و  ينما اذا اسدددددددددتمرت زيادة التدريب الى سددددددددداعة ت ون  نفزيادة هرمون الا
بددالنسددددددددددددددبددة لدددلالددة الفروق  يل    ( و امددا161  لأ و2003أ و العلا عيددد الفتددا  و   هرمون ال ورتي ول  

الييضدددال فقد أئدددارت النتاق    في اتاق  العدد ال لي ل ريات الدملليهد اليداى  يل القيلي والبعد  اليياسددد
الى  هور فروق معنوية  يل اتاق  اليياسدديل القيلي والبعد و وهذا يشددير الى أن كريات الدم الييضددال  

  المقاومة  تت ين مع تمرينات 
التايرات التي تحدث في ال ريات الييضدددددددددال هي تايرات  الى ان سددددددددديب ذلأ   ون الباحثوا ويع   

في هدذ  ال يدادة والمتمثدل هدذا بداليهدد اليدداي و حيدث وكمدا المنثر الدذن تسدددددددددددددديدب وتتيدة ت ول مع زوال  
تحصدددل بعد اليهد اليداي مبائدددرة في كريات الدم الييضدددال  التى سدددابقا الى أن ال يادة ون  أئدددار الباحث

تااي كاسدددددددددددتيابة لهذا اليهد فتدرج كميات الدم المد واة في اداع العام والطحال الى العضدددددددددددلات 
 ول بعدد فترة مل ااتهدال اليهدد  وهدذا  تدة وتتيدة في هدذا المكون المنداعي و  اسدددددددددددددديدب في زيدتالعداملدة في

في حددوث زيدادة وتتيدة في عددد   (  1994يتفق مع معا جعاء بعم ) محمعد حسعععععععععن علاوي ، أيو العلا  
أ و العلا أحمد   -عام وكذلأ اثنال النشدار اليداي  محمد حسدل علاو  ال رات الييضدال بعد تناول الط

 ( 160و لأ 1994عيد الفتا  
بإصدددددددددابة  لي أن التدريب مرتبط  ا :(,Mckune et al  2005 )عن قلاً وتشععععععير )مجاهد( ن 

الأاسدددددددددديه وسددددددددددينشددددددددددط  دور  اليهاز المناعي الفطرن والت يفي و وان التفاعل  يل اليهازيل المناعي  
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ي يمكل أن يتم   يفلمحافاة على الصدددحة وبذلأ فأن اليهاز المناعي التلضدددرور   و الت يفي    فطر ال
 ( ۷۱6 ,۲۰۰۸مياهد و  تعديله بالتدريب 

المتايرات المنايية الى فاعلية تمرينات المقاومة الذن افذت على  التطور في    ون الباحث او ع  وي 
وكلمدا  ( وحددات تددريييدة ووبطريقدة التددريدب الدداقر  و3 واتع    يلالميموعدة التيريييدة خلال اسدددددددددددددديوع

 يدداىكدان العدبل الواتع على الاجه ة الدداخليدة عداليدا و اذ كلمدا زاد جهدد ال ئدددددددددددددددة الحمدل عداليدةكداادت  
بالتالي زادت مدة الأدال الفعلي للاعب وهذا يتطلب تدرا كييرا مل الطاتة وهذ  الطاتة يمكل الحصول 
عليها مل خلال اكسدددددة المواد الاذاقية الموجودة في اليسددددم مل خلال عملية التمثيل الاذاقي ومل ثم  

و لهذا تنكد العديد مل المصدددادر أن عدد كريات الدم الييضدددال واتيية  الدم الييضدددالزيادة عدد كريات 
اليهد العالي تد ترتفع بشدددددكل ملحوث بحيث كان الارتفاع بعدد ال ريات الييضدددددال بشدددددكل كيير اتيية  

خلال فترات الراحة ت ون عدد كريات الدم الييضدددددال حوالي   ( اليهد العالي و اذ ينكد  جبار رحيمة 
( مليمتر مكعددب مل الدددم و واتييددة لليهددد اليددداي تحدددث زيددادة في عدددد 1( الف كريددة ل ددل  8  -  6

( مليمتر مكعدب مل الددم ثم تعود الى 1( الف كريدة ل دل    30  - 15كريدات الددم الييضددددددددددددددال الى    
اتروفيل و      اما بالنسدددبة لمتايرات الدم المنايية الاخرن  ( سددداعة  48وضدددعها الطييعي بعد حوالي  

 يل اليياا القيلي والبعد  ولصددددددددددال  البعد  الى   ية(  هور فروق معنو   ت يواوسددددددددددالمفوسددددددددددايت و م
حدوث بع  المتايرات ال مية في كريات ى و اذ يند  النشددار الرياضددي ال اليهد اليداىطييعة جهد 

الدم الييضدددددددددددال وكذلأ في ااواعها المدتلفة و وتدتلف درجة هذ  المتايرات تبعا لنويية الحمل اليداي  
و وسددديب هذ  ال يادة ال لية ل ريات الدم الييضدددال يرجع الى خروج الدم اثنال    ةمل حيث الحيم والشدددد 

النشددار اليداي مل اعضددال ت ويل الدم ومل اعضددال اليسددم الداخلية التي ي يد فيها المحتون الدم عل  
 حل هي :ل ريات الييضال  ثلاث مراالدلايا بالمقاراة بالدم الطرفي وتمر تايرات زيادة اوييات ا

-  Lymphocytic phase المرحلة الليمفوسايتية )   
-  Neutrophil phase) المرحلة النتروفيلية   
- (Intoxication phaseمرحلة التسمم ) . 

وترتبط هذ  المتايرات ال مية  درجة ئدددة الحمل اليداي ومسددتون اللياتة اليداية للاعب و ومل  
فأن عينة البحث لم تمر بالمرحلة الثالثة التي تتمي    يادة كييرة  خلال النتاق  التي تم الحصول عليها  

( مليمتر مكعب و وت يد ۱( الف في  ۵۰ -  ۳۰  (جدا في عدد كريات الدم الييضدال حتى تصدل الى
كمية ال رات الصدددددددايرة ويقل عدد خلايا اللمفوسدددددددايت و وتدتفي خلايا الأي وفيل وتاهر هذ  المرحلة 

 بعد النشار العضلي ذو الشدة المرتفعة لفترة طويلة 
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المناعي سدددوف  د خلايا اليهاز اعد أ ن  االى أاه في أثنال جلسدددات التمريل و   (وعل ملا يشددديرو  
قد وفن هذ  التأثيرات سدددددددددتند  الى ت ين اليهاز المناعي على المدن البعيد وفأ  ترتفع وبمرور الوتت 

مل و اقف اليهاز المناعي على المدن   لسدددددحسددددديشدددددد   دل التوث الى أن التمريل المعبحتوصدددددلت ال
و فان  ت رور الوتبمالتمريل و فأن خلايا اليهاز المناعي سدددددددددوف ترتفع و  وفي أثنال جلسدددددددددات البعيد  
اليرودة والفيروسدددات في  صدددد يا ي لليهاز المناعي وت يد فرصدددة ايت سدددتند  الى تع ي   تأثيراهذ  ال

اليهاز المناعيو وأن الراحة ال افية التي   الايلديل مل المواد الأسددداسدددية  وجلايكيالمسدددتقيلو اذ يعد ال
لو وهذا يسداعد  جييكو اليلااعي مل اليهاز المن  يالاخ مل ة اد سداعد على اعتوأخر    يل تمريلتحدث 

 (   66و  ۲۰۱۰ ملا علو و على ت لين اليهاز المناعي على المدن البعيد 
 :   مناقشة نتائج المكون المناعي الصفائح الدموية
 الصددددفاق  الدموية فيعدد   قياا  قحول اتا (4 مل خلال ما تم عرضدددده وتحليله في اليدول

القيلى    في الييددااة  يددو نوبعددد  والتي أ هرت وجود فروق مع  (اي  د اليددحددالددة الراحددة  تيددل تنفيددذ الحمددل  
 والبعدن 
ة الصددددفاق   سددددبأئددددار الى تحسددددل اوالذن   (  William  1988يتفق مع ما جاء بم ) وهذا  

م يدل على أن اداع العام يعمل بصورة منتامة وهذا ينعكي على المتايرات التي لها د موية في الد ال
والذ  يساعد اللاعييل على القدرة في تحمل حدوث الإصابة وذلأ  تفعيل وساقلهم  علاتة  تدثر الدمو 

 William Aية وت يفهم للتدريب  يسددلفا تهم الو يفية واليا اسددتسددالدفايية خلال حصددول الن ف عاك
Grana, p8) 

ان التحسدددل في الصدددفاق  الدموية ضدددمل النسدددبة الطييعية    (م1998) ايرا)ي  السععكار    دوکيو 
تعكي لنا سددددددرعة احداث التدثر الدمو  لدن الرياضددددددييل بصددددددفة خاصددددددة اارا لاحتمالات تعرضددددددهم  

يكون    ندقذ للإصددددددددابة الرياضددددددددية بمدتلف أاواعها وما يتبعه في بع  الأحيان مل جرو  أو ا ين وع
خطار الناتية  لحدوث التدثر الدمو  بسدددددددددرعة وفي وتت قياسدددددددددي ل ي يينيهم الأ  القا ليةلديهم القدرة و 

   (401 ولأ م1998ا راهيم سالم السكار وآخرون  عل استمرار حدوث الن ين 
السدددددددديب في اسددددددددتيابة الصددددددددفاق  الدموية للحمل اليداي الى أن مكواات الدم ون  ويع و الباحث

ليهد  داي يتمي  بطابع التحمل اللاهواقي   والصدددددددددددددفاق  الدموية بشدددددددددددددكل خالأ تتطلب بشدددددددددددددكل عام  
اللاكتيكي الى تدريبات منتامة ومسدددددتمرة لدلق ت يفات في هذا المكون والمحافاة على هذ  الت يفات  

حيث أ هرت النتاق  وجود ت ين واضددددد  وتمرينات ال  وهذا يتضددددد  مل خلال ت ين هذا المكون مع  
في اسددددددددددتيابة الصددددددددددفاق  الدموية في اليياا البعد   مما يثيت حاجة هذا المكون وأماكل تدليقه في 
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اداع العام الى تدريب مسددددددتمر ومنام ل ي يصددددددب  مل الممكل أن يسددددددتييب لليهد اليداي و والذ  
الذ  يمكل أن يحصدددل في حالة حدوث حرج   ن  دور  سددديدلق حالة مل التوازن  يل خطر الن ف الدمو 

د مل  هبيرو  بعد الي بعد اليهد وبيل زيادة تركي  الصدفاق  الدموية في والتي تحد مل خطر الإصدابة
   في منطقة الاصابة رعة تدثر الدمسخلال عملها على 

 

 الاستخلاصات. 
اليها في حدود عينة البحث أمكن التوصل الى  يناء ع ى نتائج البحث التي ت  التوصل 

 الاستنتاجات التالية..

   مقاراة بفترة الراحة  اليهد اليداىالنتروفيل بعد  و   واوسايت اللمارتفاع عدد كريات الدم الييضال و  -1
   مقاراة بفترة الراحة ل نتروفي اادفاض مستون كل ال -2
 مقاراة بفترة الراحة    اليهد اليداىبعد عدد الصفاق  الدموية   رتفاعا  -3

 التوصيات.
 اجرال دراسات مشا هة على فعاليات فردية وجمايية اخرن وعلي ف ات عمرية مدتلفة   -1
اجرال الفحوصات الطيية المستمرة بأخذ عينات مل الدم تيل وأثنال وبعد الميهود للاعتماد   -2

 على اتاقيها في تقنيل الاحمال التدرييية  
الرياضية بمعامل التحاليل واليياسات الفسيولوجية الحديثة زالاستفادة منها في  تدييم المنش ات   -3

 اجرال الابحاث   

 المراجع 

 ولًا : المراجع العربية :أ
تأثير اليهد اليداى الأتصدددددى على مسدددددتون الشدددددوارد الحرة م(: " 1999أحمد صدددددلا  عيدالحميد   1

" و رسددددددالة  وعلاتتها  بع  المتايرات الفسدددددديولوجية لدن الممارسدددددديل و ير الممارسدددددديل للنشددددددار
 ماجستير  ير منشورة و كلية التربية الرياضية للينيل بالقاهرة و جامعة حلوان 

" والرياضدة  " فسديولوجية التدريب (:  م2006البشدتاو  و مهند حسديل و واسدماعيل وأحمد محمود    2
 و دار واقل للنشر والتوزيعو عمانو الأردن   1و ر

 ولينان  منسسة ديمو  را للطباعة و يروت  و علم الدلية"": م(۲۰۱۰حماش محمود حياو     3
 و مطبعة التعليم العالي و بادادو العراق  " أسي علم المناعة": م(1989خليفة و احمد خليفة    4
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ودار الحكمدة للطبداعدة   2و ر  علم المنداعدة": "م(۱۹۸۹السددددددددددددددعددو مهدا رؤوف و وال يني و طدارق    6
 والنشر و باداد و العراق 

 و دار الف ر العربي ك القاهرة   كرة القدمطه اسماعيل  وأخرون(   7

و اشدرة ألعاا القونو   الإاسدان يحيا بالأكسدييل ويموت بالأكسدييلم(:  1998فاروق عيدالوهاا    8
 و القاهرة  21عدد 

التدريب الرياضددددددددددي الاي وتواى في ميال (م : "1999تاسددددددددددم حسددددددددددل حسدددددددددديلو بطويي احمد    9
 " مطبعة الوطل العربي و باداد   الفعاليات الرياضية

و القاهرةو مرك   طرق قياا اليهد اليداى فى الرياضددددددةم(:  1998محمد اصددددددر الديل رضددددددوان    10
 ال تاا للنشر  

ومنشدددأة المعارف المناعة اسدددتراتييية اليسدددم الدفايية"  (م : "۱۹۹۸المكاو  و سدددعد الديل محمد    11
 والأسكندرية  

ثر منه  تددرييي هواقي في بع  مكوادات اليهداز أ(م : "۲۰۱۰ملا علو و احمدد يواي حدامدد    12
"ورسدددددددددالة ماجسدددددددددتير  ير منشدددددددددورة وكلية التربية   سدددددددددنة(  ۱۱-۱۲المناعي لدن الاطفال بعمر  
 الأساسية وجامعة الموصل  

" تأثير اليهد اليداى علي بع  المتايرات في اليهاز المناعي  (م:  2002موفق أسددددددددددعد محمود  
 جامعة ديالى  رو ميلة الفت  و كلية المعلميل و" العدد الرابع عش لدن لاعيي كرة القدم الشباا 
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