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استخداما   الأكثرالركلات   أداءتأثير استخدام تدريبات الهجوم القطري علي  فعالية  
 بمباريات الكوميتيه برياضة الكاراتيه. 

 ربيع سليمان محمد سعيدا.م.د / 
 مساعد بقسم المنازلات والرياضات الفردية بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف  أستاذ

 
 ملخص البحث باللغة العربية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الكلمات الاستدلالية للبحث : 
 الركلات ،  تدريبات الهجوم القطري ،   الكاراتيهالكوميتيه برياضة 

 

 الأكثددرالدرلاتت  أداءتدثيرر اسددتمداد تددتيحات الهادود القلدر  علددي   عاليدة  يهدد  الحثدإ يلدي التعددر  علدي  
جميد  لاعيدي الكاتاتيده الثاندلري علدي   ديماتمد  وعرندة الحثدإ  الكاتاتيه، وتمثد الكومرتيه برياضة  استمداما بمحاتيات  
  ددي المقرددديي الأولددي الدتجددة لاعيددي لاعددم مددي20( بمنلقددة المنيددا للكاتاتيدده، وبلةددل عرنددة الحثددإ 1الثددماد اسددود دا   

السددكة الثديددد  بندداد  (،1  دا   الأسددودوالثانددلري علددي الثددماد  د2023 –د 2022 موسددم للكاتاتيدده المصددر   الاتثدداد
،وجدددداءت  الأساسدددديةلاعيددددري للعرنددددة  12لاعيددددري للعرنددددة الاسددددتلت ية ، 8مثا ظددددة المنيددددا ، قرددددإ تددددم تقسدددديمهم الددددي 

بالاختحددات اليدددبي المهددات  القددوة الممرددمة بالسددرعة قرددإ  المانددة المتةرددراتوجددود بسددحة تثسددي  ددي  دديم  ددي الاسددتنتاجات 
برياضي  الكاااييييه  ه يييالكوميت ىلا عيدلدد   )% 65.62اليي %29.84)بلةدل النسدحة الميويددة مدا بدري بلةدل بسدحة التثسددي 

 المانددة للمتةرددرات والحعددد  وجددود بسددحة تثسددي  ددي  دديم وجددود  ددرون وبسددم تثسددي بددري ال ياسددري القيلددي، و  الحثددإقييي  
بلةدددددددددل النسدددددددددحة الميويدددددددددة مدددددددددا بدددددددددري ، قردددددددددإ بلةدددددددددل بسدددددددددحة التثسدددددددددي الأداءبالاختحدددددددددات اليددددددددددبي المهدددددددددات  تثمددددددددد  

 درون وبسدم تثسدي وجدود  وأيضدا الحثدإبرياض  الكاااييه قي   - الكوميتيه"  ىلا عيلد      )% %98.8ال 55.57%)
الميويدة مدا بفعالية الهاود القلدر  للدرلاتت، قردإ بلةدل بسدحة التثسدي   المانة  للمتةررات  والحعد   بري ال ياسري القيلي

، وجدداءت  الحثددإبرياضيي  الكاااييييه قييي  " ه يييالكوميت"  الفعلدديمسددابقة القتددا   ىلا عيددلددد   )% 200الددي %100)بددري 
 الأكثدرتددتيحات الهادود القلدر  لتلدوير الدرلاتت الاسترشاد بمثتو  اليربامج التددتييي المقتدرب باسدتمداد  ي  التونيات  

تددتيحات الهادود التدتيييدة  الأقمدا العلميدة وخصدا    الأسد ترشدرد يات الكومرتيده برياضدة الكاتاتيده ، و استمداما بمحات 
النقددا   يقدرازلميدادة  اسددتمداما بمحاتيدات الكومرتيده برياضدة الكاتاتيدده والمثدددة ثردد الحثدإ وذلدد  الأكثدرالقلدر  للدرلاتت 

 برياضددده (هيدددكومرت ضدددمي بدددرامج تددددتيم الناشددديري بالمراقددد  السدددنية المتعدددددة لمسدددابقة القتدددا  الفعلدددي  وذلددد  دددي المحددداتاة 
 الكاتاتيه
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 مقدمة ومشكلة البحث
 العلمدي التلدوت مدي الكثردر يلدى العدالم مسدتو   علدى الأخردرة الآوبدة  دي الكاتاتيده تياضة تعرضل 

 أسدالرم   دي التةرردر يلدى أد  ممدا علدرهم الملحقدة التددتيم  بدرامج وخاندة لتعيدري الممتلفدة الاوابدم   ي
 بتدا ج جداءت  وثدد ،  الأخدر   الرياضدية الأبشدلة شدث  ذلد   دي شدثبها الد ا يدة أو الهاوميدة سدواء اللعدم 
 شداددا   خردر هوالكومرتيد الكاتدا مدي كدت  دي متقدمدة مردداليات  علدى مصدر وقصدو  الأخردرة العالم بلولات 
 .التلوت دذامواكحة  على

 
الي أ  تياضدة الكاتاتيده مدي الرياضدات النماليدة التدي   (م2011وتشير "صفاء صالح حسين")

أ ضدد   يلدديتتللددم ثدددتات بدبيددة خانددة لميددادة  اعليددة المهدداتات الهاوميددة وتثقردد  الفددوز والونددو  
المهدددداتات الهاوميددددة وهنددددابة الهددددد  فقددددراز النقددددا  والفددددوز  ددددي  توجيددددهالمسددددتويات، وتتللددددم دثددددة 

 (.5  7المحاتيات  
 الكاتاتيدده لرياضددة المانددة الثرلايددة القدددتات  ادددم أ  (م2005) ابرررامي  احمررد محمررود ويررري 

 يثددد  الدذ  ددو التمصصدي النشدا  وا  الثرلايدة المهاتيدة  الأسدالرم   تنميدة  بعمليدة  وييقا  اتتحاطا  ترتحط
 المهاتيدة الأسدالرم  يتقدا  يسدتلي  لا الفدرد  أ  قردإ  وتلويرددا  تنمرتهدا  يادم   والتدي  القدتات   دذه  بو ية

 (. 92  1  النشا  بهذا المانة الثرلاية للقدتات  ا تقات قالة  ي التمصصي للنشا  الأساسية
د( ابدده لابددد مددي وجددود عتثددة طرديددة بددري تنميددة القدددتات 2007وتوضدد" ل لرلددي السددرد  رقددات 

لا  بشددا  تمصصددي ولابددد مددي تقنددري اليددرامج التدتيييددة قتددي يسددتفرد  المهددات   الأداءاليدبيددة ومسددتو  
 ( . 85   15منها التعيري قسم ثدتاتهم الاسمية   

أ  التدتيم وسرلة ولي  غاية  ي قد ذاته  هو   م(2003عبد الخالق" )الدين  "عصام    ويذكر
فيعمدد  علددى تنميددة  اءةيعمدد  علددى يعلدداء الفرنددة الكاملددة للفددرد لتثديددة واجحاتدده علددى مسددتو  مددي الكفدد

وتلددوير ثدددتات الفددرد اليدبيددة والوليفيددة والنفسددية وهمكابيددة اسددتمدامها للثصددو  علددى اكيددر بفدد  لذاتدده 
  ( . 5   8  وبالتالي للماتم  المثيط به 

أ  مسابقة الكومرتيه تعتير يقد  مسابقات تياضة   (م2016ويري " محمد سعيد أبو النور)  
الكاتاتيدده الر يسددية التددي تثتدداع مددي التعددم يمددتتق العديددد مددي القدددتات اليدبيددة والمهاتيددة والملليددة 
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والعقلية والنفسية والتي تتناسم م  طييعة عملية التنا    ي الكومرتيه ، بظرا  لتنوع المهاتات الثرلاية 
مددا بددري مهدداتات د ا يددة ومهدداتات داوميددة ، والتددي تددتد  مددي خددت  تثرلاددات و ددي يتاادددات ممتلفددة 
والتدي يثداو  التعدم يتقابهدا وافلمداد بمتللحدات أدا هدا لتنفردذدا أينداء المحاتيدات والثصدو  علدي أكيددر 

                                                         ( 1   12عدد مي النقا  للفوز بالمحاتاة .   
أ  اسدتمداد الأسدالرم المهاتيدة الفرديدة والمرلاحدة   م(2016كما يوضح "محمد البيلي صربح" )

المقترقدة تثتدو  علدي مدداخ  داوميدة وقسدي اسدتةت  مسداقات الملعدم  دي  الاسدتراتيايةمي خت  
كيفيددددة ضددددحط الاعددددداد والتنفرددددذ للهاددددود ومسددددا ة اللعددددم وهسددددتةت  التثرلاددددات  ددددي الدددددخو  والمددددروع 
والمراوغة الاردة بعد الهاود لايااد يةرات  ي داود المصم ذل  يلي زيادة  عالية الأسدالرم المهاتيدة 

 (10 28أكير عدد مي النقا  وتثقر  الفوز المللوب   يقرازالمستمدمة  ي مواثف اللعم وبالتالي 
م(، "محمرد 2011م(، "أحمرد محمرود ربررامي " )2011ويتفق كل مرن "محمرد رمرفي حترو " )

علدي أ  مددي العوامد  المدتيرة علددي  عاليدة الهادود  ددي تياضدة الكاتاتيدده  م(2012لبير  عبررد العفيرف" )
لتعيدددي مسدددابقة القتدددا  الفعلدددي  الكومرتيددده( ددددي مدددداخ  الهادددود،  عاليدددة النشدددا  الهادددومي بالنسدددحة 
للتوثردددل السدددليم، سدددرعه الأداء المهدددات ، التصدددر  المللدددي الاردددد، الأداء الفندددي الصدددثي"، المتابعدددة 

  11افياابيددة مددي التعددم بعددد الهاددود والددد اع، افقسدداب الدددثر  لتعددم بالمكددا  علددي الحسددا .  
11  ،)2  85  ،)14  17) 

أ  يستمداد تثرلاات القدمري يسم" لتعدم م(  2009"محمد عبد الرحمن محمد" )  يذلاركما  
غرددر محاشددر أو أو  ،محاشددربإتمدداذ أوضدداع مناسددحة يسددتلي  التعددم مددي ختلهددا الهاددود سددواء داددود 

دامات مست يمة أو ثلرية يستلي  بشك  جرد خت  يقراز أكير عددد مدي النقدا  والتثدرق الاردد  دي 
أبثاء الملعم لاما تاع  التعم ثادتا  علي تفاد  داود المنا    الهاود المضداد( بد  وتاعلده ثدادتا  

 (12  13علي تثصر  الهامات.  
يلدى أ  الهدد  المتثدرق أندعم مندالا  مدي الهدد   (م2005) "لبير  محمرد  عمرركما يشير "

لددذا  ددث  التعدم الددذ  ياردد  ددي التثددرق  ممكدي،الثابدل عنددد التصدويم علرهمددا بددث  وسدرلة أو أسددلوب 
خدددت  الندددما  يكدددو  أ ضددد  مدددي غردددره قردددإ أ  التثدددرق المددددتوب لددده دوت بددداتز  دددي يمكابيدددة وندددو  
التعددم واختراثدده لماددا  منا سدده وتصددعرم مثاولددة  يدداد منا سدده بمثدد  دددذا الاختددران لماالدده،  علددى 
التعم أ  يدتقي  دي التثدرق خدت  الندما  ويتاندم ثددت افمكدا  الثحدات علدى الوضد  أو الأسدلوب أو 

 .(28   9 الذ  يتثرق فيه ب  يةرر  ي تل  العنانر  ي التوثرل المناسم  الاتااه
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ومدددي خدددت  خيدددرة الحاقدددإ لامددددتب لاومرتيددده بنددداد  السدددكة الثديدددد للكاتاتيددده بالمنيدددا ومشددداددته 
للعديدددد مدددي الحلدددولات المثليدددة والدوليدددة ومشددداتلاته بدددالتعيري  دددي بلدددولات القلددداع والامهوتيدددة لاقددد  

لاعيري الكومرتيه  لأغلم  ت المحاتياثصوت وبدتة  ي استمداد الهاود والتثرق  ي شك  ثلر   خت  
النقا  بسهولة   ي المحاتيات ، لاما يعتمد اغلم  يقرازتسار  الرلاتت ومي يم   عاليةمما يتير علي  

مدددتبري الكومرتيدده علددي تدددتيم التعيددري لتنفرددذ المهدداتات وخانددة الددرلاتت  ددي شددك  مسددت يم مواجدده 
للمنا   مما يقل  مي  رص ونو  تسديد الرلاتت للهد  او للمنا   ومي يم تسار  النقا  ، مثا  
علي ذل  ا  لاعيدري ثلدة يسدتليعو  التثدرق ثلدر  وتسدديد مهداتة يولادو شدودا  ولامامدي اوتا ماواشدي 
ممددا يسدداعد التعيددري مددي تثويدد  تددثخردم  ددي المحدداتاة الددي الفددوز، لامددا ا  تدددتيم التعيددري علددي تنفرددذ 
الهاود والرلاتت  ي شك  تثرق ثلر  يساعد التعدم علدي اسدتةت  زوايدا الملعدم ومقابلدة التعدم 

بددالرلاتت المددتيرة علددي بتياددة المحدداتاة ، ودددذا مددا د دد  الحاقددإ الددي اجددراء دددذه  السددليمبددالهاود المضدداد 
 استمداما بمحاتيات الكومرتيه. الأكثرالدتاسة لوض  ماموعة مي التدتيحات للهاود القلر  للرلاتت 

ويدددر  الحاقدددإ ا  يتقدددا  التعدددم للهادددود  دددي ممتلدددف افتااددددات يمكنددده مدددي الوندددو  يلدددي 
المنددا   بسددهولة وسددرعة داومدده  ود اعدده علددي المنددا   ، وبسدديم السددرعة  ددي الهاددود والددد اع التددي 
تتمرم بها تياضة الكاتاتيه ومواثف اللعم المتةررة م  المنا   لذل  يام علي التعم اتقا  الهادود 

  ي خد ثلر  بمحاتيات الكومرتيه وذل  قتي يثق  التعم الفوز. 
  هدف البحث :
 أداءيلدي التعددر  علدي   تددثيرر اسدتمداد تدددتيحات الهادود القلددر  علدي   عاليددة  الحثددإ يهدد  

 بمحاتيات الكومرتيه برياضة الكاتاتيه. استمداما الأكثرالرلاتت  
 فروض البحث :

 :حي ضوء هدف البحث يضع الباحث الفروض التالية 
 ددي ال ياسددري القيلددي والحعددد  للماموعددة التاريييددة   دديم توجددد  ددرون ذات دلالددة يقصددا ية بددري -1

اسدتمداما بمحاتيددات الكومرتيدده برياضددة  الأكثددربعد  القدددتات اليدبيددة الماندة بدداداء الددرلاتت 
 . ال ياب الحعد  الكاتاتيه لصال"

 ددي  ال ياسددري القيلددي والحعددد  للماموعددة التاريييددة  دديم توجددد  ددرون ذات دلالددة يقصددا ية بددري -2
ال يدداب  اسددتمداما بمحاتيددات الكومرتيدده برياضددة الكاتاتيدده لصددال" الأكثددرالددرلاتت  أداء عاليددة 
 الحعد .  
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 المصطلحات المستخدمة في البحث
 مصطلحات البحث:

    :diametrical attack الهجوم القطرى 
جابييددة  ر يددة بماويددة مردد  يمرنددا  ويسدداتا  أمامددا   دددو بددوع مددي التثرلاددات لاددالتثرق  ددي يتاادددات 

 (.     3 5وخلفا  
 الدراسات المرتبطة :

 اولا الدراسات العربية 
تدثيرر بربدامج تددتييي للمسدا ات ل  دتاسدة بعندوا   (16)  (م2022)  مصطفي جلال عبد العظي   قام -1

 يلى تهد  والتيل  تياضة الكاتاتيهالهاومية المتحاينة و اعلرتها علي بتا ج محاتيات التعيري  ي  
محاتيات التعيدري  دي  تصميم بربامج تدتييي مقترب للمسا ات المتحاينة ومعر ة تثيرردا علي بتا ج

اليربدددامج التددددتييي المقتدددرب للمسدددا ات المتحايندددة ايدددر  الحثدددإ  بتدددا ج اددددم ولاابدددل  ، تياضدددة الكاتاتيددده
 اياابيا علي بتا ج محاتيات محاتيات الكومرتيه لد  عري الحثإ ولصال" ال ياب الحعد  .

بربامج تددتييي مقتدرب للهادود تثيرر بعنوا ل  بدتاسة (3م( )2022وقامت ازهررررار حتحرري محمررد ) -2
 مقتدرب تددتييي القلر  علي  اعلية التسديد لتعيي الكومرتيده ل  والتدي تهدد  الدي تصدميم بربدامج

أيددرت  الكومرتيدده ،ولاابددل ادددم النتددا ج لتعيددي التسددديد   اعليددة القلددر  ومعر ددة تددثيرره علددي للهاددود
الماندددة  اليدبيدددة القددددتات مسدددتو   وملثولدددا   دددي تدددثيررا  اياابيدددا  واضدددثا   الهادددود القلدددر  تددددتيحات 

 لتعيي الكومرتيه.
 الهاددود تدددتيحات  دتاسددة بعنددوا  لتددثيرر (5م )2020وقامررت مسررمات محمررد علرري، عمررر ها رر   -3

الددرلاتت لددد  لاعيددي الكوبددا  ددو ، والتددي تهددد  الددي  لددحع   المهددات   الأداء  اعليددة علددى المضدداد 
الددرلاتت لددد   لددحع   المهددات   الأداء  اعليددة علددى المضدداد  الهاددود تدددتيحات  التعددر  علددي تددثيرر

( والدد اعي الهادومي  المهدات   الأداء  اعليدة مسدتو   اددم النتدا ج زيدادةلاعيدي الكوبدا  دو، ولاابدل 
 الرلاتت لد  لاعيي الكوبا  و. لحع  

تددثيرر اسددتمداد تدددتيحات خانددة  دتاسددة بعنددوا    (6م( )2018وقررام صرربحي حسررونه حسررونه )  -4
المكابيدة لحسدا  الكاتاتيده علدى  عاليدة النشدا   لتسدتراتيايات  تلوير الهاود المضاد السدري  طحقدا  ل

تلدوير لتثيرر تدتيحات خانة الكومرتيه ، ولاا  دد  الدتاسة دو التعر  على   للاعبيالهاومي  
لتسددتراتيايات المكابيددة بو.سددي( طحقددا  تا .  المدددخ  الهاددومي باسددتمداد الهاددود المضدداد السددري 
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( لاعدددم ، وجددداءت اددددم 12، وتمثلدددل العرندددة  دددي الكاتاتيددده علدددى  عاليدددة النشدددا  الهادددومي لحسدددا 
ة النشددددا   التدددددتييي تدددثيررا  يياابيدددا  ألهدددر مثتددددو  اليربدددامج  النتدددا ج لتعيددددي  الهادددوميعلددددى  عالدددا
 .الممتلفةاللعم   مناط مرتيه  يالكو 

دتاسة بعنوا   ودد ل الدتاسة الي التعر  علدي  اعليدة   (4م( )2014وقام احمد محمد حسان ) -5
تلددددوير بعدددد  الموجددددات الهاوميددددة القلريددددة علددددي مثثدددددات الهاددددود وبتددددا ج المحاتيددددات لناشدددد  

 دي تياضدة الكاتاتيده ، التعدر  علدي  اعليدة تلدوير بعد  الموجدات الهاوميدة القلريدة   الكوميتيه
(لاعددم ، 30علددي مثثدددات الهاددود وبتددا ج المحاتيددات لناشدد  الكومرتيدده  ددي تياضددة الكاتاتيدده  ، 

زيادة ثدتة التعم علي يستةت  الهاود والدد اع  دي الاتااددات الر يسدية  والفر يدة والمتمثلدة  دي 
 الدوا ر التدتييية المقترقة، وزيادة  عالية الموجات أيناء المحاتيات.  

تددددثيرر التثرلاددددات الاتتداديددددة خددددت   دتاسددددة بعنددددوا    (9م( )2005) عمررررر محمررررد لبيرررر وقررررام  -6
التعدر  علدى تدثيرر التثرلادات الاتتداديدة  ، الفراغية على الأداء الفني لتعيي الكاتاتيه  الاتجاهات
اليربددامج التدددتييي  ، ( لا حددا11 ، الفراغيددة علددى الأداء الفنددي لتعيددي الكاتاتيدده الاتاادددات خددت  

للتثرلادددات الاتتداديددددة لددده تددددثيرر يياددددابي دا  يقصدددا يا  علددددى تثسددددي مسدددتو  الأداء الفنددددي لعرندددددة 
 الحثإ.

 الدراسات الاجنبية :
 Kostovski, Z., Jaka, Vم( 2014دراسرة : ااركررو كوستاكيسررجي ، جاكررا حادنجرال ) -7

 لاعيي أ ض  م  بالرديي المتتالي الهاود تقنيات   ي الاختحات  ( بعنوا    نتقية17)  2014)
، يهد  الحثإ الي لايفية استمداد الاختحات المتعدد  ي تقنيات الهادود المتتدالي بالردديي   الكاراتيه

لاعيري مي ا ض  لاعيي   10والاستلت ية    الأساسيةم  ا ض  لاعيي الكاتاتيه ، وبلةل العرنة  
الكاتاتيدده  ددي العددالم، ولاابددل ادددم  النتددا ج اييددل نددتقية الاختحددات بثرددإ توجددد  ددرون ذات دلالدده 
اقصددا ية بددري متوسددط ال ياسددات الحعديددة للمامددوعتري التاريييددة والضددابلة  ددي اختحدداتات تقنيددات 

 الهاود  و عالية الاداءات المهاتية وبتا ج المحاتيات لأ ض  لاعيي الكاتاتيه ثرد الحثإ 
تدثيرر تددتيحات القدوة السدريعة  "دتاسدة بعندوا  (18م( )2012) Li  Lanzhong لري  لانرف   -8

علدي أداء لاعيدي التايكنددو، وددد ل الدتاسدة الدي التعدر  علدي تدثيرر تددتيحات القدوة السدريعة علدي 
( لاعم ،وجاءت ادم النتدا ج  دي أ  تددتيحات 20أداء لاعيي التايكندو ،كما بلةل عرنة الحثإ   
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القددوة السددريعة أدت يلددي تثسددري سددرعة تثرلاددات القدددمري و عالرتهددا أيندداء أداء المهدداتات الهاوميددة 
 والد ا ية لتعيي الكروجي.

 :  البحث إجراءات
 :   البحث منهج

 .الحعد  ل لماموعة واقدة –المنهج التارييي بالتصميم ل القيلي  استمدادتم 
 مجتمع البحث :
 ( بمنلقة المنيا للكاتاتيه.1الكاتاتيه الثانلري علي الثماد اسود دا    لاعييجمي  

 : البحث عينة
 المصر    الاتثاد    ي  المقرديي  الأولي  الدتجة  لاعيي  مي  لاعم   20الحثإ    عرنةبلةل  

  16( للمرقلة السنية مي  1  دا     الأسود والثانلري علي الثماد    د2023  –د  2022  موسم   للكاتاتيه
الي    بناد   سنة،  18الي   تقسيمهم  تم  قرإ   ، المنيا  مثا ظة  الثديد  للعرنة    8السكة  لاعيري 

 . الأساسيةلاعيري للعرنة  12الاستلت ية ، 
  -: ةاختيار العين شروط
ماددا  تياضددة الكاتاتيدده تمصدد  مسددابقة   دديسددنوات  5لتعددم عددي  التدددتييييقدد  العمددر  ألا •

 .  Kumite الكومرته الفعليالقتا  
 للكاتاتيه . المصر  يكو  التعم مسات بالاتثاد  أ  •
 .الحثإ  يجراءثي   الليييكو  التعم لا   طييا باجتياز اختحاتات الكشف  أ  •

 اعتدالية توزيع عينة البحث:
 عاليددة  و يعتداليدة توزيدد  عرندده الحثدإ  ددى متةرددرات النمدو والعمددر التدددتييي بإيادداد ثداد الحاقددإ 

  الادو  التاليويتض" ذل  مي خت   الأداء وبتا ج المحاتيات،
 ( 1جدول )

حى متغيرات النمو والعمر التدريبي )تجانس(  اعتدالية توزيع عينة البحث  
          20ن=                                                                               

 م
 البيان 

 المتغيرات
 وحدة القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الوسيط 
 معامل
 الالتواء

 0.77 0.48 15.77 15.92 سنة السن 1

 1.04- 3.83 163.50 163.00 سم ارتفاع القامة 

 -0.36 3.01 53.0 56.44 كجم الوزن  3

 0.33 0.81 5.0 5.8 سنة العمر التدريبي  4
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ثدددد   ( أ  جميددد   ددديم معامددد  افلتدددواء لمتةردددرات النمدددو والعمدددر التددددتييي2يتضددد" مدددي جددددو   
 عتدالية توزي  أ راد عرنة الحثإ  ي دذه المتةررات.ي لي ي( مما يشرر 3يبثصرت ما بري  ±

 : البيانات جمع وسائل
 ت التعيري.ااستماتة تسار  بياب

 استماتة استلتع الميراء قو  اليربامج المقترب. •
 استماتة تثديد الاختحاتات المت مة للحثإ. •
 استماتة الميراء الفنرري والمثكمري  ي تياضة الكاتاتيه. •

 -: والأدوات الأجهزة
 :  ودي والتدتيم  ال ياب بةرض  والأدوات  الأجهمة •
 .  )سم   لأثرب  للاسم الكلي اللو  ل ياب(  Restameterجهاز   •
  كام( لأثرب  التعيريل ياب وز   طييمرما   •
 . الثابية مي ) 0,1 ( لأثرب  الممي ل ياب(  Stop Watch  ييقا  ساعة •
 .   وزا الا ممتلفة قرة أيقا  •
 . يتشادية عتمات  •
 . سويدية مقاعد  -خشيية عواتض   -بتستي  أثماع •
 . ملا  يستي  -طيية كرات  -أقحا  •
  رديو .  تصوير كامررا •
  مثمو  كميروتر •
 ( ثابوبي . مر   سل"   كاتاتيه بسا  •
اسددتمداما  ددي تياضددة الكاتاتيدده و قدا للمسدد" المرجعددي للمراجدد  والدتاسددات  ددي  الأكثددرالدرلاتت  •

 –لامامدددي ماواشددي جردددر   –تياضددة الكاتاتيدده واسدددتمداما  ددي الحلددولات ددددي  ماواشددي جرددر  
 يولاو شودا (.  –مواشي شودا   –لامامي اتاماواشي جرر   –اتاماواشي جرر  

 الاختبارات البدنية 
 اختحات القوة الممرمة بالسرعة لتسالرم المهاتية ثرد الحثإ. •
 (1 242 لتسالرم المهاتية ثرد الحثإ     الأداءاختحات تثم   •

 الاختبارات المهارية
 Mawashi-geri يولاو مواشي شودا ( الرلالة النصف دا رية الملفية  •
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   يددددددوابي 35المهددددددات  الصددددددثي" خددددددت   الأداءالتقردددددديم   يثتسددددددم اكيددددددر عدددددددد ممكددددددي مددددددي 
 56،57 2) 

 Kizami-Mawashi-geri( جرر  -ماواشى-كمامى  الأماميةالرلالة النصف دا رية  •
 (1 242  يوابي 35المهات  الصثي" خت   الأداءالتقريم   يثتسم اكير عدد ممكي مي 

 Ura-Mawashi-geri (جرر  -ماواشى -آتا الرلالة الدا رية المعكوسة الملفية  •
 يددددددوابي 10المهددددددات  الصددددددثي" خددددددت   الأداءالتقردددددديم   يثتسددددددم اكيددددددر عدددددددد ممكددددددي مددددددي 

 (2  مر   (2 56،57 
-Kizami-Ura (جردددددددر  -ماواشدددددددى -آتا -كمامدددددددى  الأماميدددددددةالرلالدددددددة الدا ريدددددددة المعكوسدددددددة  •

Mawashi-geri 
  .     يدددددوابي 10المهدددددات  الصدددددثي" خدددددت   الأداءالتقرددددديم   يثتسدددددم اكيدددددر عددددددد ممكدددددي مدددددي 

 242 1 ) 
 الدراسة الاستطلاعية وهدفها:

ثددداد الحاقدددإ بدتاسدددة يسدددتلت ية ددددد ل الدددى التعدددر  علدددى مسدددتو  يحدددات التعيدددري  دددي آداء 
 محدداتاة ( 2  عدددد  تثلردد  الددرلاتت  ددي خددت  المحدداتات والتددي ألهددرت مشددكلة الحثددإ وذلدد  مددي خددت 

وذلددد  عدددي طريددد  محاتيدددات وديدددة يقدددود بهدددا الحاقدددإ خدددت  ل بعدددد – ثيلددديل   يددداب لاددد  خدددت  لتعدددم 
 يتمردمو   وا  الدوز   وبفد  السنية المرقلة بف  مي  جميعا  يكوبوا  ا   وتوعي  ،  ال ياب القيلي والحعد 

 بددالتثكيم وثدداد ، المهدداتات بشددك  داددود ثلددر   ددي المحدداتاة  أداءللتعددر  علددي ثدددتاتهم  المهاتيددة بالقدددتة
 وتددم الكاتاتيدده لرياضددة الدددولي القددابو   ومددواد  لمعددايرر و قددا المصددر   بالاتثدداد  مسددالري قكدداد( 3  عدددد 

 السددرعات  متعدددد ل  رددديول عددرض  جهدداز باسددتمداد تسددم" ،  رددديو لاددامررا باسددتمداد المحاتيددات  تصددوير
 متةردددرات  التثلرددد  امكابيدددة فتاقدددة وذلددد  العدددرض  واعدددادة الحلددديء والعدددرض  التوثدددف خاندددية ومدددمود 

الحثإ ، والهرت بتا ج التثلر  ثلة التعيري الذيي يتدو  الرلاتت  ي شدك  دادود ثلدر    ومثددات 
التعيددري للنقددا  وتثقردد   يقددرازسددواء داددود او د دداع او داددود مضدداد خددت  المحدداتاة ممددا يددتير علددي 

 الفوز بالمحاتاة .
 -المعاملات العلمية للإختبارات قيد البحث :

 دددي قددددود يطدددتع الحاقدددإ علدددى المراجددد  والدتاسدددات السدددابقة   دددي مادددا  تمصددد  تياضدددة 
(  قد تم التثكدد مدي المعدامتت العلميدة لتختحداتات الأداءتثم     –الكاتاتيه مث   القوة الممرمة بالسرعة  

اسدددتمداما   دددي تياضدددة الكاتاتيددده والمسدددتمدمة بالحثدددإ ثدددد ييدددل  الأكثدددرالمسدددتمدمة لدددحع  الدددرلاتت 
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ندددددثها ويحاتهددددا  ددددي المراجدددد  العلميددددة المتمصصددددة  ددددي تياضددددة الكاتاتيدددده ، قرددددإ تراوقددددل دتجددددات 
(  برنمدددا تراوقددل دتجدددات 0.84 -0.90اختحدداتات الصدددن للقدددوة الممرددمة بالسدددرعة للددرلاتت مدددا بددري  
( ، وقرإ تراوقدل دتجدات 0.84 – 0.88اختحاتات الثحات للقوة الممرمة بالسرعة للرلاتت ما بري    

(  برنمددا تراوقددل دتجددات اختحدداتات 0.83 -0.88للددرلاتت مددا بددري   الأداءاختحدداتات الصدددن تثمدد  
 ( .0.83 – 0.80للرلاتت ما بري     الأداءالثحات تثم  

 : الأساسية التجربة
 اليربدددامج تنفردددذ  تدددم لامدددا د5/5/2023  دددي الحثدددإ  ثردددد  للمتللحدددات  القيلدددي ال يددداب يجدددراء تدددم
 وقدددددات ( 4  بواثدددد  اسددددابي ( 8  ولمدددددة ، د15/7/2023 الددددي 12/5/2023  الفتددددرة خددددت  المقتددددرب
 اجددراء وتددم( 10-7-3-2-1  المتمصصددة المراجدد  بعدد    ددي جدداء بمددا مسترشدددا اسدديو يا، تدتيييددة
 د.16/7/2023  ي الحثإ  ثرد  للمتللحات  الحعد  ال ياب

 ( 6البرنامج التدريبي المقترح : مرفق ) 

 ت  اتباع الخطوات التالية حي اعداد البرنامج التدريبي :
يهدد  الحثدإ يلدي التعدر  علدي   تدثيرر اسدتمداد تددتيحات الهادود     تثديد الهدد  مدي اليربدامج وددو  •

 استمداما بمحاتيات الكومرتيه برياضة الكاتاتيه.   الأكثر الرلاتت   أداء القلر  علي   عالية 
 الاطتع علي المراج  العلمية والدتاسات السابقة التي تثق  الهد  الذ  وض  مي اجله.  •
 الأكثددرالددرلاتت  أداءبددالهاود القلددر  ومعر ددة ايردددا علددي مسددتو  تثديددد التدددتيحات المانددة  •

 استمداما  ي تياضة الكاتاتيه.
  ترات العم  الي الراقة(.   –زمي الوقدة    -وض  مثددات اليربامج  ي شكله النها ي   مدة اليربامج  •
 وضع البرنامج التدريبي: أسس

 مراعاة الهد  مي اليربامج.  •
 التدتع مي السه  الي الصعم. •
 التدتع مي الحسيط الي المرلام. •
 ا  يتناسم مثتواه م  اددا  اليربامج.  •
 تثقر  الاياتة والتشوي .  •
 مراعاة عوام  الامي والستمة لا راد العرنة.  •
 مراعاة تلير  اليربامج و قا لتدوات المتاقة.  •
 دوا عهم لتثقر  العا د مي تلير  اليربامج.   بإياتة مثتو  اليربامج ثدتات التعيري بما يسم"    يتثد  ا    •

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
319 

 

التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات   

 

 
2023 سبتمبر /( 3عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

 : المقترح التدريبي البرنامج

( 2جدول )   

لدى والمنفذ   المقترح التدريبي  البرنامج محتوى خصائص  
البحث   قيد   التجريبية لاعبي المجموعة   

 الخصائص  التوزيع الزمني للبرنامج
 عدد أسابيع التطبيق  أسابيع 8

 عدد الوحدات التدريب  وحدة تدريب 32
 الأسبوعيعدد مرات التدريب  مرات تدريب 4

 فترة الراحة البينية بين المحطات التدريبيةنسبة  راحة  –(ق عمل 1:1/2)

 البينية بين المجموعات التدريبية  الراحة فترة نسبة راحة  –( ق عمل  1:1)

 دورة الحمل  1:1

 زمن الوحدة التدريبية  دقيقة  120الي    80من 

 الزمن الكلي للبرنامج  دقيقة 3000

 زمن تدريبات الهجوم القطري  دقيقة   1050

( 3جدول )  
الوحدة التدريبية  أجفاءالتوزيع الفمني العام للبرنامج التدريبي علي   

الوحدة أجفاء النسبة المئوية  الفمن مالدقائق   م 
دقيقة 150  5% -1 الجفء التمهيدي  الإحماء  -  دقيقة 750   25%  البدني الخاص  الإعداد - 

دقيقة 750  25%  مهاري  رعداد 
 الفردية للمهارات قيد البحث( الأسالي  -

 الجفء الرئيسي
 

 
2- دقيقة  1050   35%  

 خططي  رعداد
ترردريبات الهجرروم القطررري لتطرروير الررركلات  -

 استخداما حي مباريات الكوميتيه الأكثر
 التدري  المبارائي  -

دقيقة 300  10% -3 الجفء الختامي التهدئة   
دقيقة  3000  100%   الإجمالي 

استمداما  ي محاتيات الكومرتيه   الأكثرالرلاتت   أداءتدتيحات الهاود القلر  لتلوير مستو  
 ولاابل  حاتة عي  

 ث  35 – 10المتتالي للرلاتت  ي زمي  الأداء -

 بالتحاد  م  الممر  للرلاتت  الأداء -

 ادء الرلاتت م  اشاتة المدتب  -

 يوابي  10جرر  يمري وشما   ي  الوثو  علي ثدد واقدة واداء ماواشي -

 يوابي  10الوثو  علي ثدد واقدة واداء ماواشي جرر  يمري وشما   ي  -
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 السرر علي مقعد سويد  واداء الرلالل مث  لامامي ماواشي جرر   -

لامامدددي  –الدددرلاتت الاتبعدددة   ماواشدددي جردددر   أداءالصدددعود والهيدددو  علدددي مقعدددد سدددويد  يدددم  -
 لامامي اتاماواشي جرر (. –اتاماواشي جرر   –ماواشي جرر  

الدرلاتت مدي الثرلادة والتثدرق  أداءاستمداد الممر  لثي  ملا   مربو   ي وسط التعم يم  -
 علي الحسا  واداء الرلاتت  ي لا  مناط  الملعم .

 .   ث   35و    ث   10بثي  ملا  واداء الرلاتت  ي زمي    الأتبعة تبط القدد الضاتبة والمتدية للرلاتت   -

 الرلاتت علي سندباع.  أداء -

 التثرق ثلر  واداء الرلاتت م  الممر   -

 التقهقر للملف والاابم واداء بع  الرلاتت مث  لامامي اوتاماواشي جرر . -

 الهروب بشك  ثلر  لتفاد  ضربات المنا   يم الهاود المضاد للرلاتت  -

 عم  محاتيات بري التعيري والثصو  علي النقا  لتنفرذ الرلاتت  قط -

( 4جدول )  
 نمواج للتدريبات المقترحة داخل الوحدة التدريبية اليومية 

اقصي   :مستوى الحمل              التاريخ: اليوم:ق         120زمن الوحدة     :)(رق  الوحدة    

 مكونات الوحدة  م

ن
ري
تم

 

 الشدة  شرح الأداء 

 الحجم 
زمن 

 الراحة
زمن  الكثافة 

 الأداء 
 مجموعات

ي 
يد
ه
تم
 ال
ء
جز
ال

 

 

 دقيقة  (20) إحماء

 

1 

تمرينات تسهم في فع درجة الاستتتاداد 

الوظيفي والنفسي والبدني لتقبل الحمل 

 التدريبي بالوحدة التدريبية

النتتب  

متتتتتتتن 

:130

012  

 ن/ ق

 

غير  

محدد 

بادد  

 ثابت 

1 - - 

2 1 - - 

3 1 - - 

4 1 - - 

ء 
جز
ال

ي 
س
ئي
لر
ا

 

 

تشمل ما   دقيقة  (90)

يلتتتتي اتتتت   الجتتتتزء 

 الرئيسي  :

استتتتاليد فرديتتتتة  -1

لتطتتتتتوير التتتتتر  ت 

بتتتتتتالاداء المتتتتتتتتالي 

للتتر  ت اتت   زمتتن 

ثتتتواني قتتتوة  10-35

مميتتتتزة بالستتتترعة   

أداءتحمل   

تتتتدريبات لتطتتتوير -2

الهجتتوم القطتتري فتتي 

 رياضة الكاراتيه 

1 

جيتتتتو متتتتن الوضتتتتع النزالتتتتي ) 

الايمتتتن   وميتيتتته داتشتتتي (

بتتتاداء  أداء الهجتتتوم  والايستتتر

 –متتتتالي فتتي منطقتتة الجتتودن 

 يزامتتتتي  –ماواشتتتتي جيتتتتري 

اوراماواشتتي   –ماواشي جيتتري  

  يزامتتي ارا ماواشتتي –جيتتري 

 جيري بصورة مر بة   

 أداءنفس التمرين الستتابم متتع    

يمتتين وشتتما  ماواشتتي شتتودان 

 ويو و شودان 

التحرك قطري والختتروخ اتتارخ  

الزميتتل واداء التتر  ت الستتابقة 

ثانيتتتة متتتع  35-10فتتتي زمتتتن 

65% 

متتتتتتتن 

اقصتتت  

تكتتتترار 

لتتت داء 

فتتتتتتتتي 

وحتتتتدة 

زمنيتتتة 

 محددة

من 

10 

الي 

ث20  

 ثانية

6 
03  

 ثانية
1:1  
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 مكونات الوحدة  م

ن
ري
تم

 

 الشدة  شرح الأداء 

 الحجم 
زمن 

 الراحة
زمن  الكثافة 

 الأداء 
 مجموعات

واثتترع علتتي فااليتتة  

 الأ ثتتتتتترالتتتتتتر  ت 

استتتتخداما بمباريتتتات 

الكوميتيتتتته برياضتتتتة 

 الكاراتيه

  تدريد مبارائي-3

 الزميل.

عمتتتل تتتتدريد مبتتتارائي بتتتاداء  

مباريتتات وديتتة لتطتتوير الهجتتوم 

القطتتتتري متبوعتتتتا بتتتتالر  ت 

 المشار اليها.

2 

الل عبتتتتتتتين للمهتتتتتتتارات  أداء 

السابقة نفس التمارين باستخدام 

 –ث  10استتتتتا مطتتتتا  لمتتتتدة 

 ث35

 

70% 

متتتتتتتن 

اقصتتت  

تكتتتترار 

لتتت داء 

فتتتتتتتتي 

وحتتتتدة 

زمنيتتته 

 محددع

من 

10 

الي 

ث20  

 ثانية

6 
03  

 ثانية
1:1  

ي
ام
خت
ال
ء 
جز
ال
 

 دقائم   (10) التهدئة

1 

تمرينات تسهم في الاودة الي الحالة  

 الطبياية

النتتب  

متتتتتتتن 

:120

110 

 ن/ ق

011 

 ث
1 - - 

2 
051

 ث
1 - - 

 : الاحصائية المعالجات
 SPSS  التربوية  للبحوث الاحصائية الحفمة   برنامج البحث بيانات لمعالجة الباحث استخدم

 -: النتائجعرض ومناقشة 
 أولًا عرض النتائج :

 ( 5جدول )
استخداما قيد   الأكثردلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي حي اختبارات القوة المميفة مالسرعة للركلات 

 اللامعلمية    Wilcoxonمطريقة  البحث
                                                                                         =12 

 المتغييرات ئ
وحدة  

 القياس 

قيمة  القياس البادي  القياس القبلي 

Z 

نسبة 

 ±ع س ±ع س التحسن% 

 56.57 2.81 2.21 11.90 0.51 7.60 عدد  ماواشي جيري شودان يمين 1

 65.62 2.82 2.31 10.60 0.51 6.40 عدد  ماواشي جيري شودان شما  2

 50.58 2.80 1.25 12.80 0.52 8.50 عدد   زامي ماواشي جيري يمين 3

 44.04 2.84 1.35 13.18 0.67 9.15 عدد   زامي ماواشي جيري يمين 4
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 المتغييرات ئ
وحدة  

 القياس 

قيمة  القياس البادي  القياس القبلي 

Z 

نسبة 

 ±ع س ±ع س التحسن% 

ماواشي جيري يمينارا  5  41.79 2.86 2.31 11.84 0.68 8.35 عدد  

 29.84 2.14 2.31 9.79 0.47 7.54 عدد  اراماواشي جيري شما  6

 34.88 2.18 2.03 10.98 2.60 8.14 عدد   زامي اراماواشي جيري يمين 7

 33.69 2.19 2.04 9.92 3.94 7.42 عدد   زامي اراماواشي جيري شما  8

 55.57 2.80 2.18 11.80 0.49 7.50 عدد  يو و جيري شودان يمين   9

 63.62 2.79 2.28 10.50 0.50 6.30 عدد  يو و جيري شودان يسار  10

 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  Z مستوي الدلالة  

 
(1 جل )  

للمهارات قيد البحث. يوضح الفروق بين قي  القياسين القبلي والبعدي للقوة المميفة مالسرعة   
 

ال ياب القيلي وال ياب الحعد  ( ابه توجد  رون ذات دلالة اقصا ية بري  5يتض" مي جدو       
 ة ( المثسوبZا   يمة  قرإ    اختحاتات تثم  السرعة  للمهاتات ثرد الحثإ لصال" ال ياب الحعد 

  (1 ، شك   (6بيابات جدو   يتض" مي    ،(0.05الادولية عند مستو  معنوية     (Z   ةمي  يم  أكير
القيلي ال ياسري  بري  تثسي  وبسم  اليدبي    المانة  للمتةررات   والحعد   وجود  رون  بالاختحات 

التثسي   بسحة  بلةل  قرإ  بالسرعة،  الممرمة  بري  المهاتيالقوة  ما  الميوية  النسحة  بلةل 
عي لد     )%  65.62ال  29.84%) القتا     ىلا  برياض   "    Kumite  -الكوميته  "    الفعليمسابقة 

خت     الأداءمراعاة خصونية التدتيم الموجه للييعة  وذل  يرج  الي مراعاة  ،الحثإ  الكاااييه قي   
 المنفذة  ي المحاتاة م   مراعاة الفرون الفردية بري التعيري  ي التدتيم .  مواثف اللعم 
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( 6جدول )  
 استخداما  الأكثرللركلات  الأداءدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي حي اختبارات تحمل 

 معلمية    اللا Wilcoxonمطريقة   قيد البحث
                                                                                        =12  

 المتغييرات م
وحدة  

 القياس 

قيمة  القياس البادي  القياس القبلي 

Z 

نسبة 

 ±ع س ±ع س التحسن% 

 %58 17.51 0.89 23 0.54 14.50 عدد  ماواشي جيري شودان يمين 1

 %90 40.80 0.81 32.62 0.75 17.16 عدد  ماواشي جيري شودان شما  2

 %75 32.45 0.75 27.13 0.54 15.50 عدد   زامي ماواشي جيري يمين 3

 %90.9 31.89 1.37 35 0.51 18.33 عدد   زامي ماواشي جيري يمين 4

ماواشي جيري يمينارا  5  %86 32.80 0.83 28.50 0.51 15.33 عدد  

 %97.7 74.29 0.63 28 0.40 14.16 عدد  اراماواشي جيري شما  6

 %98.8 40.04 0.75 28.16 0.40 14.16 عدد   زامي اراماواشي جيري يمين 7

 %58 17.51 0.89 23 0.54 14.50 عدد   زامي اراماواشي جيري شما  8

 55.57 17.40 0.80 18.80 0.54 9.50 عدد  يو و جيري شودان يمين  9

 63.62 16.79 0.74 17.50 0.53 8.30 عدد  يو و جيري شودان يسار  10

 0.05الادولية عند مستو  معنوية   Z مستو  الدلالة 

 
(2 جل )  

للمهارات قيد البحث.  الأداءيوضح الفروق بين قي  القياسين القبلي والبعدي لتحمل   
 

بري  6يتض" مي جدو       دلالة اقصا ية  ذات  توجد  رون  ابه  الحعد  (  وال ياب  القيلي  ال ياب 
 ة ( المثسوبZا   يمة  قرإ    اختحاتات تثم  السرعة  للمهاتات ثرد الحثإ لصال" ال ياب الحعد 

 (2 ، شك  (6يتض" مي بيابات جدو   و  ،(0.05الادولية عند مستو  معنوية    (Z  ةمي  يم  أكير
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بالاختحات اليدبي المهات     المانة  للمتةررات   والحعد   وجود  رون وبسم تثسي بري ال ياسري القيلي
التثسي  الأداءتثم    بسحة  بلةل  قرإ  بري  ،  ما  الميوية  النسحة     )%  %98.8ال %55.57)بلةل 
وذل  يرج  ،الحثإ  برياض  الكاااييه قي   "    Kumite  -الكوميته  "    الفعليمسابقة القتا     ىلا عيلد   

المنفذة  ي المحاتاة    خت  مواثف اللعم   الأداءمراعاة خصونية التدتيم الموجه للييعة  الي مراعاة  
 م   مراعاة الفرون الفردية بري التعيري  ي التدتيم .
( 7جدول )  

    خلال المباراة قيد البحثالقطري  الهجوم حعاليةالنسبة المئوية لقي  القياس القبلي والبعدي "  
12ن=  

 التحسن % نسبة  القياس البعدي  القياس القبلي  المباراة    وحدة القياس   المتغيرات 

م 
جو

له
 ا
ية

عال
ف

ي 
طر

لق
ا

اة 
ار

مب
بال

 %200 3 1  الأوليحي الدقيقة  نقطة  
 %150 5 2 حي الدقيقة الثانية  نقطة
 %100 6 3 حي المباراة كجل نقطة

 

 
3 

 

جدو    بيابات  مي  البيانى  (  7) يتض"  القبلى  (  3)والشكل  القياس  قيم  بين  الفروق  دلال  
% 100) بلغت النسب  المئوي  ما بين   ،قرإ والبع ى لقيم المتغير الخاص بفاعلي  الهجوم فى المباااة  

 .سةبرياض  الكاااييه قي  ال اا الكومرتيه ل ى لاعب %( 200الى 
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الدقيقة الاولي  الدقيقة الثانية المباراة ككل
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 -ثانياً مناقشة النتائج :
    وينص علي   مناقشة نتائج الفرض الاول 

القياسررين القبلرري والبعرردي للمجموعررة التجريبيررة  قرري  توجررد حررروق اات دلالررة رحصررائية بررين -1
اسررتخداما ممباريررات الكوميتيرره برياضررة  الأكثرررلرربعا القرردرات البدنيررة الخاصررة مرراداء الررركلات 

 القياس البعدي.    الكاراتيه لصالح
   ى   ( والذيي يمثلو  الفرض الاو  ا  التثسي6-5مي خت  عرض بتا ج  جدو   "  يتض 

   تثم    -القوة الممرمة بالسرعة    ل   المهات    -  اليدبى  المتللم    ى  القيلي   على  الحعد   ال ياب   يم  بتا ج 
  اليربامج   تثيرر   الى  الحثإ ،  لتعيي الكومرتيه عرنة  الرلاتت ل    المهاتية  بالأسالرم   المانة  (الأداء

بع    على  اعتمد   والذ   المقترب  التدتييي   التدتيحات   خت   مي   المانة  الثرلاية  القدتات   تنمية 
،  ل  المهات    -اليدبى   للمتللم   الموجهة بالسرعة  الممرمة  اليدبية    لاثقد   الأداء  تثم   القوة  القدتات 
يتاتي  لاداءادمية    الأكثر وذل   لمهاتات  الكاتاتيه  ولاعيي    المتشابهة  التمرينات   خت    مي  باش  

 توجيه  ولاذل   الميذو   القوة  ومسات  الأداء  وسرعة  العضلي  العم   قرإ   مي  المهات    للأداء  والملابقة
الفتر     التدتيم   للريقة  المتواز    التدتييي  للأسلوب   و قا   رد   بشك   المقننة  التدتييية  الأقما   وتلير 

اللريقة   دي  قرإ  مستو     الأكثر،  لتلوير  الكاتاتيه  برياضة  اليربامج    أداءاتتحاطا  الرلاتت  ي 
يسادم    الأداءالرلاتت مي خت  القوة الممرمة بالسرعة وتثم     أداءالتدتييي المنفذ ، ولاذل  تلوير  

 بشك   عا   ي تلوير و عالية الهاود القلر   ي المحاتاة .
الاعم    أداءعوام  بااب   ثرلاات القدمري مي  تلالكومرتيه  يتقا  لاعم  ا ير  الحاقإ ا   كم

تثرلاات القدمري والقدتة على تقدير المسا ة والممي   تشاثة الكومرتيه، قرإ تلعم سرعة و للرلاتت  ي  
أيناء   الاهد  والاثتصاد  ي  المحاتيات  الفوز  ي  تثقر   وداما  ي  لايررا  دوتا  والد اع  الهاود  أيناء 

 . القلرية الصثيثة تساعد التعم  ي تنفرذ داود  عا   ي المحاتاة الأداء،  التثرلاات 
تتف  قسوبهل     ولاما  قسوبه  لنحثي  بثدإ  بتدا ج  مد    الحثدإ  ددذا  (  6د(  2018بتدا ج 

ألهر مثتو  اليربامج التدتييي تثيررا  يياابيا  على  عالاة النشا  الهاومي  ه  م بتا ا د لاا  مي أ   والدذ 
لاا    والدذ   (4   (د2014ل   أقمد مثمد قسا ل  ، بثإ الممتلفة  اللعم لتعيي الكومرتيه  ي مناط   

بتا اد مي أ  زيادة ثدتة التعم علي يستةت  الهاود والد اع  ي الاتاادات الر يسية  والفر ية    هم 
المحاتيات  أيناء  الموجات  وزيادة  عالية  المقترقة،  التدتييية  الدوا ر  لوالمتمثلة  ي  بثإ  مثمد  ، 

مثمد  اليربامج    (12د(  2009 ل  عيدالرقمي  ألهر  بتا اه  أدم  مي  لاا   التثرلاات  أ والدذ   دمية 
 .كعنصر أساسي خت  المحاتيات 
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 وينص علي : : الثاني  الفرض نتائج مناقشة
القياسررين القبلرري والبعرردي للمجموعررة التجريبيررة  قرري  دلالررة رحصررائية بررينتوجررد حررروق اات  -2

 القياس البعدي.  الركلات ممباريات الكوميتيه برياضة الكاراتيه لصالح أداءلفعالية 
   ى   ( الذ  يمث  الفرض الثابي ا  التثسي7مي خت  عرض بتا ج  جدو     ض"يت   قرإ 

القيلي    القيلي   على  الحعد   ال ياب    يم  بتا ج  ال ياسري  بري  تثسي   المانة  للمتةررات تثسي  بنسم 
الحعد   ال ياب  بقا   ي  منها علي  الثصو   تم  والتي  المحاتاة  المنفذة  ي  للرلاتت  القلر   الهاود 

لاعم الكومرته للرلاتت  ي المحاتيات   أداءاكير مي ال ياب القيلي ، واتتحا  ذل  م  تلوير مستو   
لمكوبات ،   التعم  تنفرذ  عند  الموجهة  التدتييية  للأقما   الفرد   التقنري  مراعاة  الي  ذل   ويرج  

الرلاتت    أداءللتدتيم علي    للناش ، بافضا ة الي مراعاة خصونية التدتيم  للرلاتت الهيك  الينا ي  
بسم  تراوقل  قرإ  بالمحاتاة  النقا   تسار   علي  عالية  القلر   الهاود  تدتيحات  دوت  ويتض"   ،

 الرلاتت  ي المحاتاة.  لأداء( بري ال ياب القيلي والحعد   %200-  %100التثسي ما بري  
ازدات  دتاسة  ذل   الرلاتت  3د(    2022 تثي مثمد    وتتف  م   التثسي  ي  عالية  أ    )

خت  المحاتيات ثرد الحثإ يرج  الي يلى ما تمتاز به التدتيم القلر  مي استمراتية وتد    ي أداء  
أدا ه ضد  لتعم خت   الأما   توا ر  باابم  المنا    الممتلفة ضد  والد ا ية  الهاومية  الأسالرم 
باستمداد   الهاود  دثة  يلى  بافضا ة  المنا سري  عي  بعردة  ومسا ة  سرعة  مي  تتللحه  لما  المنا   
الهاود   لملر  التعرض  ودو   جهد  بثث   النقا   يقراز  التعيري  ي  يساعد  مما  القلر   الهاود 
المضاد  ي الاتااه الأمامي للمنا  ، لاما أ  دذا النوع مي الهاود يميد مي يقة التعم  ي بفسه  
العودة  يم  داومية  قرلاية  جملة  بثداء  يقود  التعم  أ   المنا    يشعر  عندما  وذل   المنا    ضد 

 السريعة للد اع عي طري  التثرق القلر  مما ثد يثرر المنا   ويشتل أبتحاده.
يلى أ  الهد  المتثرق أنعم (8د(  2005   عمر مثمد ليرم ويتف  م  ذل  بتا ج دتاسة  

لذا  ث  التعم الذ    ممكي،منالا  مي الهد  الثابل عند التصويم علرهما بث  وسرلة أو أسلوب  
باتز  ي   دوت  له  المدتوب  التثرق  أ   أ ض  مي غرره قرإ  يكو   النما   التثرق خت   يارد  ي 
الاختران   دذا  بمث   منا سه  مثاولة  ياد  وتصعرم  منا سه  لماا   واختراثه  التعم  يمكابية ونو  
لمااله،  على التعم أ  يتقي  ي التثرق خت  النما  ويتانم ثدت افمكا  الثحات على الوض  أو  

، ويتف  م     الذ  يتثرق فيه ب  يةرر  ي تل  العنانر  ي التوثرل المناسم   الاتااه الأسلوب أو  
(ا  الهاود يكو  ذو  18د(  2012( و لي  لابمغ  15د( 2014ذل  لات مي ذاتلاو لاوستافيسكي  

 . عالية لالما لاا  بشك  متتالي سواء  ي التدتيم او المنا سة
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 الاستنتاجات :
 -ت  التوصل الي الاستنتاجات التالية: للبحثالتنفيذية  الإجراءاتحي ضوء 

بالاختحات اليدبي المهات  القوة الممرمة بالسرعة    المانة  المتةررات  ي  يم    تثسيوجود بسحة   •
النسحة الميوية ما بري  قرإ بلةل بسحة التثسي   لا  لد     )%  65.62ال %29.84)بلةل 

 الحثإ.برياض  الكاااييه قي   ه يالكوميت  ىعي 
  للمتةررات   والحعد   وجود بسحة تثسي  ي  يم وجود  رون وبسم تثسي بري ال ياسري القيلي •

تثم     المانة المهات   اليدبي  التثسي  الأداءبالاختحات  بسحة  بلةل  قرإ  النسحة  ،  بلةل 
برياض  الكاااييه    -  الكوميتيه "    ىلا عي لد      )%  %98.8ال %55.57)الميوية ما بري  

 الحثإ.قي  
بفعالية الهاود القلر    المانة  للمتةررات   والحعد   بري ال ياسري القيلي  تثسي رون وبسم   •

التثسي   بسحة  بلةل  قرإ  بري  للرلاتت،  ما  عي لد     )%  200الي  %100)الميوية    ى لا 
 الحثإ.برياض  الكاااييه قي  " ه يالكوميت "  الفعليمسابقة القتا  

 -التوصيات : 
 امجن اقترا  التوصيات الاتية : للبحثحي ضوء الاستنتاجات السامقة 

باستمداد   • المقترب  التدتييي  اليربامج  بمثتو   لتلوير  الاسترشاد  القلر   الهاود  تدتيحات 
   استمداما بمحاتيات الكومرتيه برياضة الكاتاتيه . الأكثرالرلاتت 

  الأكثرتدتيحات الهاود القلر  للرلاتت  التدتييية    الأقما العلمية وخصا      الأس ترشرد   •
النقا    يقرازلميادة    استمداما بمحاتيات الكومرتيه برياضة الكاتاتيه والمثددة ثرد الحثإ وذل  

ضمي برامج تدتيم الناشيري بالمراق  السنية المتعددة لمسابقة القتا  الفعلي  وذل  ي المحاتاة 
 الكاتاتيه . برياضه  (هيكومرت 

خت  المراق  الهاود القلر  لتعيي الكومرتيه    الادتماد بالملط الحثثية الموجهة لتلوير  •
 استكمالا لليناء العلمي لرياضة الكاتاتيه .  الأخر  السنية 
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 المراجع :

 المراجع العربية :

موسوعة مثددات التدتيم الرياضي النظريدة والتليرد   : م(2005احمد محمود ابرامي ) -1
لتملددديط اليدددرامج التدتيييدددة برياضدددة الكاتاتيددده ، منشدددثة 

 المعات ، الاسكندتية.

والمثدددددددددات الثديثدددددددة لأسدددددددالرم التقندددددددري  افتااددددددددات  : (م2011احمد محمود ابرامي ) -2
والتملدديط لليدددرامج التدتيييددة برياضدددة الكاتاتيدده، منشدددثة 

 .المعات ، افسكندتية
 

بربددددامج تدددددتييي مقتددددرب للهاددددود القلددددر  علددددي تددددثيرر   م 2022ازهررررار حتحرري محمررد ) -3
 اعليددة التسددديد لتعيددي الكومرتيدده ل، تسددالة ماجسدددترر 

 ،المنيا 
التعر  علي  اعلية تلوير بعد  الموجدات الهاوميدة  : م(2018أحمد محمد حسان ) -4

القلريدددددة علدددددي مثدددددددات الهادددددود وبتدددددا ج  المحاتيدددددات 
ماجسدترر، لاليدة الكومرتيه  ي تياضده الكاتاتيده، تسداله  

 التربية الرياضية، جامعة المنيا
عبد   مسمات محمد علي، عمر ها   -5

 (م2020)العفيف
تددددثيرر تدددددتيحات الهاددددود المضدددداد علددددى  اعليددددة الأداء  :

المهات  لحع  الرلاتت لد  لاعيي الكوبا  و، بثإ 
منشوت، مالدة علدود الرياضدة، لاليدة التربيدة الرياضدية، 

 .جامعة المنيا
 السدري   الهادود  لتلوير  خانة  تدتيحات   استمداد  تثيرر : م( 2018صبحي حسونة حسونة ) -6

 علددددي الكاتاتيدددده لحسددددا  المكابيددددة لتسددددتراتيايات  طحقددددا
،  المالدة  الكومرتيده  لتعيدي  الهاوميدة  المتابعدة   عالية

العلميدددة لعلدددود الفندددو  والرياضدددة بندددات ، لاليدددة التربيدددة 
 الرياضية ، جامعة قلوا  .

الملددددا  علددددي لاثا ددددة  تددددثيرر اسددددتمداد جهدددداز الأسددددت  : (م2011)صفاء صالح حسين -7
العظدداد وبعدد  المتةرددرات المرتحلددة بفاعليددة المهدداتات 
لدددددددد  لا حدددددددات الكاتاتيددددددده، المالدددددددة العلميدددددددة للتربيدددددددة 
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( الادددددمء الأو ، لاليدددددة التربيدددددة 62والرياضدددددة، مالدددددد  
 الرياضية للينري

اللحعدددددة التددددددتيم الرياضدددددي  بظريدددددات وتلييقدددددات (ل،   م( 2003)  عصام الدين عبد الخالق -8
 .11للنشر والتوزي ،    

خددت  الاتاادددات الفراغيددة  تددثيرر التثرلاددات افتتداديددة : ( م2005) عمر محمد لبي    -9
علدددى الأداء الفنددددي لتعيدددي الكاتاتيدددده، بثدددإ منشددددوت، 
المالدددة العلميدددة لعلدددود التربيدددة الرياضدددية، لاليدددة التربيدددة 

 .الرياضية، جامعة طنلا
 لمكوبدات   و قا    المللي  للتصر   بماذع  استمداد  أير  : م (2016) صبح البيلي محمد -10

 مثدددات  بعد   مستو   علي الدولية التكتيكية  المرا ط
 الفعلددددددي القتددددددا  مسددددددابقة لتعيددددددي المللددددددي النشددددددا 

 لاليددددة دلاتددددوتاه، تسدددداله الكاتاتيدددده، برياضددددة( الكومرتيدددده 
  افسكندتية، جامعه للينري، الرياضية التربية

تددثيرر بعدد  تدددتيحات التوا دد  العضددلي العصدديي علددي  : (م 2011)  محمد رمفي حتو  -11
لتعيددددددي الكومرتيدددددده، تسددددددالة  اعليددددددة الأداء المهددددددات  

 .ماجسترر، لالية التربية الرياضية، جامعة المنصوتة
 اليدبيدددة القددددتات  بعددد   علدددي المنا سدددة تمريندددات  تدددثيرر : (م2016)النور أبو سعيد محمد -12

 لتعيددددي والددددد اعي الهاددددومي الأداء و عاليددددة المانددددة
 للتربيدة العلميدة المالة ،  الكاتاتيه  تياضة   ي  الكومرتيه
 لليندري الرياضدية التربيدة لاليدة ، الرياضدة  وعلدود  اليدبية

 . القادرة ، 2 الامء ، 77  العدد  ، قلوا  جامعة ،
 تثسدددري علدددي القددددمري بثرلادددات  الماندددة الرشددداثة ايدددر : ( م2009) علي الرحمن عبد محمد -13

 باشددددد  لدددددد  الهاوميدددددة المهددددداتات  بعددددد   أداء  عاليدددددة
 التربيدة لاليدة ، منشوته غرر  ماجسترر  تسالة  ،  الكاتاتيه
 . الاسكندتية ، الرياضية

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
330 

 

التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات   

 

 
2023 سبتمبر /( 3عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

 ثانياً: المراجع الأجنبية :
 

Stipe Blaze vi, Ratko Katic & Dragon :Impact on the Performance of 

Motor Skills Karate (2006).                                                           
: 17- 

Li Lanzhong: speed-strength Training of Taekwondo Athletes 

,Master , Beijing Sport University, Shina, 2012. 
: 18- 

 

 

 

 (م2011)محمد لبي  عبد العفيف -14
 

المرا ط التكتيكية و عالية يستثداد مداخ  الهاود لد   :
  لاعيي مسابقة القتا  الفعليل لاومرتيهل لامرشد لتثليط
اليددددددرامج برياضددددددة الكاتاتيدددددده، تسددددددالة ماجسددددددترر لاليددددددة 

 .التربيية الرياضية للينري، جامعة بنها
، مرلادم   4ال ياب والاختحات  دي التربيدة الرياضدية ،    م(2007) ليلي السيد حرحات -15

 .الكتاب للنشر ، القادرة
 مصرررررررطفي جرررررررلال عبرررررررد العظررررررري  -16

 (م2022)
للمسددددا ات الهاوميددددة المتحاينددددة تددددثيرر بربددددامج تدددددتييي  :

و اعلرتهدددا علدددي بتدددا ج محاتيدددات الناشددديري  دددي تياضدددة 
لاليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية  ، الكاتاتيددددده ، تسدددددالة دلاتدددددوتاة 

 جامعة السادات.
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