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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا

 للرجلين   العضلية القدرة - المطاط  الأستك - الخاصة التوافقية القدرات
  

لاحظظالباحثحظظرل لظظربلا فرباظظمل ظظكلباميظظ لرة ثلقيمظظثملاظظرهلبادظظمةللنشطثرمطظظملبامبايظظال  تظظيطمثل  لشملظظ لبلا ظظمب للاظظةاكلشظظ ل
باكظظربملبامثامظظالنالمظظرل ظظمةل ظظكلسظظمنهلبانظظرب لبايثاظظلإب لد ظظكلبايبظظرب لررمظظثلل ظظمملباكظظربملل ظظثن لبايرشظظك لشيظظثلل ظظ ل

يمظم ل ظمبلباحنظرلل لباحثحرلا قمثةلبممملبامنبسال كلبر ثشجلامنيفكلا دمنبملباطوب قمالبا ثصالرثسظط مبةلب سظطالباييظث ل
ا طمظر لد ظتلاظةهبرملباييظث للللب سظطالامنيحثملبادظمنبملباطوب قمظالبا ثصظالرثسظط مبةباكلاصيم لبر ثشجلامنيفكلرثسط مبةل

باحثحظرللبايثالإب . لنلبسظط مةلبادمةلارهلشرشكلانرب لبامثامالباكربملررمثلللبلانايثءلا رج ب لنشمثنهللبامض ماللبادمنهلل ك
لايلاايطظمنذاظالنب  ظر ل ظثرياللايجيظودطب ل حظم يثلاجريفمظالل)بادف كلظلباحمظم( نذاالبطصيم لباقمث لللباطجريفكباييمجلل

لاكظظرهلباييوفمظظالريييدظظالبايسظظج ب للسظظيا ل15)لانظظ لبايثاظظلإب لبايرشظظكلحظظرب ل ظظكلباحنظظرلشجطيظظ ل.نلايثظظ ايفممظظالباحنظظر
ل لبا مظث لسظر )للبيظثل(لبايثاظلإب لبايرشظكلحظرب لشظ لباميمقظالرثايريدظاللب سثسظمالباحنظرلدبيظالباحثحظرلب طثنللنسملللبادمة
ل ظظثل(لشظظ لحظظرب  ل10)لرمظظمللباحثحظظرلنبسظظطمث ل لحظظرب  ل8)لباضظظثريال لحظظرب  ل8)لباطجريفمظظالبايجيودظظالسظظوبة لشيظظو 
لسظملSPSSلبلاجطيثعمظالا م ظوةلبرحصثامالبافربشجلحزشالباحثحرل لبسط مة.لبسطيلاعمالامبيالافب لجيمونيالل للباتممبء
ناث  ل   لبلاسطيطثجثمللافوقل  ربللبايجيودالباطجريفمالد كلل  ل0,05)لديملبرحصثاماللباملاااللشسطو لللباحثحرللبناضت

بامضظظ ما لنانسظظب لشسظظطو(ل لبءللباضظثريالرفظظرنقللباظظالبحصظظثامثلل ظظكل طظظثاجلب طحظظثنبمللبادظمنبملباطوب قمظظالبا ثصظظالنبادظظمنه
لشمثنهلبلانايثءلباي طثنهلل كلباقمث لباحمم(لا يجيودطب ل.
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 مقدمة ومشكلة البحث:  
 صظظحالباطدظظمةلبام يظظتلباسظظيالباييبظظزهلا مصظظرلبانظظثاتلنادظظملازبيظظملبر طيظظثةلبامظظثايتل ظظتلبادظظر ل

ايظظظثللبايطميظظظ رم ظظ لباطظظظمنييلباريث ظظظتلباظظم ليمظظظط لبطيظظويرلب لبءلشظظظ ل ظظظلا لبافمظظ لن لبانظظثل لنبامتظظظرل
يطضييمل مبلبام  لش ل سسلنسوبدم للحبرليطي يلذاالباط يمطلبام يتلنباييل لار  لشسظطو لبانثاظال
باطمنيفمظظالالادفظظب لنبرنادظظثءلبمظظ ل رلقظظث،لنجيثعمظظث، للنشظظ لهظظ لباوصظظو لباظظتلافظظرهلنيث ظظمالن ونشظظالدثامظظال
امم لإاتلزيثلهل ثد مالب لبءلناندب لباطفوقلنبر جثزلباريث ت للنادملايونلد ظ لباطظمنييلباريث ظكل
رصظونهلسظريمالنبا ظظممل لريثاظملشينيظظتلجميظملايوب حظظالبلااجث ظثملبانميثظال ظظكلاظرهلبادظظمةلشظ لباجوب ظظيل
بافم مظظالنبايمثنيظظالنلاظظرقلبا مظظيلنباطنراظظثملبا ييمظظاللن ظظتلأظظ ل ظظمبلباطيظظونل صظظحالشظظ لباضظظرنن(ل

لل.إاحثعلشثل ولجميمل كلد  لباطمنييلباريث كل
للنجظالإاظتلبالادفب لريسطو للباوصو ل  لإاتل(م2001) كامل محمد ، حنفي  ابراهيمللنيتبر

لشيظظمللبالادظظيللاةسظظمسلذاظظالقسظظط زةلباي ط فظظال لرميثصظظرملبانظظميرللبا مظظيللشطي حظظثمللاندبظظ لشظظ لايكظظيم 
لايظونبل  ثظرلاينطظو للرثر ظث الن فسظمثلنذ يمظثللن ييمظثللنشمثنيظثللبظم مثللشدييظاللد يماللبربشجللن  للباصغر

لبادثدظمهلافيظثءلباصظنمالب سظث لاضظ لنباطظكلبايثاظلإب لنإشكث مظثمللسمنبمللش لاطلاءةلباطكللباطمنيحثملللش 
ل 15:1.ل)لنبادمنبمللبايوب يلل صنثبللش لجبلالق   لنبيثلبايتتءلش 

ل لبءلاطيظظويرلبارامسظظالباوسظظب القمطفظظرلا طظظمنييللباط يظظمطل  ل(م1997) إبييراهيم مفتيييلنيظظمار
لايظظويرلإاظظتلا وصظظو لبارامسظظمالباوسظظب ال ظظولباطظظمنييللقمطفظظرلحبظظرلل  يمظظالشظظ لامظظثلايظظثلنبافريظظ لبالادفظظب 
لرحظظمب لل ظظيث ثلجبظظمبلباطظظمنييللا يظظمطلقكظظو لل  لقجظظيلل ظظرننيثلبشظظربلباطيظظويرل ظظمبلاظظث لنايظظثل لبامظظ 
لللل 252:ل15.لل)لبايسطو لل كلشيكياللنجال  ض 

لدظثشلا،للاتظك لبادظمةلاظرهل ظكلبا ثصظالبافم مظالبادظمنبمللل  لل(م2008)  عبيد   أبو  حسنللنيو ا
لبمييظالديثصظرلانميظمللإاظتلامم لبافم مالبادمنبملل  لحبرلللبايمثن  للب لبءللشسطو لللار  للن سثسمث،للل ثشث،ل
لبرشكث ظظثمللشظظ لافبظظرلادظظمنلانطظظث لباطظظكلب سثسظظمالا يمظظثنبمللبالادظظيللإادظظث ل ظظكلرظظثنزب،لللننب،للا مظظيللشمبيظظا

ل 37:ل7.ل)لس م ل يتلن لبءلجبمللرةس وبللاط لبافم ماللنبادمنبمل
لبا مثسظظالديثصظظرلاييمظظال ظظكلبايدثنشظظثمللبسظظط مبةل  يمظظالشظظم(ل(2000) ابييراهيم مفتيييلنيو ظظا

ل لا لش لبايدثنشثمللامنيحثمللبسط مبةل  لبامنبسثملل هفط للحبرلل لبايثالإب لشرح ال كللن ثصاللبافم ما
.لبرصظظثرثمللشظظ لباوسثقظظالد ظظكلقسظظثدمللايظظثلبافم مظظالبا مثسظظالشسظظطو(للن ظظ لباظظكليظظيل(لد يمظظالامنيفمظظال سظظس

ل 20:لل15)
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ل  لقيكظ لباطوب قمظالبادظمنبمللشسطو(لل كلباطيونل  لباك( 2000) عبدالمقصود السيد    مللل يث
لشيثسظيللشسظطو(للاظوب رلقكظو للشظثلغثاحظثل  ظملحبظرلللبانراماللبايمثنبملللنب طسثبلللام  للديملللشميثلللننبللي ميل
لبادظظظمنبملللننل يظظظثءل ظظظكلذاظظظالنيطج ظظظتل لبانرامظظظالبايمظظظثنبمللاظظظطم  للشميظظظثلباطوب قمظظظالبادظظظمنبمللشظظظ لا مميظظظمل

ل د ظظظكلريطي حظظظثمللاطيبظظظزلبافمثامظظظال نلباريث ظظظالاث ظظظ للا يظظظثلباييث سظظظال ظظظكلباينددظظظالبايطمجظظظال ظظظكلباطوب قمظظظا
لاظراحطلنب يظثلشيفظرلهلادظمنبمللباطوب قمظالبادظمنبمللالمظرلنلال لبامصظفكلبامضظ كلباطوب ظ للحبرلللش للر جثز
للاظظراحطلنايظظثل لنباطكطمظظال لنباطكيمظظال لبافم مظظالبادظظمنبمللشثظظ لباريث ظظكلبلا جظظثزلاظظرن لشظظ لرغبر ظظثللبايظظث
لنسردال لبانراكلب لبءل وعمالد كلايمكسل  لقيك لباطوب قماللنبادمنبمللل للرمضثللبحمضمثللب غ يللل ك

ل 125:6)ل.لا طيفبمللبايطغبرهلبالرن لش لبام يمالبانرامالبافربشجلاكبمفلد كلنبادمنهل لبانراكلباطم  
لليطمن لنبام(لبايدثنشالش ل وعلاو رلباييث لب سطالشدثنشال  ل(2012) فاخر عمروللنيتبر

لنذاظظال لاظظملاظظو لحظظملل سصظظكلحطظظكلباييظظث ليطيظظملللديظظمشثلنباصظظموبالبازيظظثلهل ظظكلافظظم لهظظ لس ب ظظالريدثنشظظا
لبايدثنشظظظظال  لقميظظظظكلن ظظظظمبل لب صظظظظ كلاتظظظظك مللباييظظظظث لقمظظظظولللديظظظظمشثلبارجظظظظوعلشدثنشظظظظالباظظظظكلرثر ظظظظث ا
لبايطواظمهلبادظوهلزيظثلهل ظكلقسظطيرل  لالادظيللقيكظ لحبظرللباطصظثدم(لبادظوهلريينيظكلاراحطلل يثللباييثاما

لش نوأظالشدثنشظالايظطجلاظ ل ة ظملصظنمالرتظك لباييظثاكلبلاسظطالقمظمللاظ لبذبل لا نراظالشظم(لا لل لا 
لشكو ظثملليطضظي لباييظثاكلبلاسظطال ظة ل لبانراظالشظم(لشظ لب ناكلللنجالل30للباكلللنجثمللل10لل لا 
لقجظيللباكثشظ لبانراظالشظم(ل ظلا لشثثاكلرتك لذاالحمن للاضيث لناك ل للا طكربنللشرازياللنلاللشرازيا
ل 26:ل30)لس م لرتك لباييث لبدمبلل

لشظ لبانراظكلامظمللباطوب ظ لاظمنيحثمللرظة  (2022)  وأخرون  الشماع حيدرللش للالالل يثلقتبر
لنبادظظوهلبادظظمةل ثرضظظمالايظظويرلباظظكلامظظم لنباطظظكلبايطكظظرنلبانراظظكلباظظرا لذبملللبرقدثعمظظالباطظظمنيحثملل  ظظ 

شظظظ لللبايظظظوعل ظظظمبليطي ظظظيلللبذلل للباظظظرج ب ل ظظظكلباسظظظري لبانراظظظكلباميظظظ ل سظظظث ل ظظظكلامظظظمللنباطظظظكلبا نلمظظظا
ل 112:9.ل)لبايفمناالنبادوهلنباسردالبلااجثمل كلنشطيوعلشسطيرلاغبرل فمثليط للامنيحثمللبادمنبمل

ل ظة لبايرشظكلحربسظالشراظزل  يمظال لظربل  ظمل( 2016) نيايي أحميد  ،  شعلان  ابراهيمللنيظمار
للبافيظظكلريسظظطوب  لنبلانادظظثءلبايرشظظكلحظظرب لاطظظمنييللشظظمنبللبافيمظظال جمزامظظثللب ظظ ل صصظظ للسظظمللب  مقظظا
لبايرشظظكلحظظثن ل  لبا فظظربءليظظر(للايظظثل للبانسظظث لبايراظظزلامظظمبلبافيظظكلب لبءلنافممظظالا صوصظظمال لظظرب
لبالادفظظب للاظظ لشدصظظمللن ظظولبايرشظظكلقنظظر لباظظم(لبالادظظيللرة ظظملذاظظالنيفظظرنن للبافريظظ للادفظظكل  ظظ ل ظظو

لافبظرلرتظك لقسظث  لنسظملل ريدظمل لبءلد ظكلسظ حثلذاظال هظرل ظيمفثلبانظثن لاظث لل ل ظثذبللن م م للباييث سب 
ل 14:ل2.)للرثايحثنبهلل وز  ل ك
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 عبيييد الفتيييا  ، أبيييو العيييلا الله ،  بطيييرز ر   ) ،(1995 مختيييار،حنفيييي )لشظظظ لاظظظلاليطفظظظ ل
لبايرشظظظتلانظظظثن لبا ظظظث للبافظظظم كلبردظظظمبلللشكو ظظظثملل  لد ظظظت( 1994 وابيييراهيم شيييعلان ،) ،(1994
ل 77:لل7) ل.لباطوب  ل لبايرن ال لباراثسال لبادوهل لباسردا)ل كلاطيث 

ل لاظظظرهلبظظمن للحراظظثملل ظظكلبايرشظظتلحظظثن لشمظظظثنبملل  لل(2002) عبييد  أبييو  حسيينلنيتظظبر
ل لباكظرهلايسظالبرنايظثءل لرثابظمي لبايوبجمظالباكظربمللإشسثكل لل ثعمالحراثمللل للباكرهللرثسط مبةللحراثمل
لد ظظظتلباكظظظرهللحرجظظظال ل جوشمظظظالحراظظظثملل لرثارجظظظ لباكظظظرهلاتظظظطب لل لباقحضظظظطب ل نلرثاقحضظظظالباكظظظرهلل ظظظ 

ل 66:لل8رثادمة.)لباكرهل ربلل د ت لش لرثابمللباكرهلنشكل ل سف لش لب نضل
بايرشظتل ظظكللحظثن لشمظثنبملل  ل(م1994)شييعلان   إبيراهيم عبييد الفتيا  ، أبيو العيلانيظمارل

لبلانافظثعلشطوسظيالباكظربمللإشسظثكلب ن ظما لباكظربمللإشسظثك:لشظ لناطكو للرثابمي لباكرهللإشسثكللشمثنبمل
لشسظال نلاصظمللبرنايظثء)إاتلنايدسظ لباكظرهلصظملل نلايسظا لبايبظرب )للبرنايظثءللبامثاما للباكربملللإشسثكلل 

ل نلرثاقحضظظظظالباكظظظظرهلصظظظظملل نل ظظظظربلل لبامثامظظظظالباكظظظظربمللشسظظظظال نلاصظظظظمللبرنايظظظظثءل لب ن ظظظظمالباكظظظظربمل
لسظوبءلبامر ظمالباكظربمللشظ لباطمثش لبلا فربل لحثاال كللبازنبقثللاطضبب للبايرشتللش للبا رن لل للباقحضطب 
ل 110:لل4.)لباثثبطالباضربثمللش لباطمثش لرثاقحضا لبلارمثللل نلرثايسا

نيظظظر(لباحثحظظظرل  ل  ثريظظظالبايصظظظثلنلنبايربجظظظ لبام يمظظظالبايوجظظظولهلسظظظملسسظظظي لشمظظظثنبملحظظظثن ل
بايرشظكلد ظظكلسسظظيب لبايمظظثنبملبام ثعمظظالنبايمظظثنبملبامجوشمظظالل لناكظظ ل  لافممظظال لبءلحظظثن لبايرشظظكل

 جوشمظال ل ثسظطلاةلباكظرهلل– كلباطمنييلنباييث ساللاليطص لريمثنهلنبحمهللب ل يثكلشمثنبمل)لل ثعمال
 جوشمالل لريميكل  رل  مثلشمظثنبملشطمب  ظال لل–ب ن مالنايرير ثلرثابمل نلرثادمةلقمملشمثنهلل ثعمال

بذل ظر(ل ظظكلباطظمنييل نلباييث سظظثمل  لحظثن لبايرشظظكلرمظمل  لقيسظظالباكظرهللقدظظوةلبطيرير ظثلباظظكللزشب ظظملل
رةسرعلشثلقيك ل لاممبل  لدي لحثن لبايرشكلامسلشسالباكرهل دطلب لبلااطربكل كلدي مالبامجوةل ل

بامجوشمال لايل(لباظكلافظوقل يظطلبافريظ لل–ن  لبلالبءلباجبملانثن لبايرشكل كلبايمثنبم)لبام ثعمالل
لنباوصو لبيجثحلباكلبامم ل.

  لشمظظظثنهلبلانايظظظثءلشظظظ لبايمظظظثنبمللل(2001)، يمييييان النم ييييي  المجييييد أبييييو عمييييرونيظظظمارل
بلاسثسمالنبام ثعمالانثن لبايرشكلباطكلقجيل  ليمط لبمثلبايظمنبب ل هيظثءلبدظمبللباوحظمهلباطمنيفمظالشثظ ل

لبايظظظظثارهل لباكظظظظرهلباييوجظظظظالشرشظظظظثملشظظظظ لباكظظظظرهل رظظظظثسكلبايمظظظظثنبم لحبظظظظرلقكظظظظو لبرنايظظظظثءلر دظظظظثذلبانظظظظثنل
لب ن ظظظمالباكظظظربمللشسظظظال نلاصظظظمللبرنايظظظثءلبامثامال ل باكرهلبايطوسطلبلانافثعل كل لباكرهلبايي فضا
لبرنايظثءلبانثن لشطيثن لد لباحمبمهلباكربمللرشسثكلبامثامال برنايثءلباكربمللشسالل نللاصمللل برنايثء
لبايرشظتلحظثن لد تلبانثن  للنيجيللجس لد لبادريحالباكربمللإرمثللل نلإشسثكللباكرهظل برنايثءللايسا
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لشوبجمظثلقكظو للرنبظرللباظزشلاءل نلباييث سظب لشظ لاوبجظم ثل هيظثءلباكظرهلاطنريظالاحدثلشرشثملل كلليطنركلل  
ل ظظكلقدظظةل  لد مظظملقجظظيللحظظث لاظظ لن ظظكلجث فمظظالر يظظوبمللقكظظو للانراظظمل  لبدطحظظثنمل ظظكلقضظظ لنب لامظظث

:لل30جظظمبل.)لدثامظظالريمظظثنبملليطيطظظ ل  لقجظظيلل ث ظظملبايرشظظتلند مظظملسظظثايكلنبظظب لببيمظظثلبايييدظظالشيطصظظة
ل 147

نبايسالبايرجمكلبامسب لا يربج لبام يمالبايط صصظالنبامنبسظثملللباسثب  للبامرضللل لا للنش 
باسظظثردال ظظكل ظظمبلبايجظظث ل دظظمللاحظظالباحثحظظرل لظظربلا فرباظظمل ظظكلباميظظ لرة ثلقيمظظثملاظظرهلبادظظمةللنشطثرمطظظمل
بامبايظظظال  تظظظيطمثل  لشملظظظ لبلا ظظظمب للاظظظةاكلشظظظ لباكظظظربملبامثامظظظالنالمظظظرل ظظظمةل ظظظكلسظظظمنهلبانظظظرب ل
بايثاظلإب لد ظظكلبايبظظرب لررمظثلل ظظمملباكظظربملل ظظثن لبايرشظك لنسظظمليرجظظ لذاظظالباظكلب يظظث لاظظمنيحثملاييمظظال
سردالبانرااللنبادمنهللبامض ماللامضلاملبارج ب ل لشيثلل  لباحثحرلا قمثةلبممملبامنبسال ظكلبر ظثشجل
اظظمنيفكلا دظظمنبملباطوب قمظظالبا ثصظظالرثسظظط مبةلب سظظطالباييظظث لنباظظم(لشظظ لباييكظظ لل  لي مظظيلللننبل ظظكل
ب طظظث لبادظظوهلبا نلمظظالنبادظظمنهلبامضظظ مالبايسظظث يال ظظكلن ظظ لشسظظطو(ل لبءلشمظظثنهلبلانايظظثءلررمظظثللباكظظظربمل

ل.لبامثامالانثن لبايرشكل كلارهلبادمةل
 أهداف البحث 

اظظمنيحثملبادظظمنبملباطوب قمظظالبا ثصظظاليمظظم ل ظظمبلباحنظظرلباظظكلاصظظيم لبر ظظثشجلاظظمنيفكلرثسظظط مبةل
لررمظظثلللبلانايظظثءلا ظظرج ب لنشمظظثنهللبامضظظ مالبادظظمنهل ظكا طمظظر لد ظظتلاظظةهبرملباييظظث للللب سظظطالرثسظط مبة
لبايثالإب .لبادمةلارهلشرشكلانرب لبامثامالباكربمل

 فروض البحث  
 ظظظكلبادظظظمنبملباطوب قمظظظالل باحمظظظم(ل–لبادف ظظظك)لباظظظالبحصظظظثامثلبظظظب لشطوسظظظيثملباقمثسظظظب لل ظظظرنقللاوجظظظمل -1

بلانايظظثءلانظظرب لشرشظظكلاظظرهلبادظظمةلبايثاظظلإب لاصظظثااللبا ثصظظال لنبادظظمنهلبامضظظ مالا ظظرج ب ل لنشمظظثنه
ل.لباقمث لباحمم(للا يجيودالباطجريفمال

 ظظظكلبادظظظمنبملباطوب قمظظظالل باحمظظظم(ل–لبادف ظظظك)لباظظظالبحصظظظثامثلبظظظب لشطوسظظظيثملباقمثسظظظب لل ظظظرنقللاوجظظظمل -2
بلانايظظثءلانظظرب لشرشظظكلاظظرهلبادظظمةلبايثاظظلإب لاصظظثااللبا ثصظظال لنبادظظمنهلبامضظظ مالا ظظرج ب ل لنشمظظثنه

ل.لباقمث لباحمم(للا يجيودالباضثريال
لاصظثاالنباضظثريالباطجريفمظالا يجيودطب لباحمميب لباقمثسب للبب للإحصثاماللللاااللذبمللل رنقلللاوجمل -3

نبادظظظمنهلبامضظظظ مالا ظظظرج ب للبا ثصظظظاللباطوب قمظظظالبادظظظمنبملل ظظظكلباطجريفمظظظالا يجيودظظظالباحمظظظم(لباقمظظظث 
لانرب لشرشكلارهلبادمةلبايثالإب .للبلانايثءلنشمثنه
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 إجراءات البحث 
 منهج البحث:  
ايجيودطب ل حم يثلل)بادف كلظلباحمم( نذاالبطصيم لباقمث للللباطجريفكباحثحرلباييمجللللبسط مة

ل.ايفممالباحنرللايلاايطمنذاالنب  ر ل ثرياللاجريفمال
 مجتمع وعينة البحث  : 

 لسياللبايسج ب لريييدالباييوفمال15بايثالإب لان ل)ايث لشجطي لباحنرل كلحرب لبايرشكل
اكرهلبادمةللش ل  مقال)لجيمونيالافب ل لغظز لاظفب ل لشيظو ل لباتظممبءل لبايجظوةلرثاسظثلبمل لباسظلاةل

 لحظظظثن للشرشظظظكل ثاظظظلإكلنسظظظملب طظظظثنلباحثحظظظرلدبيظظظالباحنظظظرل28رثاسظظظثلبمل لسظظظر لبا مظظظث ل لندظظظمل  ل)
ب سثسظظظظماللرثايريدظظظظالباميمقظظظظالشظظظظ لحظظظظرب لبايرشظظظظكلبايثاظظظظلإب لبيظظظظثل(ل)لسظظظظر لبا مظظظظث ل لشيظظظظو ل سظظظظوبةل

 لحظظظرب لشظظظ ل ظظظثل(لشيظظظو ل8 لحظظظرب لشظظظ ل ظظظثل(لسظظظر لبا مظظظث ل لباضظظظثريال)8بايجيودظظظالباطجريفمظظظال)
 لحظظرب لشظظ ل ظظثل(لجيمونيظظال5 لحظظرب لشظظ ل ظظثل(لباتظظممبءل لن)5باريث ظظكل لنبسظظطمث لباحثحظظرلرمظظملل)

لافب للامبيالبسطيلاعمال.
 تجانس عينة البحث:  

سظظثةلباحثحظظرلرنسظظثبلباطجظظث سلامبيظظالباحنظظرلب سثسظظمالل ظظكلشمظظملاملباييظظول)بايظظو لظلباسظظ لظلباظظوز  لل
ن ظكلبادظظمنبملباطوب قمظظالبا ثصظالنبادظظمنهلبامضظظ ماللللبلادطظظمباكلللبايينيظظكلللانظ لللنسودمظظثلللشظظ لللنباميظرلباطظظمنيفكلا طة ظمل

باحنظظرولنذاظظال ظظكلبافطظظرهلشظظ ليظظوةلباثلاهظظثءلبايوب ظظ لللللالنشمظظثنهلبلانايظظثءلانظظرب لشرشظظكلاظظرهلبادظظمةلبايثاظظلإب لدبيظظ
  .ل1ولايثل ولشو ال كلجمن ل)ل2022/ل7/ل10ةلإاتلبا يمسلبايوب  لل2022/ل7/ل1

( 1يدون )  
 والعمر (  الو ن  ي السن ي الطون)  النمو معدلات في الأساسية والاستطلاعية  البحث عينة تو يع بيانات اعتدالية
26=  ن الناشئين القدم كر  والقدرات التوافقية الخاصة والقدر  العضلية ومهار  الارتماء لحراز مرمي   التدريبي  

 المتوسط  وحد  القياز  اختبارات المُتغيرات )قيد البحث( 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 مُعامل  
 الالتواء 

نمو
ت ال

دلا
مُع

 

 0,32 0.32 162,5 163,4 سنتيميتر الطون 
 -1,04- -1.04 13,9 13,8 سنة السن
 0,38- -0.38 59 58,45 يرام كيلو الو ن 

 2.45 0.49 3.4 3.4 سنة العمر التدريبي

ية 
افق

لتو
ت ا

درا
الق

صة
لخا

ا
 

 0,09 10,01 69 69,3 سنتيميتر الفعل رد سرعة قدر 
 0,63 0,48 10 10,1 ثانية الحركي الايقاع علي القدر 
 0,54- 1,68 10 9,7 ث 20/عدد الحركي والتنظيم التوييه علي القدر 
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 0,76 1,19 14 14,3 ث 20/عدد الحركي  الاتزان علي القدر 
 1,26 1,43 14 14,6 ثانية المختلفة   الاوضاع   مع   التكيف   علي   القدر  

درة
الق

لية 
عض

ال
 

 0,47- 4,45 37,5 36,8 سنتيميتر لسارينت  العمودي الوثب

ارة
مه

تماء 
لار

ا
 

 0,23- 1,28 11,5 11,4 درية العالية  الكرات إبعاد

 ل  لشُمظثشلاملبلااطظوبءلاقمثسظثملبمث ظثملدبيظالباحنظرلب سثسظمالنبلاسظطيلاعمالل1يطضالش لجظمن ل)ل
للشرشظكلللانظرب لللبلانايظثءلللنشمظثنهلللبامضظ مالللنبادظمنهلللبا ثصظالللباطوب قمظالللنبادظمنبمل كلشُمملاملباييولنباميرلباطمنيفكلل

ل.ل  لشيثليم لد تلبدطمبامالاوزي لبمث ثملدبيالباحنرل3سملب نصرملشثلبب ل)±للللللبايثالإب للبادمةللل رهل
    وسائل وأدوات يمع البيانات:

لاجي لبافمث ثملنبايم وشثملبايطم دالبممبلباحنرلا لبسط مبةلباوسثا لنب لنبملباطثاما:لل
المسح المريعي:  -1  

 لل17اظظظرهلبادظظظمةل)لسظظظثةلباحثحظظظرلرظظظ جربءلشسظظظالا منبسظظظثملنبايربجظظظ لبام يمظظظالبايط صصظظظال ظظظكلنيث ظظظالللل
 للل1 للهظظظظظظظ لبامظظظظظظظرضلد ظظظظظظظكلباسظظظظظظظثلهلبا فظظظظظظظربءلشر ظظظظظظظ ل)ل14  ل)ل1  )ل12  ل)ل32  ل)ل32  ل)ل30  ل)ل19  ل)ل8 )ل

لبمم :ل
ل.لثرنرب لشرشكلارهلبادمةلنب طحثنباملبادمنبملباطوب قمالبا ثصالانميملنلحصرل -
ل.حرب لشرشكلارهلبادمةلباطكلاطيثسيلش للبادمنهلبامض مالا رج ب انميملب طحثنبملنللحصر -
لباحنرلللدبيالللش لللاطيثسيلللب طحثنبملشمثنهلبلانايثءلانرب لشرشكلارهلبادمةلبايثالإب لباطكلللانميملنلللحصرل -
لانميملشنطويثملبافر ثشجلباطمنيفك.لنللحصر -
ل.لا دمنبملباطوب قمالباي طثنهلانرب لشرشكلدبيالباحنرللانميملباطمنيحثملنللحصر -

-: المتغيرات والاختبارات المستخدمة في البحث -2  
رمظظظملبلااظظظلاعلد ظظظتلبايربجظظظ لبايط صصظظظالنبامنبسظظظثملباسظظظثرداللنذاظظظالانصظظظرلنانميظظظمل  ظظظ لن  سظظظيلل

اسظظظظيمالسبظظظملباحنظظظظرللبلب  ثظظظرلاظظظظبودثلنباييثسظظظحالا يرح ظظظاللللباطوب قمظظظالبا ثصظظظظالنبادظظظمنهلبامضظظظ مالا ظظظظرج ب لبادظظظمنبملل
للشرشظكلللانظرب لللبلانايظثءلللشمظثنهلامر مثلد تلبا فربءلربمبءلبار (للا طمثنل  سظيلبايطغبظربملباطظكلاطيثسظيلشظ للل

لنسملجثءملد كلباينولباطثاكل:لل0لبادمةللل رهل
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 ( 29القدرات التوافقية الخاصة واختباراتها : )
التوافقية الخاصة القدرات  م  الاختبارات   وحد  القياز  
الفعل رد سرعة قدر  1 المنزلقة الكرات اختبار      سنتيميتر   
الحركي الايقاع علي القدر  2 الحركي الايقاع غلي القدر            ثانية   
الحركي والتنظيم التوييه قدر  3 قلبها  تم التي الكرات عدد   ث20/عدد   
الحركي الاتزان علي القدر  4 فوقها  من  المرور تم التي الب رات عدد    ث20/عدد   
الملونة الصناديق ثانية   المتغير  الاوضاع مع التكيف علي القدر  5  
 

ل ل144:لل22.)لباميول(لاسثنجي لليلب طحثنلباوهل:للبادمنهلبامض مالا رج ب لل-
ل 2 لشر  )166:للل30شمثنهلبلانايثءلانرب لشرشكلارهلبادمةل:لللبرمثللباكربملبامثامال)ل-

 البحث:  عينة استمارات تسجيل البيانات الخاصة بأفراد
لبسطيثنهلاسجب لبمث ثملبالاديللل-
لبسطيثنهلاسجب ل طثاجلب طحثنبملباحنرلل-
لبسطيثنهلبسطيلاعلن (لبا فربءلحو لشطغبربملباحنرلنب طحثنباملل-
ل 3)لبسطيثنهلدرضلباطمنيحثملبايدطرحاللد كلبا فربءل.لشر  ل-

 الأدوات والأيهز  المستخدمة في البحث:
اظظظ لبسظظظط مبةلب لنبملنب جمظظظزهلباطثامظظظا:لشبظظظزب لباكطرن ظظظكلاقمظظظث لباظظظوز  لجمظظظثزلباريسظظظطثشبطرلاقمظظظث لل

للش مظظيللل-للش ط فظظالللرظظثاوب لنشدثنشظظثمللللشيثامظظاللل سظظثاال للبايسظظث ا للللاقمظظث لللقمظظث لللاظظريطلللبقدظظث  لللسظظثدالبايظظو  لل
لنغبر ث.للل لنحوبجزللل لن اوبقللل للن احثقللل لل سيثعلللش للامنييلللبلنبمللل-لسمةللل رهل

 الدراسة الاستطلاعية 
  :  الدراسة الاستطلاعية الأولي 

د ظظظكلدبيظظظالباحنظظظرللللةل2022/ل7/ل1باثلاهظظظثءللللسظظظثةلباحثحظظظرلرظظظ جربءلبامنبسظظظالبلاسظظظطيلاعمالب ناظظظكليظظظوةل
لل10نسوبشمظظظثللللحظظظرب لشرشظظظكلاظظظرهلبسظظظمةلبيظظظثل(لباتظظظممبءلن ظظظثل(لجيمونيظظظالاظظظفب لباريث ظظظكللبلاسظظظطيلاعمالشظظظ لل

لرغرض:للل ثالإب ل
لباطة ملش لصلاحمالب لنبملنب جمزهلبايسط مشالن شث  لايفب لبلا طحثنبملل •
 باطمر لد كلب  يثءلباينطي لأمون ثل هيثءلبلا طحثنبملاطلا بمثل كلبامنبسالب سثسما •
ل.وجمملبايسثدمي لاكمفمالايفب لبلا طحثنبملناسجب لبايطثاجلا •
لحسثبلبايمثشلاملبام يمالالا طحثنبملباي طثنهل. •
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 وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية على :
 باطة ملش لصلاحمالب لنبملنب جمزهلبايسط مشالن شث  لايفب لبلا طحثنبملل •
 ا لانميملب  يثءلباينطي لأمون ثل هيثءلبلا طحثنبملاطلا بمثل كلبامنبسالب سثسمال •
ل0امنييلبايسثدمي لاكمفمالايفب لبلا طحثنبملناسجب لبايطثاجلل •

 :            (البحث قيد) للاختبارات العلمية المعاملات
 صد  الاختبارات )صد  التمايز(:  

 لحظثن لل10سثةلباحثحرلرنسثبلصمقلباطيثيزلنذاالد تلدبيالباحنرلبلاسظطيلاعمالباحظثاقلسوبشمظثل)ل
 لسظياولحبظرلاظ لادسظميمثلإاظكلشجيظودطب ل حظمب يثلبايجيودظالباييبظزهلنسوبشمظثلل15شرشتلارهلسمةل ثاظ لانظ ل)ل

 لحظظثن لشرشظظتلاظظرهلسظظمةل ثاظظ لاظظ لباظظطرب م ل ظظكلريظظولاملسظظثرداولنب  ظظر لبايجيودظظالغبظظرلباييبظظزهلنسوبشمظظثلل5)ل
 لحظظظثن لشرشظظظتلاظظظرهلسظظظمةل ثاظظظ لاظظظ ليظظظط لباظظظطرب م ل ظظظكلريظظظولاملسظظظثرداولحبظظظرلاظظظ لحسظظظثبللصظظظمقلباطيظظظثيزلل5)ل

انظظظرب لشرشظظظكلاظظظرهلبادظظظمةللللبلانايظظظثءلللنشمظظظثنهلللبامضظظظ مالا ظظظرج ب لللباطوب قمظظظالبا ثصظظظالنبادظظظمنهللللا طحظظظثنبملبادظظظمنبمل
ةولايظثل ظولشو ظال ظكلل2022/ل7/ل3إاظتليظوةلبا يظمسللللةللل2022/ل7/ل1باثلاهثءللللبايثالإب لسبملباحنرولنذااليوةل

  .ل2جمن ل)ل
 ( 2يدون ) 

  ومهار    العضلية   والقدر    الخاصة   التوافقية   القدرات   مميز ( في ال مميز  ي غير  ال )   لعينة الاستطلاعية ا   لمجموعتي   دلالة الفرو  
 5=    2= ن   1اختبار مان ويتني ن   باستخدام   الناشئين   القدم   كر    مرمي   لحراز   الارتماء 

 قيد)  المُتغيرات اختبارات
 (البحث

وحد   
متوسط  العدد  المجموعة القياز 

 الرتب
مجموع  
 الرتب

مستوي 
 الدلالة 

 القيمة 
 uالحرية 

 قيمة 
 ذ" "

 19,50 3,90 5 غير المميز  *2,661 4,500 0,032 35,50 7,10 5 المميز  يتر منتيس قدر  سرعة رد الفعل
القدر  علي الايقاع  

 37,00 7,40 5 غير المميز  *2,727 7,000 0,033 22,50 4,50 5 المميز  ثانية  الحركي
القدر  علي التوييه 

 19,50 3,90 5 غير المميز  *2,733 4,000 0,027 18,00 3,60 5 المميز  ث 20عدد/ والتنظيم الحركي
القدر  علي الاتزان 

 20,50 4,10 5 غير المميز  *2,484 4,500 0,040 34,50 6,90 5 المميز  ث 20عدد/ الحركي
القدر  علي التكيف مع  

 19,00 3,80 5 غير المميز  *2,323 6,500 0,043 36,00 7,20 5 المميز  ثانية  الاوضاع المختلفة 
 24,00 4,80 5 غير المميز  *2,621 4,500 0,045 31,00 6,20 5 المميز يتر منتيس العمودي لسارينت  الوثب
 35,50 7,10 5 المميز  غير *2,720 7,500 0,036 20,00 4,00 5 المميز درية العالية الكرات إبعاد
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   1,96( = 0,05* قيمة )ذ( الجدولية عند مستوى دلالة )
بلاسظظطيلاعمال)باييبظظزهلظلل لنجظظولل ظظرنقللباظظالإحصظظثامالبظظب لشجيظظودطب لبامبيظظالل2يطضظظالشظظ لجظظمن ل)ل

بلانايظظظثءللللنشمظظظثنهلللبامضظظظ مالللغبظظظرلباييبظظظزه ل ظظظكلشطوسظظظيثمل طظظظثاجلب طحظظظثنبملبادظظظمنبملباطوب قمظظظالبا ثصظظظالنبادظظظمنهل
باجمنامظظالديظظمللطمظظثلل لباينسظظوبال  فظظرلشظظ لقميلذلحبظظرل  لقميظظال لللانظظرب لشرشظظكلاظظرهلبادظظمةلبايثاظظلإب لسبظظملباحنظظر ل

ل ولشيثليم لد كلصمقلبلا طحثنبملنسمنامثلد كلباطفري لبب لبايجيودثملباي ط فا.ل0,05)لشسطو لشميويالل
 معامل الثبات: 

سثةلباحثحرللرنسثبلشمثش لهحثملبلا طحثنبملسبملباحنظرلدظ لاريظ لايفبظ لبلا طحظثنلنإدظثلهلايفمدظملل
Test-Retestد تلبامبيالبلاسطيلاعمالش ل فظسلشجطيظ لباحنظرلنشظ ل ظثن لبامبيظاللثحثمللشمثش لبالانسثبلللل
ةولنإدظظثلهلباطيفبظظ لرمظظملل2022/ل7/ل15 فظظسلبالظظرن لنباطم ميظظثمولنذاظظاليظظوةلباثلاهظظثءلبايوب ظظ للب سثسظظمالانظظ لل

باحسظظظظمطللللةولانسظظظظثبلشمثشظظظظ لبلاناحظظظظث ل2022/ل7/ل21 سظظظفوعلشظظظظ لباطيفبظظظظ لب ن لنذاظظظظاليظظظظوةلباثلاهظظظثءلبايوب ظظظظ لل
بب لباطيفمدب ل)ب ن لظلباثث ك للا طحظثنبملبادظمنبملباطوب قمظالبا ثصظالنبادظمنهلبامضظ مالنشمظثنهلبلانايظثءللللافبرسو ل

ل .لللللل3انرب لشرشكلارهلبادمةلبايثالإب لسبملباحنرولايثل ولشو ال كلجمن ل)ل
 ( 3يدون ) 
 في اختبارات لعينة الدراسة الاستطلاعية  معامل الارتباط بين التطبيقين )الأون ي الثاني(  

 10القدرات التوافقية الخاصة  والقدر  العضلية  ومهار  الارتماء لحراز مرمي كر  القدم الناشئين ن =  

وحد    البحث(  قيد)  المُتغيرات اختبارات
 القياز 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأون 
متوسط  الارتباط

 حسابي 
انحراف  
 معياري 

متوسط 
 حسابي 

انحراف  
 معياري 

 *0,930 7,07 50,62 7,42 51,60 يترمنتيس قدر  سرعة رد الفعل
 *0,753 1,55 12,73 1,51 13,20 ثانية الحركي القدر  علي الايقاع

 *0,821 1,03 11 0,84 11,60 ث 20عدد/ القدر  علي التوييه والتنظيم الحركي 
 *0,763 1,16 13,10 1,78 13,40 ث 20عدد/ القدر  علي الاتزان الحركي

 *0,798 1,66 15,42 1,58 16 ثانية القدر  علي التكيف مع الاوضاع المختلفة 
 *0,821 4,85 28,31 5,17 27,10 يترمنتيس العمودي لسارينت   الوثب  القدر  
مهار   
 الارتماء 

 *0,852 1,38 9,78 1,66 10,2 درية العالية الكرات إبعاد

لل ل0,707=ل)للل ل0.05)لقميال ن لديملشسطو لشميويالل*لل
امبيظالللل لباثظث كلظللب ن لل)لللب لبظب لباطيفمدظللإحصظثامثللباالل  لقم لشمثشلاملبلاناحث لل لل3)ليطضالش لجمن لل

حبظظظرل  لقظظظم لشمظظظثشلاملبلاناحظظظث لباينسظظظوبال  فظظظرلشظظظ لقميطمظظظثلباجمنامظظظالديظظظملشسظظظطو للللولبامنبسظظظالبلاسظظظطيلاعمال
 ل ظظظكلب طحظظظثنبملبادظظظمنبملباطوب قمظظظالبا ثصظظظاللنبادظظظمنهلبامضظظظ مالا ظظظرج ب لنشمظظظثنهلبلانايظظظثءلانظظظرب لل0,05للااظظظال)ل
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 لل1±ل لنب نصظرملشظثلبظب ل)ل0,930ظلللل*ل0,752-شرشكلارهلبادمةلبايثالإب لسبملباحنرولنباطكلاربنح لشظثلبظب ل)ل
ل.لسبملباحنرللبلا طحثنبملللشيثليم لد تلهحثمل

 تكافؤ مجموعتين البحث )الضابطة ي التجريبية(: 
باطجريفمظال لباضظثريا ل ظكل)بادظمنبملباطوب قمظاللللسثةلباحثحرللر جربءلباطكث يلبلاحصثاكللامبيظالباحنظرل)ل

 ل ل.ل4بايثالإب  لنباطكليو نمثلجمن ل)للبادمةلللارهللشرشكلللانرب لللبلانايثءلللبامض مالنشمثنهلللنبادمنهلبا ثصال
 ( 4يدون ) 

 دلالة الفرو  للقياز القبلي بين المجموعتين )التجريبية ي الضابطة( في اختبارات 
 16القدرات التوافقية الخاصة  والقدر  العضلية ومهار  الارتماء لحراز مرمي كر  القدم الناشئين ن =         

وحد    البحث (  قيد) المُتغيرات اختبارات
 القياز 

 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
متوسط  "ت" 

 حسابي 
متوسط 
 حسابي 

متوسط 
 حسابي 

انحراف  
 معياري 

 0,503 11,73 0,503 70,13 69,38 يترمنتيس قدر  سرعة رد الفعل
 1,173 0,55 1,173 10,69 10,06 ثانية القدر  علي الايقاع الحركي

 1,909 1,75 1,909 8,88 9,63 ث 20عدد/ القدر  علي التوييه والتنظيم الحركي
 0,340 1,16 0,340 13,63 14,50 ث 20عدد/ القدر  علي الاتزان الحركي

 0,417 1,03 0,417 14,96 14,25 ثانية القدر  علي التكيف مع الاوضاع المختلفة
 0,63 3,37 35,63 4,91 37,50 يترمنتيس العمودي لسارينت  الوثب القدر  

مهار   
 1,050 0,64 10,38 1,07 11,38 درية العالية  الكرات  إبعاد الارتماء 

للل2,13 ل=لل0,05)لللشميويالللقميال م لباجمنامالديملشسطو(ل
لباظالإحصظثامالبظب لبايجيظودطب ل)باطجريفمظال لباضظثريالل لللللرل لنجولل ظرنقلغبظ4يطضالش لجمن ل)ل

سبظملباحنظرولحبظرل  لقميظال م لباينسظوبال سظ لشظ لقميظال م لباجمنامظالديظملشسظطو(لللللمل كلب طحظثنبملبايطغبظربل
ل ولشيثلقتبرلإاكلاكث يلبايجيودطب ل كلا البايطغبر.ل0,05شميويال)ل
 ( البحث قيد)  التدريبي البرنامج:  خامسا

 : البرنامج هدف -1
للب سظظطاللللرثسظظط مبةللللبا ثصظظالللباطوب قمظظالللا دظظمنبملللاظظمنيفكلللبر ظظثشجلللاصظظيم لللإاظظتلللبايُدطظظرحلللبافر ظظثشجللليمظظم ل

ل.لسياللل15ان لللبايثالإب للبادمةلللارهللشرشكلللانرب لللبلانايثءللنشمثنهللبامض ماللد كلبادمنهلللاةهبرملللايمر اللباييث ل
 : الآتية العلمية الأسس الاعتماد البرنامج وضع عند الباحث راعي : البرنامج  وضع أسس -3

للبافر ظظثشجلللشظظ لللا مظظم لللباييظظث لللب سظظطالللرثسظظط مبةلللبا ثصظظالللباطوب قمظظالللبادظظمنبملللاظظمنيحثملللبر ظظثشجللل ضظظوعل
ل.لا فري للبامثةل
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للبامضظظظ مالللبادظظظمنهلللايظظظويرللل ظظظكلللب لنبملللبسظظظط مبةلللايثناظظظ لللباطظظظكلللبايُتظظظثبمالللباطمنيفمظظظالللرظظظثافربشجلللبلاسظظظطمث ال
للبافر ظثشجلللنجوب ظيلللشنظثننلللاطنميظملللسظياللل15للانظ للللبايثاظلإب لللبادظمةلللاظرهلللبادظمةلللاظرهلللشرشظكلللانظرب لللبلانايظثءلللنشمثنهل
ل.لبارامسمال

ل.ل ج مثلللش لللن  لللباطكللبامبيالللنشسطو لل  مب ملللش لللبافر ثشجلللشنطو لللشُيثسحال •
ل.لباحنرلللدبيالللنشسطو للباسيمالللبايرح الللش للليطيثسيلللريثلللباطمنيفكللباني للل كلللبايُطمنجالللبازيثلهل •
ل.لباطكربن(لللنباطمنييللل ل لبايراف لللظلللبايي فضل)لللرتقممللبافطر(لللباطمنييلللاريداللبسط مبةل •
للد ظظظتلللبايثاظظظلإب لللقُسظظظثدمللل فسظظظكلللامثشظظظ لللبافر ظظظثشجللل ظظظكل للجيثعمظظظالللظلللزنجمظظظال)لللباطيث سظظظمالللرثاطظظظمنيحثملللبلاسظظظطمث ال •

 .لدثامالللبرنحلللباطمنييل
ل.لبابوشماللباطمنيفمالللا وحمهلللباطيمبم(للباجزءللل كلللنبايرن الللبراثااللبطيرييثملللبلا طيثةل •
لايفمدمللل طرهلل هيثءللباييثسيللرثادمنللبايُدطرحللبافر ثشجللشرن ال •
للريمظظظم للللباييظظظث لللب سظظظطالللرثسظظظط مبةللللبا ثصظظظالللباطوب قمظظظاللللا دظظظمنبملللبايدطظظظرحلللباطظظظمنيفكلللبافر ظظظثشجلللايفبظظظ لللاظظظ ل •

لل طظظظرهللل ظظظلا لللبامثاظظظرلللحطظظظكلللباثثاظظظرلللب سظظظفوعلللشظظظ لللبمبقظظظالللل سظظظثبم للل8لللايظظظمهللل سظظظفوعللل ظظظلا لللامنيفمظظظالللنحظظظمبمل4
ل.لبلادمبلل

للبارامسظكلللباجظزءلللبجيظثاكلللشظ لللباييظث لللب سظطالللرثسط مبةلللبا ثصالللباطوب قماللللا دمنبملللامنيحثملللشنطو(لللانميمل •
لقل.ل لللل25:لللل15)لللباطوب قمالللبادمنبملللاطمنيحثمللباي صصللبازش للريمم لللا وحمهل

للباوسظظ لللدظظمبلللفميظظثللل لللبايو ظظوعلللباطظظمنيفكلللبافر ظظثشجللل فظظسلللباضظظثريالللباطجريفمظظا لللبايجيظظودطب لللشظظ لللاظظلالللاظظيل(ل •
للبر ظظظثشجللل ظظظكللليظظظط لللنباظظظم(لللباييظظظث لللب سظظظطالللرثسظظظط مبةلللباطوب قمظظظالبا ثصظظظالللا دظظظمنبمللللاطظظظمنيحثملللباي صظظظصل
ل.لللباطد بمقاللرثايريداللامنيحثمللباضثريالللبايجيوداللنايل(لل دط للباطجريفمالللبايجيودال

للاميثصظظظرلللا طةسظظمسللل لاامظظثلللباطظظمنييللليمظظم ل للبامظظثةلللبلادظظظمبللللشرح ظظال)لللبافر ظظثشجلللشظظ لللنباثظظث كلللب ن لللب سظظفوعل •
 با ث للب دمبلل

ل.للباييثسحاللبافمبقالللجردثمللانميمللل كللبلاسطيلاعمالللبامنبساللل طثاجلللد كللبلادطيثلل •
للباييظظظث للللب سظظظطالللشظظظ لللزن ل)للللب ن لللبايسظظظطو(للل لللا يدثنشظظظالللبايطمنجظظظالللب ناظظظكلللشسظظظطويثملللباظظظثلا لللبسظظظط مبةل •

 للللاجظ للل4.5لللقكظث  لللبانيظربءلللباييظث لللب سظطالللش لللزن ل)لللباثث كلللنبايسطو(لللل ل للللاج للل2.3للقكث  لللباصفربءل
للاظظظءلبءلللاطيثسظظظفمثلللل لظظظربل للللاجظظظ للل9.1لللقكظظظث  لللبا ضظظظربءلللباييظظظث لللب سظظظطالللشظظظ لللزن ل)للللباثثاظظظرلللنبايسظظظطو(للل ل

ل.للباحنرلللدبيالللنب  ربلل
ل.للللشحثارهللب حيثءلللرمملللباطمنيفكللبافر ثشجللامنيحثملللل لبءل •
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لل4-2للاث ظظظ لللبايجيودظظظثملللبظظظب لللببييظظظثللل للللهث مظظظاللل90-60للبظظظب لللشظظظثللللاربنحظظظ لللباطكظظظربنبملللبظظظب لللبافبيمظظظالللباربحظظظال •
ل.لللسثا ل

للشظظ لللزن ل)للللب ن لللبايسظظطو(ل)للللبايي فضظظالللباتظظمهلللبظظب لللشظظثللللبايسظظط مشالللباييثامظظالللاءسظظثااللللباتظظمهلللشسظظطو(ل •
للبانيظظربءلللباييظظث لللب سظظطالللشظظ لللزن ل)لللباثظظث كلللنبايسظظطو(لللل ل للللاجظظ للل2.3للقكظظث  لللباصظظفربءلللباييظظث للللب سظظطال
للل لظربل للللاجظ للل9.1لللقكظث  لللبا ضظربءلللباييظث لللب سظطالللشظ لللزن ل)للللباثثاظرلللنبايسطو(للل ل للللاج للل4.5لللقكث  ل
 .لباحنرلللدبيالللنب  ربللللاءلبءللاطيثسفمثل

 ( 5يدون )
 تش يل الحمل الأسبوعي لمشتملات التدريب خلان فتر  الإعداد للناشئين عينة البحث  

 (التو يع الزمني للبرنامج التدريبي المقتر )
 الثالثة  الثانية  الأولي المرحلة

 الإيمالي
 إعداد للمباريات  إعداد خاص  إعداد عام الفتر  

 أسابيع10 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع

 درية
 الحمل

 2           أقصي
 4           عالي 
 4           متوسط

 2910 320 370 420 370 320 420 370 320 - - الزمن الأسبوعي
القدرات التوافقية الخاصة  
 630 70 80 90 80 70 90 80 70 ييييييي  يييييي  باستخدام الأستك المطاط 

 480 480 الإحماء 
 243 243 إعداد بدني
 632 632 إعداد مهاري 
 765 765 إعداد خططي 

 160 160 الختام 
 دقيقة  2910 دقيقة  1480 دقيقة  1430 - الزمن الكلي لفتر  الإعداد

لل%ل30للنبايمظظثن ل%ل30للاتظكب لحيظظ لباطظظمنييلب سظظفودكلنزشظ لبردظظمبللبافظظم كلل لل5يطضظالشظظ لجظظمن )ل
لبل.لباطمنيفكلا فري ل لا ل طرهلبردملللش لبافر ثشجل%ل40للنبا ييكل

 
  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
343 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023( / سبتمبر 4( العدد )41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 ( 6يدون ) 
 البرنامج   مد    خلان   المطاط    الأستك   باستخدام   الخاصة   التوافقية   القدرات   تدريبات    حمل   تقنين 

تكرار   التدريبات أرقام  الاسبوع
 التدريب

 من أداء   المجموعات 
 التدريب

الراحة بين  
 التكرارات 

الراحة بين  
 المجموعات

  2 ث60 ث 20 2 3 9،11، 1،2،3،4،13 الثالث 
  3 ث 70 22 ث 2 4 10،11، 5،6،7،8 الرابع 

  4 ث 80 30 ث 2 5 9،10،11،13،12 الخامس
  3 ث 70 ث 22 2 4 8،9، 12،13،1،2 السادز 
  2 ث60 ث 20 2 3 1،2،3،4،5،6،7 السابع
  3 ث 70 22 ث 2 4  10، 8،9، 5،6،7،8 الثامن
  4 ث 80 30 ث 2 5 10،7، 8، 9،10،11 التاسع

، 8، 12،13،1،2 العاشر 
9،10 

  3 ث 70 ث 22 2 4

للباييظظث للللب سظظطاللل ل نسظظثةلباطظظمنيحثملب سظظفوعمالا دظظمنبملباطوب قمظظالبا ثصظظالرثسظظط مبةل6يو ظظالجظظمن )ل
لبافر ثشج لندمللباطكربنبمل لندمللبايجيودثمل لباربحالبافبيمال.لللشمهللل لا ل
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 ( 7يدون )
 خلان البرنامج التدريبي المقتر  الأستك المطاط  التو يع  الزمني لتدريبات القدرات التوافقية الخاصة باستخدام

نباظظظزش للللب سظظظطالباييظظظث لللل للباطوزيظظظ لبازشيظظظتلا دظظظمنبملباطوب قمظظالبا ثصظظظالرثسظظظط مبةل7يو ظظالجظظظمن ل)ل
باي صظظظصلا طظظظمنييلد ظظظكلاظظظ لشيمظظظثل ظظظلا لب سظظظثبم لشظظظ لبلاسظظظفوعلباثثاظظظرلباظظظكلبلاسظظظفوعلبامثاظظظرلد ظظظكلشظظظمبنلل

 بافر ثشجل.ل
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 

د ظظظكلدبيظظظالباحنظظظرللللةل2022/ل8/ل5بلاهيظظظب للللسظظظثةلباحثحظظظرلرظظظ جربءلبامنبسظظظالبلاسظظظطيلاعمالب ناظظظكليظظظوةل
لل10نسوبشمظظظثللللحظظظرب لشرشظظظكلاظظظرهلبسظظظمةلبيظظظثل(لباتظظظممبءلن ظظظثل(لجيمونيظظظالاظظظفب لباريث ظظظكللبلاسظظظطيلاعمالشظظظ لل

ل:لرغرضلللل ثالإب ل
 اديب لامنيحثملبادمنبملباطوب قمالد كللدبيالباحنرلبلاسطيلاعمالل •
 اجرييلرمضلنحمبملباطمنييلبايدطرحال •
 باطمنييل.لاوزي لبامي لد كلبايسثدمي للب  لنحمهل •

 
 

لالمجموعلالخميسلالاربعاء لالاثنين لالسبتلاليوم
سرعة قدر    لالاسبوع

 رد الفعل
 )أ(

التييييييييييييييوا ن  الزمن
الحركييييييييييييييي 

 )ب(

التكيييف مييع  الزمن
الاوضيييييييييياع 

 المتغير 
 )ج(

الايقييييييييييييييياع  الزمن
 الحركي

 –)د( 
 التويييييييييييييييه
 والتنظيييييييييييييم

 الحركي
 )ه(

 الزمن  )أ(،)ب(،)ج(،)د(، )ه(  الزمن 

 70 )أ(،)ب(،)ج(،)د( 20 )د( 15 )ج(  20 )ب( 15 )أ( لالثالث  
 80 ( ج)، ( ب) ،(أ)، (ه) 20 )ج(  25 )ب( 20 ( أ) 15 (ه)لالرابع 

 90 ( أ)، (د) ،(ه)، (ب) 25 ( أ) 20 (د) 25 (ه) 20 (ب)لالخامس
 70 ( ه)،( ب)، (أ) ،(د) 20 (ه) 15 (ب) 20 ( أ) 15 (د)لالسادز 
 80 ( أ)  ،(ه) ،(ج) ،(ب) 20 ( أ) 25 (ه) 20 ( ج) 15 (ب)لالسابع
 90 (ب)  )د(،، )ه(، (ج) 25 (ب) 20 )د( 25 )ه( 20 ( ج)لالثامن
 80 (د) ،  (ج)  ، ،)د( (ه) 20 )د( 25 )ج(  20 )د( 15 (ه)لالتاسع
 70 ( أ)، )ه( ،   ، )د((ج) 20 ( أ) 15 )ه( 20 )د( 15 ( ج)لالعاشر 

 630  170  160  170  130 لالمجموع
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 القياسات القبلية :
بايوب ظ للللباسظف للةلإاظتليظوةلل2022/ل8/ل8بايوب ظ لللبا يظمسل جري لباقمثسثملبادف مال ظكلبافطظرهلشظ ليظوةلللل

ةلنذاالا طة ملشظ لاجظث سل  ظربللدبيظالباحنظرل ظكلبايطغبظربملب سثسظمال)باسظ  لبايظو  لباظوز  لللل2022/ل8/ل10
للبامضظ مالللبادظمنهلللبادظمنبملباطوب قمظالبا ثصظالنللل  لناماالباطة ملش لاجث سل  ربللدبيظالباحنظرل ظكلباطمنيفكلباميرلل
لسف لإجربءلبامنبسا.لللبايثالإب لللبادمةلللارهلللشرشكللانرب للبلانايثءللنشمثنهل

 تطبيق البرنامج التدريبي المقتر  : 
بادظظمنبملليدطظظرحلاطظظمنيحثمللبالطظظمنيفكللبالفر ظظثشجللبالسظظثةلباحثحظظرلبطيفبظظ لاجربظظالباحنظظرلب سثسظظما لرثسظظط مبةلل

ةلللل2022/ل10/ل8بايوب ظظ للللباسظظف لإاظظتليظظوةلللل2022/ل8/ل12بايوب ظظ لب هيظظب لل ظظكلبافطظظرهلشظظ ليظظوةللللباطوب قمظالبا ثصظظال
ل0 ل سثبم لل8نسمللبسطغرس لشمهلباطيفب لا يجيودالباطجريفمال)ل

 القياز البعدي : 
ةلد ظتلدبيظالباحنظرلل2022/ل10/ل14 لل13للبا يظمسلنباجيمظالسثةلباحثحرلر جربءلباقمث لباحمم(ليوةلللل

ل.لباريث كلبيفسلارن لناريدالباقمث لبادف كلسر لبا مث لب سثسمالنذاالبيثل(لل
  -المعالجات الإحصائية :

للشسظظطو لللباحثحظظرلللبناضظظتلللسظظملللSPSSللبلاجطيثعمظظالللا م ظظوةلللبرحصظظثامالللبافظظربشجلللحزشظظالللباحثحظظرلللبسظظط مةل
للبلا نظظظرب للل-باوسظظظمطللل-بانسظظظثبكلللبايطوسظظظطللل:لباطثامظظظالللبرحصظظظثامالللنبايمثاجظظظثمل لل0,05)لللديظظظملللبرحصظظظثامالللباملااظظظال

للبايسظظيلللللل-م لل)لللرث طحظظثنلللبافظظرنقلللللااظظاللل-للافبرسظظو لللباحسظظمطلللبلاناحظظث لللشمثشظظ للل-بلااطظظوبءللللشمثشظظ للل-باييمظظثن(لل
لللللب لبءلللشسطو(للل كللا طنسب للبايلإويال
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 : عرض ومناقشة النتائجسابعا : 
بدطيثلب،لد كل م لن رنضلباحنرلسثةلباحثحرلرمرضلشثلاظ لباطوصظ لإامظملشظ ل طظثاجلنشيثستظطمثلريظثلل

ليطلاءةلش لبافمث ثملباطكلا لبانصو لد بمثلايثلي ك:ل
 ومناقشة نتائج الفرض الأون: عرض أولا : 

 ( 8يدون ) 
القدر     واختبارات التوافقية  الخاصة    في القدرات   متوسطي القياسين )القبلي ي البعدي( للمجموعة التجريبية دلالة الفرو  بين  

 8=    العضلية  للريلين ومهار  الارتماء لحراز مرمى كر  القدم الناشئين ن 

وحد    اختبارات المتغيرات )قيد البحث(
 القياز 

قيمة )ت(  القياز البعدي  القياز القبلي 
 ±ع  ز/ ±ع  ز/ المحسوبة 

رات
لقد

ا
 

قية
تواف

ال
 

صة 
لخا

ا
 

 *6,550 6,95 79,63 11,73 69,38 سنتيميتر الفعل رد سرعة قدر 
 *5,923 0,45 8,31 0,55 10,06 ثانية الحركي الايقاع علي القدر 
 *5,529 1,40 14,63 1,75 9,63 ث 20/عدد الحركي والتنظيم التوييه علي القدر 
 *7,771 0,93 17,13 1,16 14,50 ث 20/عدد الحركي الاتزان علي القدر 
 *4,783 0,90 11,63 1,03 14,25 ثانية المختلفة الاوضاع مع التكيف علي القدر 

القدر   
 *6,210 5,06 42,25 4,91 37,50 سنتيميتر  لسارينت  العمودي الوثب العضلية 
مهار  
 *5,772 1,39 14,50 1,07 11,38 درية  العالية الكرات إبعاد الارتماء 

   2,36( =  0,05)   معنوية   قيمة "ت" الجدولية عند مستوي *  
 للباحمظظم(لللظلللبادف ظظكل)لللباقمثسظظب لللشطوسظظيكلللبظظب لللإحصظظثاماللللباظظالللذبمللل ظظرنقلللنجظظولل لل8)لللجظظمن لللشظظ للليطضظظال

نب طحظثنبملبادظمنهلبامضظ ماللا ظرج ب لنشمظثنهللللبا ثصظالللباطوب قمظالللبادظمنبملللب طحظثنبمللل طظثاجللل ظكلللباطجريفمالللا يجيودال
للشظ للل  فظرلللباينسظوبال للمل لللقميظالللاث ظ لللحبظرلوللباحمظم(لللباقمظث لللبلانايثءلانرب لشرشتلارهلبادمةلبايثاظلإب لاصظثاال

للباقمثسظظب لللشطوسظظيكلللبظظب لللإحصظظثاماللللباظظالللذبمللل ظظرنقلللننجظظولللل ل0,05)لللشميويظظالللشسظظطو لللديظظملللباجمنامظظال للمل لللقميظظال
للبادظظظظمنهلللب طحظظظظثنبملللنلللبا ثصظظظظالللباطوب قمظظظظالللبادظظظظمنبملللب طحظظظظثنبمللل طظظظظثاجللل ظظظظكلللباطجريفمظظظظالللا يجيودظظظظال للباحمظظظظم(لللظلللبادف ظظظظكل)ل

للقميظالللاث ظ لللحبظرلوللباحمظم(لللباقمظث لللاصظثاالللبايثالإب لللبادمةلللارهلللشرشتلللانرب لللبلانايثءلللنشمثنهلللا رج ب للللبامض مال
لل ظظكللللباحنظظرلللشطغبظظربملللجيمظظ للل ظظكل لل0,05)لللشميويظظالللشسظظطو لللديظظملللباجمنامظظال للمل لللقميظظالللشظظ للل  فظظرلللباينسظظوبال للمل ل

للد ظكللل بادظمنهلللبانراظكلللنباطيلظم لللباطوجمظملللد ظكلللبادظمنهلللبانراظك لللبلاقدظثعلللد كلللبادمنهلللل لللبافم لللنللللسردالللسمنهلللسمنبمل
لل ل ل7.77:لللل4.78)لللبظظب لللملللقميظظالللاربنحظظ لللنسظظملللباي ط فظظالللبلان ظظثعلللشظظ لللباطكمظظفلللد ظظكلللبادظظمنهللل لللبانراظظكلللبلااظظزب ل
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للباقمظث للل ظرنقلللجظثءملللببييظثل* لل6,21)لللاسظثنجي لللباميظول(لللباوهظيلللب طحظثنلللبامضظ مالللبادظمنهللل ظكلللملللقميظالللنجثءمل
ل.للباحممقالللباقمثسثملللاصثاال* لل5,77)لللبامثامالللباكربملللإرمثللللبلانايثءللايمثنهللللباحمم(ل

لللا فر ظثشجلللباطجريفمظالللبايجيودظاللل لبءلللد ظتلللحظم لللباظم(لللباكفبظرلللباطيظونلللباظكللللبايطظثاجلللا ظالللباحثحظرلللنيمز ل
للنباسظظظظ للللبا ثصظظظظالللباطوب قمظظظظالللبادظظظظمنبمللللا طسظظظظثبلللشدييظظظظاللل وعمظظظالللاظظظظمنيحثملللد ظظظظتلللباظظظظطي لللنباظظظظم(للللبايدطظظظظرحلللباطظظظمنيفكل
للنشظ لللسظم الللاظمنيحثملللبسظط مبةلللنلللبايراظيلللباظكلللباحسظمطلللشظ لللشطمنجالللرصونهللللايفبمملللا لللنبام(للللنباطكثش لللرثاتيوامال
لللنامفظظرلدظظ لاظظ لسظظمنهلاوب قمظظالناندظظ ل  ظظمب مثل للللباصظظموبا لللشظظ لللبمنجظظالللاطيبظظزلللاظظمنيحثملللبل ظظث لللاظظ لللباوسظظ لللشظظرننل
للرثادظظظمنلللرثايرن ظظظالللباطظظظمنيحثملللنباسظظظي لللبايدطظظظرح لللبافر ظظظثشجللل طظظظرهلللشظظظمبنلللد ظظظكلللب حيظظظث لللرتظظظمهلللباطظظظمن لللشربدظظظثهلللشظظظ ل

للانظظظ لللباحنظظظرلللامبيظظظالللباسظظظيمالللبايرح ظظظاللل صظظظثاصلللشظظظ للليطيثسظظظيلللنبيظظظثلللبافر ظظظثشج لللايفبظظظ لللل طظظظرهللل هيظظظثءلللباييثسظظظيل
للد ظكلللبحطظو(لللنباظم(للل لللبادظمةلللاظرهللل ظكلللبا مظيلللشوبسظةلللنبظب لللببيمظثلللنباظمشجلللباطظمنيحثمللللايفبظمللل كلللنباطيوعللل ل للسيال15)ل

للبايدثنشظظظثملللشظظ لللشجيودظظظالللرثسظظط مبةلللبا ثصظظالللباطوب قمظظظالللبادظظمنبملللريسظظظطو(لللبلانادظظثءلللباظظكلللاظظظيل(لللشطيودظظالللاظظمنيحثمل
للباظظثلا لللبسظظط مبةلللاظظ للل لللبايسظظط مةلللبانيظظ لللايوعمظظالللاحمظظثلللش ط فظظالللريدثنشظظثملللباييظظث لللبلاسظظطاللل ظظكلللشطيث ظظالللباي ط فظظال
لللبا ثصظالللباطوب قمظالللباطظمنيحثمللل لبءللل ظث لللنباطيفمقمظالللبام يمالللبايثحماللل لن  لش لللا يدثنشالللبايطمنجالللب ناكلللشسطويثمل
لللبايسظظثنبملللا ظظالللبامضظظ مالا ظظرج ب ل ظلا للللهلايظظويرلبادظمنلللباظظكللليظيل(لللباييثامظظالللبايدثنشظظالللاظمنيحثملللشظظ لللذاظظالللنلشظجل
ل.للللبايمثنهلللا مةلللباطكللبا ثصاللللباطوب قمالللبايرشكللبانثن للردمنبملللنهمدثللبناحثاثلللشراحيالللبانرامال

لل ظكللللribeiro ,Teixeira,brochado & olive (2009)للشظ لللاظ لللرظملللل اظثنلللشظثلللشظ لللذاظالللنيطفظ ل
لللباثدب ظظالللاظظلانزب لللدي ظظكلللنبظظمي لللل مثامظظاللل  ثظظرلللقكظظو للل  للللباييكظظ لللشظظ للللباييثامظظالللبايدثنشظظالللبلاسظظثاالللبسظظط مبةللل  ل
ل ل33.ل)لللباط صصكللرثايتث للبا ثصالللنبايمثنبملللباطوب قماللبايمثةلللشث للبا ثصالللبايوبسةللل كل

للنشثل ش للل الال ل  decker, hintermeister. Faber, & Hawkins  ,langeقضمفمل
,schuitheies, bey  hintermermeister,& Hawkins للباطيتمطلللشسطو(لللزيثلهلللباكل للةل1999)للل

لبلالبء.للل كلللبامثش الللبامض ماللللا يجيودثملللباييثامالللبلاححث للللبسط مبةلللديملللبامض كل
للبلانزب لللبسظظظظظط مبةللل  للللtreiber,lott,Duncan,slavensللل ظظظظظمملبايطظظظظثاجلشظظظظ لشظظظظظثليظظظظمارمل يظظظظثلاطفظظظظ لل

ل ل34.)للبايثالإب لللام(لللبلالبءلبافم كلللانس لللباكللييل(لللسمللباييثاماللنبلاححث للبا فمفال
للبايضظظغواالللنباكظظربملللب نزب لللبسظظط مبةلللإ ل لللإ لللإاظظتل لللةل1996)لللباحصظظبرلللدفظظملللنشظظثلاوصظظ لبامظظمللدظظثل ل

ل.ل لبايفثص للل كلللبانراالللسمالللشضثدفاللل كلللاسثدمللل  مثللباطيثني لللافثءهلللاضثدةللباييثامالللنبانحث ل
  ر عبييد السييتا   محمييد    ، (    م 2022)   حسيين   عبييدالله   شظظ لللاظظلالللل طظظثاجللنبسظظالللشظظ لللبامنبسظظالللل طظظثاجلللناطفظ ل

ل.للللللباييثاماللبانحث لللاحكالللبسط مش لللباطكلللباطوب قمالللباطمنيحثمللل ثد ماللل اثنملباكلوالتي  (  2018) 
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لباظظالبحصظظثامثلبظظب لشطوسظظيثملللل ظظرنقلللنبظظمااليطندظظ ل طظظثاجلبافظظرضلب ن للنباظظم(ليظظيصلد ظظكلاوجظظمل
بلانايظظظثءلللل ظظظكلبادظظظمنبملباطوب قمظظظالبا ثصظظظال لنبادظظظمنهلبامضظظظ مالا ظظظرج ب ل لنشمظظظثنهللل لباحمظظظم(للل–للبادف ظظظكل)لباقمثسظظظب لل

ل.لللانرب لشرشكلارهلبادمةلبايثالإب لاصثاالباقمث لباحمم(للا يجيودالباطجريفمالل
 ومناقشة نتائج الفرض الثاني : عرض  أولا: 

 ( 9يدون ) 
التوافقية الخاصة واختبارات القدر     في القدرات   دلالة الفرو  بين متوسطي القياسين )القبلي ي البعدي( للمجموعة الضابطة  

 8=    العضلية  للريلين ومهار  الارتماء لحراز مرمى كر  القدم الناشئين             ن 

وحد    اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
 القياز 

قيمة )ت(   القياز البعدي  القياز القبلي 
 ±ع ز/ ±ع ز/ المحسوبة

رات
لقد

ا
 

صة 
لخا

ة ا
فقي

لتوا
ا

 

 *7,639 9,12 73,38 9,88 70,13 سنتيميتر  الفعل رد سرعة قدر 
 *6,723 0,77 9,74 0,84 10,69 ثانية  الحركي الايقاع علي القدر 
 *7,428 1,05 11,63 1,03 8,88 ث 20/عدد الحركي  والتنظيم التوييه علي القدر  
 *5,834 1,03 15,25 1,50 13,63 ث 20/عدد الحركي الاتزان علي القدر 
 الاوضيييياع مييييع التكيييييف علييييي القييييدر 

 المختلفة
 *4,734 0,36 13,64 1,08 14,96 ثانية 

القدر   
 *5,843 2,03 39,88 3,37 35,63 يتر منتيس العمودي لسارينت  الوثب العضلية
مهار   
 ء الارتما

 *4,887 0,35 12,25 0,64 10,38 درية  العالية الكرات إبعاد

   2,36( = 0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 
نجظظولل ظظرنقلذبمللباظظالإحصظظثامالبظظب لشطوسظظيكلباقمثسظظب ل)بادف ظظكلظلباحمظظم( لل ولل9يطضظظالشظظ لجظظمن ل)ل

للا ظظظرج ب للللبامضظظظ مالللبادظظظمنهلللب طحظظظثنبملللباطوب قمظظظالبا ثصظظظالنلللا يجيودظظظالباضظظظثريال ظظظكل طظظظثاجلب طحظظظثنبملبادظظظمنبمل
ال م لباينسظظوباللحبظظرلاث ظظ لقميظظاصظظثاالباقمظظث لباحمظظم(وللللبايثاظظلإب لللبادظظمةلللاظظرهلللشرشظظتلللانظظرب لللبلانايظظثءلللنشمظظثنهل

للسظرداللل ظكلجيمظ لشطغبظربملباحنظرلل ظكلسظمنبملسظمنهللل ل0,05)لشميويظاللللشسظطو لللديمللل  فرلش لقميال م لباجمنامال
بانراظكل للللبلااظزب لللد ظكلللبانراظكل بادظمنهلللنباطيلظم لللباطوجمظملللد ظكلللبانراك لبادظمنهلللبلاقدثعلللد كلللبافم ل للبادمنهلللنلل

  لنجظثءملقميظالمل ظكلل7.63:لللل4.73باي ط فالنسملاربنح لقميالملبظب ل)لللبلان ثعلللش لللباطكمفلللد كلللبادمنهل
 لببييظظظثلجظظظثءمل ظظظرنقلباقمظظظث لباحمظظظم(للايمظظظثنهلل*ل5,843)لللباميظظظول(لاسظظظثنجي لللباوهظظظيلبادظظظمنهلبامضظظظ مالب طحظظظثنلل

ل لاصثاالباقمثسثملباحممقال.ل*ل4,887بامثامال)لللباكربمللإرمثلللءلبلانايثل
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با ثصظظالنب طحظظثنلبادظظمنهلبامضظظ ماللا ظظرج ب لنشمظظثنهللللبادظظمنبملباطوب قمظظالللنيمظظز لباحثحظظرلا ظظالبايطظظثاجل ظظكل
بلادطمظثل(لباظم(لن ظمملبايظمنبلرثر ظث الباظتللباطظمنيفكللللجلاظةهبرلبافر ظثشلباظتللبلانايثءلانظرب لشرشظتلاظرهلبادظمةلل

لنب نا.لللد يماللل سسلللد تلللشفيمالللناث  لللبافر ثشجلللاضييمثلللباطكلبسطيربنلنب طلثةلبالادفب ل كلباطمنييلل
باحمظظم لا يجيودظظالباضظظثرياللإاظظتلبحطظظوبءلبافر ظظثشجلباطظظمنيفكلللل ظظمملبافظظرنقلاصظظثاالباقمظظث ل يظظثلامظظز(لل

باظظظطي لد ظظظتللحبظظظرلل سظظظثبم للللل8للايظظظمهلباطد بظظظم(لباظظظم(لافظظظ لد ظظظتل  ظظظربللدبيظظظالباحنظظظرل ظظظلا لبافر ظظظثشجلبامظظظثةلل
دظظ للللباطظظكلامفظظرل ظظكلللل لباطيرييظظثملبافيمظظالبرجحثنيظظالنبظظيفسلدظظمللباوحظظمبملباطمنيفمظظالن فظظسلب زشيظظالباي صصظظالل

لل  لللل نايظثلافممظالبالادظيلبايثاظ لنشوبصظفثامل ظكل ظمملبايرح ظالباسظيمالباي طظثنهللدظ لافممظاللايون ثلنانسظبيمثلل
للا دظظمشب لللبانرامظظالللنباسظظردالللبا ثصظظالللباطوب قمظظالللبادظظمنبملللايظظويرللل ظظكلللنب ظظالللباطد بظظم(للاظظملاظظةهبرلللباطظظمنيفكلللا فر ظظثشجل
لنايوير ث.لللبايثالإب للبادمةلللارهللشرشكلللانرب لللبلانايثءللشمثنبملللنبمضل

آنبءلبا فظربءلشميظثلب ط فظ لشيظثر لهدظث طم لبام يمظالنبامي مظالللل  ل)سظمملشنسظ  للللنيطف لذاالش لشظثليظمارمل
بايظظيمجلباطظظمنيفكليظظيل(لحطيظظثلباظظتلايظظونلبلا جظظثز لإذبلبيظظكلد ظظتل سظظث لد يظظكل ظظكلايلظظم لدي مظظالباطظظمنييلللل ظظة ل

نبرشجطظظظملنبسظظظطميث لباتظظظمهلباييثسظظظحالنبايطمنجظظظالنشلاحلظظظالبافظظظرنقلبافرلقظظظالاظظظماالبسظظظطميث لباطكظظظربنبملبايث ظظظتلل
ن طظظربملباربحظظالبافبيمظظالبايظظيهرهلنب اظظرب لشظظمنبب لشط صصظظب لانظظ لأظظرن لامنيفمظظالجبظظمهلشظظ لحبظظرلبايكظظث لل

ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللنبازشث لنب لنبملبايسطمي ا لل
ة ل  لاظظظظمنييلبايثاظظظظلإب ل ظظظظكلاظظظظرهلبادظظظظمةلقمطيظظظظملد ظظظظكلب سظظظظسلل2004)لللprideللنشظظظظثل اظظظظثنلرظظظظملبربيظظظظملل

نبايلريظثملبام يمظظالا وصظو لايطظظثاجلجبظمه للشظظ ل ظظلا لبلادطيظثللد ظظكل لريظثملد ظظ لباطظمنييلنباط يظظمطلافظظربشجلل
اظظظمنييلبايثاظظظلإب للرتظظظك لسظظظ م  لنذاظظظالردظظظمبل  لا فظظظرقلباريث ظظظمالحبظظظرلقدظظظ لد ظظظكلاث ظظظ لبايظظظمنبلشسظظظلإوامالل

ل لل76:39باط يمطللباس م لا مي مالباطمنيفمالا وصو لرثايثالإب ل  ض لشسطو(لشيك .ل)ل
ناكظظ لللل ل  ل سظظث لن ظظ لبا يظظالاظظمسل دظظطلبايمر ظظالبام يمظظال1994ش طظظثنل)لللحيفظظتلنشظظثلاوصظظ لبامظظملل

ل ل293:17)لللا  فرهل تلشبمب لارهلبادمةلنلنن ثلباوب الند تلذاال لابمل  ليراحطلبامثشلا لشمث،.ل
 للنباطظكل اظثنملباظكل  للchow et al K2007 (ناطف ل طثاجلبامنبسالش ل طظثاجللنبسظالاظولن  ظرن ل

 يثكل رنسثلنب نالذبملللااالبحصثامالبب لبايجيودظالبايطدمشظالنبايطوسظيالشظ لبايجيودظالبايفطماظاللاصظثاالل
نبايطوسظظيال لحبظظرل أمظظرلبالادفظظو ل ظظكلاظظلالشظظ للبايجيظظودطب لللنجظظاللدثامظظالشظظ لبامسظظاللللبايجيودظظالبايطدمشظظال

ل كلبايسطويثملبلانبمالباينملهل.لللللللللللللللللللللللللللللللللل
لباظظالبحصظظثامثلبظظب لشطوسظظيثملللل ظظرنقلللاوجظظملللد ظظتللليظظيصلللباظظم(لللا حنظظرلللللكلبافظظرضلباثظظث للليطندظظ لللنبظظماال

بلانايظظظثءلللل ظظظكلبادظظظمنبملباطوب قمظظظالبا ثصظظظال لنبادظظظمنهلبامضظظظ مالا ظظظرج ب ل لنشمظظظثنهللل لباحمظظظم(للل–للبادف ظظظكل)لباقمثسظظظب لل
ل.لللانرب لشرشكلارهلبادمةلبايثالإب لاصثاالباقمث لباحمم(للا يجيودالباضثريال
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 ومناقشة نتائج الفرض الثالث: عرض ثالثا :
 ( 11يدون ) 

  العضلية   والقدر    الخاصة   التوافقية   )التجريبية . الضابطة ( في القدرات بين القياسين البعديين للمجموعتين  دلالة الفرو   
 16ن =    الناشئين   القدم   كر    مرمى   لحراز   الارتماء   ومهار    للريلين 

وحد    اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
 القياز 

قيمة )ت(   المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة
 ±ع ز/ ±ع ز/ المحسوبة

رات
لقد

ا
 

قية
تواف

ال
 

صة 
لخا

ا
 

 *5,543 9,12 73,38 6,95 79,63 سنتيميتر  الفعل رد سرعة قدر 
 *6,832 0,77 9,74 0,45 8,31 ثانية  الحركي الايقاع علي القدر 
 *7,890 1,05 11,63 1,40 14,63 ث 20/عدد الحركي  والتنظيم التوييه علي القدر  
 *4,309 1,03 15,25 0,93 17,13 ث 20/عدد الحركي الاتزان علي القدر 
 الاوضيييياع مييييع التكيييييف علييييي القييييدر 

 *4,557 0,36 13,64 0,90 11,63 ثانية  المختلفة

 العمودي الوثب القدر  
 لسارينت 

 *4,312 2,03 39,88 5,06 42,25 سنتيميتر 

مهار  
 الارتماء 

 *6,382 0.35 12.25 1,39 14,50 درية العالية  الكرات إبعاد

   2,13( = 0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 
بظظظظب لباقمثسظظظظب لباحمظظظظميب لا يجيظظظظودطب لل لنجظظظظولل ظظظظرنقلذبمللباظظظظالإحصظظظظثامالل10يطضظظظظالشظظظظ لجظظظظمن ل)ل

بادظظظمنهلبامضظظ ماللا ظظظرج ب للللباطوب قمظظالبا ثصظظظالنلب طحظظثنبملللب طحظظثنبملبادظظظمنبمللل ظظكل طظظظثاجللل لباطجريفمظظظالظللللباضظظثريال)ل
ال م للحبظظظظرلاث ظظظظ لقميظظظظوللايجيودظظظظالباطجريفمظظظظالبلاصظظظظثااللنشمظظظظثنهلبلانايظظظظثءلانظظظظرب لشرشظظظظتلاظظظظرهلبادظظظظمةلبايثاظظظظلإب لل

ل.لل ل0,05)لشميويالللشسطو لللديملللباينسوبال  فرلش لقميال م لباجمنامال
للا ظظرج ب لللبامضظظ مالللنيمظظز لباحثحظظرل ظظمملبافظظرنقل ظظكل طظظثاجلب طحظظثنبملبادظظمنبملباطوب قمظظالبا ثصظظالنبادظظمنهل

ا يجيودظظالباطجريفمظظالباظظكلبر ظظثشجلاظظمنيحثملبادظظمنبملباطوب قمظظالبا ثصظظاللللبادظظمةلللاظظرهلللشرشظظتلللانظظرب لللبلانايظظثءلللنشمظظثنهل
باييظث لباظم(للبحطظظو(لد ظكلاظمنيحثملاكظ لسظمنهلاوب قمظظالاطيثسظيلشظ لشمظثنبملحظثن لبايرشظظكللللرثسظط مبةلب سظطال

ن ثصظظالشمظظثنهلبلانايظظثءللنباظظم(لافظظ لد ظظكلدبيظظالباحنظظرل ظظلا لشظظمهلبافر ظظثشجل لحبظظرلباسظظ لرثاطييمظظالبايطوبز ظظالل
باسظظ م لريظظثليطيثسظظيلشظظ لل ظظم لباحنظظرلبايو ظظوعل لنباظظم(لنندظظكلفمظظمل قضظظثلايظظوعلاظظمنيحثملبادظظمنبملللل لشظظ لباطظظمنل

باطوب قمالبا ثصالنبسط مبةلاريدالباطمنييلبامبار(لنباطكظربن(ل ظكلباوحظمبملباطمنيفمظال لنبسظط مةلاظمنيحثملرظثاكرهلل
لنبمن مثلرةاكث لش ط فالنشطيودال.ل
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ة لشظظم(ل  يمظظالبسظظط مبةلبايدثنشظظثمل ظظكلاييمظظالديثصظظرلبا مثسظظالل2000)لللنشظظثلقضظظمفملشفطظظكلببظظرب م للللل
بافم مالن ثصال كلشرح البايثالإب ل لحبرل هفط لبامنبسثمل  لبسظط مبةلاظمنيحثملبايدثنشظثملشظ ل ظلا ل سظسلل

ل ل20:لللل16امنيفمالد يمالييل(لباكلن  لشسطو(لبا مثسالبافم مالايثلقسثدملد كلباوسثقالش لبرصثرثملل.ل)ل
 ل  لاظظمنيحثملبادظظمنبملل2022ناطفظظ ل طظظثاجلبامنبسظظالشظظ لشظظثل اظظثنلرظظملاظظلالشظظ لحبظظمنلباتظظيثعلن  ظظرن )ل

باطوب قماللامملش ل   لباطظمنيحثملبرقدثعمظالذبملباظرا لبانراظكلبايطكظرنلنباطظكلامظم لباظكلايظويرل ثرضظمالبادظمةلل
نبادوهلبا نلمالنباطكلاممل كل سث لباميظ لبانراظكلباسظري ل ظكلباظرج ب لل لبذلليطي ظيل ظمبلبايظوعلبادظمنبملباظكلل

ل ل112:10امنيحثملليط ل فمثلاغبرلشسطيرلنشطيوعل كلبلااجثملنلباسردالنبادوهلبايفمناال.ل)ل
 لباظكل  لباطيظونل ظكلشسظطو(لبادظمنبملباطوب قمظالقيكظ ل  لل2000نشثلاوص لبامملباسبملدفمبايدصولل)ل

ي ميللننبلشميثلديظملام ظ لنب طسظثبلبايمظثنبملبانرامظالحبظرل  ظملغثاحظثلشظثلقكظو لاظوب رلشسظطو(لشيثسظيلا مميظملل
ش لبادمنبملباطوب قمالشميثللاطم  لبايمثنبملبانرامال لنيطج ظتلذاظال ظكل يظثءللننلبادظمنبملباطوب قمظال ظكلبايطمجظالل
باينددظظظال ظظظكلباييث سظظظالا يظظظثلاث ظظظ لباريث ظظظال نلبافمثامظظظالاطيبظظظزلريطي حظظظثمل د ظظظكلر جظظظثزلشظظظ لحبظظظرلباطوب ظظظ لل
بامضظ كلبامصظفكل لنلالالمظظرلبادظمنبملباطوب قمظظالادظمنبملشيفظظرلهلنب يظثلاظراحطللبايظظثلرغبر ظثلشظظ لاظرن لبلا جظظثزلل
باريث ظظكلشثظظ لبادظظمنبملبافم مظظال لنباطكيمظظال لنباطكطمظظال لنايظظثلاظظراحطلل ظظكلب غ ظظيلبحمضظظمثلرمضظظثل لنبادظظمنبملل
باطوب قمالقيك ل  لاظيمكسلد ظكل وعمظالب لبءلبانراظكل لنسظردالباظطم  لبانراظكل لنبادظمنهلد ظكلاكبمظفلبافظربشجلل

ل ل125:7بانرامالبام يمالش لبالرن لبايطغبرهلا طيفبملن مثامالبانراثملنجيثامثل.)ل
 لن  للنبحظظظملشظظظ لشزبقظظظثلب سظظظطاللباييظظظث لاطظظظمنيحثملل2002)للللmark Evansنيياظظظملشظظظثنكلبقفظظظث زل

بايدثنشال ولايودمثلن  لباطيظري لقيكظ لرسظمواال  ليطضظي لبالظرن لباثلاهظالبايمكث مكمظاللا قحظثضلبامضظلاملل
 لناماالقيكيملب طث لسوهلشطغبرهللديمشثليطيمللب سطمالباييث لد كلدكظسلشملظ لبتلامل ظث لسظردالبانراظالل

ل ل89:لللل32 هيثءلاوارلبامض القيك ل  ليطغبرل.)ل
ةل لب لدي مظظالباط يظظمطلا طظظمنييل ظظكلشجظظث لبايثاظظلإب لامطفظظرلل2008)لنشظظثلقضظظمفملحسظظ لل بظظولدفظظمهللل

نسظب ال ظظرننيالا طدظمةلرثانثاظظالباطمنيفمظالالادفظظب لشظظ ل ظلا لايفبظظ لبادوبدظملبلاسثسظظمالنبايم وشظثملبانميثظظال ظظكلل
 لريظظظثملناظظظرقلباطظظظمنييلباريث ظظظكلنبلادظظظمبللبافظظظم كلشظظظ لدظظظمةلبغفظظظث لبادظظظمنبملباطوب قمظظظالبالازشظظظالنباضظظظرننياللل
اجيم لب الالباريث مال طو ر ثلنييك لب لقسثدمللد كلانصظب ل طظثاجل  ضظ لن لبءل جيظ ل لاظو لب ل يظثكلل
دلاسالبناحثامالارلقالبب لبادمنبملباطوب قمالنبلبءلبايمثنبملبانرامال لحبرليطفظ لباكثبظرلشظ لبا فظربءلد ظكلب لل
بادظظمنبملباطوب قمظظالامطفظظرلسثدظظمهلبسثسظظمالاراكظظزلد بمظظثلبامميظظملشظظ لبايمظظثنبملبانرامظظالن صوصظظثلا ظظالبانراظظثملل

ل لل122:لللل7بلا ثرلامدبمبل.ل)ل
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لل للنباطظظكل اظظثنملباظظكل  للاظظمنيحثمل2013ناطفظظ ل طظظثاجلبامنبسظظالشظظ ل طظظثاجللنبسظظاللشنيظظوللبانظظو كل)ل
للاظرهلللشرشظكلللحظرب لللشمظثنبملللنبمظضلللباظرج ب لللديظ لللايظويرلللد كلللبقجثبكللل هرلللامثلللاث للللبا ثصالللباطوب قمالللبادمنبمل
لبادمةل

للبظظظب لللإحصظظظثامالللللااظظظالللذبمللل ظظظرنقلللنبظظظمااليطندظظظ ل طظظظثاجلبافظظظرضلباثثاظظظرللباظظظم(ليظظظيصلد ظظظكللاوجظظظمل
للبادظظمنبمللل ظظكلللباطجريفمظظالللا يجيودظظالللباحمظظم(لللباقمظظث لللاصظظثاالللنباضظظثريالللباطجريفمظظالللا يجيظظودطب لللباحمظظميب لللباقمثسظظب ل
لانرب لشرشكلارهلبادمةلبايثالإب .لللبلانايثءلللنبادمنهلبامض مالا رج ب لنشمثنهلللبا ثصالللباطوب قمال
 -والتوصيات :  الاستنتاياتثامنا : 
   -:لاستنتاياتأولا : ا

 لنبسظطيثلب،لإاظتلا يُمثاجظثمللن صثاصظمثللللن ظكلحظمنللدبيظالباحنظرلللباحنرلن رن ظملللل م لل كل وءلل
ل:لباطوص لباكلبلاسطيطثجثملباطثامالش لللبرحصثاما لايك لباحثحرل

بافر ثشجلباطمنيفكلبايدطرحللا دظمنبملباطوب قمظالبا ثصظالرثسظط مبةلب سظطالباييظث لامبيظالباحنظرلباطجريفمظاللل -1
بامضظظ ما لنانسظظب لشسظظطو(ل لبءلشمظظثنهللللاظظملل هظظرلبقجظظثبكل ظظكلايظظويرلبادظظمنبملباطوب قمظظالبا ثصظظالنبادظظمنهل

لللبلانايثءلباي طثنهلانرب لبايرشكلبايثالإب ل.ل
بافر ظظظثشجلباطظظظمنيفكلباطد بظظظم(لا يجيودظظظالباضظظظثرياللاظظظمل هظظظرلبقجظظظثبكلد ظظظكلشطغبظظظربمل)بادظظظمنبملباطوب قمظظظالل -2

لبامض ما لنشمثنهلبلانايثءل لام(لحرب لبايرشكلبايثالإب لدبيالباحنرل.لللللبا ثصالنبادمنهل
افظظوقل  ظظربللبايجيودظظالباطجريفمظظالد ظظكلباضظظثريالرفظظرنقللباظظالبحصظظثامثلل ظظكل طظظثاجلب طحظظثنبمللبادظظمنبملل -3

بامضظ ما لنانسظب لشسظظطو(ل لبءلشمظثنهلبلانايظثءلباي طظثنهلل ظكلباقمظث لباحمظظم(للللباطوب قمظالبا ثصظالنبادظمنهل
لا يجيودطب ل.لل
 ثانياً: التوصيات: 

لش ل لا ل م لن رنضلباحنرلنبجربءبملباحنرلنشثل سفرملديملبايطثاجلليوصكلباحثحرلريثلي كل:ل
بامشجلبب لامنيحثملبادمنبملباطوب قمالبا ثصالنب سطالباييث للرثسط مبةللبلا طيثةل رننه -1

لاطيويرلبادمنهلبامض مالنشسطو(ل لبءلشمثنهلبلانايثءلل.
بايدطرحلن يوبملايفبممللباكلبامثش ب ل كلللبامي لد كلاوجممل مملبامنبسالنبافر ثشجللباطمنيفكل -2

لشجث لامنييللحرب لشرشكلارهلبادمةل.ل
ل.للش ط فاللسيمالشربح لن كلشيثه الدبيثمللد كلننصفمالاجريفماللرةرنث للباحنرلل رضللامعم  -3
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 تاسعا : المرايع المستخدمة في البحث : 
 العربية باللغة المرايع أولا :  قائمة

لباكطظثبللشراظزل 1ل لا يثاظلإب لبادظمةلاظره :لة2001)لدفمفظكلاثشظ لشنيمللاملا  للحيفكللإبرب م  -1
ل.بادث رهلا يتر 

 ل:لشوسودالباطمنييل كلحربسالبايرشظكللاكظرهلبادظمةللشظ ل2016ببرب م لاملا ل ل حيمل ثجكل) -2
لبايثالإب للباكلبامنجالب ناكلل)باجزءلب ن ل ل لشرازلباكطثبلا يترللبادث رهل.

لبافكظظرللبنلبافسظظبواوجما للبلاسظظسل–لباريث ظظكلباطظظمنييل :لة1997)لبافطظظثحلدفظظمللبحيظظمللبامظظلال بظظو -3
ل.بادث رهلبامربك 

للبنلبادظمة لارهل كلباطمنييلل سبواوجمثل:لل ة1994)لاملا لإبرب م للبافطثح للدفملللبحيملللباملالل بو -4
ل.بادث رهلبافكرلبامربك 

ل.ا يترلباكطثبللشرازلبادث رهلبانراال لريثملل:لل ة2000)لدثشرللدفمبايدصولللباسبمل -1
لشيحمظملبلاناظكلبايثرمظالبادمةلاكرهلالاديللبافم كلبلادمبللل:للل ة2008)حس لباسبملل بولدفمهللل -2

ل.بلاسكيمنيالبافيمالبلاامثع
لبنلبافكظظظرلبامربظظظظتللبلاسظظظسلبام يمظظظظال ظظظتلاظظظظمنييلاظظظرهلبادظظظظمةة :ل1995)لحيفظظظتلشنيظظظوللش طظظظظثن -3

ل.بادث ره
:لبلاسظظظكيمنيال 1 لبادظظمة لاظظرهلالادفظظكلبايمظظثن(للبلادظظظمبللل:ل 2002.ل)دفظظمه لباسظظبمل بظظولحسظظ   -4

ل.شصرلبافيما لبلاامثعلنشيحمالشكطحا
ل.ل2 لللللبادث و لبامناكلا ييث سثمل ارجيالنبدمبلل ل 2022حبمنلباتيثعلن  رن ل) -5
 للللان بظظظ لرمظظظضلب لبءملبام ثعمظظظاللنبامجوشمظظظاللانظظظرب لبايرشظظظكلل ظظظكلل2006 ثاظظظملصظظظمثةل) -6

 لشج الا مالباطربمظالل5بايج ملل2 لرنرلشيتونل لباممللل2004ريوااللب ش لب  ريقماللاو سل
لباريث ماللبيب لل لجثشمالبازسثزي ل.

ل.بادث رهلبايمثن للبنل 9ل ل2لباريث كلبايفسلد  للل :ة2000)لدلان للحس لشنيمل -7
للبنل 12  للنايفمدظظظثملل لريظظظثمللباريث ظظظكلباطظظظمنييللد ظظظ لل :لة1994)لدظظظلان(للحسظظظ لشنيظظظمل -8

ل.بادث رهللبايمثن  
للبنل 12  للنايفمدظظظثملل لريظظظثمللباريث ظظظكلباطظظظمنييللد ظظظ لل :لة1994)لدظظظلان(للحسظظظ لشنيظظظمل -9

ل.بادث رهللبايمثن  
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لشرازللب ن  لباجزءلبادمةلارهلافرقللباي ييالباطمنيفمالبافربشجللل :ة1997)لحيثللللببرب م للشفطت -10
لبادث رهل.لا يتر لباكطثبل

لبايرح طب ل كللاءافث للرثايدثنشثمللبامض مالبادوهللاييمال سسللل 2000)للحيثللللببرب م للشفطك -11
ل.لبادث رهل لا يترلباكطثبللشرازل للنبردمبلقالبلابطمباما

ل ظكللنبا ييظكلبايمظثن للبلادمبلللبسس :لة2000)لباحسثاكلبحيمللاللهللبشرللاتا للاوسكللشنيمل -12
لبادث رهلبادث ره ل ترللبنلبادمة ل ره

لديظظظ لايظظظويرلشطي حظظظثمللاةحظظظمللبا ثصظظظالباطوب قمظظظالبادظظظمنبملل:ل 2013)لبانو كللحس لشنيولل -13
لا طربمالبام يمالبايج ال لشيتونلرنرللبايثالإب  للبادمةللارهللشرشكللحرب للشمثنبملللنبمضلللبارج ب 
ل ل ل40ولل336ول297ل لللسظفطيفر30)ل69لبامظمللو2013لبايج مللل للباريث اللند وةللبافم ما
لح وب .لجثشمال للا فيب لللباريث مالباطربمالا مال لح وب لجثشما

لباطوب قمظظظالبادظظظمنبمللرثسظظظط مبةلاظظظمنيفكلبر ظظظثشجل ل:لاظظظةهبرل2017شتظظظم لدفظظظمباو ثبللدفظظظمباربزقل) -14
 لشج ظالللشيتظونل لرنظرلللباكويظ للبمناظالبايثاظلإب لشرشظكللانظرب للبايمثنيظاللبايطغبربملللرمضلللد ك

ل  مالباطربمالباريث مالل لباممللباربر لل.
لب ححظظظظظث للرثسظظظظظط مبةل سظظظظظثبم لهيظظظظظث لاظظظظظةهبرل:ل 2017)لدفظظظظظمبادثلنلشنيظظظظظولللدفمباسظظظظظطثنلشنيظظظظظمل -15

ل15لباميريظظالبايرح ظظال ظظكلبادظظمةلاظظرهلايثاظظلإكلنبادظظمنهلباراظظثسال لبانرامظظالباسظظردالد ظظكلباييثامظظا
لسيال لرنرلشيتونل لا مالباطربمالباريث مال لجثشمالباييصونهل.

لبايمظظظظثن  للبنلنبايمثنيظظظظا لبافم مظظظظالبادظظظظمةلاظظظظرهللادظظظظيلل:للشطي حظظظظثمل 1994.)لريظظظظر لالله لنزقل -16
ل..لبامربمالشصرلجيمونيالبرسكيمنيا 

لنب زييظكلللبانرامظالباسظردالايظويرل ظكل ثصالايثني لاةهبرلل:لل ل2017)للجولهللدولهلللديثلل -17
c p k  - l d hلبادمةل لرنرلشيتظون لشج ظالركرهللبايرشكللانرب لبافيمالبايمثنبمللنبمضلللل

ل.1  ل1)لباممللل  ل17)لبايج ملل لباريث مالباطربمالام وةللبادثلسما
للبنل11ل لنايفمدظظثملل لريظظثمللباريث ظظكلباطظظمنييللل :لة2003)لشصظظيفكلبا ظظثا لدفظظمللدصظظثة -18

ل.برسكيمنيالبايمثن 
لرثسظظظظط مبةللاظظظظمنيفكلبر ظظظظثشجلاظظظظةهبرلرميظظظظوب ل:لللنبسظظظظا ل2016)لللدفظظظظمبان م لشنيظظظظمللدفمباحثسظظظظط -19

بادمةل لبايج البام يمالام ظوةللارهلايثالإكلبايراحالبايمثنبمللرمضللشسطو(للد كللباييث للب سطا
لباطربمالبافم مالنباريث ال لجثشمالباييصونهل لا مالباطربمالباريث مال.
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 لاظظةهبرلاظمنيحثملباطوب قمظظالرثلادطيظثللد ظظكلاظحكالححظظث لل2022دفظماللهلحسظ ل لحبظظمنلباتظيثعلل) -20
ةلا تظثرثمل ل100شيثامال كلبادوهلبا نلمظالنشرح ظالباسظردالبادصظو لنبلا جظثزلافمثامظالناظضل

ل/لاث و لباثث كل.2-1- لباممللل4شج البايسطيصريالام وةلباريث ال لبايج مل/
 ل:لان بظظظ ل مثامظظظثملب لبءلبانراظظظكلانظظظرب لشرشظظظكلاظظظرهلبادظظظمةل2004دظظظثل لديظظظرلدفمباصظظظفونل) -21

شج ظظالل1بايج ظظملل2 ل لرنظظرلشيتظظونلل لبامظظملل2002ن هر ظظثل ظظكل طظظثاجلشحثنيظظثمللاظظة لبامظظثا لل)
ل  مالباطربمالباريث مال لجثشمالباييصونهل.

 ل:لباطن بظظظظ لباطتظظظظرينكلباظظظظوأمفكلنشمكث مكمظظظظالب امظظظظثبلل2017صظظظظريالدفظظظظمباكري للبافضظظظظ كلل) -22
لباريث مال لرغمبلللبنلباكطيلباوايمال.

 لايفمدظظظثملبافبوشمكث مظظظال ظظظكلباطظظظمنييلباريث ظظظكلنبلالبءل2010)للبافضظظظ كللدفظظظمباكري لصظظظريا -23
لبانراكل)ديث ل للبنللج ال .

لبايدثنشظالشظ لش ط فظاللرةاظكث ل ظودكللاظمنيفكلبر ثشجلاةهبرل:ل 2008)لشث رلبامسوسكللللاريف -24
باجظظظولن لنسظظظثاالشثجسظظظطبرلغبظظظرلشيتظظظونهل لا مظظظالباطربمظظظاللايثاظظظلإكلبايمظظظثن(لللبلالبءل مثامظظظالد ظظظك

لباريث مالل لجثشمالباييصونهل.
لرمظظظضللد ظظظكلناةهبر ظظظثلرثاييظظظث لبلااثاظظظالايرييظظظثملل:لبسظظظط مبة لل2012)اظظظغث كللل ظظظث رلديظظظر -25

دظمن رنرلشيتظونلل ظي لرنظو لشج ظال/للة200لشسظث الدظمنلنب جظثزلبا ثصظالبافم مظاللبادمنبمل
لد وةلباريث الل لا مالباطربماللباريث مال لجثشماللقثاكل لبامربقل.

لنلبافظربد لناظمنييللامنيفمظالبربشجلا يمط :لة1997)لباييكتلبسيثدب للجيث للبايجم للببوللديرن -26
 .بادث رملا يترلباكطثبللشرازلبادمة لارهلبايثالإبب ل ت

 :  .الأينبية باللغة المرايع قائمة:  ثانيا  
27- chow et al K    the effect of a four-week harmonic abilities based on a 

network     training program on moto harmonic r   and some football skills, 

Scientific Journal of Physical Education Sciences, published research, 

University of Paris: (2007). 

28- mark evans :  fl, Robertson, rj, irrgang, jj, and myslinski, t, the effect of a 7-

wk heavy elastic band and upper body strength and upper body power  in a 

sample of division 1-aa  young footballers, j strength cond res(2009) , 

29- ghigiarelli, jj, nagle,ef, griss  :  endurance athletes edge , human  kinetics, 

usa(1997). 

30- sundstrup , e .,jakobsen    :, m . Andersen , c, h ,. Bandholm., t ,. Thorborg , 

k., zebis , m,k.,$ Andersen Scientific Journal of Sports Science, University of 

London(2014)    . 
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